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ИЗ глубины веков 


СТАТУЯ ЗЕВСА олимпийского 


Ужев У — |у веках до нашей эры 
программа Олимпийских игр была 


очень сложной и разнообразной. 
Всего на Олимпийских играх 
Разыгрывалось до восемнадцати 
видов соревнований, в том числе 
пятиборье (бег, прыжки в длину, 
метание копья и диска, борьба), 
кулачный бой езда на колесни. 
цах, конкурс искусств... 

Олимпийские игры проводились 
раз в четыре года, во время 
состязаний прекращались даже 
войны. Задолго до начала Игр 
огромные толпы народа со всех 
концов Греции и из других стран 
стекались в Олимпию, и все стре- 
мились попасть в храм Зевса. 
В глубине храма возвышалась ги- 


ПИЙСКОГО — великое 
скульптора Фидия. 


творение 
Поражали и 
размеры статуи, и ее великолепие. 
Но вид божества не внушал суевер- 


ного страха. Потрясало совсем 
другое! Лицо — живое и одухотво- 
Ренное, излучавшее доброту и аб- 
солютное спокойствие, Олим- 
пийское спокойствие, как мы сей- 
час говорим. 

Работа Фидия над восемнадцати- 
Метровой статуей Зевса была очень 
Сложна. Статуя создавалась с по- 
мощью хризоэлефантинной техни- 
ки (от слов «хризос» — золото, 
«элефант» — слон). Из сухого, 
выдержанного дерева вырезалась 
основа будущей скульптуры. Затем 
на все обнаженные части фигуры 
наносились пластинки подкрашен- 
ной слоновой кости, которые тща- 
тельно полировались и пригоня- 
лись, а все остальное покрывалось 
чеканкой из листов золота, Эта 
техника позволяла создавать гро- 
мадные изваяния, казавшиеся сде- 
ланными целиком из золота и сло- 
новой кости, 

Фидий умер в 431 году до нашей 
эры. Статуя Зевса Олимпийского 
пережила своего творца на девять 
столетий. Времяее гибели пример- 
но совпадает с моментом разгрома 
Олимпии и прекращения Олим- 


пийских игр, которые возродил 
в 1896 году француз Пьер де 
Кубертен. 


А. Домашнев, Т. Дроздова 
(По книге «Из глубины веков») 


ОЛИМПИЙСКИЙ РЕЗЕРВ ЦСКА 


гантская фигура Зевса Олим- 
Юные поклонники «Спартака», 
«Зенита» и динамовских клубов 


наверняка не знают, что футбо- 
листы ЦСКА были когда-то грозой 
этих именитых команд. 
Вдохновенно играл в послевоенные 
годы армеец Григорий Федотов. 
Сто голов надо забить сегодня 
футболисту, чтобы стать членом 
клуба его имени. В 60-е годы 
гремела слава капитана ЦСКА и 
сборной страны Альберта Шестер- 
нева. 

Вратарь армейцев и сборной Юрий 
Пшеничников возглавляет сегодня 
спортивную — детско-юношескую 
школу олимпийского резерва 
ЦСКА. Здесь постигают футболь- 
ную науку 342 одаренных маль- 
чишки с первого по десятый классы 
общеобразовательной школы. 

— Что надо, чтобы попасть в нашу 
школу? — переспрашивает Юрий 
Павлович, — Прежде всего надо 
любить футбол, В футболе нет 
тайн, известных Лишь одному Пеле 


стать каждый, кто поставит перед 
собой такую цель, Восемь лет 
назад Альберт Шестернев заметил 
в дворовой команде первоклассни- 
ка Валеру Харламова и привел его 
в футбольный манеж ЦСКА. Это 
был племянник знаменитого хок- 
кеиста Валерия Борисовича Харла- 
мова, 

Восемь лет Валера встает в шесть 
утра, чтобы успеть на утреннюю 
тренировку. Уроки у юных футбо- 
листов начинаются в десять, а 
после школы еще и вечерняя тре- 
нировка. Контрольные игры — 
по воскресеньям. За все годы он 
ни разу не опоздал на трениров- 
ку. В 1986 году Валера Харламов 
вместе с товарищами участвовал 
в турнире юношеских команд па- 
мяти Николо Коткова в Болгарии, 
где ему удалось забить три мяча 
в ворота противника, Через год- 
другой вы обязательно услышите 
имена футболистов, защищающих 
цвета армейского клуба в высшей 
лиге, 


В, Кравченко 
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Еще древние греки задумывались 
над вопросом: почему одни люди. 
сильные, а другие слабые, и 
каждый ли может стать силачом? 
Греки считали, что некоторые 
люди с Рождения наделены огром- 
НОЙ силой, а значит, им и суждено 
стать силачами. Но так думали 
давным-давно. А что говорит сов- 
ременная наука? Действительно, 
У одних ребят от природы силовые 
возможности лучше, у других ху- 
же. Но даже при отличных силовых 
способностях, если ихне развивать, 
человек вырастает слабым. И на- 
оборот, упорно тренируясь, можно 
и без выдающихся способностей 
стать в два-три раза сильнее своих 
товарищей. 

Путь к силе — через тренировку. 
А что же такое сила? Как она 
проявляется? 

Сила — это одно из качеств мышц, 
которых у человека великое мно- 
жество. У каждой мышцы есть свое 
определенное назначение: бицепс 
приближает кулак к плечу, икро- 
ножная мышца позволяет челове- 
ку встать на цыпочки, а с помощью 
брюшного пресса человек накло- 
няется вперед и разгибается. 
Чтобы человеку, например, разо- 
гнуть спину, нужна сила, способная 
поднять тело массой 50 килограм- 
мов. А при мигании века достаточ- 
но силы, в миллион раз меньшей, — 
0,05 грамма. 

Тренировка силы начинается тогда, 
когда мышцу регулярно застав- 
ляют выполнять усилие значитель- 
но большее, чем обычно. Если 
каждый день, думая, что трени- 
руешься, сгибать руку 100 и даже 
1000 раз, толку не будет, сила 
в бицепсе не увеличится. А вот 
если «мешать» ему сокращаться, 
взяв в руку гантелю или утюг, то 
и десяти сгибаний в день хватит, 
чтобы сила начала расти. 

Но чтобы человек стал сильным, 
недостаточно развивать одну или 
даже две мышцы. Поэтому обяза- 
тельно надо применять комплексы 
упражнения, которые делают 
сильными все мышцы. 


М. Залесский, 
кандидат медицинских наук 


‘вари 


Кто не читал, кто не учил стихотворе- 
ние «Бородино» М. Ю. Лермонтова? 
А кстати, лермонтовские слова: «...бы- 
ли люди... богатыри...» — гипербола 
или правда? «Воинский устав о пехот- 
ной службе» гласит: людям, «у коих... 
икра ноги очень толста, не могут стоять 
каблуками вместе», разрешено каблу- 
ки не сводить до конца, Много ли мож- 
но встретить людей, у которых из-за 
толщины и крепости мышц ног пятки не 
сходились? Наверно, не много, А ведь 
в 1811 году пришлось внести это пра- 
вило в устав, Значит, богатыри не были 
исключением, 5 


ЖИВОТНЫЙ 


палеозойской 
эры 


ЭДАФОЗАВР 


я представи- 
На рисунке вы видите эдафозавра, Он и в Н/Е. 
телом отряда тероморфа — зверопод и. 
вотныю, сохраняя типичный облик фт БИН 
же время приобрели уже наватар Яана: 
Спойственные млекопитающим ХИЙН г м 
называли «звороподобные», В частное Ве ОИ 
отмечаются палеонтологами в области А РА 
АЧА Е и еролодобНыХ были 
некоторые пресмыкающиеся отряда звер 
уже Н И а нозозвври- | 
ми п конце каменноугольного пер р 


ся до- 

звероподобные аат 9 Зн 
стигли особого расцвета в рава лятор 
периоде, но уже к началу | ков,— 
зой и угасли и вымерли. они с 
(мезозой) он оя 
лил 5 

А пой 


числа: 
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ло — 
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обрат 

это '/ 
Звероподобные были нец, 
хищниками, но среди них значи 
встречались отдельные получ 
виды, которые питались Е т 
растительной пищей. Эда- не © 
фозавр также был расти- | аа 
тельноядным, питался | 0,0001 
различными болотными } В. 
травами. Длина взрослых ВА 
эдафозавров достигла | Дота 
2,5—3 метров. РЕ»! 
Мы очень кратко постара- знае! 
лись рассказать вам о В 
палеозое, ШЕ 
Палеозойская эра была стопк 
одной из самых важных моме 
в развитии нашей плане- след» 
ты, одной из самых пло- буде: 


дотворных, определившая 


|] пока 
коренные изменения в 


стэк, 
эволюции растительного | запис 
мира и животных Земли, М друг 
Впервые в палеозое рас- — П‹ 
тения вышли из воды и | как п. 
заселили сушу. Впервые № го и 
возникли на Земле лес- | к наџ 
ные массивы, Впервые в Л А 
палеозое отмечено Ин волш 
тенсивное развитие бес- № прав» 
позвоночных животных, зазні 
Вслед за ними именно в Вот ‹ 
палеозое возникли и пер часте 
вые позвоночные животе 

ные. Впервые позвоноч ЕСЛИ 
Ные вышли из воды На т 
сушу и начали ее заселят © бе 
Впервые возникли высшие Цело 
позвоночные, 


которых в 


Земле теплокровных 


потных, Решающи А вот 
нения в разви пают, 
планеты, проис 


течение пале 


— Знаешь, а все-та 


Ки жаль, что 
лятор округляет в е кальку- 


А пойди-ка теперь в 


Осстанови эт 
числа: 5 и 7 эти два 


Могу по большом 


— У секрету научить 
тебя, как это делать И 


Ростую дробь по де- 
Нажимаем кнопочку «| /Х» 


Ратное десятичное чис- 
ло — это 1,4, 


Видишь, оно почти целое, только один 
десятичный знак, Берем дробную часть 
0,4 и снова находим обратное число — 
это будет 2,5. Опять отбрасываем 
целую часть, получаем 0,5. Находим 
обратное и получаем 2. Значит, 0,5 — 
это 1/2, а 2,5 — это 22:75872 и, нако- 
нец, 0,4 — это 9/5, Ну а 1,4—5то 
значит =, Вот твои 7 и 5, 
получай их назад. Только надо следить 
за тем, чтобы дробная часть была 
не слишком малой. Если бы у нас 
из-за ошибок округления получилось 
0,000003 вместо нуля, то это число уже 
не надо было обращать, 

— А общий алгоритм, как ты можешь 
догадаться, в стихах. Только я сначала 
должен тебе кое-что объяснить. Ты 
знаешь, что такое стэк? 

— Кажется, это палка вроде трости? 
— В информатике стэк — это такая 
стопка записок, из которой в каждый 
момент можно достать только по- 
следнюю. В следующий раз можно 
будет взять следующую записку ит. д., 
пока стэк не опустеет. Ну а заполняется 
стэк, конечно, в обратном порядке — 
записки просто кладутся по очереди 


` друг на друга. 


— Понятно, это обыкновенная стопка, 
как пачка бумаги, что же тут особенно- 
го и какое отношение это имеет 
к нашим дробям? 

— Амы будем в такой стэк записывать 
волшебные числа — целые части не- 
правильных дробей, которые будут 
возникать по мере работы алгоритма. 
Вот слушай; алгоритм состоит из двух 
частей. Часть первая. 


ЕСЛИ ты соображаешь, Р 
что число не так мало, 


То бесстрашно обращаешь 
десятичное число, 


Целой частью пополняешь 
ты волшебных чисел стэк, 


С дробной же назад шагаешь, 
как упорный человек. 


А вот вторая часть, к которой присту- 
пают, когда отработала первая. 


Взяв единицу в знаменатель 
и нуль оставив как числитель, 


‚арь школьника, 


Прилежно ПОВТОРЯЙ, Читатель, 
дробей всесильный повелитель: 
Число волшебное из стэка, 
на знаменатель помножаешь, 
Задолго до скончанья века 
в числитель это прибавляешь, 
Переставляешь с неохотой 
числитель ты и знаменатель, 
И ЕСЛИ в стэке есть хоть что-то, 
10) возвращаешься, читатель! 


Ну, что,— недовольно проворчал Чип, — 
опять, скажешь, непонятно? — Вооб- 
ще-то не очень понятно, — осторож- 
но ответил Сережа, — но я попро- 
бую разобраться. Давай опять возь- 
мем нашу дробь °/,=0,714285714. 
Я соображаю, что это число не так 
малӧ, и обращаю его. Так мы и делали, 
получается 1,4. Целую часть, то есть 1, 
кладу в стэк. С дробной, то есть с 0,4, 
я шагаю назад, к самому началу, верно, 
Чип? Так, число опять не малӧ, я его 


обращаю... знаешь, я уже почти понял, 
как работает первая часть, Действи- 
тельно, в стэке будут эти целые 
части: 1; 2; 2. А вот вторая часть алго- 
ритма потруднее, помоги мне ее 
разобрать. 

— Ладно уж, так и быть. Сначала 


в числителе был 0, ав знаменателе 1, то 
есть была дробь °/,. Начинаем прилеж- 
но повторять. Берем из стэка волшеб- 
ное число 23 это ведь последнее, 
а потом помножаелм его на знаменатель 
1, получаем 2 и добавляем в числитель 
0, что дает 2, переставляем числитель 
2 со знаменателем 1 и получаем '/.. 
Берем опять волшебное число из стэка, 
теперь на очереди следующее число 2, 
умножаем его на знаменатель 2, будет 
4, добавляем к числителю 1, будет 
5. Как ты, надеюсь, понял, мы просто 
складываем дробь с очередным числом 
из стэка. Ну а потом обращаем, полу- 
чаем 26, и т. д. Когда стэк будет пуст, 
мы выйдем из цикла, и у нас будет 
дробь °/7. 

— Нам осталось придумать алгоритм 
выбора полоски на этот месяц. Что ты 
предлагаешь? 

— Ну, например, можно взять число 
минут, узнав точное время, прибавить 
к этому числу 1, чтобы случайно не 
получился 0, а потом разделить на свой 
день рождения, записанный как одно 
число (ты родился 22 декабря, зна- 
чит число — 2212); потом надо начать 
вычислять для полученной десятичной 
дроби стэк волшебных чисел, как мы 
только что делали, Как только получит- 
ся число в интервале от 1 до 5, его 
можно взять за номер полоски. Кстати, 
интересно довести работу до конца 
и проверить, удастся ли восстановить 
правильно исходные числитель и зна- 
менатель. А потом нелишне подумать, 
в каких случаях это возможно, 
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Ветры-лис- 
ее платье, 


Мокнет на 


2 грязник- 
ОКТЯБРЬ О спел 


тодёры срывают с лё ть 
Воздух совсем опустел. д 
изгороди скучная во 
в путь: незаметно 
чевывают к югу, а У 
щаются родившиеся абве 
дальнем севере, воро 
ная птица. А У на 
какая наша, кака 
Покончив с лесом, 
воду. Октябрь — втор Д 
воды. Все чаще по утрам а. ки 
ледком. Вода уже оскуделе знае 
к асовались на ней ле ' 
у Е н семена и утянули под воду 


осень принимается за 
ой месяц осени, осень 
атягиваются лужи 


онили сво 5907 
еи цветоножки. Рыбы 280: 2550 
алы — ятови: зимовать, где не пр 


зает вода. МЯГКИЙ хвостатый Дре асаа 

прожил в ПУА, а Тепе а стоячие воды. 
е. Льдом покрь к 

Е ся обмирают ящерки, с 

ки, пауки. Звери — КТО переоде 57 

теплые шубки, кто набивает себе кладов 

в норах, кто готовит берлогу. Птицы — кому 


ено — улетели на юг. 
поле У Виталий Бианки 


народное творчество 


С одного пастбища на другое, на зимнюю 
стоянку и снова в путь... — так протекала 
некогда жизнь казахского народа. Ското- 
водство давало и пищу, и одежду, и доход 
семье. Овечья и верблюжья шерсть шли на 
ткачество, на валяние войлоков, из овчины 
шили верхнюю одежду, шапки, из конской 
и верблюжьей кожи делали сбруи, обувь 
сосуды, из конского волоса вили 


и верев- 
ня арканы. Изобретательность народных 
льцев порой просто 
пора 
оце ражает. Как, 


Ухитриться сварить мясо в кожаной 
кастрюле? Оказывается, очень просто: 

ливают воду, время отв а 
в нее раскаленные камни 
Или вот торсыки — сос 


... 


точно терем | 
ле расписно 


золотой, 
багряный, 
Веселой, пестрою стеной 


Стоит над светлою 
поляной, 


Березы желтою резьбой і 
Блестят в лазури 
голубой, 
Как вышки, елочки 
темнеют, 
А между кленами синеют 
То там, то здесь 
в листве сквозной 
Просветы в небо, 
что оконца, 
Лес пахнет дубом 


Лиловый, 


и сосной, 
За лето высох он 

от солнца, 
И осень тихою вдовой 


Вступает в пестрый 
терем свой. 


И. А. Бунин 


ОСЕНЬ 
Листья в поле пожелтели, 
И кружатся, и летят; 
Лишь в бору поникши ели 
Зелень мрачную хранят, 
Под нависшею скалою 
Уж не любит меж цветов 
Пахарь отдыхать порою 
От полуденных трудов. 
Зверь отважный поневоле 
Скрыться где-нибудь 
спешит, 
Ночью месяц тускл и поле 
Сквозь туман лишь 
серебриг 
М. Ю. Лермонтов 


жк» 


Заунывный ветер гонит 
Стаю туч на край небес 
Ель надломленная стоней 
Глухо шепчет темный леб 
На ручей, рябой и 
пестрый 
За листком летит листок! 
И струей сухой и острой 
Набегает холодок. 
Полумрак на все ложится 
Налетев со всех сторон 
С криком в воздухе 
кружится 
Стая галок и ворон. 


Н. А. Некрасов 


КАЗАХСКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ — 


Чем говорить о серебВ 
на своем оружии, расск 
жи лучше о своей жх 
ности. { 
Конь узнается в СК“ 
человек в делах. 


СБ 


голубой, 
чки 
темнеют, 
ми синеют 
ь 
сквозной 
о, 

го оконца. 
ом 

и сосной, 
н 

от солнца, 
о вдовой 


= ИР 


И. А. Бунин 


= 13412 


икши ели 
› хранят. 


скалою СР 


к цветов 
’ порою 


01718 


ноа С ВЕ гн 
ЈЬ 
оребрит. 


Термонтов 


› гонит 
1 небес, 


ВТ РР 
2 22232 


естрый 
листок 


острой ШЕ СБ ВС 
о 92627 


хе 
ужи 


ВІК Р 


1 252930 


вии?! 4 


Советов. Съезд 


о земле и создал пе 
тельство — Совет 


ского авиаконструктора. 
10 — День советской милиции 
10 — Всемирный день молодежи 
17 — Международный день студентов р 
19 — День ракетных войск и артиллерии «< 
20 — День работников сельского хозяйства и перерабат 
промышленности агропромышленного комплекса 
23 — 90 лет со дня рождения Р. Я. Малиновского (18: 


Маршала Советского Союза, дважды Героя Советс 
Союза. А 


28 — 1820 — Родился Фридрих Энгельс. 
28 — 150 лет со дня рождения А. М. Опекушина (1838— 
русского скульптора. их 
29 — 1945 — Провозглашена Федеративная Народная Респу 
Югославия, С 1963 г — Социалистическая Федератив 


Республика Югославия. Национальный праздник Югосла 
День республики. 


29 — 1944 — Освобождение Албани 
День освобождения Албании. 
29 — 1920 — Образование Армянской ССР. 


и от фашистских окку 


ей Раз в мире власть государства 
троена у нас в России таким обра- 


зом, что только рабочие, только трудя- 
Щиеся крестьяне, исключая эксплуа- 
Таторов, составляют массовые орга- 
низации — Советы, и этим Советам 
передается вся государственная власть. 
„Советская власть есть путь к социа- 
лизму, найденный массами трудящих- 


ся и потому — верный и потому — 
непобедимый. 


| В. И. ЛЕНИН 


ЧЕЛОВЕК-ТИТАН 


Еще при жизни Энгельса называли «человеком- 

титаном», «человеком-магнитом». Природа щедро 

наделила Фридриха Энгельса всеми лучшими ка- 

чествами и в духовном и в физическом отношении. 

Энгельс рос в противоборстве со всем, что его 

окружало. Отец стремился воспитать во Фридрихе 

своего двойника, преуспевающего фабриканта и 

торговца. А сын превращался в его противополож- 

МА ность: в грозного разрушителя культа наживы 

и принуждения, глашатая вольности, народоправ- 

ства. Мальчик отличался неуемной естественной 

живостью. Здоровый, статный, розовощекий, русого- 

ловый, он был неустрашим. Любил сложные упраж- 

нения в науке, верховой езде, острые схватки 

в беседах. Энгельс и .Маркс еще задолго до зна- 

комства знали друг о друге. Встретившись, они 

} соединили свои судьбы навсегда, дополняя друг 

друга и раскрывая в себе самое значительное. 

Бессмертные произведения — «Святое семейство», 

«Манифест Коммунистической партии», написанные 

в 40-х годах прошлого века, создавались обоими 

гениями, соратниками, идейными побратимами. Они 

боролись неустанно со всеми недругами: реак- 

ционными правительствами, воинствующими капита- 
листами, колониалистами, ханжами. 


Плакат, 
Галина Серебрякова Художник М. Лукьянов пера: 


из пионерской хроники 


1—7 ноября 1928 года был проведен культур- 
но-бытовой поход. Под лозунгом «Твердо стой на 
культурном посту, бей неграмотность и темноту!» 


БАЛЛАДА О СЕМНАДЦ АТИЛЕТНИХ 
пионеры боролись с антисанитарией, пьянством, за 


За Революцию сражаться 
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Александр Чурми 


пио Мальчишки Е 
ани й Т 

дание нормальных условий для отдыха и учебы. А им И 0з беки 

в семнадцатом — семнадцать беки‹ 

Ф Еще неполных было лет, тийис 

Ноябрь 1928 го | баз 

да. Под влиян : 

ки — ученицы города Н риби пионеров девоч- Они гранаты нацепили, ў разде 

ССР) — сняли чадру (пез (Азербайджанская Винтовки вскинув на плечо; ; и 

ванию мусульманской ри Которым по требо- ИВ атаку так ходили и 

ОИ женщины В аа 

расон 1 р а Что было небу горячо. а же; 

На всех нй 

путях и 52 

Ы. Ф СЕЕ у перекрестках, жигал 

гооо И пулеметную пургу н | 

о проходя Ионерская прав 25 алела | з У 

«Дети онем в Анголе международное сообщила шл а Ша 

ня о Е 

планеты су ют империализм». Ю М трибунале и падали в снегу. мо 

миру а империализм за то ые "Раждане И Рани 

Рах, угрозу р 100), еловеконенавт с, он несет и Раненые вновь вставали гахи 

Бах у ват НИЧ 
‚в гигантский НЯ А, но РЯ На врага бросались вновь, а зовут 
ружия, землю а шлемах звезды расцвета д 
делу 
; ак их мальчишеская кровь К | 


На дачу к выдающемуся 
советскому авиаконструк- 
тору Андрею Николаеви- 
чу Туполеву я 


приехал 
хмурым осенним пол- 
днем. 
Андрей Николаевич сел 
в кресло возле камина. 


На камине — модель его 
первого самолета АНТ-1 
созданного в 1923 году. 
— Воздухоплаванием я 
заболел в Высшем техни. 


ческом училище, — рас- 
сказывал Туполев. — Это 
случилось на первом кур- 
се. Николай Егорович 
Жуковский, который ру- 
ководил в училище круж 
ком воздухоплавания, уст- 
раивал выставку моде 
лей аэропланов и плане 
ров. Я пришел на эту 
выставку. Да так и остался 
у него в кружке Зскоре 
я спроектировал и по 
строил планер. Сам ег‹ 


и испытывал, Это был мой 
ПпАКат» первый летательный аппа 


ьянов 


"Тути <Формиро- 


авиакон. 
з ое бюро, пер- 
которого 
Самолет был 


мы и 


воением дюралюминия. 
Построили первый 
НОмМеталлический 
лет АНТ-2. 
именем Туполева связа- 
на история развития со- 
ветской авиации. На само- 
летах его 
героические 


занялись ос- 


цель- 
само- 


конструкции 
экипажи 
В. Чкалова и М Громова 
летали через Северный 
полюс в Америку. 
Его машины участвовали 
челюскинцев 
Много сделал Андрей Ни- 
колаевич в развитии оте- 
чественной военной авиа- 


в спасении 


ции. Под руководством 
А. Н. Туполева спроекти- 
ровано более ста раз- 
личных ТИПОВ самоле- 
ТОВ в том числе воз- 
душные гиганты с при- 
вычными буквами «Ту» 

естные всему миру 


оминаний А икова 


народное творчество 


Глина всегда была главным мате- 


риалом в народном искусс 


тве Уз- 
на спине или 


веков пришли к нам 
игрушки — всадник, конь с 
между ушами, 


Формула 
1. Приступая к зан 
яснее предстаамть себе, зас 28 7 


никакой волнующей целы ме 
случае можно и ж 


Го математыка, 


который прилетел на Землю 
и мы ‹ 


зероятное: что завтра вызов 
2. Попробуем хот 
читать 


разделить на 
Отметить главное, заложить смыса в 


учебника. Не будем жале: 
к нам с избытком 


каждое слота 


> времени: омо зернетеа 


3. Используем каждую возможность для примене. 
ния нового знания. Начиная параграф, повтора 
предыдущий. Встретив полузабытый термин, вер» 
немся и восстановим в памяти точное его значение. 
4. Еще один опыт, для тех, у кого очень паожаж 
память. Ее можно развить, заучивем чамзусть бойњ- 
шие стихотворения и страницы прозы У кого хеее 
прилежания каждую неделю учить мамзусть по 
одному незаданному стихотворению, тот м пем яле 
свою разовьет прекрасно, и обогатит ее корошимы 
стихами 

5. Последняя серия опытов — с пересказом Попро- 
буем ограничить себя во времени: берем трехмн 


нутные песочные часы, секундомер млм просто 
поставим перед собой будильник. Три мымуты = 
вполне достаточный срок, чтобы сжато. четко 


и вразумительно пересказать смысл любого учебы 
го текста! Несколько недель таких уп ражжннеминия 
с часами — и мы навсегда отучимся зубрить урок. 
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рахимовские 
птичкой 


лез, 


бекистана. На протяжении столе- 
ТИЙ она использовалась и в архи- 
тектуре, и в создании самых 
разных предметов домашнего оби- 
хода — блюда, чаши, кувшины, 
вазы, пиалы, чайники. Посуду дёла- 
ли на гончарном круге мужчины, 
а женщины и старики лепили иа 
глиняных печурках (тандырах) об- 
жигали детские игрушки. Особен- 
но славились мастерицы из кишлат 
ка Уба, что недалеко от Бухары, 
Широко известно любителям ж 
| родного искусства имя Хамро 
Рахимовой, бабушки Хамро, р 
зовут ее по всей республике. Боле 

полувека назад обучила ее тр У 
делу мать, Кажется, из глубин 


слон, собака, баран и корова 


Когда-то таких фигурок нгсчитывёг- 


лось до тридцати видов. Красятся 
игрушки темперой — цаетные 
пятнышки рассыпаны по желтова- 
тому фону, и отделка красными 
и синими линиями. Нижняя полови- 
на, включая свисток, где дети 
берутся за игрушку, не окрё- 


шена. Особая прелесть рёбот Рг- 
химовой заключается в том, что 
на поверхности остаются бес- 
численные отпечатки пальцев 
мастерицы, мелкие трещинки, 
наплывы одних форм на другие. 
Сразу чувствуется — ручная рё- 
бота! 
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ПИРАМИДА 


Она проста довольно с виду, 
Легко ль построить пирамиду? 
Не каждый, может быть, построит, 
Но попытаться, право, стоит! 


Примечание, 
В основании пирамиды — слово из 
семи букв, например: «квартал», вы- 
Ше — из шести тех же самых букв, 
далее — из пяти, четырех, трех. По- 
смотри на рисунок: 


Какие слова составляют 
сказано в стихах. Итак, 
с основания (снизу вверх): 


пирамиду, 
начинай строить 


Я нужен Меткому стрелку, 

А я нужна грузовику. 

Во мне всегда хранят варенье. 
Я — не простое учрежденье. 

Я — для бензина, для белья — 


Для разных надобностей я! 


ПОРТРЕТ НОСОРОГА 


К рисованью НО 
Отношусь я очень аре! я 
Пусть портрет даволат 

Уши, ноги, рог и ХВОСТ, 


Проследи процесс Зааны 
Что здесь прежде возни 

Что позднее, что потом: 2а, 
Без хвоста, затем — С ХВО! 

Как рисунок появлялся; 
Постепенно усложнялся.., 


И расставь все кадры сан 
По порядку, по местам 


УРОЖАЙ РОБИНЗО НА 


Одно пшеничное зерно 
сего одно 


СЛОН, ВЕРБЛЮ 
| и КЕНГуру А 
подключаются в игру 


Надо мне пример решить 
Три числа всего Сложить." 
Вот компьютер я включил 
Задал нужную программу, 
И мгновенно получил 9 


ответ: ‘Но’ ‘очень странный! 


Видно, прежний програм 
Был в душе натуралист, Мист 
(Убедитесь в этом сами!) 


Так любил животных он, 

Что оставил их в программе. 

Кенгуру, верблюд и слон : , 

На дисплее перед вами! Шу придется головою Обнаружить числовое 
оработать и скорей Выражение зверей! 


ЗООЛОГИЧЕСКИЙ 
КРОССВОРД 


Зоологический кроссворд 

Я сочинил, и очень горд! 

Живут в нем рыбы, звери, птицы... 
Тебе придется потрудиться! 


Восемь слов — сверху вниз 

Напиши, не поленись. 

И слева направо — еще 
двенадцать. 

Рисунки помогут тебе разобраться! 


Четырнадцать «а», 
Мягкий знак, девять «о», 
Шесть «у», но «ы» ни одного! 


Но снова славный Робинзон 
Сажает в землю зерна... 


Й снова каждое зерно 
По колосу рождает, 
Дает на острове оно 
В год по два урожая... 


Теперь попробуй подсчитай, 

(Придется потрудиться!), 

Какой по счету урожай 

Даст 5 мешков пшеницы 

По сорок восемь килограмм 
сверх — еще полпуда? 

И в этом всем, скажу я вам, 

Нет никакого чуда! 


А на какой по счету год 
Он урожай тот соберет? 


юбилей 
А. М. ОПЕКУШИН 


Саша любил лепить фигурки. 
Людей, зверей, птиц. Часами не 
ВЫХОДИЛ Из «мастерской», которую 
сам устроил в уголке хлева. Жил 
мальчик в деревне на Ярославщи- 
не. Свой талант перенял от отца, 
крепостного скульптора-самоучки. 
Как и многим его землякам-умель- 
цам, Михаилу Опекушину доводи- 
лось работать на отделке строив- 
шихся в Петербурге дворцов и 
церквей. Когда Саша подрос, отец 
повез его в столицу и определил 
в артель лепщиков, Работал маль- 
чик с увлечением и быстро научил- 
ся лепить цветы и орнаменты, 

Недолгое время Учился Саша в ри- 
совальной школе — нужда застави- 
ла снова взяться за работу. 
В скульптурной Мастерской акаде- 
мика Д.И, Иенсена, куда 
Удалось устроиться, Сашу так за- 
гружали, что на Самостоятельные 
Занятия оставались только ночи, 
А он так мечтал о серьезной 
настоящей учебе! Мечта Юноши 
осуществилась, когда Иенсен стал 
профессором Академии 


ему 


Памятник А. С. Пушкину. 
Скульптор А. Опекушин 


Петра | для памятника «Тысячеле- 
тие России» в Новгороде. 

Когда было принято решение о 
сооружении памятника А. С. Пуш- 
кину в Москве, средства на него 
собирала вся Россия, Три года 
лучшие скульпторы боролись за 
почетное право стать автором пер- 
вого памятника великому поэту. 
Три конкурса выдержал теперь 
уже академик Александр Михай- 
лович Опекушин, пока авторитет- 
Ное жюри окончательно признало 
его победителем. 


6 июня 1880 года, в 81 
ну рождения поэта, 
Пушкин поднялся в 
кующей Москвы, 
«ура» 


-ю годовщи- 
бронзовый 
центре ли- 
Восторженное 
над 


Клонив кудря- 


голов 
У, погруженный 


В свои думы, 


Суслов у; 


СМЕЛЫЙ ФАНТАС 


гатый на земле ч 15 
ель. Поколение за 
адно черпают из соқ. 
его наследства жив 
ровищниц сль и вечный зов к сам! 
острую Мё! у, еще не достигнуто, 
му высоком а в космическо, 
му. «Стремл к ЭХХ 
амс писала оа. 1678 
полет. й, заложено во мне из. 
Козак фантазером Жюлем Вер. 
вестнь ЕМИ А. Обручев 
Под ался, что путешественни. 
признав исследователем Азии он 
ася «благодаря чтению рома. 
се Жюля Верна». еде 
Все сто томов произвед Юля 
Верна написаны карандашом итем 
менее они живут и будут жить 
ыы о. И совсем неважно, такими 
оно как у Жюля Верна, стали 
аи е и космические корабе 
ли, важно, что он верил — люди 
будут летать к звездам и опускать 
ся на морское дно, 
Открыватели и изобретатели — 
герои книг Жюля Верна всегда 
мужественны и благородны, всег- 
да защищают слабых и порабо- 
щенных. «Каждый угнетенный был, 
есть и будет мне братом!» Эти 
слова капитана Немо написаны ру- 
кой Жюля Верна. Его герои и се. 
годня продолжают свое путе- 
шествие по материкам и странам, 
зовя и увлекая за собой всех, у кого 


смелый ум и сердце, открытое 
людям. 


Самый бо 
век — писат 


колением ж 


на веселой волне 


Сын говорит матери; 


— Знаешь, мамочка, Учительница 


просила меня разборчивее писать 
буквы, ия не знаю, что мне теперь 
делать. 
— То есть как не знаешь? Надо 
Писать разборчивее! 

— Если я буду писать 


разборчи- 

Вее, она сможет Увидеть мой 
орфографические ошибки... 

Куба 


өө 
— Мама! 


Вчера 
5 читель отослал 
Домой Ма у 


рко, потому что он при 
шел неумытый, .. 


ак ем 


Уи надо, вашему Марко! 
— А сег 5 Ма? 
Умытыми! 


Одня все пришли Нё" 


Югославий 


советуем прочитать 


М. Памятник Пушкину 
амятниқ ў 
а, М, 19 работы А, М. опер 


лился 
партии, 
игрыша 
ника. у 
кто пе! 
вает. 
— Как 
проигр 
же лиц 
— Ты 
лишних 
одной 
против 
правил 
как то 
спасит. 
А до 
13 ему 
возьме 
— Чтс 
— О-‹ 
7, 3} 5 
с дву; 
беско: 
дующ. 
преды 
прогр. 
италь; 


ница 
‘сать 
перь 
іадо 


очи- 
мои 


(уба 


пал 
2и 


(0: 
е- 


ия 


к ладет- 
-Й кладется 
ие по очереди 


только 


‚если он взял 


5 спичек, не можешь взять 


больше 10. 


— Это алгоритмическая 
лился над ним Чип 
партии, — существует алгоритм вы- 
игрыша, независимо от хода против- 
ника. И самое Удивительное, что тот, 
кто первый начинает, тот и проигры- 
вает. 

— Как это, начинающий обязательно 
проигрывает? Так не может быть, у него 
же лишний ход. 
— Ты был бы 


игра, — сжа- 
после десятой 


правилам обязан сколько-то взять, и 
как только он это сделает, он уходит от 
Спасительного числа Фибоначчи 21 
А до следующего числа Фибоначчи 
13 ему не дотянуть — тогда противник 
возьмет монетку ответным ходом. 

— Что это еще за числа Фибоначчи? 
— О-о, это замечательные числа: 1,1, 
РАЗ АВТ 21, 34 Они начинаются 
< двух единиц подряд и тянутся до 
бесконечности, причем каждое сле- 
дующее получается сложением двух 
предыдущих. Они так хорошо служат 
программистам, хотя средневековый 
итальянский математик Фибоначчи 
вряд ли мог на это рассчитывать, что 
один неизвестный компьютерный поэт 
прославил числа Фибоначчи в стихотво- 
рении. Ты знаешь печальную историю 
о Карле и Кларе? 

— Это что «Карл у Клары украл 
кораллы, а Клара у Карла украла 
кларнет»? 

— Да, это про них. Грустно, когда 
друзья ссорятся по пустякам. Так вот, 
они решили помириться, и первый шаг 
сделала Клара. 


Однажды Клара подарила 
Ему коробку из-под мыла; 
Подумав, Карл послал в ответ 
Пустой кулек из-под конфет. 
Тогда смягчившаяся Клара 
Послала 2 воздушных шара, 
А Карл послал ей, подобрев, 


З 
Ис благодарностью от Клары 


благодарный Карл в ответ 
Шлет 8 Разных сандалет, 
Растрогавшись, послала Клара 
13 труб для самовара, 

Р прослезившись, 


Карл послал 
21 коленный вал... 


Говорят, они стали добрыми друзьями 
и все время шлют Друг другу подарки. 
И каждый из них, не желая уступить 
другому в щедрости, прибавляет к 
своему последнему числу подарков 
последнее число подарков, полученных 
От друга — так и получаются числа | 


Новых карты масти треф. | 


Фибоначчи, 

== Замечательное стихотворение, Чип, 
Но я все-таки не понимаю, как ты меня 
обыгрывал с помощью этих чисел | 
Фибоначчи. 

— Предположим для начала, что у нас 

2 спички и монетка, Тогда начинающий | 
проигрывает, согласен? Даже если он 
возьмет всего 1 спичку, противник 
одним ходом берет монетку. Вот мы 
и нашли первое спасительное число 
3. Если ты оставил противнику это 
число, то он проиграл. 

— Ага, а если было 4 предмета — 
3 спички и монетка, то можно убрать 

1 спичку, и противник проиграет, — 
подхватил Сережа,—- ведь он не смо- 
жет взять больше двух спичек. 

— Правильно, значит, 4 не спаситель- 
ное число, если я дам его противнику, 
он может выиграть. Идем дальше: если 
начинать с 5 то первым ходом можно 
взять только одну спичку, иначе против- 
ник сможет ответным ходом дотянуть- 
ся до монетки. Но если ты возьмешь 
1 спичку, то ты тоже проиграешь, 
потому что противник может, взяв 
одну, оставить тебе проигрышную по- 
зицию из трех предметов, которую мы 
только что разбирали. 

— Значит, 5 — спасительное число, 
Действительно, получаются числа Фи- 
боначчи, но пока я не уловил общего 
правила — как надо играть, чтобы всег- 
да выигрывать, 

— А это слишком долго объяснять, Вот 
поступи в кружок программистов — 
и через год ты сможешь написать 
программу для компьютера, которая 
будет безошибочно играть хоть с мил- 
лионом спичек. 

— Слушай, а мы с тобой заболтались 
и забыли про программу для выбора 
полоски. е 

— Ну давай, как в прошлый раз, 
поставим на третью картинку, но будем 
двигаться вперед и назад случайно, 
кидая вот эту монетку. Кстати, слу- 
чайные числа очень важны для про- 
граммирования, но об этом мы погово- 


рим в следующий раз. 


105 


| 


линия отреза 


на пегой 

зимник выезжает то грязь: 
НОЯБРЬ — полу то снег, Т0 на всю РУСЬ 
кобыле: то аера кузница, ® ледостав на 
Невелика на оковы куюТСЯ' че ныедаа 
в ней ани дождями, на земл 
рае стволы Е 
всякая озимь т Сен И все- 
третий месяц осени 5 метелица: 
В поле — бездорожна 


тся 
: выдас 
ть 
не Я 
жизнь 
ки, все-таки й д ветет 
анар солнечный Глядишь — Ч 
с 


әр 
т а, Сух 
будто весна уе Я ВЕИЯЫ 
Е анчик, 
лотой одув ми 
2020 еск... И вдруг ветет бель 
парый вер ыы куст расці эти розы 
а ый Ц 
ное: ивов ИШИ ЕН Это с восто- 
нежными Ветки на ватку. птички си- 
перепархив м веселы пней 
ка прилетели к на АА СЕНЯ 


вки. и 

ницы — белые лазвре черные комарики, 
вылезаю 

неожиданно 


ы на 
А управ 
Взлетают на воздУХ... а УХО: 
ЕО: давно улетели аа 
тон, И пе м, завер- 
л У чи 
т лету еря 

мыши. Спя и 
Е в свои мягкие, теплые кр 
ну 


в плащи. 


-м 
мать-и 
уж совсем 


Виталий Бианки 


народное творчество 


Одна из 
повествует: 


древних туркменских 


о крас- 
выразительные — до 
ие сердца. Но власте- 


Работа: «Одна лишь 


ки — печальные и 
слез потрясали людск 


лину не понравилась 
тоска в ней». 


+... 


Нивы сжаты, ро и 
От воды туман ис 
Колесом 


голу 


Ыро; 
за сину 2%, 


го 
Солнце тихое скат, "ОРЫ 


р 
0 


Илось 
Дремлет взрытая м 
ЕЙ сегодня приме К 


Чталос,. 
Что совсем-совсем (7 


немного 
Ждать зимы седой 


Эсталос, 
Ах, и сам я в чаще 1 С 
звонко; 

Увидал вчера в тумане, 
Рыжий месяц жеребенка 
Запрягался в наши сани 
С. А. Есенин 


... 


Вот север, 


тучи нагоняя 
р 
Дохнул, 


завыл — и вот 


Сама 
Идет волшебница зима 


Пришла, Рассыпалась; 


клоками 
Повисла на суках дубов; 


Легла волнистыми 


коврами 
Среди полей, вокруг 

холмов; 
Брега с недвижною рекою 
Сравняла пухлой 


пеленою, 
Блеснул мороз. 


И рады мы 
Проказам матушки-зимы, 


А. С. Пушкин 


ЛЕС ОСЕНЬЮ 


Меж редеющих верхушек 
Показалась синева. 
Зашумела у опушек 
Ярко-желтая листва; 
Птиц не слышно; 
Треснет мелкий 
Обломившийся сучок, 
И, хвостом мелькая, 
белка 
Легкий делает прыжок... 


Александр Твардовский 


ТУРКМЕНСКИЕ Й 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЬ 


о 
Человек без родины, Ч" 
Соловей без песни, 


Светлый ум — ясное СЛ0 
во. : 
т. 
ПУгливая лошадь от со 
Венной. тени шарахаёте. 
Лучщее воспитание — 8 


жение к старшему. 
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низации 
ская 
лика. в 
13 — 1948 — 40 лет со д 
организации Герл 
Республики. С 19. 
низация имени Э! Е 
16 — 70 лет со дня установле 
власти в Литве. А 
17 — 70 лет со дня установле ния (; 
власти в Латвии. 


22 — День энергетика 

25 — 1917 — Образование Украинской ССР. 4 

27 — 50 лет назад (1938) Указом Президиума Верховн 
СССР было установлено звание Героя Социалис 


Труда. 
27—29 — 1942 — Создание Союза пионеров Югославии. ЖЕ 
30 — 1947 — Румыния провозглашена народной республи 
С 1965 г. — Социалистическая Республика Румыния. 


публик 


из пионерской хроники А 
Декабрь 1933 года, В ауле Социаличи Киргизии 
пионер Кычан Джакыпов помог разоблачить баев 
и мулл, которые мешали колхозу строить р 
жизнь. Враги убили ‘отважного пионера. Сейчас ег 
имя носят две школы и колхоз. 


4 


1958 год. В Липканском районе Молдавии о 
школьный колхоз «Кравата рошие» Кро 
стук»). На площади 39 гектаров ребята и. 
и собрали урожай подсолнечника, кукурузы, НЕ ВЕ 
На школьной ферме выращивались животнь я 
работы выполнялись самими ребятами. пиенер них 
колхозы действовали также в Азербайджане, СЕ 
ребята выращивали зерно, хлопок, овощи, уч 
работать на сельскохозяйственных машинах. 


Ф 


1978 год. 8,5 тысячи пионеров и колена 
награждены медалью «Юный участник вдн А 
время — вперед! 


ЗАВИСИТ ОТ ЧЕЛОВЕКА 


Юный горнист 


Слова «человеческий фактор» звучат ныне так же 
часто, как и «ускорение». Давайте уточним — каков 
же он, этот фактор, как действует. 
ПЯТНАДЦАТЬ СЕСТЕР Отвечать можно и долго и коротко. Если коротко, то 
есть «безлюдные» технологии, но нет «безлюдной» 
Стихи М. Пляцковского л уа тс 
Музыка С. Туликова экономики. Люди зависят от нее, но д 
и творят. К этому стоило бы добавить внушительные 
Красивы в убранстве лесов и озер цифры экономического выигрыша, который мы 
Пятнадцать республик, пятнадцать сестер. получили в последние годы только благодаря 
Эстонка и русский, грузин и узбек укреплению дисциплины. Вдумайтесь, никаких за- 
С открытой душой породнились навек. 


трат не понадобилось —та же работа, те же 
Скрепили пожатья над кручами гор работники, но только прибавилось прилежности... 
Пятнадцать республик, пятнадцать сестер. Вот 


что такое человеческий фактор! 
одно непременное условие: развитие 
века! Пусть у нас в цехах будег 


Но есть еще 
самого чело- 


Казах и армянка, киргиз и таджик 
Для дружбы нашли самый верный язык. 


самая разная 
Единой семьею живут с давних пор автоматика, но человек-робот, движилый лишь 
Пятнадцать республик, пятнадцать сестер. страхом лишиться куска хлеба; не наш идея 
Туркмен, украинка, латыш, белорус — оставим его 6 90 


Зовут отчим домом Советский Союз. необходимост 


С улыбкою смотрят в небесный простор 
Пятнадцать республик, пятнадцать сестер. 

й Я — 1» — 
Шлет азербайджанец привет свой «Салям!» ДУшу чистый свет Пушкина 
Литовским равнинам, молдавским садам. и Ш 
И песни поют, и ведут разговор 
Пятнадцать республик, пятнадцать сестер. 
Деревня и город, аул и кишлак 
Трудом прославляют немеркнущий флаг! 


... Только такому 
ия! Разве мож_ 


Умеренно В конце 60-х О 


с тї А Е 
КРА- си. ВЫ ВУБ_РАН. стве ле. сов й о обр, 
2», с с 


л 
"рядущего Столетия и какой зад 
Свой Гражданский х 


не а, т 
Подвести, Ведь ой к, чтобы , Ворите 
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| 


придти фу 


С отцами, мате 
пре ' рями, 
рами пошли в партизанские отряды 
ни объединялись в отряды и ба- 
И партизанских частей. 
командующего, коман- 
такие отряды и стали 


Ми выбирали себе 
дира и комиссар 
называться 


был созван первый съезд групп, 
пионеров 


для которых 
тоящей школой жизни. 


премию 


получила 
и Подриня», 


которую выпус- 


ца 8-го класса школы имени 
сказывает: 


газеты приурочены к 


и взрослые. 


ОДИН ЗА ВСЕХ, ВСЕ ЗА ОДНОГО 


Совет дружины имени «Молодой гвардии» 105-й 
а ое Решили Ато отряд 526 класса достоин 
присвоения ему звания правофлангового. Но вот 
после поверки в звене Вадика Плющакова пяти- 
классники попросили не присваивать им этого 
почетного звания. Это очень удивило всех: лучший 
отряд, гордость дружины... 

— Что ж, сами виноваты. Недоглядели, — сказала 
Надя Рыбочка. — Нарушили свое же правило из 
Слова: звено отвечает за каждого. А дело было так. 
В отряд пришел новичок. Пропустил несколько дней 
ез уважительной причины. И хотя пятиклассники 
сами восстановили порядок, они считают, что для 
правофлангового отряда такой проступок недопус- 
тим. 

Я был на линейке дружины. 

Звучали серебряные горны, били дробь барабаны, 
к флагам отрядов прикрепляли почетные ленты 
правофланговых. Я видел и пионеров 5-6. Не- 
трудно понять, что творилось в их сердцах. 

Но председатель совета отряда Миша Твердохлебов 
вместе со звеньевыми Мариной Несвет, Вадиком 
Шлющаковым, Сашей Стоевой не прятали глаз от 
товарищей. 

На призыв вожатой пионеры отряда высоко вскинули 
руки в салюте и вместе со всей дружиной ответили: 
— Всегда готовы! 

В этой же дружине я спросил у пионеров другого 
отряда, имени Вани Васильченко; «За что вы любите 
и уважаете своего председателя Сашу разра 
— Мы ценим его труд в отряде, — сказали ребята. 
А Саша сказал: Я 

= Отрядом руковожу не я, а совет, раз избрали — 
значит, доверяют, Если спор возникает — собираем 
срочный сбор: там обо всем и договариваемся. 
Пионеры отряда имени Васильченко равняются на 
своего председателя, а вся дружина на его право- 
_ фланговый отряд. 


Д, Нагорный 


На «Праздник зна 
Берлин съехались и- 
Уголков страны не просто 
отличники, ате, у кого уже 
есть значительные резуль- 
таты в любимом деле, 
выбранном на всю жизнь’ 
2,5 тысячи ребячьих экс- 
понатов разместились по 
тематическим центрам. 
Школьникам в эти дни был 
отдан Дворец республики, 
где каждый округ пред- 
СТавлял самое интерес- 
ное, что есть в ребячьей 
жизни. В столичном Двор- 
це пионеров обосновался 


центр «Естествознание и 
техника». 


106 победителей окруж- 
ных олимпиад русского 
языка (а его в ГДР изучают 
во всех школах) помери- 
лись силами в заключи- 
тельном туре, который 
проходил в берлинском 
Доме советской науки и 
культуры. Медали доста- 
лись не всем, зато каждый 
мог всласть насмотреть- 
ся любимых мультяшек 
«Ну, погоди!». Действовал 


солид 
5 тысяч м. 


поделок, пе 
Фонд помощи Ник; 
В эти днив Берлине 


вовали аукцион идей 
ярмарка а 


тель пионерской органи. 
зации имени Эрнста Тель_ 
мана рассказал: «С этого 
праздника начинается но- 
вый этап в работе школь- 
ных организаций ССНМ 
и пионеров-тельманов- 
цев. Завершены «Тельма- 
новская вахта» ССНМ и 
пионерская экспедиция 
«Красное знамя». Теперь 
наши школьные организа- 
ции выполняют решения 
Х! съезда СЕПГ». 


пионеры ЛНДР 


Их имена для нашего 
слуха непривычны — Сит- 
та, Бунленам, Кантали, 
Соулингам... Впрочем, на 
родине этих ребят — в 
Лаосе — это самые обыч- 
ные имена, такие, как у 
нас Наташа, Александр, 
Игорь или Андрей. Их 
родители сражались за 
народную власть, не все 
они дожили до побе- 
ды революции 2 декабря 
1975 года. Государство 
взяло на себя заботу о 
детях погибших борцов. 
Оно вырастило их, посла- 
ло в школу, обеспечило 
медицинским обслужива- 
нием, книгами, одеждой. 
Книги... В старом Лаосе 
они были ни к чему — 
ведь почти никто не умел 
ни читать, ни писать. По- 
этому во Вьентьяне — 
столице республики — и 
была одна типография с 
допотопным оборудова- 
нием, Итак, книги, С ними 
будет связана судьба ге- 
роев нашего рассказа: де- 
ловтом, что этих лаосских 
старшеклассников посла- 
ли в нашу страну и в ГДР 
учиться книгопечатному 
делу. 
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Конечно, ребята уже 
видели печатные стан- 
ки — на картинках и фото- 
графиях в своих учебни- 
ках. Но когда Ситта и ее 
друзья пришли в громад- 
ные цеха и увидели гигант- 
ские машины Калининско- 
го полиграфического ком- 
бината, побывали в Ленин- 
граде, Москве, потом в 


ГДР, они были сначала 
потрясены, а потом их 
охватило желание на- 


Учиться работать на таких 
машинах. И они научи- 
лись. Ребята возвратились 
на родину и пользуются 
там большим уважени- 
ем. Ведь они будут са- 
мыми первыми в стра- 
не высококвалифициро- 
ванными специалистами 
по книгопечатанию! 
А за первыми печатника- 
ми последуют первые 
строители и инженеры, 
первые железнодорожни- 
ки, сборщики автомоби- 
лей. Да мало ли какие» 
профессии появятся впе 
вые в стране, сброси 
власть местных и 
странных эксплу; 
в стране, котора 
новую жизнь и 
вает новых лю 
Ыт 


Детский праздник, 
Художник О. Богаевская 


УМЕЕШЬ ЛИ ТЫ РАДОВАТЬСЯ ПРАЗДНИКАМ! 


Каждый праздник имеет свою традицию и отмечается 
по-особому. Каким бы ни был праздник — официаль- 
ным и всенародным или чисто семейным, он должен 
приносить радость и веселье. Его участники должны 
отдохнуть и отвлечься от повседневных забот. 


Г__ Тот, кто заранее радуется 
’ дню рождения мамы, 
рассчитывая сесть побли- 
же к вкусному торту, что- 
бы съесть лучшие кус- 
ки,— 


но забывает о необходи- 
мости сделать что-то при- 
ятное для мамы; 


тот, кто готовит к Новому 
году шумные хлопуш- 
ки— 


но совсем не торопится 
хорошенько выколотить к 
празднику ковры; 


кто рыщет по углам в по- 
исках подарка, который 
родители приготовили 
ему на елку, — 


но ни на минуту не заду- 
мывается о том, что он 
подарит своим близким, 
чем их порадует; 


кто радуется школьному 
вечеру, надеясь поразить 
всех своим прекрасным 
костюмом,— 


но не помогает при офор- 
млении зала, в котором 
состоится этот вечер, 


тот вообще не умеет отмечать праздник и не понимает, 

в чем его суть. 

Давайте-ка напомним всем лентяям и любителям при- 
ходить на готовое, что всякому празднику предшеству- 
ет большая и трудоемкая подготовка. Чтобы во время 
праздника в твоем доме было по-настоящему весело 
и приятно, нельзя допускать, чтобы одни члены семьи 
падали с ног от усталости, а другие, отдохнувшие и 
бодрые, порхали, как пташки. Это несправедливо. Ведь 
правда? Поэтому лучше не потирать руки, радуясь 
приближающемуся празднику, а закатать рукава и 
включиться в подготовку к нему. Ясно? 
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Подарок должен принести человеку радость, П 
де всего не надо дарить бесполезные вещи, Не де 
бабушке велосипедный звонок, пятилетней сестр 
вязальные спицы, отцу — подушечку для иголе 
а маме — набор линеек для геометрии, Дари люд 
то, что им хотелось бы иметь. При выборе подар 
не руководствуйся своим вкусом и склонностям 
Не дари морских свинок тете, которая падает в о 
морок при виде мышонка! 
Не дари предметы, которые сам когда-то получил 
в подарок, в особенности если не считаешь их сли 
ачными, 
Не на делать подарки «в складчину», то есть при 
одновременном или поочередном участии всех 
членов семьи, У папы ты выпрашиваешь деньги на 
подарок для мамы, У мамы — для папы и У них 
обоих — для брата, Ищи выход У себя в голове, ане 
в кошельке у родителей, Придумай что-нибудь ин- 
тересное и не связанное с большими денежными 
затратами, Лучше всего своими руками смастери 
какую-нибудь вещицу. Конечно, это потребует вре- 


мени, труда и фантазии, зато и радости такой пода. | 


рок принесет гораздо больше, чем купленный в 
магазине, Вот предметы, которые очень легко сде- 
лать самим и которые прекрасно подходят в качест- 
ве подарков как для девочек, так и для мальчиков: 
полотняная обложка для книг, сшитая по образцу 
ставших уже популярными обложек из целлофана; 
мешочек для хранения циркулей, треугольников 
ит. п. (из ткани или клеенки); 

пенальчик для ручки или карандаша (из обрезков 
кожи), 


Для девочек: 
сумочка из ткани, кожи или пластика с отделениями 
для носовых платков, расчески и зеркальца. 


Для мальчиков: 

чехол для перочинного ножа или компаса (если у 
вашего товарища они есть и если вы знаете их 
размеры); 


касса для значков или марок (трудно, но выполни- 
мо!). 


При выборе подарка тебе могут помочь собственные 
глаза и уши, Нет такого человека, который когда- 
нибудь при случае не выразил бы желания иметь ту 
или иную вещицу, Тебе нужно только услышать И 
запомнить, И любой мало-мальски наблюдательный 
человек заметит, чего из мелочей не хватает 


бабушке, брату, сестре, товарищу 


Родителям, 
или подруге. 


мы! ‹ 
Шед 


Так 
котс 
зван 
чен» 
ства 


Дал 
ста‘ 
бы. 
гон 
тог 
в г< 
че 
Во 


с 
А 


Ие тб ъан 9 570: 


ИЗ истории слов 
Дотошный со значением 
развилось из сочетания до 
рое время назад это слово 


Но потом орфография под 
мы стали писать, 


Шедевр. Французское слово, 
буквально переведено, как 
Так в средневековых це 


«пытливый, въедливый» 
точи (до точки). Некото- 
Писалось так: доточный. 


Чинилась произношению, 
как говорим. 


которое может быть 


ПРИБАУТКА 


Далеко-далеко жил о 
стачал сапоги так, 
бы заливистее, чем 


Дин плотник. 


чек коровой оягнился. 
Вот какой был этот плотник! 


на веселой волне 


— Катя, ты ответила от- ник...— шепчет Катя, ро- 
лично. Неси свой днев- ясь в школьной сумке. 
ник! — сказала учитель- __ Я могу дать тебе взай- 
ница. мы свой дневник! — пред- 
— Ах я забыла днев- лагает сосед по парте. 


азбука поведения 


Воспитанный человек умеет подавлять в себе злость, 
раздражение, дурное настроение. Не всякий день 
несет с собой одни радости и удачи, и человек не 
всегда пляшет от восторга и поет, как весенний 
жаворонок. Тем не менее превращаться по любому 
поводу в огнедышащий вулкан и извергать потоки 
бранных слов — не говоря уже о рукоприклад- 
стве! — попросту... нелепо. 

Некоторые виды обезьян в минуты возбуждения 
бьют себя кулаками в грудь, злая собака рычит и 
скалит зубы, норовистый конь бьет копытом, слон 
размахивает хоботом. Человек же обязан владеть 
собой — на то он и человек! Разве плохо, если о 
ком-то говорят, что у него железные нервы, что его 
ничто не может вывести из равновесия? Выдержка 
высоко ценится людьми. Жаль только, что она нелег- 
ко дается. Нужна большая сила воли и настойчивость. 
Зато, если ты научишься самообладанию, оно сослу- 
жит тебе хорошую службу. Вот, к примеру, ты сел 
играть во что-то с товарищем. У тебя чудесное 
настроение. Ты заранее радуешься предстоящему 
удовольствию. Но вот ты начинаешь проигрывать, 
Тебе явно не по себе. Ты становишься подозритель- 
ным, проверяешь каждый ход противника, споришь 
и даже начинаешь ссориться. 

ЕЙ ВА овладеть своими чувствами, опять не 
хватило самообладания. А в результате — двойной 
проигрыш: мало того что т проиграл, ты показал, 
что не умеешь владеть собой. 

А НИЯ ли ты: что, собственно товоБА тебя 
интересует — игра или победа над нам 
Конечно, проигрывать не слишком приятно. осм 
перед началом игры скажи себе: один из нас А дже 
проиграть. Если это будет мой противник, ян А тану 
раздуваться от гордости и пыжиться, стар 


УПРАЖНЕНИЯ 


1. Назовите любое 
пе нону Аолеперь пайдн. 

но боль- 
ше Определений-прилага- 
тельных. Например, де- 
рево. Высокое, стройное 
большое и т. п. 4 


2. А теперь наоборот. По- 


2 б еловек 
пробуйте вспомнить как 

продемонстриров лк 
можно больше существи- боў аас рсе лю- 
тельных к прилагательно- Рядом 


повторяет этот же. 


Ст и по- 
Ж 9 казывает свой, Следую- 
И мяч, щий должен повторить 
розетка, яблоко, солнце оба предыдущих и доба- 
ит. п. ВИТЬ свой жест и так до 
3. Найдите существитель- конца. Труднее всех по. 
ные, которые подходят следнему... 
сразу к трем прилагатель- 7. Упражнение, которое 
ным, _Например, белый, необходимо освоить каж- 
мягкий, съедобный... дому, называется «Сделай 
хлеб, масло, сметана, 


комплимент». Обратите 
внимание, мы с вами го- 
раздо чаще пользуемся 
словами неприятными, 
чем говорим друг другу 
что-то хорошее. Сядьте 


творог и т. п. 

4. Опять задание наобо- 
рот. Подберите одно под- 
ходящее прилагательное 
к трем существительным. 
Например, кровь, Дунай, 
небо... 

5. Теперь такое упражне- 
ние — вы должны приду- 
мать наиболее оригиналь- 
ное решение проблемы. 


в круг. Улыбнитесь своему 
соседу и скажите ему что- 
нибудь приятное... 

Вы улыбаетесь? Прекрас- 
но. Нет ничего лучше хо- 
рошего настроения: 


окончательно унизить его своими колкими замеча- 
ниями. Если же проиграю я, буду вести себя достой- 
но И ни за что не покажу своего огорчения. Я буду 
справедлив и скажу себе: «Ничего не поделаешь, 
мой приятель сыграл лучше меня»,— и буду спона 
но продолжать игру, потому что игра мне нра 
а кроме того, гораздо интереснее встретит 
сильным противником, чем с таким, который ах 
го слабее тебя. И вообще игра — это развлечен ец 
проверка сил, дружеское соревнование, Ри 
нок, в результате которого побежденный У > 
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м Вам, компью 

Случайные Вере 
встретившись в следующий 
раз с Чипом, — ты меня Заинтриговь и 
Считаешь себе и Считай — за я 
монетку бросать? Асо са 


— Ну, возьмем оче 
из жизни. Когда ты 
разговора вешаешь 
ку, ты обычно не смотришь 


‚ Как за - 
чен провод, КРУ 


Поэтому после 
Вора он может 


титься Назад на один 
— Онеще может совсем раскрутиться 
если папа заметит, Д 
Сильно закрутился, и 
раскрутить. 

— Давай для начала пренебрежем 
Таким редким событием, а остальные 
три варианта — оборот вперед, оборот 
назад и прежнее положение — будем 
считать равновероятными. Такой про- 
цесс легко моделировать на компью- 
тере, если уметь одинаково часто полу- 
чать любое из трех чисел: —1, 0и +1. 
Это целая наука, как получить на компь- 
ютере случайные числа, для этого луч- 
шие программисты придумывают са- 
мые быстрые алгоритмы. Нуа мы сто- 
бой можем воспользоваться сейчас 
игральным кубиком. На нем ведь 6 чи- 
сел: 1,2,3,4,5,6. Давай будем делать 
оборот назад, если на кубике 1 или 2, 
оставаться на месте, если это 3 или 4, 
и делать оборот вперед, если это 5 
или 6. 

— Давай ты будешь складывать обо- 
роты и говорить, сколько их накопи- 
лось, а я буду кидать кубик, — оживил- 
ся Сережа, которому немного наскучи- 
ла лекция Чипа и хотелось размяться. 
Он бросил кубик. Выпало 5, и он крик- 
нулї Чипу: «Вперед!» — «Один!» — 
крикнул в ответ Чип. Он кинул кубик 
еще раз. «Стой!» — крикнул он, потому 
что выпало 3. «Один!» — отозвался 
Чип. Дальше дело пошло быстрее: 
«Вперед!» — «Два!» — «Назад!» — 
«Один!» «Стой!» «Один!» 
«Вперед!» — «Два!» — «Вперед!» — 
«Три!» — «Стой!» — «Три!» — «Впе- 
ред!» — «Четыре!» — «Назад» — 
«Три!» 

— Ну что, — сказал Чип,— мы бросили 
кубик 10 раз и закрутили провод на 3 
оборота вперед. Будем считать, что 
после каждых 10 звонков папа прове- 
ряет провод и раскручивает его, На- 
чнем все сначала, 

Еще и еще кидали они кубик, и полу- 
чилось, что за 10 бросков кубика сум- 
марное число оборотов бывало в сред- 
нем 2 — 3, а направление бывало раз- 
ным — иногда вперед, а иногда назад, 
Всего они сделали 10 опытов по 10 бро- 
саний, и в 5 опытах было положитель- 
ное направление, в 4 — отрицательное, 
ав одном опыте после всех 10 бросаний 


Что он слишком 
не поленится его 


8 Календарь школьника, 


кубика получился нуль, так что провод | 
совсем не закрутился бы, Но это, конеч_ 
но, была редкая удача, 

— Видишь, — сказал Чип,— кое-что мы | 
поняли. Ваш телефонный провод будет 
со временем закручиваться, иногда в 
одну, а иногда в другую сторону, но 
количество оборотов будет расти, так 
что папе придется иногда его раскручи- 
вать обратно. А если бы мы с тобой 
бросили кубик миллиард раз вместо 
100, то смогли бы точно подсчитать, как 
величина закрутки зависит от времени 
и как часто папе придется его раскру- 
чивать. Вот для того чтобы быстро сде- 
лать миллиард таких испытаний, и ну- 
жен компьютер. 

— Давай теперь сделаем что-нибудь 
смешное, я хочу немного посмеяться, 
а то надоело с числами возиться. 

— Ты любишь играть в чепуху? Ну зна- 
ешь, когда несколько человек пишут 
каждый свой рассказ, меняясь по кругу 
бумажками после каждого слова и за- 
гибая бумажки, чтобы не подглядывать, 
— Да, здорово было бы сыграть, толь- 
ко нас всего двое — так неинтересно! 
— А вот с помощью случайных чисел 
можно играть в чепуху даже одному. 
Сочиняешь шесть разных рассказов, 
а потом составляешь один, по очереди 
выдергивая слова из случайного рас- 
сказа, А из какого рассказа выдернуть 
очередное слово, решаешь, бросая 
игральный кубик. 

Они взялись за дело и скоро сочинили 
шесть коротких рассказов. 

1. Падал снег, Усталый мальчик, 
свистывая, шел из школы домой. 
2. Была жара. Веселый воробышек, чи- 
рикая, прыгал с ветки на ветку. 

3, Моросил дождь. Огромный кит, пых- 
тя, плыл из моря в океан, 

4, Лил ливень, Свирепый динозавр, ры- 
ча, выползал из болота на сушу. 

5. Стоял туман. Сверкающий автомо- 


на- 


биль, гудя, мчался из города на 
дачу. 
6. Надвигалась буря, Озабоченный 


шмель, жужжа, летел с поля в сад, 
В каждом рассказе было по 10 слов, так 
что кубик опять пришлось бросать 10 
раз. У Чипа получилось: Стоял снег. 
Веселый динозавр, насвистывая, пры- 
гал с ветки на дачу. А у Сережи: Надви- 
галась жара. Свирепый шмель, пыхтя, 
плыл с поля домой, 

Они долго смеялись над этими рас- 
сказами, потом сочиняли новые, опять 
смеялись, Про полоски для кален- 
даря они вспомнили, когда уже было 


пора спать, и решили, что после 
того, как человек весь год ставил 
отметки за прожитые недели по 


программам, он может в последний 
месяц ставить их просто как ему захо- 
чется. Понравилась неделя — ставишь 
5, неплохо — ставишь 4, средне — ста- 
вишь 3, плохо — ставишь 2, а совсем 
ужасно — ставишь 1. 
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линия отреза 


ДЕКАБРЬ — студень. Декабрь деи 
кабрь гвоздит, декабрь пр ра 
С водой покончено: даже быстр РСА 
стали. Земля и лес укутаны в В А 
День короче и короче, В Последние 
‚перед долгим сном мг а 
барсук. Полюбуйтесь, до чего Е Лат. 
рек себя толще! Нора У не ЕН 
глубокая, теплая, сухая, со ТЕ 
отнорков. Сам рыл, А вот А ао 
вырыл, запасов себе не ода НИТ 
кладовая, Запаса жира И о) Е 
Сколько мертвых тел погре у А ЕЕ 
гом! В свой срок выросли, Васі али АВЕ 
ли растения-однолетники, р в и 
в прах, превратились в земл т 
рассыпались в прах одноле Е За 
ные — маленькие баспозвоно ыер р 
растения оставили семена, р 
яички, В свой срок солнце про а 
жизни, А многолетники сумеют НЕ 
свою жизнь до весны, Еще в ус Е 
войти в полную осока Е АТ 
рождения солнца — д соса 

й день за днем зимнего солнц, р 
ЗТЯ вернется в мир. С солнцем возро 


дится жизнь, Виталий Бианки 


народное творчество 


В Жемайтии, как зовется северо-западная 
часть Литвы, есть такое предание. Жил не- 
когда один крестьянин-умелец. Коротая 
долгие зимние вечера, взял он как-то поле- 
но и начал его обстругивать. Резал, резал, 
глядь — лукавый чертенок получился. По- 
ставил фигурку на стол, радостно на душе 
стало. Подарил он чертенка соседу. За но- 
вую фигурку принялся... Так и забавлялся 
всю жизнь, а резные человечки да зверушки 
расходились по литовской земле. 

Зародившееся когда-то в Жемайтии, по 


всей Литве распространилось сегодня ис. 
кусство резьбы по 


На снимке: «Н 
тор И. Ужкурнис, 
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с новым годо, 


Пали, пали белые 
На холмы, поляны и 
Пали, пали, 
Всюду засверкали, 
До весны оставив 
жем 
Знаешь, 
Помнишь, 
Знаешь? 
Повтори! 
Снег порозовеет 
От зари. 
Выпал снег — 
Рад человек 
Снегу, 
Рад человек 
Следу, 
Следу ветра на кры 
Следу быстрому 
на лыжа 
С Новым годом, 
Счастьем новым, 
С теплыми дождями, 
С добрыми вестями, 


р == 


| идет 


С Новым годом, 
Счастьем новым, 
С новой долей, 

С новым домом, 
С новой фабрикой, 
Заводом, 

С новым счастьем, 
С Новым годом! 


Александр Прокофьев 


СТАРЫЙ ГОД 


Все ждут, конечно, 
Новый год, 
а я — жалею Старый. 
Ведь’ он совсем от нас 
уйдет! 
Мне даже грустно стало. 
А я уже привык к нему, 
Я за год с ним Н 
сдружился. 
Я с ним сдружился 
потому, 
что плавать научился, 
что море видел 
первый раз 
и что сестренка 
родилась 
Мне правда грустно 
стало, 
что год уходит Старый 


Елена Григор»! 


ЛИТОВСКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ 


Другим не поможе, 
сами пропадем. 1 
Время летит и при заку 
тых дверях. $ 


а 
Всем мальчикам 
‚дует запомнить, что к 
но бывает одет то 
одежда соответствует 
особенностям внешност 
года и темпера 
предстоящим ЕА 
новке. 

Следует подчеркнуть, что бы 
хорошо одетым вовсе не = 
носить дорогую одежду, А 
Итак, попробуем 
одеться. Прежде 
об особенностях своей внешнос 
и В Зависимости от этого подберем 
что-нибудь подходящее, 

Знаешь ли ты, что тебе к лицу? Если 
нет, изучи себя. Понимать, что тебе 
идет больше всего, необходимо. 
Главное — не Следуй слепо моде 
и не напяливай на себя что попало 


го зрасту, 
и, времени 
Воздуха, 
И обста- 


красиво и модно 
Всего подумаем 


`Частьем, 
Годом! 


ксандр поа 

РЫЙ ГОД 

конечно, 
Новый 


Юю Старый. 
совсем 9" 


ноги? 


только потому, что это «носят». 
Модно только то, что украшает 
тебя, уродовать же себя в угоду 
моде вовсе ни к чему. 

ВРяд ли ты встречал молодого 
человека, одетого, как его отец. 
Зато девочки очень часто стремят- 
ся выглядеть старше своих лет. 
Взяв у мамы или старшей сестры 
туфли на высоком каблуке, бед- 
няжка вышагивает в них, словно 
аист на лугу. Погляди, она едва 
стоит на ногах, как будто широкий 
тротуар внезапно превратился в 
узенький мостик над бурной рекой. 
Неудивительно, что, встретив де- 
вочку в таком виде, ее одноклас- 
сник бежит прочь со всех ног. 
Только бы друзья не увидели его 
Рядом с этим чучелом. Засмеют! 
Подобное «повзросление» дейст- 
вительно может насмешить. Самое 
лучшее — одеваться по возрасту. 


НЕ ТОЛЬКО. ПЛАТЬЕ КРАСИТ ЧЕЛОВЕКА 


Кроме платья у человека есть еще руки, ноги и лицо, 
которые тоже необходимо содержать в порядке. Эти 
«детали» очень бросаются в глаза. 
Кожа человека должна дышать, только тогда она 
будет гладкой и красивой. А для этого поры не 
должны быть забиты жиром и грязью. Если не 
содержать кожу в чистоте, вее складках поселяются 
бактерии и 
подумай о том, чем будет дышать твоя бедная кожа, 
какей будет душно и плохо. А как скверно она будет 
выглядеть наутро, какая будет серая и неровная. 
Такая кожа не только не красит человека — она его 
уродует. «Ох, — скажешь ты,— какая у меня жуткая 
кожа!» А кто виноват, если не ты сам? Почему 
к неодушевленным предметам относишься нежнее 
и бережнее, чем к самому себе? Худо ли, хорошо ли, 
но ты как-то заботишься о своих вещах, стараешься, 
чтобы велосипед был в исправности и выглядел 
красиво. Тебе известно, что металлические части, 
если их не чистить, покрываются ржавчиной, портят- 
ся. А подумать, что по той же самой причине 
желтеют и разрушаются зубы, тебе не приходит 
в голову. После катания ты вытираешь коньки досуха, 
чтобы они не заржавели и не потеряли свой блеск. 
А руки? Может быть, их тоже следует вымыть 
и тщательно вытереть? Новые ботинки, по крайней 
мере в первое время, ты 
Почему бы заодно не привести в порядок свои 


микробы. Ложась спать 


Итак, современный человек должен уметь содер- 
жать себя в порядке от головы до пят. Тогда он 
может спать спокойно, кстати, здоровый сон имеет 
огромное значение. Твой мозг должен хорошо 
отдохнуть, иначе ты не только пороха не выдумаешь, 
но два на два не сможешь перемножить. Из девяти 
часов самое маленькое два часа необходимо про- 
спать до полуночи. ; 
Нужно ли напоминать, что во время сна человек не 
перестает дышать? Позаботься заранее о свежем 
воздухе в комнате — нужно хорошо проветрить ее 


перед сном. 
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немытым, 


старательно чистишь. 


красный нос и фио. 
украшают человека. 
Нет такой одежды, кот 
лась бы для всех случаев жиз! 
Никто не наденет белую рубаш 
собираясь разбирать велосипед, 
и не побежит в рабочей робе 
прямо от станка в театр. 
Переодевшись в нарядный костюм, 
ты вовсе не должен вести себя 
каким-то необычным образом. 
Очень плохо, если ты становишься 
скованным и несешь себя по улице, 
словно манекен с выставки, или, 
еще хуже, перестанешь узнавать 
своих друзей, с которыми только 
что гонял во дворе мяч. 

Красивый наряд улучшает настро- 
ение, но он не должен портить 
характер. 


СВОБОДНАЯ ЛЕТНЯЯ 
домат стала просто 
5 Й шем гардеро- 
мой в а 
ыы день. В зависи- 
ет используемой ткани 
ет выполнять различные 
ащищать от солнца, 
ра, согревать про- 
Вад ар 


Предложенную на 


Рисунке куртку 
из плащевых, 


длина плеча с РУкаво 
. полочки, И мерен спинки 
‘быть равными, точно так 


х длина боковых Швов, Перехо 
ЩИХ в Швы рукавов спинки ЕБ 
ки. Затем чертеж ко 
в СООТВЕТСТВИИ с вашими А 
проверяется: 
а) длина плеча вместе с 
длиной рукава; 
6) длина изделия на ваше 
ение (куртка Может 6 
| ниже талии 
бедра); 
в) вырез горловины 
крытый или плотно 
щий шею). 
Скорректировав чертеж в 
определите, по каким 
\ линиям вам бы хотелось Разрезать 
будущее изделие. Нанесите эти 
линии и разрежьте по ним чертеж, 
предварительно отметив точки со- 
единения деталей друг с другом 


желаемой 


Усмот- 


ыть чуть 
или Опуститься на 


(сильно от- 
облегаю- 


ыкройки, 
Фасонным 


(Чтобы не запутаться при соедине- 
НИИ деталей кроя). Кроить ткань по 
полученным лекалам нужно, стро- 
ГО соблюдая Долевые линии, если 


это нарушает ваш 


Считая подгибки низа изделия и ру- 
" Где дается припуск в 3— 


дробнее о возможных 
> Ситцевая куртка, выпол- 
Из двух-трех цветов тка- 
НИ, будет похожа на легкую 
если ее выполнить в один 


«Уплотнить» вещь можно, продуб- 
Лировав (сделав двойными) все 
Детали изделия той же тканью или 
тканью сходной структуры. Ска- 
жем, вам нравится ситец, но хочет- 
ся, чтобы сама куртка была плот- 
нее. Вы этого добьетесь, если: а) 


все детали кро 
горловины, 


«верху». Е 
Если «верх» изделия состоит и 
многих деталей, то подкладку р 0 
зать не стоит. Лучше после соеди — 
нения составных деталей спинки. 
и полочек наложить «верх» на 
подкладку и прошивать как оди- 
нарную ткань. 

Пусть данные на этой странице 
советы и предложения будут лишь 
толчком к проявлению вашего 
творчества, фантазии, индивиду- 
альности. Смелее придумывайте и 
творите! 


И. Семенова, 
художник-модельер 
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(ОТАЖНАЯ МАЙКА наверняка 
илми была у каждого. Если по 
каким-то причинам она стала ңе. 
пригодной, можно «продлить» ей 
жизнь, 
ля начала нужно выстирать в 
высушить и Распороть по 
отделив аккуратно три 
езинку (если она в 
состоянии). Полученные 
зутюжить. 

Теперь можно обратит 
жу. На миллиметрово 
построить сетку со стороно; 
ки в 5 см. Выполнить черт 
сетке в натуральную ве 
Нанести на него фасонные 
ориентируясь на линии, сдела 
цветным карандашом. Разре 
чертеж по этим линиям и нало. 
полученные лекала на детали 
поротой майки. Они будут из 
трикотажа. Оставшиеся детали 
можно выполнить из другой ткани 
`‚или второй Распоротой майки, 
Комбинировать трикотаж хорошо 
с ситцем, сатином, тиком, бязью. 
Лучше, если ткань будет однотон- 
ной, мягких пастельных тонов. 
Перед раскроем обязательно про- 
верьте, не линяет ли ткань при 
стирке. Для этого намочите прове- 
ряемую ткань в теплой воде и ото- 
жмите в белом полотенце; Если 
полотенце не окрасипось, то цвет- 
ную ткань можно смело использо- 
вать. Итак, детали вырезаны; 
Сначала нужно сшить составные 
части до получения одной дегали 
спинки, одной детали переда, двух 
деталей рукавов. Затем собрать 
все изделие. 

Украсить майку можно на- 
строчными полосками цветной тка- 
ни или аппликацией. 

Для выполнения аппликации нужно 
вырезать или перевести на бумагу 
понравившийся рисунок, наложить 
его на цветные кусочки ткани, 
обвести и вырезать. Лучше исполь- 
зовать. ткани «несыпучих» струк- 
тур, предварительно опробовав 
стойкость красителя. Определив 
место аппликации, еейнастрачи- 
вают частым «зигзагом» на майку. 
Эффектно для аппликации исполь- 
зовать ткани Разных ) 
бархат, шерсть, шелку даже кожу 
и замшу. Подойдут кусочки хл 


чатобумажной ткани, оставши 
от кроя. а 
Дополнительно украсить рис 
‚шивкой. К примеру, нг 
можно вь у 
крыльях бабочки вышить стебель 
и швом прожилки, добавить. 
бисера, стекляруса или же бусин от 
х ненужных бус. Но не увл 
есь украшениями, ведь это 
ай 
только майка, а не нарядное 


платье. 


жить 
рас- 


И. Семенова, 
художник-модельер 
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ПОЯС стал необходимым атрибу- 
том современной моды. Причем из 
одной узкой полоски он превратил- 
ся в систему из двух, трех частей, 
приобрел сложные формы, опус- 
тился на бедра, перекинулся че- 
рез плечо, т.е. стал нетрадицион- 
ным. 

На одной странице предлагаются 
пояса, носимые непосредственно 
на талии, В основе их — прямая 
полоска ткани, шириной от 4 до 
7 см. Для изготовления выкройки 
такого пояса необходимо только 
измерить обхват талии и опреде- 
лить ширину пояса. На полученной 
полоске нарисовать выбранную 
или придуманную форму состав- 
ных частей пояса, вырезать ле- 
кала и кроить с припусками на 
швы. 

Для предлагаемых вариантов а 
дойдет кожа, замша и их замените 
ли. Не менее интересно выглядит 
пояс из плотных раней == шед, 
шерсти, хлопка, декоративных о. 
Ней, нетканых материалов. Мож Е 
Использовать и так называемы 


по- 

хнические ткани. Жестко НИ 
ий кар 

У придаст гибк Е 


прокладка, 


ленные внутрь изделия и закреп- 
ленные отделочной строчкой. 
Шнурки, веревки, тесемки подой- 
дут для завязок и соединяющих 
частей пояса. Застежкой могут 
послужить ремешки для ручных 
часов, кольца для ключей (рабо- 
тающих по типу застежки двух 
полуколец), карабины, пуговицы, 
пряжки, бусины. Необычную фур- 
нитуру можно подобрать в магази- 
нах спортивных товаров. Это на- 
пульсники для штангистов, кара- 
бины и кольца от ошейников и по- 
водков для собак, блесны и по- 
плавки. от рыболовных снастей. 

Пояс, носимый на бедрах, несколь- 
ко отличается от пояса на талии. Он 
кроится, как кокетка юбки. 
Верхняя кривая линия чертежа 
пояса должна равняться обхвату 
талии. Определив ширину пояса, 
измерьте обхват бедер в том 
месте, где проходит его нижний 
край. Эта мерка должна равняться 
нижней кривой чертежа. Если ваши 
мерки совпадают с данными — 
можете строить чертеж в натураль- 
ную величину. (Сторона клетки 
равна 2,5 см.) Если обе мерки чуть 
больше или меньше данных, изме- 
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нения наносят, убавляя или прибав- 
ляя к середине спинки и переда 
поровну так, чтобы получившиеся 
линии пересекались с серединами 
под прямым углом. Если талия 
уже, а бедра шире предлагаемых 
размеров, то изменения наносятся 
в боковых швах. Для этого нужно 
разрезать по линиям боковых швов 
чертеж и прибавить или убавить по 
необходимости поровну у спинки 


и переда -чсовав новые 
боковые 1 ките их друг 
к другу. ф ›азовавшаяся 
форма и 


4022 вашего 
- =. 


пояса. 
По этому лекалу можно кроить 
изделие, соблюдая долевую нить 
и прибавляя по 1 см на швы. 
Пояс может быть двусторонним, то 
есть «верх» выполнен из одной 
ткани, а «низ» из другой. Сам пояс 
тоже может быть многоцветным 
(из набора нескольких цветны. 
кусков тканей). Здесь выдум 
и фантазии нет предела. 
Главное, что такой выполненн 


украсит ваш повсед 
но и сделает его индиви 


ная стойка, 1 — руки за 
ХА У руни вверх, поднять пра- 
Зад и потянуться — вдох; 
— приставить Ногу, руки за голову; 
— И. п: — выдох. П 
ГУ поднимать поочередно, Ногу не сги- 
бать, носок оттянуть, В положении руки 
За головой локти пошире, 


Равую и левую но- 


3. И.п. — основная стойка. 1 — упор 
присев; 2 — выпрямляя ноги, упор стоя 
согнувшись — выдох; 3 — выпрямить- 
ся, руки к плечам — вдох; 4 — и. п, При 
выполнении упражнения четко обозна- 
чать каждое положение, не поднимая 
туловища до тех пор, пока не будут 
полностью выпрямлены ноги, 

4. И. п. — основная стойка, руки вверх- 
наружу. Круговые движения рук впе- 


Ред и назад, меняя направление после 
каждых четырех кругов, Круги выпол- 
няются в промежуточном положении 
(под углом 45° к основным направле- 
ниям). Дышать равномерно, 

5. И, п. — упор присев. 1 — правую но- 
гу в сторону; 2 — и. п.; 3—4 — то же 
левой ногой, Носок выпрямленной ноги 
должен находиться на уровне рук. Го- 
лову держать прямо, Дышать равно- 
мерно, Вариант: из исходного положе- 
ния упор присев на одной ноге, другая 
в сторону, смена положения ног на 
каждый счет. 

6. И. п. — стойка, ноги шире плеч, руки 
в стороны. 1 — поворот туловища нале- 
во с наклоном к левой ноге, правой 
рукой коснуться носка левой ноги — 
выдох; 2 — и. п. — вдох; 3—4 — то же 
к правой ноге. При наклонах ноги 
не сгибать. Движение выполнять 


энергично, постепенно усиливая на- 
клоны, 
7. И. п. — основная стойка, 1 — отстав- 


ляя назад левую ногу, выпад правои, 


руки на правое колено; 2—3 
пружинящих покачивания в выпаде; 
приставить левую ногу, Руки вн 
5—8 — то же с другой ноги. Амплитуд 
движений постепенно Увеличив у 
Спину держать прямо: Дышать равно 


мерно. я 
8. И. п. — основная стойка, На каж 
счет сгибание и разгибание паль 
постепенно поднимая руки вперед о 
вверх и опуская в стороны и вниз, 
Темп движений постепенно след 
убыстрять. Упражнение делать с одной. 
двумя паузами, включив потряхиваниь 
расслабленными кистями. То же делать 
и в конце. Дышать равномерно, 

9. И. п. — основная стойка, руки а 
поясе. 1 — прыжком правую ногу в сто. 
рону; 2— прыжком вип; аз 
прыжком левую ногу в сторону; 4_ 
прыжком в и.п. Прыгать мягко, в 
носках. Дыхание равномерное, После 
прыжков перейти на ходьбу. 


высоким 


бб; " Затем снова 
2. И. п. — осно 

. И. вная стой 

лены «в замок» Аа 


внизу, 1—2 руки 


вверх (ладонями кв 
ерху), поднятьс 
я 
носки и потянуться — вдох; 3—4 и 


Разъединяя пальцы, дугами наруж 
руки вниз, вернуться в и. п. — вы и 
Вытягиваясь «в струнку» Я 
ви У», поднять голо- 
Реть на руки, Руки поднима 
вдоль тела. Е: 


3: ЗИ: п, — основная 


стойка. | ш 
8 = — шаг 
левой ногой в Сторону, дугами влево 
РУки вверх и наклон вправо, сгибая 


левую ногу; 2 — приставить левую но- 
гу, выпрямиться, дугами влево руки 
ВНИЗ; 3—4 — то же в другую сторону. 
Движение руками и ногой начинать 
одновременно. Руки внизу не задержи- 
вать. Дышать произвольно. 

4. И.п. — основная стойка. 1—2 — 
присесть, руки вверх; 3—4 — и, п. Руки 
поднимать и опускать через стороны. 


Приседать, сохраняя вертикальное по- 
ложение туловища и разводя колени. 
Дышать равномерно. 

5. И. п. — упор присев, 1—2 — пооче- 
Редно отставляя ноги назад, упор лежа; 
3—4— поочередно сгибая ноги — 
и. п, Упражнение начинать с одной итой 
же ноги (с левой или правой), темп 
движений постепенно ускорить. Дер- 
жать руки прямыми и не «проваливать- 
ся» в плечах, Дышать равномерно. 

6. И.п. — стойка ноги врозь, руки 
расслаблены. 1 — резкий поворот туло- 
вища направо, захлестывая руки. 2. То 
же налево. Важно прочувствовать, что 
руки выполняют движение пассивно, 
лишь за счет резких поворотов, Каж- 
дый очередной поворот начинать в мо- 
мент касания тела руками (окончание 
«захлеста»), Дышать равномерно. 


7. И. п. — основная стойка, руки вверх- 
наружу. 1 — мах правой ногой вперед, 
руки вперед, соединяя кисти; 2 — и. п.; 
3—4 — то же другой ногой. Мах выпол- 
нять повыше прямой ногой; носок 
оттянуть, не делать наклона вперед. 


Дыхание не задер: 
8. И. п. — основна: 


правой («ласточка»); 3 — д 
лав рывок левой ногой назад; 4 - 
вернуться в и. п. То же на другой | 
ноге, Прогнуться, голову не опускать. 

Дышать равномерно. Темп медлен- 

ный, 

9. И. п. — стойка ноги вместе, руки на 
поясе. Прыжки на двух ногах с поворо- 
тами. Повороты выполнять поочередно, 
делая по нескольку поворотов в каж- 
дую сторону. Величину поворота обус- 
ловливать заранее, например, 4 пово- 
рота на 90° в одну, а затем в другую 
сторону или 2 поворота на 180° и т. д. 
Можно включать промежуточные 
прыжки на месте. Прыгать мягко, на 
носках. Эти же прыжки можно делать 
в стойке ноги врозь, Дыхание равно- 
мерное. После прыжков перейти на 
ходьбу. 


ЛЕТНИЕ ЛЫЖИ 


Как хорошо прокатиться зимой на 
лыжах! Ну а летом? Нельзя ли приду- 
мать что-нибудь подобное для лета? 
Можно, Вы, наверное, видели, что 
летом для тренировок спортсмены 
используют специальные приспособле- 
ния на роликах. Нечто подобное, но, 
конечно, попроще, можно сделать и са- 
мому, Для этого потребуется пара 
старых лыж, 8 колесиков от складной 
| детской коляски (или похожие на них 
диаметром около 100 мм) и несколь- 
ко металлических деталей, которые 
можно изготовить в школьной мастер- 

ской. 
В первую очередь надо на токарно- 
винторезном станке сделать 4 оси для 
колесиков, Они изготавливаются из 
прутка диаметром 10—12 мм, Длина 
| непроточенной части || равна ширине 
лыжи плюс 3 мм. Диаметр части, на 
которой вращаются колесики, 5,9 мм, 
ее длина |, равна толщине колесика 
плюс 1 мм, На концах оси нарезается 
2-а резьбовой части 


Теперь из стали толщиной 2 мм 
изготовляются крепежные скобы, Их 
ширина равна ширине лыж, Изгиб 
скобы соответствует диаметру прутка, 
из которого изготовлены оси, Чтобы 
обеспечить плотный зажим осей, высо- 
та изгиба делается на 1,5 мм меньше, 
чем диаметр оси, Скобы с осями 
крепятся к лыже на расстоянии ОЕ 
35 см от ве концов, Крепление прои 

водится винтами Мб — М4 с гайками, 
Под гайки надо обязательно подложить 


йбы, 
шайбы ВНИЗ С ГОРЫ 


Стремительный спуск с горы с АРИ 

поворотами, трамплинами АУА д 

хватывает! На описанном ниже снар и 

можно спускаться с т И 
нным и с рыхлым снегом, 

е им, лежа на опорной доске, Дая 

его изготовления нужна пара стар 


й и 
фанера толщиной 10 мм ил 


лыж, кла- 


подходящий заменитель, четыре Е 
панных пружины от мощных автом 


бильных двигателей или пружины вело- 
сипедного седла, три деревянных брус- 
ка и крепежные детали. 

Две лыжи соединяются деревянными 
брусками сечением 3080 мм, длиной 
400 мм с помощью казеинового клея 
и шурупов. Шурупы заворачиваются 
снизу, со стороны подошвы лыжв пред- 
варительно просверленные и 
кованные отве 
брусками равно длине опо 


Роста, Фанера снизу усиливается дере- 


толщиной 


наоборот 
лее сложный 


Наиб, 
ние 


жины в 
А на соединительных брусья 


тина с отверстием без резьбы з 
ся за первый виток пружины и приво 
чивается мощным шурупом. В опору 
доске сверлятся четыре отверстия х 
аметром 6,5 Мм, через которые вале 
ляются винты М6. Пластины с с 
бовыми отверстиями заводятся аг 
верхний виток пружины и прикре г 
ляются к доске винтами, 

Опорную доску можно сверху оббит 
войлоком или ДРУГИМ мягким мате. 
риалом. Чтобы снег не _Налипал ма 
лыжи, их натирают лыжной мазью ть 
парафином. Управление осуществляет: 
ся переносом центра тяжести а 
с одной лыжи на другую. і 


уздечка 


ВОЗДУШНЫЙ ЗМЕЙ 


Весна, лето, осень. Любой ясный вет- 
реный день подходит для того, чтобы 
отправить в полет воздушного змея: 
Существует очень много конструкций 
и форм змеев, Проводятся даже спе- 
циальные соревнования и конкурсы. 
И первым летательным аппаратом, на 
котором поднялся человек, был боль- 
ШОЙ воздушный змей, привязанный 
К повозке, запряженной мчащейся ло- 
шадью. Конечно, большого змея слож- 
ной формы сделать трудно, а вот чтобы = 
смастерить самый простой, достаточно 
Полчаса. Змей делается в форме пря- 
мУгольника) с соотношением сторон 


ЕА 1:13. Для каркаса берутся 


нитка 
Тол © контуру протягивае 
итка, и весь каркас окле 


годится и тон 
росе высыхания клея де ав 
ная часть — у, ‹ 


сный вет- 
го, чтобы 
го змея, 
струкций 
из верхней двойной нити, привязанной 
за два верхних угла так, что при ее 
укладке на диагонали образующаяся 
вершина оказывается в середине пря- 
моугольника, и средней нити, привя- 
занной одним концом за соединение 
диагональных планок, а другим за 
середину двойной нити, причем ее 
длина равна половине длины большей 
стороны прямоугольника, Остается за 
нижние углы привязать хвост длиной 
в 3—4 раза больше длины змея, к узт 
дечке привязать длинную нитку (можно 
катушечную № 10) и запустить змея: 
Лучше всего это делать вдвоем на 
широком лугу при устойчивом ветре. 
Один держит нитку, другой, отойдя на 
15—20 метров, держит над головой 
змея. Если ветер достаточно сильный 
и вы все правильно сделали, то змей 
легко взлетит вверх, Постепенно отпус- 
кая нитку, можно добиться высокого 


полета, 
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Все, пожалуй, согласятся, что в Новый 
год, как никогда, мы ждем невероятных 
перемен, сказочных чудес, исполнения 
самых заветных желаний. Значит, необ- 
ходим карнавальный костюм, который 
поможет ощутить себя частью сказки, 
_ За основу можно взять как образцы, так 
и идею предложенных на развороте 
костюмов, Например, из Тюльпана при 
изменении формы и цвета юбки в виде 
лепестков ромашки, василька или люти- 
ка получится новый костюм, Принцесса 
превратится в Золушку или Белоснеж- 
ку, если взять другой цвет ткани 
костюма и сделать некоторые дополне- 
ния (жилет, шапочку, туфли). Черный 
цвет наряда Звездной ночи может быть 
заменен на белый, звезды — на сне. 
жинки, и вот, пожалуйста, перед вами 
Метелица, Костюм Пирата 
ля мальчиков, так и для 
(по себе он довольно 
здесь — дополнения: 


пистолет, сапоги, усы. Пьеро — герой 
лиричный и всегда грустный. Белый 
цвет его платья, длинные рукава, блед- 
ное лицо и большой жесткий воротник 


точно характеризуют данный персо- 
наж, 


Костюм Тюльпана состоит из плотно 
облегающего свитера, шапочки, перча- 
ток, верхней и нижней юбок, густо 
сосборенных у талии, Фижма — при- 
способление, выполненное из полоски 
плотной загофрированной бумаги, сод- 
ной стороны собранной на толстую 
нитку, — крепится на талии и надевается 
под юбки для придания им пышности, 
Принцесса. Для костюма нужно выпол- 
нить воротник из бумаги или кружева, 
две юбки, рукава и Гетры, Лиф может 
представлять собой косынку или шарф, 
завязанный бантом на спине, Ткань — 
ситцевая, марлевая, сатиновая, подкла- 
дочная, мягких пастельных тонов, Под 
юбки надевают фижму, 
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Для выполнения костюма Звездной 
ночи нужны черный плащ с нашитыми 
золотыми звездами, шапочка с вуалью 
из марли или тюля, черные пер- 
чатки, колготы или узкие брюки. 
Длинные полоски «дождя», закреп- 
ленные на поясе и на конце шапоч- 
ки, усилят выразительность этого 
костюма. 
Золотая рыбка. На длинный свитер или 
короткое узкое платье нашиваются 
лестки в виде чешуи. К рукавам и на 
спине крепятся «плавники», к низу 
изделия — «хвост» из крашеной про- 
зрачной ткани типа капрона, сетки, 
тюля, марли, 
Пьеро. Белая или чуть голубоватая 
ткань подойдет для всех составных 
частей костюма: шапочки, платья, ру- 
полукомбинезона, 
выполняется из бумаги по тип 
и крепится вокруг шеи на 
с застежкой. — 


| — мамка 


СБОРКА 


—_/ КАНН 
Нижней 
НИЗ Ра 


ездиой 
ПА 
2углью 
е пер- 
брюки. 
закреп- 
шапоч- 

этого 


гер или 
=20тся 
м м ма 
к низу 


ШАПОЧКА 
РОЗ ИНКА ( ВУАЛЬЮ 
—5 | У 


| РУКАВ 
ие съЁМНЫЙ 


км ——— 


НЕОБит, ЕМЫ 
СтЕОБМЫЙ 


25 зола Шкипер,— сказал Маль 
д ступающим Новым годом! 
Хочу пригласить тебя к нам на 

Праздник. Придешь? Мы ждем гостей 

Столько хлопот... я 

=== Вижу, ВИЖУ, — сказала Девочка, — 

Но, насколько я Понимаю, хлопочет 

твоя мама. А вот ты действительно 

ЖДешь гостей. Так спокойненько сло- 

жил ручки и ждешь. 

— Но ведь сегодня мы не можем 

играть в Необитаемый Остров,— за- 

протестовал Мальчик. — Какой же он 
необитаемый, если придут гости? 

— А почему это, интересно знать, на 

твой Необитаемый Остров не может 

приехать какой-нибудь Робинзон с со- 
седнего острова, чтобы поздравить 
тебя с Новым годом? Или ты думаешь, 
что дружественные туземцы с близле- 
жащего архипелага не в состоянии 
причалить к твоему берегу, чтобы 
исполнить ритуальный танец вокруг 
новогоднейелки? Или ты будешь возра- 
жать, если на горизонте замаячат 
паруса какого-нибудь торгового брига 
с Дедом Морозом и Снегурочкой на 
борту? 

— Нет, — сказал Мальчик, — возражать 
я не буду. Но ведь к приходу гостей 
надо готовить всякие вкусные вещи; 
а уж это сделать без мамы я точно не 
сумею. 

— Допустим, гуся с яблочками ты 
действительно приготовить пока не су- 
меешь, А вот сделать бутерброды 
< колбасой, сыром, селедкой, консерви- 
рованной рыбой ты наверняка смо- 
жешь. Главное — украсить бутерброды 
‘луком, зеленью, звездочками из ва- 


Реных овощей, На бутерброд с селед- 
кой можно сверху положить кружочек 
свежего огурчика. 

— Это же очень просто! — обрадовал- 
ся Мальчик, 

— Конечно, просто. Это мог бы сде- 
лать даже попугай Джона Сильвера. Ты 
«Остров сокровищ» читал? — спросила 
Девочка. 

— Читал, — с гордостью ответил Маль- 
чик. 

— Молодец, я тоже очень люблю 
Стивенсона. А теперь, юнга, переходим 
к самому главному. Новый год — это 
праздник подарков. Что ты собираешь- 
ся подарить маме? 

— Не знаю, я об этом не думал, Может 
быть, нарисовать картинку? — неуве- 
ренно спросил Мальчик. 

— Ну и фантазия у тебя, юнга— 
укоризненно сказала Девочка. — Ну 
так и быть, дарю тебе идею. Представ- 
ляешь, в канун Нового года ты препод- 
носишь своим родителям душистыи 
яблочный пирог. 

— А он будет вкусным и румяным? — 
глотая слюнки, спросил Мальчик. 

— Конечно, на Необитаемых Островах 
другие пироги просто не получаются. 
Итак, для пирога. нужно 200 граммов 
Масла, 2,5 стакана муки, 1/2 стакана 
сметаны, 1/2 чайной ложки соли. Снача- 
ла делаем тесто. Достанем из холо- 
дильника масло и натрем его на 
крупной терке. Хорошенько переме- 
шаем его с мукой. Добавим в тесто 
сметану, соль. Затем скатаем из теста 
шар и положим его в целлофановом 
пакете в холодильник, Яблоки очистим 
от кожуры и натрем на терке, добавим 
в них 1/2 стакана сахарного песку. 
Через два часа достанем из холодиль- 
ника тесто, отделим от него четыре 
небольших кусочка размером с пинг. 
понговский шарик. Сделаем из них 
жгутики средней толщины, Остальное 
тесто раскатаем в кружок толщиной 
1 сантиметр. Смажем сковородку мас- 
лом и положим раскатанное тесто, 
Сверху, в один слой, положим яблоки. 
Края пирога загнем внутрь, выложим 
решетку из четырех жгутиков теста. 
Края пирога и решетки защипим и сма- 
жем яйцом. Поставим сковородку в ра- 
Зогретую духовку, и через тридцатьш 
Минут душистый, вкусный пирог готов, Ҹа 


Вол так! И очень просто! Я поздравляю 
тебя... 


р. 
} 


раст 


К стр. 8—9 


Кенгуру, индюк, тигр, волк 
Шакал, лось, эму, . 
(«Поиграем»). 
112 кубиков («Н Й 

| езнайка — 

ль»). к 
6-й. стрелок самый меткий («Глав- 
ный приз»). 

Счет матча — 0:0 («Какой счет»). 
Кубик № 2 («Лев, змея и кубик»). 


13 рыбаков и 13 рыб («С 
бы рыб («Сколько рыб 


какад 
дикобраз, Ве 


К стр. 38—39 


Корова, творог, огород, дорога, 
`погода («Помоги трактористу»). 
Тень 1-го астронавта — Г, 2-го — В, 
3-го — Д, 4-го — Б, 5-го — А («Те- 
ни»). 
Клюшка, полюшко, клюка, плюш-= 
ка, злюка, рыба колюшка, блюдеч- 
ко, клюква, ключик, колючка («10 
«люков»). 


К стр. 68—69 


«Квартет», «Ворона и лисица», 
«Лиса и виноград» («Басни Крыло- 


ва»). 
Кратчайший маршрут АЕО: 


К стр. 7 


ТЕАТРАЛЬНЫЙ 
КРОССВОРД: 


{ онтали: 1. Афиша. 3. Сце- 
29 У 7. Миниатюра: 
9. Маска. 11. Реквизит. 
По вертикали: 2. Кулиса. 4. Зана- 
вес. 6. Декорация: 8, Репетиция: 
10. Артист. 12. Рампа. 


К равен 35 минутам («К верши- 
не!»). 

«Не здесь ли запрятан сундук?» 
(«О чем думает пират»). 

У рыцаря 2 шлема, у Плюшкина 
2 одинаковых утюга («Помоги ра- 
зобраться!»). ў 

60 слонов («Сколько слонов»). 
1-й бой (деление) — 4 очка и 3-е 
Место, 2-й бой (вычитание) — 6 оч- 
ков и 2-е место, 3-й бой (умноже- 
ние) —8 очков и 1-е место («На 
пьедестал!»). 


К стр. 102—103 


Карабин, кабина, банка, банк, бак 
(«Пирамида»). 

Пятый урожай на третий год («Уро- 
жай Робинзона»). 

Слон —9, верблюд — 6, кенгу- 
ру — 4 («Слон, верблюд и кенгу- 
ру...»). 

По вертикали: 1. Грач. 2. Питон. 
3. Лама. 4. Антилопа, 5. Крокодил. 
6. Скат. 7. Утка. 8. Акула. По гори- 
зонтали: 1. Горилла. 2. Пантера. 
5. Кенгуру. 9. Чайка. 10. Кобра. 
11. Зебра. 12. Тапир. 13. Лягушка. 
14. Тюлень. 15. Какаду. 16. Носорог. 
17. Кукушка («Зоологический крос- 
сворд»). 


К стр. 49 


ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ 
ЗАГАДКИ-ШУТКИ: 


1. Панама, 
2. Мыс Горн. 
3. Прут. 

4, Ямал. 
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...Строжайший счет 
минут, секунд 
Поручен наблюдателям, 
Ученым. — 

И механизмы, вделанные 
в грунт, 

Часам рабочим служат 
эталоном. 


часов, 


Часы нам измеряют труд 
и сон, 

Определяют встречи 

и разлуки. 

Для нас часов спокойный, 
мерный звон — 

То мирные, то боевые 
звуки. 


Над миром ночь 
безмолвная царит. 
Пустеет понемногу 
мостовая. 

И только время с нами 
говорит, 

Свои часы на башне 
отбивая. 


Сердца часов друг 

с другом бъются в лад. 
Дела людей заключены 
в их сетке. 

На Спасской башне 
круглый циферблат 
Считает все минуты 
пятилетки. 


С. Маршак 


128 Т0 ле 
(1919) Бел 
2 — 30 ле 
была зап; 
межплане" 
Она прош 
ектории вб 
вым иску 
Солнца. 
12—19 — 
союзная п 
14 — 175 
тербурге | 
ная библ 
ственная 
им. М. Е 
19 — 150 
Поля Се 
французс: 
21 — 65: 
Владимир 
22 — 190 
войсками 
рабочих 
первой | 
23 — 65 
юзной п 
было при 
25 — 191 
съезд Со: 
цию прав 
тируемог 
27 — 110 
П. П. Ба; 
ского сов 
27 —45 
бождени: 
вражеско 
31 — 65. 
Советов 
Конститу 


Вт. 


Январь 


1— Новогодний праздник 
— лет со дия победы (1959) 

кубинской революции, День оспо. 

ождения, 

1 —70 лет со дня образования 
(1919) Белорусской ССР, 

2 — 80 лет назад (1959) в СССр 
была запущена автоматическая 
межпланетная станция «Луна-1», 
Она прошла по пролетной тра- 
ектории вблизи Луны и стала пер- 
вым искусственным спутником 
Солнца. 

12—19 — 1989 г, 
союзная перепись населения, 

14 — 175 лет назад (1814) в Пе- 
тербурге была открыта Публич- 
ная библиотека (ныне Государ- 
ственная публичная библиотека 
им. М. Е. Салтыкова-Щедрина). 
19 — 150 лет со дня рождения 
Поля Сезанна (1839 1906), 
французского живописца, 

21 — 65 лет со дня смерти (1924) 
Владимира Ильича Ленина, 

22 — 1905 — Расстрел царскими 
войсками мирной демонстрации 
рабочих в Петербурге. начало 
первой российской революции. 
23 — 65 лет назад (1924) Всесо- 
юзной пионерской организации 
было присвоено имя В. И, Ленина. 
25 — 1918 — ПІ Всероссийский 
съезд Советов принял «Деклара- 
цию прав трудящегося и эксплуа- 
тируемого народа». 
27 — 110 лет со дня рождения 
П. П. Бажова (1879 — 1950), рус- 
ского советского писателя. 
27 — 45 лет со дня полного осво- 
бождения (1944) Ленинграда от 
вражеской блокады. 
и 65 лет назад (1924) П съезд 
Советов СССР утвердил первую 
Конституцию СССР. 


проводится Все- 


Ипдрезить по пунктиру 


надрезать по пунктиру — 


согнуть по пунктиру 


согнуть по пунктиру 


ә 


Э, => 
<? А 
ИТ о 
оа 


Январь 


І шонерская хроника 


1928 На Новой Земле органи. 
зован первый пионерский отряд 
на Севере нашей страны. На 
вечере, посвященном памяти 
В. И. Ленина, присутствовали 
ненцы коренные жители ост- 
рова. 

1929 В горном Таджикистане 
многие кишлаки находились вы- 
соко в горах, были оторваны от 
дел республики. Пионерские от- 
ряды проводили разъяснитель- 
ную работу, в результате которой 
многие семьи переселились в до- 
лины и занялись хлопководством, 
1944 Красная Армия разгро- 
мила фашистские войска под Ле- 
нинградом и полностью освободи- 
ла город от блокады. 15 249 пио- 
неров активных участников 
обороны города получили прави- 


тельственную награду — медаль 
«За оборону Ленинграда». 

1945 — За шефскую работу в 
госпит 


лях 17 пионеров школы 
№ 110 Ташкента награждены 
медалью «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 
1941 — 1945 гг.». 

1956 В школах Кировской об- 
тасти работало 200 


УЖНОВ, 


технических 
более 4 тысяч ребят го- 
стать механизатора- 


ми — \актористами, шоферами, 

комбайнерами 

967 м т т А 

1967 Батальон юных следопы- 
із Хабаровска «Кү існая гвоз- 


{ни школьных каникул 
которому под 
ї. Блюхера и 
шли бойцы 
{ни граждан; 


Проходил 


19 {и Всесоюзный 
пионерский поиск «Нас 93 мил: 


нона». 


1982 На Магнитогорском мех 
таллургическом комбинате им, 
В. И. Ленина прошла пионерская 
плавка. Это событие посвящено 
50-летию со дня пуска Магнитки 


Пионеры города собрали 30 
онн металлолома 
1987 — гезе 5 
Газета Узбекских пион 
ров «Пионе Д | 
е тер Востока» сообщала? 
о Ровольные взносы в Совет 
и Фф Д | 
более б мира ежегодно делаю | 
практиче миллионов человёк | 
каждая советскай і 


семья, Й 
0и вклад в ФОНА 
Ят щ кольникиь, 


ски 

Боль 
льщ 

мира внос 
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А если нет каната? 
— Тогда его можно заменить длинно 
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Мы хотим познакомить тебя с 


\. Тут важно, чтобы площадка 


палкой. 


Остров 


кой, которая все-все умеет д 


бузла совсем ровная и соперники при- 


это 


х 


5 
я 
я 
В 
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ма — настоящи 
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а 
те эж | боль и 
н. а но;о-08 
н гиһонәү чэвкиви!А 
Е. 4 Ры 
ә н но әж ОХЕ 

рз га Кто коитоди 
м» я 

т мем ‘+809. пчмәвіиооән » я — ‘и: 
25 ата эжА ми у — 


Іивӣид 
299 счтвати кнүојәо иәгко 1чи әж оль 
ов яе 49010 я ‘воде ОН `"иогәфғіоє 
иянол әихег мэвачевн и Ачьогеп Азат 
Јкаү иэвгоЧаи әгіопо а чи У ‘эшчиви 
ИВУЕНО 101 ‘инәиәйіо я инзиэато 10 190 
хех ‘ќяинїүвәя диоздаг оичоип әонһойо 
шеввгәйәп яинүво ‘‹киэ41о» вного 
оломоньчиви 1) ;«Әләфеіоє» оного 
Чооивея видно ‘чшовне чи ‘изв 
"Кіәфвіоәє-их 
-нол ялиойгәк онжои әшә У ‘`иивягеп 
ииІчнжІчг зооловяичиво в “(Киои 
282 члекого онүКі1ән хи) 1ч4опА әҹн 
-чивипэпо я — эшьАи әшә в ‘кҹғогоп а 
‘иивлон яәәгәвіипҝ ‘ичнво вн чоэлииво 
хинаэпоо иоят и 19], ‘элоэи ионзо4 
вн оннәпдаәяоә “әдәд анеләгәаүү — 
4 ‘ихӣог 2 охчгог 
ВРЕД ‘лэжом ән 91190 яОноІ хичвя 
ТИН о1-хвянво вн ЖА —‘хиһагеуү кәгея 
 Әни0әве —‘ЧэпияПТ ‘чшовне АН — 

2 вн «ияног эизочизавн» чаи 
онжои әтә У ‘воз олонүо онази 
яиндәпо? и кеняой ино 211909 

11001Һ ‘Онжен 1АТ ‘иоягеп 
ЕЛ чтинзиве онжои ола Шот, — 
А СІРНЕ тэн икоэ у — 


чото () 
ичиэегиооэн 


тических 


‘атанилнтеЧэи тзнвя 
мәояүя ‘аэмидивн ‘онжои Ба 
хойог о омчго1 ән онжои хвянво еН 
јонһигао и АН дч1оэ кдәг А иянвә у 

""анәһо 

эн хвичноя вн ‹“ог-әтдооя ‘Е е — 
‘иодви иолкат о 

кояіќнмігого ән 1чдоль ‘ипянчкотвииня 
911909 оГвн ох9Іој, ‘иивтоэи возавнам 
ино вшиниф экоо]| ‘ІәвяиягвІтои ојЈә 
иойогя в ‘гәйәпя ионипо титчконо ниро 


`9ӘяИҺИОоІӘХА вх — ваэнзавн иһәги 


Я ‘охинүғвіп хинииё виэая 
эо) вн товниеалоќ оловь хи 
внвн ‘әниең Іонһәноҹ — 
ФИЯНОІ әчнәәдәгни чиАдин 
-әиявя 10169190 эжот хвяяноя ен үу == 
‘мови мока 
- г икәоүен \у "‹хәон эшчкоо тэн 
и ‘эон4эавн ‘но втох ‘энжчк енко 
нв1о0 иинтәгооп огя ‘ток тэвижэооп 
12929190199 — икенлог оо ‘иочиви 
тэ кочиАноом и ‘итәдәпя олэшАа 
-99 ‘вптиЧзяол отэозо чеенлои нэжкой 
191, `АноЧоло Ан!о я 14190 эинемол оп и 
в154ү то АЧИ иинкогоэва иозочени!о 
вн ээн вн тогвлоя ээЯ `АлА@х оп кнжічі 
кошәваічүвгяоаүр ‘моэятэвя чтеали 
Очәон эшьА ‘отоо4и әже чнэво — 
«иягенолої» я тогвали хех у — 
«ИУ 

-ивночои» я онжои у ‘чтзазион «хеж 
79и вн ияшеніки» я отооди онжои у 
`иивя 

иеп оччкот кочівниягвіто в ‘Ажачк вн 
ин ‘әнә вн ин чтвнАтовн кечкэн иолгон 
ИогКаү иәһийп ‘ионүо вн икоойпоп ‘ви 


изатора- 
каникул 
ому ПОД 


эферами, 
следопы: 
ная гвоз: 
тюхера # 
и бойцы 


ребят го- 


9129 хин д чативх ияиніохо эчн4эя: 
иквиАгиаи ихнол эичвт |эжичи ион 
вн ияноләдәпвн чталэд онжои әшә ог У 
хи 
кикнотоо ән и он ‘кеявіоло ән ‘имешиа’ 
-вяог ә Ааон я и әшә он ‘0419199 оччкох 
ән чтежэд онжзя әәә -ияиойг» 


хияві 6—5 чтезоатовьА Алой әхног Я 


‘чех 10а у — 5 

‘нивякву[ киоойпо — 4016 чвя- үу — 
`«иивяиойг» 199 ‘йәй 

-ийпен ‘КН ‘чтинжокох онжом хи ‘ән 
-оәйәгни ои1ч9 доль у ‘имнол чтио@длок 
оләоя әшодүү {он\олА омчконо в — 
ізівіли онжом хежічі вн энева у — 
мэзатиоп 

эгоәиа эн чиАдин-оть оя и — |омакомо 
хи ноя — 18094 мәдәдоә эвьизо чи 
ъх-ивавү у ‘тоэоивн Киодоп ‘онһәно 
ёкочшәвівх нито ‘эонаэявен “чі хет — 
`әжА огәоүең 

`хежічг ен чоовівеи ег о —*яиһагвуү 
китэято ‘чэквяихвато —‘оньАяЭ — 
"вхһояәүү звкизодно 

— сичнлодаа иоява чт эж оь У эн 
ёкодитќ ән і, `‘э@члеь 0199 орен 
ТО 1800ка ий чән :-тонәга вохќа 
зај |Ано4оло я ‘віно: јох-ох-оу — 
“КхаӢәяә когәвиәкпо вяһояәү 
в ‘иойол Шоп хежачк ен гиого но тоя 
‘чэвне эн хияеяин ги әжет — тэзиА 
эн оләһин-оләһин ичаотоя ‘яиһягеуү 
оте у ‘якоя иояойои иишкотовн — ви 
-80 чувкои тээмА эон-эоя кваотоя ‘иох 
һояәј ә вдэх чтимоненаоп иитох чи 


съезда 
25 —1 
зинско] 
26 — 1. 
Н. К. 
советск. 
партий 
В. и. Л. 
28 — 10 
ПЕЧ Ді 
ветского 
Февраль 
нерской 
Довой м‹ 
В этом г 
со време 
ковского 


2 — 1918 — Совна 
декрет 0б отделен 
косударотва и школы от церкви 
(1919) первого сабан, Открытия 
рвого рабфака в Москв 
4 — 70 лет назад (1919) Совна к 
ком принял декрет об учреж ден В 
Совета защиты детей. а 
8 — День юного героя-антифа- 
шиста 
12 — 180 лет со дня рождения 
Чарлза Дарвина (1809 — 1882) 
английского естествоиспытателя, 
12 — День Аэрофлота А 
расо а рондани 
— 1844), 
русского писателя, баснописца. 
15 — 425 лет со дня рождения 
Галилео Галилея (1564 — 1642), 
итальянского физика, механика, 
астронома, одного из основателей 
естествознания. 
15 — 1958 — Создание СИМЕА— 
Международного комитета дет- 
ских и юношеских организаций 
при Всемирной федерации де- 
мократической молодежи. 
17 — 45 лет назад (1944) совет- 
ские войска завершили ликвида- 
цию немецко-фашистских войск 
в районе Корсунь-Шевченков- 
ского. 
17 — 45 лет со дня гибели Вали 
Котика (1930 — 1944), пионера- 
партизана, Героя Советского Сою- 
за. 
23 — День Советской Армии и 
Военно-Морского Флота 


рком принял 
ии церкви от 


25 — 1986 — Открытие ХХУП 
съезда КПСС. 
25 — 1921 — Образование Гру- 


зинской ССР. 

26 — 120 лет со дня рождения 
Н. К. Крупской (1869 — 1939), 
советского государственного и 
партийного деятеля, жены 
В. И. Ленина. 

28 — 100 лет со дня рождения 
П. Е. Дыбенко (1889 — 1938), со- 
ветского военачальника. 
Февраль 1944 — Создание пио- 
нерской организации Союза тру- 
довой молодежи Албании. 

В этом году исполняется 125 лет 
со времени открытия (1864) Мос- 
ковского зоопарка. 


выгнуть 


согнуть в трубочку 


согнуть по пунктиру 


выгнуть 


февраль 


ника 
Пионерская ХРо 
15 пионеров Ленинского 
1930 — Баку потушили возник. 
овой пожар, чем спас. 
ш си тысяч рублей, 
ли десятки >. школе Москвы от. 
1935 — В 859 в стране детский 
крылся перат рый: объединил бо- 
аэроклуб, ня: В нем работали 
лее 200 ВБА авиамодель 
секции: П7 ютная, эксперимен 
ная, параш 
тальная, печати. никулы 
1942 — В зимние ка У пио- 
неры Чукотки шили для защит. 
ников Родины НЕЙ и обувь 
из оленьего меха, делаи лыжи, 
Заработанные деньги перечисле. 
ны в фонд обороны. 
1964 — В КИДе им. Ю. А. Гага. 
рина городского Дворца пионеров 
и школьников г. Москвы состоя. 
лось заседание, посвященное па. 
мяти Даниэля Фери и Фадыла 
Джамаля. Пятнадцатилетний Да- 
ниэль Фери погиб 8 февраля 1962 
года во время антифашистской 
демонстрации трудящихся Пари. 
жа. Его ровесник юныи подполь- 
щик Фадыл Джамаль ровно через 
год скончался от пыток в ирак? 
ской тюрьме. Участники заседа- 
ния предложили День 8 февраля 
сделать Днем памяти юных геро- 
ев-антифашистов. 
1976 — Журнал «Вожатый» сооб- 
щил, что красные следопыты от. 
крыли свыше 300 тысяч имен не. 
известных героев, павших в. боях 
за свободу и независимость Ро- 
дины. | 
1979 — В Москве проведен тради: | 
ционный форум пионеров И | 
школьников «Юность в. борьбе | 


за свободу и мир». Состоялись | 
митинги солидарности, трудо- | 
е десанты, платные концерты | 
Оные москвичи отправили своим 
сверстникам в страны Азии, Аф: 
рики и Латинской Америки 50 
посылок Дружбы, перечислили в 
Фонд мира свыше 23 тысяч руб 
лей. 
1987 — в Ташкентском Дворце 
искусств Открылся ХХІ съ 
КСМ збекистана. Из приве" 


онлай 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


наше не безнадежно. Для домавтнего 


бит разной мебелью. Но положение 


Необитаемый 
Остров 


раз 


ку. 


а как ты думаешь, моряк 


ь сильным? — как-то 
льчик Девоч 


перу МАЙ 


— Шкипер, 


должен быт. 
спросил Ма 
— Конечно. 


`хвіләи 
им я 1ҹнзү чоә\е Іҹдәиева әда о1һ 
ш Очко, `иянәий вн ийіомооп 
әмәойц мондәнү ч ноиїоіә чаиоЧтооц 
ву ‘оникной мноо 01199 9091, 19001 ү 
Ц ‘нэкэвзя әчнәїиә и но 
шипәйх Апийпни4и әж Киохва оү] ‘гәғҝ 
бәхаәдән џо1е вн чтосвизе иохчноиАло 
можех Мой и иявәдән А@лэивии оп 
Мәигодәнто чтии4энооЧи оүвн эячноп Ао 
можех Я `внәдәү ви когогониһвшча 
ихнәдәг ихчнопАт) ‘Аиомво чівигәһо 
эжох онжом (чинея — әготчиә а) ҝянәо 
тәг “чїкавно әзчняигйопо о1-эихви әил 
-каү иги Кинәоәг оАньоноэн ‘игонвя 
‘кинвєви кии тенех — ‹онүоЈК огһ ‹Әоа 
зівєвнийш онжом ивхоя о1-ииіє я 
ЖА у ‘хвидадш хәймчіәһ вн внәгпәйхҝ 
вв4олохя ‘иохниловии иохәәһишгвіәи 
колэваижаэиА ходу ‘виәойп илоох 
-әокип џәнхдән х Авино вхогіх ийг чип 
-әйяве онһойп 1ч9оть ‘пох н вхќат кон 
ІА скошАнай ино вүќи У 10х-ох-оуџ — 
ёәмәойп 
мондәнү н кошьлоэих эжол ино у — 
ченеа эиншвио! ‘иояо 
З1эми омиүоходоән оннэшЧэно» зон 
-ойинәйг ки! эдэт ‘имвокави ол чак 
-яв4иА чдоль ‘кидваоя ивэ4 я — Как, 
-охдӢән огАиво вн коіоваидея озяош 199 
-О4тви ивлнея о] ‘ивльви ола я вниАэ 
чоАиви 10 кәгќнкі элчаохоя “иянәдәг 
э1чньояэ4эя әихвіІ ое — І91нв9я — 
чтчтнея» эохвг оль у 1199 этя — 
сивтнвя 
Оп чгвеви чі иг чшээиА “віно ‘иохә 
-дәгәви ион9гохп я чгизоголеи онжои 
игвіә иле ээЧ ‘иодчеэ4 ә гфќи хачн 
-Гохэаэи ипоиоп иди иикиолежаэи е) 
кәгӘКниӘәО? вно ‘чтвиино 01199 ОхнЈәг 
99`19901һ ү `вочғәй внвкэ!о әә хепнох 
С ВН ‘виәоап ви члвииначя ок1чд онжои 
Книївгяәйәп ІчдоІр ‘`воААх кеннәнон 
311990 91190 тэжои иониивизэаэТ| лан 
-иивихэаэи ви! иколвжаэи эиноэъик 
оиваэи хвпАаКшт хәйіҹіәһ вн иипәйхҝ 
но4010 хКяү 2 *вякәоя олон4эяи идлкня 
ќаәәүєе гоя ‘олоо4и әжет янәһ() — 
хех у — 
‘эиэо4и ионаэя! я но 
10 мио4ток 1чи ‘оньэноя ‘гвшэ4ееа 
29 ‘ЕИчох, и ќииккәгиүой о гий 
кәләүийп әдә, ‘иэоаи ионӣәяї 
евоєяиопди онжои вноиүвіо 
кү “онжэиенеэд ән эшен 
ОҢ `‘очизоэи ионева 1и9 


яоаіә о 
ичиэвгиооэН 


-вн онлоки оиноини!А вн 104190 ичи 
-эвхиооэН тен ‘ончкахияхонаи ‘в — 
чАЧяоя вкэатойоон ихоәһигийя и 
зяһовәүү вивевяо —‘члвиАМой оивН — 
*вогилоэиои эн О16 ээя 

эЧитАвях иэптен я у ‘это оләһ олони и 
‘винәло квхоәят и ‘8920409 и ‘яинЧАх и 
Ч1о9 эквелАоно Я ‘э7лэн овн К вмо{ — 
‘ян! ичижвя ‘виої и эта 
кочівиинвєе онжАН оки ологе — 
"оп 

әШән я вв ва! ‘гоят Я 'ИОЧАтякАх 
-виф чоовминвє и үу ‘ятоояон ән = 
{Члоонон нкдәг ки! оле игу ‘иойќі 
-аиАчвиф козівиинве отвн — иияяог 
и ичнакио 91199 чтэвох — ‘вяһоя 
Ан» ОТВ — 


-эП чэвкихАиеоя — «109 


‘яивякв]у| кАнхоПея — ***тоя АН — 
‘чэяшэи я Кпий1оҝ ве чщкн 
ийп онжои олә әгониәт я ‘яэпякеп Пон 
-ви шиЄчохо ‘учиаАая и иічяиківтоц 
‘ииливи ‘ичкокаи овая А эпэпи9» ‘нэат, 
аз кениавчох яви ‘ви-Н — `вхһовәү 
вивевяо —‘опэпид ичвкаиен `вя-АН — 
“иолно] 994нв100 и явь 

чнғвиж оон вн к еүлог ‹әпих ‘хе — 
`кєчгән 

0Ј01є в99 и он ‘иивагәәһвх ини 
-Каү имилони и Іәвүвг9о он9гәгвекдо 
хон иояхойои ииїпкоговҢ ‘онһәноу — 
`Кяһояәүү хиһаивуү киэодно 
ева ог-хех — д лачнакио 91199 нәжгоү 
якаои ‘чтовиА\ 191, че в ‹йәпияр — 


АВ имеет горизонтальное направ- 


ление. 


Как проверить горизонтальность по- 
верхностей 


Маленькие советы 


Так как горизонтальная линия пер- 


Чтобы линия получилась действитель- 
но горизонтальной, нитка между точ- 


* 


лжна 


и, исполь- 


зуйте отвес и угольник. Чем больше 


пендикулярна вертикально 


Как снимать размеры 


быть туго на- 


ками А и В до. 
тянута. 


угольник, тем с большей точностью 


вы определите горизонтальность 


.Для выполнения внутренних замеров 


по 


в твердую древесину не так просто. 
Наколите шилом отверстие для шу- 


рупа, а сам шуруп обильно натри- 
те мылом, Работа пойдет как 


маслу, 


про- 
уска- 
В под 


уровне точки 
ют нитку отве- 
момент линия 


горизонтальную линию И еще один совет. Завернуть шуруп 
‚› в которой ее за- 


веряемой поверхности. 
контролем угольника, получают пря- 


крепляют, и точкой В, затем отп 
мой угол АВР. В этот 


ют грузик Р. Перемещая точку 


нужно прочертить на 
А. Для этого натягива 
са между точкой А 


них 
Например, 


Некоторые рулетки 


с металлической лентой позволяют 


измерив 
снимать эти размеры сразу. Вы долж- 


й из 


каждый 
возникнуть расхождения по- 


ядка 1 см. 


АС+ВС). 


мо на месте. Стены могут быть не 


складывают два отрезка, 
предварительно 

ны снимать внутренние размеры пря- 
строго вертикальными, и из-за этого 
могут 


(АВ 
р 


+ 
+ 


66: 


ского 
& 109 
Хамзы Х 
1929), уз 
та, драм: 
8 — Меж 
ень 
Э — 175 
те 21 
украинск 
волюци 
т — 425 
(1564) пе 
ной русс 
«Апостол 
Федоровы 
цем. 
12 — 195 
СССР пр 
мира. 
12 — 191' 
жуазно-де 
ция в Росс 
самодерж 
роградско 
солдатски 
14 — 188: 
14 — 110 
ния Альбе 
1955), фи: 
18 — 1965 
онов впер 
шил выхо 
борта кор: 
тируемого 
ляевым. 
18 — День 
19 — День 
коммунал 
тового обс 
21 — 150 
М. П. Мус 
русского к 
В этом год 
со времени 
митажа в | 


10 лет со 
19) І (Учреди аот рытия 
гресса  Коммунистиченноо пон 
тернационала в Москве а 
3 —90 лет со дня | 
Ю. К. Олеши оная 
ветского писателя. ) ео- 
6 — 100 лет со 
Хамзы Хакимзаде 
1929), узбекского 
та, драматурга. 
8 — Международный 
день 
9 — 175 лет со 
Т. Г. Шевченко Сое ения 
за ), 
украинского поэта, художника 
революционного демократа. б 
ва 425 лет со дня выхода в свет 
ован, 
Апостол» аа и 
Е › изданной Иваном 
доровым и Петром Мстислав- 
цем. 
12 — 1951 — Верховный Совет 
СССР принял Закон о защите 
мира. 
12 — 1917 — Февральская бур- 
жуазно-демократическая револю- 
ция в России. Свержение царского 
самодержавия. Образование Пет- 
роградского Совета рабочих и 
солдатских депутатов. 
14 — 1883 — Умер Карл Маркс. 
14 — 110 лет со дня рожде- 
ния Альберта Эйнштейна (1879 — 
1955), физика-теоретика. 
18 — 1965 — Космонавт А. А. Ле- 
онов впервые в истории совер- 
шил выход в открытый космос с 
борта корабля «Восход-2», пило- 
тируемого космонавтом П. И. Бе- 
ляевым. ых 
18 — День Парижской коммуны 
19 — День работников жилищно- 
коммунального хозяйства и бы- 
тового обслуживания населения 
21 — 150 лет со дня рождения 
М. П. Мусоргского (1839—1881), 
русского композитора. 
В этом году исполняется 225 лет 
со времени основания (1764) Эр- 
митажа в Петербурге. 


дня рождения 
Ниязи (1889— 
советского поэ- 


женский 


отогнуть 


надрезать 
по пунктиру 


Пионерская хроника 


6 —В ЦПКиО им. м. г 
193 ы организован пе 
кого столиц го 

амбль пионерской пес 
м 200 певцов, танцоро 
ов и чтецов постави, 
даваа «О героях», в которо 
СЕТИ о Павлике Морозове 
я пионерах-орденоносцах. Я 
1940 — В Ярославской области 

организованы кружки Моб 
А Ў тористов. Обком ВЛКСМ и област- 
: ной земельный отдел разработали 
мероприятия по технической уче- а 
бе сельских школьников. | 
1943 — Юные техники Горького | 
сделали 100 тысяч краснофлот- 
ских пуговиц, 9 тысяч пряжек 
для поясов, а также свыше тыся- 
чи стульев и 500 кроватей для 
детских садов. Юные техники 
Ижевска выполнили 20 заказов 
для заводов, отремонтировали 
200 единиц вещей, сделали 300 
игрушек для детей фронтови- 
ков. 
1951 — Пионеры Михневской се- 
милетней школы Орловской об- 
ласти построили ветроэлектро- 
станцию, которая дала ток физи- 
ческому кабинету школы. 
1966 — В день открытия ХХ 
съезда КПСС в Свердловске про- 
шла пионерская плавка, которая 
пошла на изготовление генера- 
тора «Пионер Свердловска» для 
НО ГЭС в Прибал- 
1970 — «Пионерская 
тара адо имения прах 
«%азахстанец», из- 
готовленных из 
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Маленькие советы 


ратура около 100°С) через несколько 
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й и с внутренней, и с лицево)! 


ложенно! 


ловый уксус (5 столовых ложек на 


10 л воды). 


Шерстяные и шелковые вещи с жир- 


стороны ткани. 


ными пятнами можно стирать в. на- 


стое горчицы. При этом ткань усажи- 
вается и линяет меньше, 


Пятна от туши и гуашевых красок 


можно удалить только с помощью 
холодной воды, в которую добавлено 


какое-нибудь моющее средство. За- 


Свежие жирные и масляные пятна 


чем при 
и. Снача- 


ла сухую горчицу (1 стакан) замачи- 


со светлых тканей можно удалить, 
сразу посыпав загрязненный участок 


порошком мела; 


стирке моющими средствам. 


участок вымачивают в 


холодном моющем растворе, а после 
высыхания чистят щеткой. 


грязненный 
стирываются в теплом парном молоке 


Свежие чернильные пятна легко от- 
или в простокваше. 


мел оставляют на 


2—4 ч, чтобы он успел вобрать в себя 
загрязнения, а затем удаляют прос- 
тым встряхиванием. При необходи- 


мости операцию повторяют. 
живая ткань теплым утюгом (темпе- 
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любой ткани можно вывести, прогла- 
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_ 180 лет со дня рождения 
Я, В. Гоголя (1809 — 1852), рус- 
"кого. писателя. 
о — День геолога 
5 — Международный день дет- 
ской книги 
Н ля 1945 — День освобождения 
Венгрии от фашизма. Венгерский ' 
национальный праздник. | 
4 1961 День рождения пио- ! 
нерской организации Республики | 
Куба. С 1977 г. — Пионерская ор- | 
танизация имени Хосе Марти. 
9 — День войск противовоздуш- 
у ной обороны страны 
М 10 — 45 лет со дня освобождения ' 
(1944) города Одессы от немецко- ! 
фашистских захватчиков. 1 
28 1 10—12 — 1984 — Пленум ЦК ! 
1 КПСС и Верховный Совет СССР | 
П одобрили Основные направления 
5: 1 реформы общеобразовательной и 
7 профессиональной школы. Е 
) 29 8 11 — 45 лет со дня освобождения ! 


(1944) города Керчи от немецко- ! 


Сб. ! фашистских захватчиков. ] 
1 12 — 150 лет со дня рожде- П 
7 1 ния Н. М. Пржевальского (1839— 
Г 1888), русского путешественника, 
Вс Е географа, исследователя Ценгт- 
" ральной Азии. 


1 12 — 70 лет со дня (1919) первого | 
| коммунистического субботника в | 
| депо Москва-Сортировочная Мос- | 
Г ковско-Казанской железной до- 


Е роги. 
| 12 — 1961 — Космический ко- ! 
) рабль «Восток», пилотируемый ! 


| летчиком-космонавтом Ю. А. Га- | 
І гариным, совершил первый в 
мире орбитальный космический М 

полет. 
12 — День космонавтики } 
) 12 — Всемирный день авиации и ! 
1 
1 


! космонавтики 

1 16 — 100 лет со дня рожде- 

ния Чарлза Спенсера Чаплина | 

(1889—1977), американского ак- 

Б. тера, режиссера, сценариста. 

1 16 — День советской науки 

1 22 — 1870 — День рождения ! 

Владимира Ильича Ленина | 

Г 23 — 425 лет со дня рождения | 
Уильяма Шекспира (1564—1616), 

у английского драматурга и поэта, 


Ф р 24 — 1949 — День рождения 
5 І Пионерской организации Социа- ! 
Е П листического союза молодежи ! 
е. Я Чехословацкой Социалистической 

Республики. ) 


і 28 — 1920 — Образование Азер: 

! байджанской ССР. 

| 30 —40 лет со дня создания 

Г (1949) Пионерской организации 
Социалистической Республики 


| 
| 
| 
| 
Румынии. | 
| 
| 


выгнуть 


дпрель 


Пионерская х роника 


1927 — В кинотеатре “Красил 
Пресня” столицы 10 апреля 
крылея детский праздник «Дед 
охраны птиц», В рамках праздии, 
ка состоялось карнавальное шест, 
вие с участием 4 тысяч пионеров 
и школьников. В парках и сада» 
было вывешено 1070 новых скво. 
речен, 7 

1941 {иевский дворец пионе. 
ров и Днепровское пароходетво 
создали первое на Украине дет. 
ское речное пароходство. 

1944 — Войска 4-го Украинского 
фронта совместно с партизанами 
Крыма очистили от оккупантов 
территорию пионерского лагеря 
«Артек». Оккупанты разрушили 
лагерь. Наиболее ценное имуще- 
ство вывезено в Германию. Сразу 
же после освобождения «Артека» 
Красной Армией инженерный 
полк стал вести ремонтные рабо- 
ты, На территории лагеря саперы 
обезвредили свыше 100 мин. 
1964 В честь Ленинских дней 
пионеры Казахстана разбили 19 
новых парков. 

1971 Юнармейцы пионерской 
дружины им. Ф. Э. Дзержинского 
города Навои Узбекской ССР в 
день трудового десанта окопали 
3057 деревьев, углубили и очисти 
ли 3137 метров оросительной 
системы, навели порядок на тер- 
ритории 34 589 квадратных мет- 
ров. 

1980 — В селе Шушенском Крас- 
ноярского края — месте ссылки 
В. И. Ленина, в школе, нося? | 
щей его имя, собрались на фести“ | 
валь дружбы «С именем Ленина | 
по ленинскому пути» посланцы 
КИДов из Баку, Омска, Абакана, | 
Черкасс, с Чукотки. | 


1986 — «В борьбе за мир участ 
вуем всей дружиной» — под таз 
ким девизом пионеры шко 
лы № 20 города Канска Красно? 
ярского края провели ярмарку 
солидарности и перечислили В 
Фонд мира 300 рублей. 
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гогеяикоп ояянәшойох үой010 — иһон 
эквьзн я иги имодәһән — вяво4оиве 


исти- 
тьной 

тер- 

мет- 
<рас- 
ылки 
нося- 


энАнеяен ‘Аяьоп и хАШЕОН кЕНЖВИЯА 
‘вочеоЧомее 10 гоешишеє ишояо 
әтҹнидошокпәг ‘чэогиьАко эн ОлОтЄ 
гчооІъ тАчавмовн итиоп гАчом ІчЕКаг 
әингологшойп әоя чрәя ет ‘эичтодох 
он ‘әічнагиә иэь ‘әәноепо ичёодоиве 
этаняиэгижкопо4н он ‘этчнякиээн иэь 
-иап ‘члие әшооц кәягецічоойп чэен 
-ивен очякол-оччкох итчЧогохя ‘Шо4озо 
чээя яоэвь оччкомоэн чтќдин-әихех 
ве чгиоАчоп тАлом ияғойоивє эиннв 
1Ч098ё шея ии огр сияво4омвЕ у — 
"иияоотчя 
аоовғ оен к фолоя 10) гәлишвеє Я — 
`әтишве 
я ‘эгохА я когыеижАн оннәдо2о ино 
Киотеоп И `Моидэп ичнжзя иічивә во 
-тэвниьен и иинэтова инғиж я ‘ионоэя 
‘эвьиэо оннэми чүәя 1ээкод мәр — 
"вол ологшойп ә 
онкәо2оп ог-огһ эжА әгойя эвн Ав — 
``а4опимоп и чпаАло әжет ‘Ак 
хоноәһ ‘ячкэфотАзя :иәшояо ви4оэ эин 
-не4 эилонм чгвяижеоічя чтениһен он 
-жом ионоәя ‘хічядәп-оя ‘ихокок әияиї 
инүо 190 гә отэш әәя ог ‘ивижАоэва явь 
ноғнидод 199 икоэ ‘віно “віНО ‘хе — 
`Зокәү эолАаи — иотэк 
10$ ({01-чьекэи эпо4оло ен огһ ‘вноэя 
әшә “іәпихү “зтәя он ‘и1чове эн у == 
ёиіічове олэн ойп имээноо 
190 оть ‘кәләжвя ән әдәг у вши — 
івроаоло о 
‘“зшвєемо гәгох к ‘чтоэ ог "иви ву — 
"вхлоя 
-эП вкиэо4но — гв ‘кчяойотє кит ә чи 
-ирохдоән якого ‘ишоно эижено 91 9 
-о0ї онжом әяойтоо иоиәвгидоән вн 
вПАнуо :эни ижмо ‘вано{ ‘вя-АН — 
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ской 
1965 = 
ская орга 
-Ватора 
8 — 1945 
‚мецкого 
1945 
нально-06 
чехослова 
бождение 
мией от ф: 
Национал 
дов Чехос 
9 — 45 ле 
(1944) го] 
мецко-фа1 
9 — Праз 
го народа 
ной войн. 
11 — 50 
(1939) яп 
Монгольс 
блику в 
Гол. Япоғ 
громлены 
скими во} 
11 — 125 
Этель ЛІ 
1960), анг 
14 — 110 
А. Н. Ма 
одного из 
ния на б 
в 1905 г. 
15 — 194: 
нерской ‹ 
тической 
С 1970 
низация | 
19 — Ден 
пионерск. 
ни В. И. 
20 — 90 
А. А. Де 
ветского 
24 — 198 


пе 
основанной В. И. 


ень международной соли. 
ости трудящихся 

1818 — Родился Карл Марке, 
— 1912 — В Петербурге вышел 
вый номер газеты «Правда» 
ениным. ; 
5 — День печати 

т — День радио, праздник ра- 
ботников всех отраслей связи 

8 — 1925 — День рождения пио. 
нерской организации Монголь- 
ской Народной Республики. (е) 
1965 г.— Монгольская пионер- 
ская организация имени Д. Су- 
хэ-Батора. 

8 — 1945 — День освобождения 
немецкого народа от фашизма. 

9 — 1945 — Завершение нацио- 
нально-освободительной борьбы 
чехословацкого народа и осво- 
бождение страны Советской Ар- 
мией от фашистских захватчиков. 
Национальный праздник наро- 
дов Чехословакии. 

9 — 45 лет со дня освобождения 
(1944) города Севастополя от не- 
мецко-фашистских захватчиков. 
9 — Праздник Победы советско- 
го народа в Великой Отечествен- 
ной войне 1941—1945 годов 

11 —50 лет со дня нападения 
(1939) японских захватчиков на 
Монгольскую Народную Респу- 
блику в районе реки Халхин- 
Гол. Японские войска были раз- 
громлены советскими и монголь- 
скими войсками. 

11 — 125 лет со дня рождения 
Этель Лилиан Войнич (1864— 
1960), английской писательницы. 
14 — 110 лет со дня рождения 
А. Н. Матюшенко (1879—1907), 
одного из руководителей восста- 
ния на броненосце «Потемкин» 
в 1905 г. 

15 — 1941 — День рождения пио- 
нерской организации Социалис- 
тической Республики Вьетнам. 
С 1970 г.— Пионерская орга- 
низация имени Хо Ши Мина. 
19 — День рождения Всесоюзной 
пионерской организации име- 
ни В. И. Ленина 

20 — 90 лет со дня рождения 
А. А. Дейнеки (1899—1969), со- 
ветского живописца и графика. 
24 — 1982 — Пленум ЦК КПСС 
одобрил Продовольственную про- 
грамму СССР на период до 
1990 года. 

28 — День пограничника 

28 — День химика 

31 —90 лет со дня рождения 
(1899) Л. М. Леонова, советского 
писателя, 
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Пионерская хроника 


1922 — В Сокольниках состоя, 
«Праздник первого костра», ра 
котором впервые встретились пио 
нерские отряды Москвы — около 
500 детей. Под барабанную дробь 
они пришли из всех районов 
Москвы. На этом. празднике впер- 
вые прозвучала первая Песня 
пионеров чВзвейтесь кострами, 
синие ночи». 

1933 — В Харькове открылся пер. 
вый детский интернациональный 
конгресс, на который собралось 
свыше 1500 лучших ударников 
учебы, осуществивших заочное 
путешествие по Америке, Герма- 
нии, Англии, Польше, Китаю, а 
также по заводам и колхозам 00- 
ветского Союза. 

1942 — В селе Покровском До- 
нецкой области пионеры создали 
подпольный отряд. Ребята добы- 
вали для партизан сведения 0б 
оккупантах, нарушали линии 
связи, расклеивали листовки. 
1947 — Пионеры школы №4 
Благовещенска собрали 1420 
книг, из которых они укомплек- 
товали передвижные библиотеки 
для полевых станов и МТС. По их 
примеру за несколько дней в го- 
роде собрано и передано в колхо- 
зы свыше 5 тысяч книг. 

1968 — Из Владивостока и Ново- 
российска во Вьетнам отправи; 
лись два теплохода с подарка“ 
ми, собранными юными ленин; 
цами и школьниками в ходе 
операции «Пионеры СССР = 
Вьетнаму». 

1985 — «Каждому памятнику Ве- 
ликой Отечественной войны = 
пионерский паспорт» — так назы 
вается операция литовских следо- 
пытов. Ребята ведут поиск, соби- 
рают материалы о героях, ухажи- 
вают за памятниками. Более 600 
памятников имеют пионерские 
паспорта. 


1987 — Газета «Советская рос | 
сия» сообщала об учреждении | 
золотой Международной медали 
имени Льва Толстого, присуждаз 
емой выдающимся защитникам 


детства к Дню защиты детей. Пер: | 
выми лауреатами стали амери 1 


канский ученый Альберт Сэбин» | 
шведская писательница Астрид 
Линдгрен и директор детского 
дома Антонина Хлебушкина. М 
далью награждены также писа 


тели Агния Барто и Сергей | 
халков. 
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— Ой, Юнга! Ты зачем это вымазал 


пластилином все окно? 
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— Ты же сама говорила, что на Не- 


обитаемом Острове надо все делать 


м ‘ко 
сатиролиашчәжом мен и чтоодтих вле 
`АниээнаЧи чтетАЧсва и вгонго ч4уАня 
яивхиноЧи ээниАЧх әон ‘‹иикнаоя 

Хаэвя» эгочио н ‘иизаон х4эня иг 
`АнаэноЧэц озэ чм вулох ү ‘киножияи 
‘отинеинваивн Амоле х онэкоозопоиан 
мән я 993 И ‘ХЧэня Авино козАжиа!и ва 
-э4эи иатАня изо) ‘внишаэв еіг1ч0 әл 
‘ионоЧо1о цог члоа ог ‘«опноя «кия 
Но» опгмәЕ н чувачиемее хи отъ — 
`онһәнох ‘вне эн — 

фишинг эн әптякогоцп вн 

-нә00 19001їһ ‘чівгәг оүвн оль ‘атевне ү 
љнәнә9 ви момоговь гиойто но ‘аэкиаи 
-ВН ізівнебонєәгоп мен и зноениоод 
нинекА ви оть-эох «віно ‘к огһ АН — 
мевшәя ииздаг кәгиһќ 

и НО `чтиойтооц кохотовь ‘чівпояічя 
304 — чиэгоо4и эизАаи изэноо и1г190 
отэн А у "Ӣвгипихо ииһойп иихкән и 
‘вховахіквнкиови и ‘имекхэло оо внмо 
и “гоноапотоя и эно41о0 вн овн А — 
&Амэвоп әшә оге — 

`Кноғениоод х 

огинэшонто оп онтээь иээноэ ән оте әон 

оть ‘ивиАШой к ‘аэпихит ‘“чшәвне — 

`огооап 

хех атшигия ‘онте4о0о мәвяиһниявғ 
Кхооатг гиохиві иәккпәінвғе онһойп чаон иэвгявтоя “чдивт иочээвик 
ивтэм ви иэвиинчя чкэтинтоких ичн 
-наижоэЧноп ‘внзах АнооЧи мәвяиһния 
іча ввошгя олонвэва очтокон о мотор 
"нейн ичнӣополо чтизнияее вевято от 
— Крон чичАнэЧэи опен он9гәІвғкдо 
‘неЧя чіваодигномәй явя мәг үәдәүү 
ча 
-Шоүоц ионзжом иотокол ви иги чр 
Ки ви чтвеэЧча онжом ояләг 
ән — кшәлинІоцА олозотол 
әң `әән 599 иги иона о 
аяониєәа иияянәгеи иохві 
ноии қ ‘чкэтинтоких ко 
нвая иинвнилківе мончгио 
чәмтәйп иинноЧотоон ог 


п Аижом одик :изнивиан и<яү 
оп внвая отошчіяве ви тэвизя впоя — 
Іһ9ивүү квевхо —‹овжъейєоя әң — 
`ихво могномә4 

вомэмиве әвһиәо 1чи ‘«шәвжәйғоя эн 
чт игоя |ох-ох-оИ ‘нейм изн ятиниь ко 
-1ќниа ииккноя имихиї о ино э98 и ‘им 
-зШәоүопг о віойиц шикеһийи Аяо@ с) 
Аиэшен я әвһиәо ‘оньэнох ‘в! АН — 


зоо о 
изя мэвтиооэН 


10 В колхо- 
отправи- 
подарка: 

ми ленин 


гг. 
ка и Ново- 


Г 


"дкавоәшо мэновмчя — 
""орһнәо чи ишо9 ‘атавже42оя ән ЕА 
лом эн ягәпдәр, ‘вне4х еи СЕ Е 
кмәйя эоя энхАЯ вн дәг А —‘вявоз 
вивевяо игвломән мәовоо —‘ирвшоч — 
"догови личннишеи 9196 
-вио 1чо отойох (‘и ‘ш и ичаэлови ‘икэг 
эпт ‘ихигвн явя ‘хихвш) ногнәи ато 
овһ әихоәһиџивгәуү могі 0 
иотоя кпәг тоох потоп ‘чоавтицихо 
аэкидпен *‘ихкиәгийоятіова иховая 
ионккови 10 говяиһеміо 1атнэмАЯто 
-ни эчнакелоо и изоим иховіхо эгоот 
-иогоя ионтокох о ойәа 
әгвниох я агиявгооц кнү ийг-вяї ен 
опен ‘когидгәнічя эа4омэон ияовӣая хеп 
‚ чооть :чъокэм кенғәкоп енто эша 
-`ичвихо имоокоп вАэтоиэим олон 
хвах иги 1чшнэк иояциг оашом 
-оп 2 тэ м иэкмиаи оччкох чр 
‘атежад5и охләг чнаьо ох-олоте ‘АН — 
`иховах 10 чевш 
-иһо когигохийц кооп олэ и окмэло 
и когиэвАя иэн о әгоәмя ‘ива тковач 
вилоч ‘ошь ‘питэмве ү |[әпих — 
вро 
вир эчужем чтива орен хи ‘онхоки 
чоиџвяічіяве и чэикичиЧяои ән 1ам 
-в4 чооть ‘Кива вн Амевизе миэон 
-вн оніваќиху ‘элвихд9 ионнэкови 
-о4и я ики иопоч Шоп ээ чгежаэи 
икоэ ‘олко чнәһо я1кнейхоә онжом 
Ачевив8 ‘ионтодонүо и ионьитовки 
чәнвІо ән вно вхоц ‘Чоп хәг ош әяоог 
10охивхо ионнкяәдәт иэзячтемова 
о Ате `виовим олонкнячк иги чф 
о ионкняк чомимвал ст и вгэм олох 
оком зоиивал (08 чиашеио онжодо1оо 
оивн ололе кк ‘вневиее квїпко1овн 
Кәтәвгәү мем %әдәт Аженоэва к ‘Атоодва 
01089 чівшиһә чшэгАо 11 вон У `кен 
-жАнән он ‘кешякоо енегәгә віодва 
`пэгокгом к ошь АН `ехевиве знжАн 
мен в ‘никхитозии оте — никитовк 
`Ч1эиА ээя опен —‘зяъояэ вквевяо 
Олойшо —‘Амомво ээа ячивикэи чот — 
‘хва ионнозо оп ниг 
-итовки чизачевиева кежкоройп ‘иһ 
9080р ивевяә —чәкү нохо Би “чәвгеп 
71990 внёвивЕ квавло эвн А у `ќиоиво 
91Е0ӘҮ әон опен 9304150 мокмәвгидо 
ӘН Ен огһ ‘вкгидонол виво эж І], — 
ёонмо ээя моникитовии 
ивевиичя оле мәһве іҹү віно ИО — 
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дение 4 
Советск 
Отечест 
Союза 

мании. 

23 — 10 
А. А. 

советскс 
24 — Де 
нализат 
25 — Де 
28 — 19 


союзной 


46 — День рождения Сою- 
ерских пионеров. 


ОНЫЙ день охраны 

ужающей среды 

6 — 190 лет со дня рождения 

. Пушкина (1799—1837), рус- 

ского поэта. 

6 — 1946 — День рождения Пио- 

нерской организации «Сонёндан» 

(«Детский союз»), Корейская На- 

родно-Демократическая Респуб- 

лика. 

1 9 —70 лет назад (1919) совет- 

| ские войска освободили город 

| Уфу от колчаковцев. 

1 11 — День работников легкой 

] промышленности 

18 — День медицинского работ- 
ника 

І 22 — 1941 — Вероломное напа- 

І дение фашистской Германии на 

Г Советский Союз. Начало Великой 

1 Отечественной войны Советского 

Я Союза против фашистской Гер- 
мании. 

І 23 — 100 лет со дня рождения 

1 А. А. Ахматовой (1889—1966), 

1 советской поэтессы. 

1 24 — День изобретателя и рацио- 

1 нализатора 

7 25 — День советской молодежи 

н 28 — 1988 — Открытие ХІХ Все- 
союзной конференции КПСС. 
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Пионерская хроника 


1922 — При клубе им, КИМа в 
Минске комсомольцами был ор» 
ханизоваи первый в Велоруссии 
пионерский отряд юных спарта» 
ковцев, 

1925 — В Крыму 16 июия 07- 
крылся созданный по инициативе 
комсомола Всесоюзный пиоиер- 
ский лагерь «Артек», 

1935 В Тифлисе в парке куль- 
туры и отдыха открылась первая 
в СССР детская железная дорога, 
1955 В колхозе «Россия», Гри- 
горополисской, Горячеводской и 
ряде других школ Ставрополь- 
ского края созданы первые в стра- 
не ученические производственные 
бригады. В их работе, наряду 
с комсомольцами-школьниками, 
принимали участие и пионеры 
старшего возраста, 

1964 — В «Артеке» проходил 
первый Всесоюзный тимуровский 
сбор, 

1972 — Юные ленинцы Херсона 
торжественно встретили теплоход 
«50 лет пионерии». Это судно бы- 
ло построено сормовскими судо- 
строителями из металлолома, со- 
бранного пионерами страны. 
1979 — Состоялась Всесоюзная 
пионерская плавка из металла, 
собранного во время операции 
«ВАМу — пионерские поезда!». 
В Магнитогорске на плавке при- 
сутствовали 20 активных участ- 
ников операции. 

1983 — 12 миллионов юных ле- 
нинцев, объединенных в 300 ты: 
сяч трудовых коллективов, рабо: 
тали на колхозных и совхозных 
полях, животноводческих фер: 
мах, пришкольных участках, по- 
могали взрослым на заводах, 
почтах, в магазинах. 

1987 — Газета белорусских пио: 
неров «Зорька» сообщала о прохо} 
дившем в Минске Всесоюзном тур- 
нире по боксу имени юных парти? 
зан и подпольщиков Белоруссии. 
129 участников приехали на тур: 
нир со всех концов страны. На 
встречу с юными спортсменами 
пришли бойцы батальона бело- 
русских орлят. 
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*КкТто-то» Н ео 


догоняет кого-нибудь, этот 


начинает вытворять что 
ное: то приседает на корточки, то кру- 
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-то несусвет- 


двор, поиграем с ребятами во что- 


тилопыз зажмуразаются, а «лев» ӘБ 


чгп На згопта ям тїтттгост по опт 


к: тікоәа 
ти миле члиьАен оннәгүәи 
эж оївн 1008 он мижәд әәйохо 
‘чивчиву швһийяве — 1Чэапият — 
Х м *“атоо 
тэ у ‘чвномваи ноногол» котинонело 
27 ВЫ минүәІгооп ‘атвко!о оле когә 
-8ҮХ (имві-өон иә эж ико ‘019 чгишгвоо 
— зэнокол» чое ән «втоонх» энооло вн 
‘изоати `вхойли олэнтэкоон агиївяхо 
кәләвшчи «внояваү ВНОГО» ‘чтооях» 
— ииніә ‘ооп *«внохваү вногол» — ‘ир 
-әйәпн тиото огл ‘от, `ирәдәпн олэт 
-Бо1> овэки вн тАивия Кика оАявап 
и иотАа! ве Іќат воткоазо ино ‘чэя 
-оиэв иткоэг әәнәи эн чтвали Ієянжгор 
ээн Я `«јвнохвар тоонх вв ивииоп» 
КолөвЯІчЕВН внО `«иягво» вн кежохоп 
‘в@ти квннвовё члоо эви я әшә у 
`ихКа в коіеж 
-аәр ино вхоп “чгигв2о хи тэжои эн 
нишкүоЯ} ‘наэвпо гәтхо иІчядәп ‘Анда 
ве пәичғоя и Хиэн х тижәдгоп холи 
иоІКаї олоте әкооп игоә И «Ізїпоихоп 
ЕН» :Чтвьи@нве тәжои тог ‘номоали ви 
Хионїо х кәгиғикдийп иишкгоя вро 
1є19п0оиоп вн» — воловнчевн и УВЕ 
єияһокво» я вали Хаәтт я у -вшийен 
-01 чтиьАа1чая онжои ВТ ‘ита4отя ве 
Чиежедоп и олонаэп чтиявтоо нәжгоү 
мипкїон ‘нохойліи ги нито әшә гәв2әд 
-о4п илчиәКтәгәәйп и жмиїпкүон Апжэи 
ииоэ. :окиявАп эочвт чтоэ («изиво әлан 
-лоәйхәйәп» вотэвалчевн ваши ве) иэг 
-эонииаонЕвВА хихәиигінв ғи ионго я 
ЭЖЯЕІ В ‘«хехиво» хихәеКпнеаф оя 
әїпң ‘ваэ4э! әхгән вн ‘әиийпен ‘чило 
-ин-иәһ вн гәнәияоп ИИШОІЕЈӘдК вилоя 
Оше — «Кові» э09020 .«Аодвт» коговячғ 
-вн ино — ияинчиолќоикап экиэе вн 
э1чнненоэиавн я чавжэдве онжои иип 
-неіф оЯ ‘ева хәйі 9Ээио9 эн кочивяое 
т9копооя(онжои ионвап ииге он ‘ати 
-820 вЕчиэн эжА воэг вилол — ияһо1 
-4оя вн чтоээиап онжои хвниппиииф 
ЕН 200ү» чткоин-иохея я кочгвавано 
щАзои эишогелэоА хвнвато хилони оя 
`«ииеяяг» 
ЭЖжОош ч1чпокишне» ан 
‘тивочо1чн хин ен но ерки 
НЕ эн «Іҹпогиїне» и ‘котэь 
тоеяиаКуисеє «1апогил, 


“Кинәкоя| ве ‘овэги ве — игивоо кдәш 
эойо10х я ‹отәәи Ог ве аовжаәг ‘им 
ЧНЯИ 8100 ВЕ кочІкноІ нәжіоїї ІчІ эвь 
-Аио иоле Я ‘мишАпоя село 191 и ‘ики 
2820 5051 ‘иэжеО ‘зивико и «тоэ он 
‘вн К и явя ‘эж вт «ихгво» я товали 
ив, ‘әихонопк ‘азииднен ‘шоя АН — 
ЁЗШӘЕНЕ 11 «иягЕо» әияви ӘШӘ я — 
‘мәкәгиүәд 

"ОШ котэвтиво НО ‘чиохАлэн»ь ивло эн 
ич4отоя ‘мойли ниүо кәтәвІоо ииник 
вн РІО `яойли иІаяон Кишічпоп тэвк 
-ЭГ иэ188 ‘әонү гкїон чдәпәг и ‘«мох 
-Алэи» вошичонело әжог ичнна!жао 
-оц ‘«хАтэп» ти! э9оп игәә ‘чиАн чик 
отой тэжом но ‘нА1э9 шиїәдоп иго 
`киоәнонява ғи оліолКаү нито итоәяІчя 
кототеавело и иивхка віка іка тогвя 
7ч1в9хдо ино `шәкнолої 019 «хАлэн» ‘эл 
0н ионїо вн квичан ‘ииник ионжокон 
-онито4и оү кәчівӣдот коховавло нохой 
чи ви нито) "«хАтәц» тиоло элон ионїо 
зн әниүәдәдоп в ‘хкиниг хите вн кого 
-вяивато1чя әә9 ‘ииниг эланяиэкивави 
эн! әкиәғ ен акүонойп :иві тогеааи 
хин Я ‘чэщоэовн вн хАтэи» когогеятчғен 
э1чЧотоя ‘чичиво» я тотвали иикану н 
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а 101 
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эжА нишкүоя ето `•иянкяғ990» Я == 
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`"ФИЯИВо иянкчғәдо» я тәвати 
хоноһяәтг и яәшиһягви хихоиикіне 
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мәг ‘кэчикиез4он ‘әдәд вн икизоди 
720 ‘оннәнгоәгоә ‘Апнзвиоз ‘экАпаэя 
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— “ехһонәүѓ вивЕ9410 — |в!Азхо — 
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&э4им изэя оя вікдәа 
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«иягво» Я |э4оаи оя иәғКаү оччкозо 
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<счшозжеЧеон эн мч] -‹ланзик әинвя 
-ичкшәдәп» — дали оАччнеяон оннэш 
Ва8н09 я мэватион И090І о 1чи овһиәә 
иимянәгии чиһноғнидоа ху» згидоя 
101 и Аләдәд я ивзиивьиац охват дән 
-04150 оЈә вн ивчэкчева оняивипэно ог 
701я вно&ниоо{ ‘чшэвихи ‘гь чі у — 
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әдәп онявү эжх ч4ли ээя — ‘чиьчиви 
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— 100 лет со дня ож 1 
В. И. Мухиной (1889 Т9баения | 
ветского скульптора. 

2 — День работников 
и речного флота 

3 — 45 лет со дня освобождения ! 
(1944) города Минска от немецко- ' 
фашистских захватчиков. ] 
8 — 280 лет со дня победы (1709) | 
русских войск над шведами под 
Полтавой. 

8 — 45 лет со дня (1944) Указа 
Президиума Верховного Сове- 
та СССР об установлении выс. ! 
шей степени отличия — звания | 
«Мать-героиня» и учреждении Г 
ордена «Материнская слава» и 
медали «Медаль материнства». 
9 — День рыбака | 
10 — 1918 — У Всероссийский ! 
съезд Советов принял Конститу- | 
цию РСФСР — первую советскую | 
конституцию. 

11 — 1921 — День победы Народ- 
ной революции в Монголии. 

13 — 45 лет со дня освобождения 
(1944) города Вильнюса от не. ! 
мецко-фашистских захватчиков. | 
14 — 200 лет назад (1789) вос- | 
ставший французский народ за- 
хватил крепость Бастилию. На- 
циональный праздник француз- 
ского народа. 

14 — 100 лет назад, 14—20 июля ! 
1889 г., учредительный конгресс | 
Ш Интернационала в Париже | 
принял решение о ежегодном 
праздновании Дня международ- 
ной солидарности трудящихся — 
1 Мая. ) 
16 — День металлурга 0 
21 — 1940 — Восстановление Со- | 
ветской власти в Литве, Латвии | 
и Эстонии. 1 
21 — 90 лет со дня рождения Эр- 
неста Хемингуэя (1899 — 1961), ! 
американского писателя. ! 
22 — 45 лет назад (1944) опубли- | 
кован Манифест Польского Ко- | 
митета национального освобожде- 
ния. День возрождения Польши, 
23 — День работников торговли 
26 — 1953 — Штурм казармы ! 
Монкада на Кубе. День нацио- ! 
нального восстания. | 
30 — День Военно-Морского Фло- 
та СССР | 
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Пионерская хроника 9 


1930 — Тысяча ребят сводного 
пионерского полка по маршруту 
Москва — Севастополь соверши- 
ла первый в стране поход по мес- 
там боев гражданской войны. 
1941 — «Пионерская правда» ин- 
формировала, что на полях в Ал- 
тайском крае работало около 
80 тысяч, Московской области — 
75 тысяч школьников. В Рязан- 
ской области почти все учащиеся 
деревенских школ пропалывали 
сельскохозяйственные культуры. 
1951 — «Пионерская правда» рас- 
сказала о почине пионеров Мику- 
линской школы Смоленской об- 
ласти по выращиванию цыплят 
и призвала всех пионеров страны 
последовать хорошему примеру, 
помочь колхозам в выполнении 
государственного плана развития 
птицеводства. 
1974 — В Саратовской области 
проходили соревнования школь- 
ников на кубок РСФСР по туриз- 
му. В них приняла участие тыся- 
ча юных туристов из 70 областей, 
краев и автономных республик. 
1978 — В Ростове-на-Дону состо- 
ялся первый Всесоюзный слет от- 
рядов юных инспекторов движе- 
ния. Участвовала тысяча победи- 
телей краевых, областных, рес- 
публиканских соревнований из 
95 отрядов всех союзных респуб- 
лик. 
1984 — ВКалининграде финиши- 
ровал Всесоюзный пионерский 
агитпоход журнала «Костер». Он 
прошел по боевому пути 1023-го 
ордена Кутузова стрелкового поле 
ка. От поселка Касторное Курской 
области до Кенигсберга пронесли 
в годы Великой Отечественной 
войны советские солдаты вместе 
с боевым знаменем знамя пионер- 
ской дружины Касторненской 
школы. 
1987 — «Пионерская правда» соз 
общала, что ребята пионерского 
лагеря «Орленок» Калужской 065 
ласти в рамках операции «Товаз 
рищ» решили заработанные лез 
том деньги использовать для поз 


мощи детям Афганистана. Всего | 


за несколько дней пионеры 3-ГО 
и 4-го отрядов собрали 405 кило- 


граммов лекарственных трав — 
норму целого лета, 
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ы Погваоїза но вх жк у ‘помиват 


‘ишки 9119109 016 яолнАФ а 
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мово чшоә вявотча оло’жея А эте ү 
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чивао ожмиіїохооән әдәг ощь ‘атишеа 
ахво 191 ‘сәчӢәон чтивво1ч4 чтэньен 191 
влом ‘коногу ``хооао ‘жон иихпвеотча 
‘чивякАто ионивимо “п ‘г и иомәәг о 
иип әІчннәио ‘вгиєќал ‘ихһогая чшин 
-вАх онооїд әрт ‘ночээто моятлоэвиком 
иишякоо 0 вноодох ‘(иочкияева э вятэя 
огооаи ч1199 тэжои оле) ихһоүК кү 
ихавіогоп ‘иочьАа ионнигү ә чавво 
роп :әотони ончконо! ог-әшоооя — 
сихивоча ви! онжАн оль әшә у — 
"вньо:Аан ог 

-вж чоокантия ияяижен ғи 1ч0оть ‘чел 
чивиапо олээн эшьА][г ‘го4одовн и хоһ 
сагах иошчиод вн Ач!вовн оќмчнәгеит 
агвнәген орен эн — 1чнаэжев4аоэ чичо 
энжиой вяивовн и хоһоаҹ `Аяшэод 
194 отАчкэй ихяижен вии тотАвчкопои 
— «впаиж» вн ткзог Коча оАнихач 
‘вхиниэвАа хониһиг ‘нонивэнеАя ‘мог 
-ииА вн ‘чонивик хи и хчиомээвн ен 
олча чтизог онжои әш ‘оячкогэн — 
свяһкядәһ вн гкяог Ко1ча у — 
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илечьогАя чоитоэнв=90 тиото эоэ1, 
гиічгепївят — иилчнаиви изчиво ‘ичя 
-Чэн аэмон — хоһойя иошяиод ичиво 
`иочАтоо анәһо 91199 нәжгог ховоая 
ВИлээн он ‘эичнох и э1атоког ‘эчнио@т 
и эчниови ‘э1чнавни!о ‘әихянәгви 
и эишячиод :1чим4оф и ваэмева олонеза 
соватзо ино ‘ичьоах —‘хичтэ4ат-Я 
‘во91эмитнео 0х окомо ‘окиявап 
огиеАЧл минжин и иозьоая 


холова ‘язэах внто олэ 
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-оя вн коивжаӣәт хояегпоп 1чоогь ‘олох 
кәчіиоої онжои ‘әя хи ккгявоќ и 
ккиявоиат ‘имишакод моншико ч1199 
анжио! ән әжог вгиєкат:яәяйәп ғи ия 
-ввкпоп итойох анәһо) ‘401 чгвяиїќ4ц 
10 эн 1чдоть ‘чип9г09 янәһо ән шло 
ножкой но Аимолео ‘ончкиява — 


`виАн 
-опгя во1ч4 вїлтох ‘атзне 1ч00%ь “АН — 
4әшә у — 


`иАног эн овом 19001 — 
&яоявкиоц нэжАн иэьве ‘чшэзиА! 19 
хе ‘окиелал и яоявипоц —‘хач4отн-оЯ 
"иохоәг ионһойц ээкод кочивя 

-озякоп эшьАк 14 ‘яовогах яткинэпто 
эптвь когәгийц ‘оньэноя ‘ош ‘ээшооа 
-ве они в ‘ичняо@эн чэ49э09 игоң ‘воа 
-1эм 08—06 эшякоо чевялашеиен гиото 
эн АчшАтен ең ‘чтвнэм когитохийц 
зпчони хи мех яві ‘валэмиккийм $‘0 
ор ст: 10 иомоэк о чип оячкомоэн 
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аләми ото4ох ‘АшикииА я визвпии 
-ийп эн вхоәг квіхои ажег 1ч9оть ‘хех 
-жон химоочя вн впчгох әчнхокпоац 
ашчо чижко! ихһоүќ эники иэоя оп ох 
“(вхо внвзожен АяшАшвх вн) иохшќш 
-вх о вявопА кдәг А икоя ‘1чолча вчьзо 
оп човивязиА ошо4ох 1чдошь ‘*иичи 
-ка» чичо нежиом эн ичьоиА пэнох 
иинх4эЯ ‘зоа1эм 9— р эжеи — ввнёва 
ч1лчо лэжой ээ внигүү `10184и902 эчке9 
4 вн в ‘эгия ионнеаооғва я АчьогА 
шкєовәдәрр `енхогояогхәшо ви эжзи 
и вчАомвод ви ‘әіҹннкяәдәї вптикии А гот 
-вятч4 `иохяижвн о хоһоая 9ги2оадве 
чшэжом Іҹі ќмәа я эшчиви мот ‘ээн 
-никг вно мәр `ечъошА —‘хича4эн-оз 
‘явгу `иһокәи 1чнжея грон ‘кчнажьа 
-вно оіони жА хві эн вяокооча А = 

ёонжАн 
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-ивявүг ‘отоо4и чет эн эмэ4 иогоижоаоп 
я кэозог чгияок он ‘твхох эизонм — 
`АБОХ хві әжог К {Чэпич 1 ‘очодоие — 
онов ‘`«хАа хиоий 

зи Ыкавно чівядчя кэтовиА Амэ иэь 
эпжэЧн ‘кочизто вооэокг вккгои< эпт 
‘әмогоцп могвяоноәд я ‘лег віічо ешАг 
вом ошһ Амолон ‘әжғоп код кизАшо 
он *мәәг члежаэнее кэмло мәһ ‘эп 
-жәйи пэкви иошчиоо лэжоо к ә ег 
-итвяхо и Аноэко ен човиАния нида 
тиви ог 1990001 о Акэх оп иишогелэдоац 
‘чәпәар јиәгодох иІчниошоот ‘чтим 0» 
:Но1ЭЧО әгешт я иәәооог экяок о чник 
ши ИЧкагэ‹ тэшин огһ ‘изшАкоон 
104 1оноэаэтни чем әп 1ох-ох-оИ — 
ё етохо 

И вм ‘оноәдәгни хві огє эчева у — 
`Ачквоча ен итиоп иодот 

2 иэжом чи отв8 ‘эше огеяонеа чови 
эн очин эчжха эчьинтохо ‘онпиоо ин 
оте явм ‘иен в ‘ичкооазн (199 новниоо4 
— ИК199 и әжвү 199 ицоэ зү ‘тэн олоте 
олэвин оен А в ‘пэнизо и хооп ‘лата 
-отоии ‘кажда икч9 олэн А апэя он 
озо оь хохинтохо ичн 
аа я 904 ‘эо4ноя ичнноЕ 
зін ‘ооацоя иічнноғәа — 
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“П Стасова (1769 — НИИ, 
архитектора, 5848) рус | 


ского 
5 — 1895 


Жа р 
гельс. в Фридрих т 


Латвийская ССр ' 
принята в состав С 
1940 оюза СОР, : 


— Эстонская ССР 
п = | 
нята в состав Союза ССР. Ё, 
т ень железнодорожника 
У ао лет со дня рождения 


Столетова (1839 
Русского физика. А Мере) | 


12 — День Физкультурника у 
13 — День строителя І 
18 — 60 лет 


со дня открытия | 
(1929) в Москве Первого Всесоюз- 1 
ного слета пионеров. 


19 — 150 лет со дня открытия ! 
(1839) Пулковской обсерватории ! 
(теперь Главная астрономичес- ! 
кая обсерватория Академии на- | 
ук СССР). 


20 — День Воздушного Флота 
СССР 
23 — 45 лет со дня освобождения ! 
(1944) Румынии от фашистского | 
ига. Национальный праздник ру- | 
мынского народа. 
25 — 100 лет со дня рождения 
Д. В. Наливкина (1889—1982), 
советского геолога, палеонтолога. 
26 — 1920 — Образование Казах- ! 
ской АССР; с 1936 г.— союз- ! 
ная ССР. 1 
26 — 125 лет со дня рождения | 
А. И. Ульяновой-Елизаровой 
(1864—1935), советского государ- 
ственного и партийного деятеля, 
сестры В. И. Ленина. | 
27 — День шахтера П 
27 — День советского кино І 
28 — 240 лет со дня рождения , 
Иоганна Вольфганга Гёте (1749 — 
1832), немецкого писателя, мы- 
слителя и естествоиспытателя. 
28 — 1987 — Открытие ІХ Все-! 
союзного слета пионеров. ] 
81 — 240 лет со дня рождения | 
А. Н. Радищева (1749—1802), | 
русского писателя. 
Август 1956 — Создание Союза 
польских харцеров. 


царь школьника 1989 
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Август 


Пионерская хроника 


1924 — В Рыбинске проходил 1-й 
уездный слет юных пионеров. По 
его решению все пионерские отря- 
ды города совершили походы по 
окрестным деревням. Пионеры 
рассказали крестьянским ребятам 
о пионерском движении и органи- 
зовали несколько деревенских 
отрядов. 

1926 — В Шяуляе состоялась пер- 
вая конференция пионерской ор- 
ганизации Литвы. Конференция 
проводилась в нелегальных усло- 
виях. 

1933 — В Харькове проходил об- 
ластной слет пионеров — дозор- 
ных урожая. На колхозных полях 
Харьковщины службу несли 2500 
дозорных пионерских постов. Из 
колосков, собранных пионерами, 
колхозы намолотили 814 659 ки- 
лограммов зерна. 

1937 — Юные электротехники 
Уфимской детской технической 
станции на реке Деме (близ Уфы) 
соорудили электростанцию, кото- 
рая давала энергию для детской 
туристской базы. 

1949 — В Москве, на Химкинском 
водохранилище, проведены пер- 
вые Всесоюзные состязания по 
морскому моделизму. Участвова- 
ло 17 команд. Наравне со взрос- 
лыми выступали пионеры и 
школьники. 

1954 — В Москве открылась 
Всесоюзная сельскохозяйствен- 
ная выставка. 25 тысяч пионеров 
и школьников завоевали право 
стать ее участниками. Работал 
павильон «Юные натуралисты». 
1965 — В Брестской крепости-ге- 
рое состоялся митинг пионеров и 
школьников, которые решили на- 
чать сбор металлолома в фонд 
строительства флотилии кораблей 
с именами героев Брестской кре- 
пости. Они обратились ко всем 
ребятам с призывом поддержать 
их. Было собрано 25 тысяч тонн 
металлолома, 

1980 — Три месяца в ученичес- 
ких производственных бригадах 
РСФСР трудились 1600 тысяч 
школьников. Во многих из них 
были пионерские звенья. 
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определении сторон света нужно перех 
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С фонуак ‘олә чівалчове ән 
х ш озъ хер ‘шәхид хчоог иэн 
‘эвикох ихві-әон И `име90000 
ве иги ева әшә кдәо чдән 
ть `изоэнуон зажом вно ‘Азэк 
Хнуо вн коивтегон эн вуаочин :ин 
шве И 101004 мем ‘ати\ин їо9 — 
І9дәнәо о эжор — 
{лезь эн әтчгоү 
чэно викох 1чнодоло иомвя о у — 
ївдәнәо ә ‘онъенод — 

ёжвконло м тэвпикидн 

тәнә 1чно4оло номвя о у юнаея — 
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8:0 о — 
ёнкашәиг ээниАая яәяяәй 
ЕХ :аәиийцен ‘әү ү :кочівүвІоү иво и 
зшежои 191 хвзэии4и хічіоІояән о эж 
иог ‘чтиниопон ви Атэмиап чиАдин 
(Ови ‘кочшииАкове ишоэ ‘оләһиң — 
{21501 воиџоиєя — [ониопее эн отэон чото 0 
МӘШ в аәпихр ‘иолооп ‘иозоощ — ичиэвтиооэНн 


гатзае вузов < 


‘ав он ото 01е и ОН Им 

-эхвгоо вв онүйя эн виниоЭ ИШӘ әже 
‘кну оләон әинәһәг н мапниоо 00 ШӘШОН 
когәвяиһваояоп но :овимом пкоіовн 
оооп оле — хАнгоооп У "квновах 
әәгоо ‘«кегәйотвғ» әәгод 8100 оло1Є 2 
толи вино әже ихинкгмәс А "ВІО 
єанойоло ионжо о гќлова 10018 этакацо 
әәгоо вяиняопиш ‘анииви ‹ихинкгИӘ 
А гон іІчовптоя зэчаиж» әтчнһигева 
әшә члоэ ү ‘вяәдәү 1чно@оло ИОНЖОІ 9 
онһічдо тотвнивачоА ихинианвади АМ 
-отєоп и окиах коо ичяз аи -кводат 
ээкод вдох и нашки хлан4эв этяио9 
экозло вн әрт ‘ион@энео о мэв ‘КЕШ 
-э9 и квяувил ээкоо Ічнойо1іо ионжо! 9 
вєәдәд ‘вкгомо зэзиАтотчая хааниозх вн 8 
‘әп Ічнойого ионжо о вяшоиш и изчэя 
хкаяәдәү ониро ең ‘лэваоичя вно 
аноЧото ионжо о в ‘квнәгәє и кежәно 
ээкод иэни и вәчвәдәт зАЧноя вивіг 
чно4ото 1о1е Э ‘1чно4оло ионЧэчээ 
оо зэчзэЧэи гон1о вн 
хом :иниопве ‘әгойийп 
я хоғвиотоп олони әтә 4199 — 
&5эя8 ин ‘впнгоо ин 

втлох ‘толоп оАнаАмови я иэни у — 
“«впяох» ияһќа әпнох ен 

‘иэн я ввязан ккнивіх — врєәне квн 
-аккот в ‘тоя АН {4пишәяшәүү оќгвүү 
игиен чех ‘ашезне 191 ‘очлэк ээ чівя 
01910 `вїғєәяғ квнавкой чэженА дәяәо 
зн әинәгавіпвн очһонң ‘омчкох эн — 
{81 ‘Апнгоэ ор — 

"втэно 1чно4 

-0тэ чтикэ!эЧно кәчівічиоц эж ээн он 
\‘зэпича х1чначкозомоолча ин ‘ниш 
ин гән моадам икоэ ‘х1ч4оля-оя ұу 
нэкяваивн товЧэтон Огь ‘вочгеэ 
-ви 1 ч4эпэх иклои ино ‘в1оэах ниш 
-дәя хизАЧИ итәйо човикгәүіча очеэа 
иойо:ох внишдәя квяооги *ќивоениу 
вн чәкќаиїінәиао» ;ашинио `зотАф 
һкоіҹі СТ я итвоп иотоэча ќивовниу 
вол «оәнӣод хкідәт я» втиа нивүү 
оа икоэл зкломоп ‘ЧэмиЯиен 
“яву '(ч1оэ эиявх икоэ) виот ғи күохчя 
чминіхоцве 1чи әҹіӢоіох “чӢиїнәи4о 
әш чвомоп 1Азой мен “хічедәп-оя ‘оң 
`воловиА эн о1чаоонһо1 иомва о в1әЯя0 лан 
-04012 чшикәтәйпо ‘онъэном *&вҮгор — 
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‘подо1э я внаказапен 91199 8х 
аи тчоошһ ‘Е логвівиопова Ан 
гү -вгәно Ічнойоло ч1игәпәац 
олоте ви п ИИ 
авомоц 1Алом әжо1 ино і г 
-аннәяонм1ҹ90 &Ииэь ‘ашэзиА! 191 х 
--кочівяовакопооя коше вої 199 игэә 
*вхох 019099 алиһегооєваӣ 199 чом ине) 
хип он 0:9 иейидх ог ‘оғәцәж овцтох 
топ кеячївсхшоп ої ойоЈән минио9 
-ева ошһ *О10оІ 8&-ЕИ ќхиафу я изи 
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гшәмпәйц иимээъииивтей ИІҸн 
-пќах ячиАоин-иомвх 9199 лопка вичоч 
‘эинэкяваиен эончкияванен тэви овп 
-моя оть ‘4эми4изн ‘чшэзвне 1а у — 
‘игваячевмоовА экочш я ивн ‘изн в 
‘лоэвииоя кочівяоєчгоп нех “в — 
"эковаом модоо зн Чоодиан 
ичянноипелияен ичнжея — эвпиоч 
‘игво ‘`Чәнәо зн и то вн әинәгявапен 
әонһог тәвг но огһ Амотоп ‘эзвпиом 
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Сентябрь 


1 — День знаний 
1 — Всемирный день мира 


1 —50 лет со 


дня нападения | 
(1939) фашистской Германии на | 
Польшу. Начало второй мировой 

войны. 


2 — 1945 — Провозглашение " 


о: 
мократической Республики А 0 
нам. С 1976 г.— Социалистичес- | 


кая Республика Въетнам. 
2 — 1945 — Подписан акт о без- 
оговорочной капитуляции Япо- 
нии. Окончание второй мировой 
войны. 0 
З — День работников нефтяной ! 
и газовой промышленности 
9 — 1948 — Провозглашение Ко- | 
рейской Народно-Демократичес- 
кой Республики. 
9 — 45 лет социалистической ре- 
волюции (1944) в Болгарии. День ! 
свободы — национальный празд- ! 
ник Народной Республики Бол- | 
гарии. | 
10 — День танкистов 1 
17 — День работников леса ) 
22 — 45 лет со дня освобождения 
(1944) города Таллина от немец- ! 
ко-фашистских захватчиков. у 
23 — 45 лет со дня создания | 
| 
] 
| 
І 
р 
| 


1 
1 


(1944) Димитровской пионерской 
организации «Септемврийче» 
(«Сентябрёнок»), Народная Рес- 
публика Болгария. 

24 — День машиностроителя 

27 — Всемирный день туризма 
28 — 125 лет назад (1864) в Лон- 
доне было основано Международ- | 
ное Товарищество Рабочих (І Ин- і 
тернационал). 


надрезать по пунктиру 


Пионерская хроника 


1930 —В Москве, в Колонном 
зале Дома союзов, проходил 
Г Всесоюзный слет детских кор- 
респондентов. Его приветствовали 
Е. М. Ярославский и А. М, Горь- 
кий. 

1944 — В Нью-Йорке открылась 
выставка рисунков советских ре- 
бят. 


1951 — В Тбилиси открылась вы- 
ставка 2-го республиканского кон- 
курса «Юные техники в ПО: 


мощь школе». Было представлено 
700 самодельных приборов для 
кабинетов физики, химии и мате- 
матики, 

1962 — На заводе «Красное Сор- 
мово» спущен на воду теплоход 
«Горьковская пионерия», изго- 
товленный из собранного пионе- 
рами металлолома. 

1965 — В Брестской крепости-ге 
рое состоялся І Всесоюзный слет 
победителей Всесоюзного турис 
гического похода по местам ре 
волюционной, боевой и трудовой 
славы советского народа. Участ 
ники слета призвали советскую 
молодежь продолжать Зсесоюз- 
ный поход, посвятив его 50-летию 
Великого Октября. 


1968 — Началась юбилейная 
вахта комсомольцев и пионеров 
Дона — «50 ударных дней — Ле- 


нинскому комсомолу». Шо всем 
школам прошли рейды всеобуча. 
В колхозах и совхозах ребята 
помогали убирать овощи, фрук- 
ты, работали на комсомольских 
стройках. Из металлолома, со- 
аАнного пионерами, на заводе 
«Ростсельмаш» изготовлено 100 


комбайнов. 

1983 — Пионеры и школьники 
Москвы — участники «Эстафеты 
мира детей Европы» обратились 
к ровесникам в ФРГ, Италии, 
Бельгии, Голландии, Великобри- 
тании и в других странах конти: 
нента. Они выдвинули лозунги: 
«Нет» — новым американским 
ракетам!», «Мир детям Европы!», 
«Мир — детям всей планеты!» 
1984 — Впервые состоялся всена- 
родный праздник — День знаний. 
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— Акои я ватяв 


«молнии». 
или коричневой. Фанта 
она будет голубой или горошек, клет- 


ку. Главное — хвост , выполненные из ниток, 
щетины, лески, веревки, полосо 


к пергамента или гофри- 
рованной бумаги. 


ипу жестких 
строится по т 

ь «Черепашки» зею 
Панцер «Божьей коровки» или ео ыы З 
крь а из плотной ткани, затянутой ээси ма даи 
Е. рисунок можно нарисовать гу. М 

гое ткани, 

или акварелью прямо на га 
художник-модельер 
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На земле от кажд 


В небе я 


о езет старший гуманоид: 
— Ст 
А 


ого появилась тень. 


Рко светит солнышко земное... 


ранно перепутались астронавтов тени, 
стронавты тоже все в недоумении: 


== Где же, чьи же тени?! Что же делать, 


Помоги пришельцам в этом разобра 


10 «ЛЮКОВ» 


Без этого не играют в хоккей, 


1 ОФФ) 


А в этом гулять веселей и вольней. 


Этот в руке у Бабы Яги, 


з 000@0 


Этот пекут, как пекут пироги, 


0000 сӨ 


Этот не знает, что значит улыбка, 


5 ОФФФ®Р) 


Этот — в гнезде живущая рыбка. 


6 ООРОО) 


В тот молочко наливают кошке, 


'ОФ®ОХРуТ)ФЈО) 


Этот с болота приносят в лукошке, 


з Фе 


Этот искал Карабас Барабас, 


я 0оөоо® 


Этот опасен для рук и для глаз. 


0 ЗСО 


Вот — десять «люков» — в любой 
загляни, 
Ответы к загадкам подскажут они. 


братцы?! 
ться! 


ПУТАНИЦА — АХ! 


Ужи летают в облаках, 

Стрижи на севере, во льдах, 
Орлы упрямы, просто страх! 
Чижи охотятся в горах, 

Моржи в болоте, в камышах, 
Киты мечтают о мышах, 

Ослы расселись на кустах, 

Коты плывут в крутых волнах... 
А все ли на своих местах? 


Дается три минуты вам, 
Чтоб всех расставить по местам! 


|30 


ў Т 


— У-ух! — сказала Девочка, — сколько 
грязной посуды! И от завтрака и от 
обеда осталось! 

= Мама придет... — начал Мальчик. 
— Куда это она, интересно, придет! 
Стыдись, юнга! Мы же на Необитаемом 
Острове. Грязная посуда — это непоря- 
док, 

— Ах да, яи забыл совсем. А как мы ее 
будем мыть? — спросил Мальчик, 

— Йо-хо-хо! Не мыть, а драить. На 
флоте все драят. Начали! Прямо по 
курсу грязная кастрюля с подгоревшей 
манной кашей. Юнга, на абордаж! 

— На абордаж!!! — радостно закричал 
Мальчик, — а дальше что? Как ее мыть... 
то есть драить? 

— И очень даже просто! 
вымыть водой с мылом, потом налить 
в кастрюлю воды с ложечкой соды 
и прокипятить. А потом протереть 
жесткой мочалкой, 

Пока Мальчик возился с кастрюлей, 
Девочка перетирала тарелки и рас- 
сказывала: 

— Вообще-то мыть посуду проще 
простого. Хотя, конечно, маленькие 
хитрости везде есть. Например, посуду 
из-под соленой рыбы сначала надо 
помыть холодной водой с мылом, а уж 


Вначале 


СЫГРАЕМ В РИНК-ХОККЕЙ! 


Что же это за игра такая — ринк-хок- 
кей? Если коротко, то хоккей на 
Роликах. Еще в начале века увлекался 
Им даже знаменитый Чарли Чаплин. 
аня регулярно проводятся чем- 
аты мира, специалисты ут- 
верждают, что к двухтысячному году 
У рРинк-хоккея есть шансы попасть 
в программу Олимпиад... 
Правила Ринк-хоккея имеют много 
общего с хоккеем с шайбой. Что 
касается отличий в правилах игры, то 
в ринк-хоккее площадка чуть меньше 
(40Ж20 м), используется клюшка с за- 
кругленным крюком, в каждой коман- 
де только пять хоккеистов, вратарю 
запрещено играть лежа, не фиксирует- 
ся офсайд, шайба заменена мячом из 
русского хоккея, который нельзя под- 
нимать над площадкой более чем на 
2,5 метра. Матч состоит из двух двадца- 


тиминутных периодов. 


потом горячей водой без мыла — 
“ё 2 Ег «а Фә 8 
=» С 14 <» «2 92° «а 


Посуду, в которой были молоко и тесто, 
лучше мыть сначала холодной водой; 
а потом горячей 


КЕ 


воду (5 чайных ложек соли на 1 литр 
воды). Не стоит лить в горячую эмали- 
рованную посуду холодную воду, ав 
холодную посуду — кипяток, от этого 
эмаль трескается. Чистить ее можно 
мелкой солью, нанесенной на кусочек 
влажной ткани. 


рыбный запах очень стойкий, иначе его 
не выведешь. 

Или, скажем, эмалированная посуда — 
чтобы она служила подольше, за ней 
нужен уход, хотя и очень несложный. 
Купил эмалированную кастрюлю — не 
забудь прокипятить в ней подсоленную 


инь а. 


2 


ео оза оса" 


Г ЧИТОЙ 


я в журналах «Вокруг света», «Наука и жизнь», 
иногда попадались такие интересные факты! В это 
стали вдвоем выискивать 


хе 
р 


Е ЕС а 2 : 
=: АС 


Сережа очень любил рытьс 
«Техника — молодежи». Там 
день, в пятницу, после уроков он вызвал Чипа и они 


алов. 
ты из груды старых журн 
и р тся, красные чернила бесследно смы! 


-ным т м об еннои иклопентанперги офенантренов 
ргид 
5%-ным рас воро ыкновен ц р: г 


Очень полезно для школьного дневника. 25 КАИ Е 
Это что! А вот тут, В журнале «Вокруг света», 


ение пере, 
Мадагаскар умеют жестикулировать носом: Это ум г 
генетическим путем: 


— А вот тут, В «Технике — 
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# 
дежи», написано, ^ 


моло 


способ 
к а и усиливать человеческое биополе. Так, 
ААА В передавать и принимать мысли на расст 
Ванд до доски достанет! 
мо тут, в «Науке и жизни», написано, 
ует давняя традиция суши 
У доверчивых слушателей 1 апреля! 


положенный защеку 
оянии до 5 метров, 


ть лапшу. Лапша развешивается на ушах 


Они расхо тали 
р: хотались, Оказывае ся, оба помнили, что сегод Р 
ждали удобного момента, чтобы разыграть другого. 


Ког 
да Чип и Сережа вдоволь посмеялись, Сережа спросил: 


что во всех европейских странах | 


— Знаешь, Чип, а я все-таки в прошлый раз не совсем понял, зачем ты в програм- | 
мах пишешь начало цикла, конец цикла, разве и так неясно? 

— Вот чтобы ты больше не задавал таких вопросов, я прочту тебе одно | 
стихотворение поэта, пожелавшего остаться неизвестным, о лентяе, тоже 


пожелавшем остаться неизвестным, А ты мне скажи, сколько в этом стихотво- 
рении циклов. | 


КАЮЩИЙСЯ ЛЕНТЯЙ | 


Каждый год он на лень свою злится: | 
Через год перестану лениться! 

Каждый месяц себе он клянется: 

Через месяц работа начнется! 

Каждый день он себя заклинает: 


Каждый час говорит он, вздыхая: 
Все, последний часок отдыхаю! 


Завтра новую жизнь начинаю! | 
Исправляется с каждой минутой, | 


ее Но работа стоит почему-то, 

Е. } 

У — Ну что же, — спокойно сказал Сережа, делая вид, что не замечает ехидных | 
намеков Чипа,— в этом стихотворении пять циклов: по годам, по месяцам, по 

Әр } дням, по часам и по минутам. Да, если не знать, что из чего состоит и что за чем 


| 
} следует, то можно и запутаться. А как бы ты написал это стихотворение в виде 

| программы? 

| Чип только, этого и ждал. Вот как он написал. | 
{ 


| Начало 4-го цикла: | 
1 литр | Каждый год он на лень свою злится: 
эмали- $ Начало 2-го цикла: 
ду, ав { Каждый месяц себе он клянется: | 
т этого { Начало 3-го цикла: 
можно } Каждый день он себя заклинает: | 
кусочек | Начало 4-го цикла: 
| Каждый час говорит он, вздыхая: 
| Начало 5-го цикла: 
| Исправляется с каждой минутой, | 
Әль Әә Но работа стоит почему-то: 
и Конец 5-го цикла. 
Все — последний часок отдыхаю! | 
| Конец 4-го цикла. 
Завтра новую жизнь начинаю! | 
Конец 3-го цикла. 
Через месяц работа начнется! 
Конец 2-го цикла. | 
Через год перестану лениться! 


| 
| 
| 
Конец 1-го цикла. 
| | 
} 
! — Ну как? — гордо спросил Чип. — Теперь все ясно, не так ли} Не то что | 
раньше! е все было 
} — Ты, пожалуйста, не сердись, но только мне, как раз наоборот, раньш 
киа | понятно, а вот теперь... Где начало, где конец, какие-то циклы! ей-богу, без циклов | а 
ы! В это | было проще! я 
лискивать — Это для вас, людей, так проще, а для компьютеров без циклов релзл онаа а & 
я | собьется компьютер. В том и состоит искусство программирования, чтобы к о 
ываюте | так, чтобы компьютер мог работать без ошибок, Обыкновенный человече 5 
кислоты!" А язык для компьютера полон загадок, 5 


‚ — Слушай, Чип, а мы с тобой заигрались и заб 


ыли про полоски. Как мы будем их | 
острова выбирать в апреле? | 


а за 
одат А. еаатьгнанне туну тео они брт з оминув 
сходство с этим лентяем ты будешь в каждом цикле в у 
металлы ‘что до нуля ты все-таки не дойдешь. 
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АПРЕЛЬ — зажги снега. С гор вода, рыба со 
стану: щука хвостом лед разбивает. Второй 
месяц весны — весна воды. Ручейки под 
талым снегом тайно сбежались в реки, реки 
поднялись и сбросили с себя ледяные 
оковы, Заревели вешние потоки, разлились 
широко по долинам. Снег ведь такой: 
летит — молчит, сядет — молчит, а ум- 
рет — заревет. 
Щуки вышли в залитые водой луга: на 
травке, на солнечном пригреве метать икру. 
Скоро из каждой икринки выйдет малек. 
Миллионы миллионов их скатятся с водой 
в реку, когда она снова войдет в свои 
берега. Бесчисленные стаи водоплавающей 
птицы — чаек, уток, нырков, лебедей и гу- 
сей — занимают освободившиеся ото льда 
реки, озера, морские заливы. Напоенная 
полой водой, теплыми весенними дождями 
земля надевает зеленое платье с пестринка- 
ми нежных подснежников, Новорожденные 
зверята кормятся молоком матерей в ожи- 
дании, когда можно будет вылезть из нор 
и логовищ. После земли солнце освободило 
воду. Ждет своей очереди воздух и лес. 
Уже началось тайное движение сока в де- 
ревьях; наливаются почки, зацветают цветы 


на ветвях, 
Виталий Бианки 


народное творчество 


все значительные 
жизни сельских тружеников 
Молдавии сопровождаются праздниками 
и народными гуляньями, В их сложном 
ритуале большую роль играют костюмы, 
платки, рубахи, полотенца, искусно 
вышитые рукодельницами. На свадьбу, на- 
пример, собирается вся деревня, и каждый 
родственник должен быть перевязан 
длинным красочным полотенцем, а каждый 
гость — чем-то одарен. По всему двору 
развешиваются тканье, ковры, вышивки, 
чтобы всяк мог судить © р И 
долюбии невесты. Поэтому любая молд 


ванка с детства учится вышивать: эт 
и полукрестот — геометрические ор 

— гла 
менты, а растительные узоры — гладью, 
Д 


исунки 
строчкой стебельчатым швом. В О 
. 
вышивок на редкость разнообразнетки. 
раты и звездочки, Ром ы 
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Так уж повелось, что 


события в 


9 РИУ 


Еще дуют холодные ветры 


И наносят утренни 
Морозы, 
Только что на проталинах 
весенних 
Показались ранние 
цветочки, 
Как из чудного царства 
воскового; 
Из душистой келейки 
медовой 
Вылетала первая пчелка, 
Полетела по ранним 
цветочкам 
О красной весне 
поразведать, 
будет гостья 
дорогая, 


Скоро ль 


Скоро ли луга 
позеленеют, 
Скоро ль у кудрявой 
у березы 
Распустятся клейкие 
листочки, 
Зацветет черемуха 
душиста, 


А. С. Пушкин 


ПОСЛЕ ПОЛОВОДЬЯ 


Прошли дожди, апрель 
теплеет. 

Всю ночь — туман, 
а поутру 
Весенний воздух точно 
млеет 


И мягкой дымкою синеет 
В далеких просеках 


в бору. 
И тихо дремлет бор 


зеленый. 

И в серебре лесных 
озер — 

Еще стройней его 

колонны, 
Еще свежее сосен кроны 

и нежных лиственниц 
узор! 
И. А, Бунин 


... 

Мама режет хлеб, 

И мне 

Не сидится в стороне. 

Ни червей зимой, 

Ни мошек. 

Птицам не прожить 

Без крошек. 

Под стрехой сосновою 

Я открыл столовую. 
Владимир Сибирев 


МОЛДАВСКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ 


Друга нашел, говорят: 
клад отыскал: 

Надейся не на удачу, 
а на свой труд. 


ых 


еный. 
зер — 


тонны, 

кроны 

иц 
узор! 


А. Бунин 


оне. 


| 
| 
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1 — День международной солидарн 
щихся к 

5 — 60 лет со дня открытия (1928) 
ВЛКСМ. } 


Маркса. 


5 — 1912 — В Петербурге вышел первый номер 
газеты «Правда», основанной В. И. Лениным. 

5 — День печати 

7 — День радио, праздник работников всех 
отраслей связи 

8 — 1925 — День рождения пионерской организации Монгольской 
Народной Республики. С 1965 г. — Монгольская пионерская 
организация имени Д. Сухэ-Батора. 

8 — 1945 — День освобождения немецкого народа от фашизма. 

9 — 1945 — Завершение национально-освободительной борьбы 
чехословацкого народа и освобождение страны Советской 
Армией от фашистских захватчиков. Национальный праздник 
народов Чехословакии. 

9 — Праздник Победы советского народа в Великой Отечествен- 
ной войне 1941—1945 годов 

15 — 1941 — День рождения пионерской организации Социалисти- 


ческой Республики Вьетнам. С 1970 г. — Пионерская организа- 
ция имени Хо Ши Мина. 
18 — 1981 — Открытие УІ Всесоюзного слета пионеров. 


18 — 1982 — Открытие ХИХ съезда ВЛКСМ. 

18 — Международный день музеев 

19 — День рождения Всесоюзной пионерской организации имени 
В. И. Ленина 

24 — 1982 — Пленум ЦК КПСС одобрил Продовольственную 
программу СССР на период до 1990 года. 

25 — День освобождения Африки 

28 — День пограничника 

29 — День химика 
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5 — 170 лет со дня рождения [4818] Карла Е" 


^ 
4 


ГЕНИЙ МАРКСА 


Все необычно 


тельно было в Ма 
сочетал етар 
в себе гениаль 
ного ученого, публицист Р 
оратора, революционно 
стратега и вождя с С 
НЫМ темпераментом. А 
В 1830 Году отец Маркса 
Рассказал семье, что в 
Париже Началась новая 
Революция и вокруг зву- 
чало: «Республика». Две- 
надцатилетний Карл на- 
шел в словаре разгадку 
ЭТОГО слова: «Господство 
народа». 
Мальчик отличался сме- 
ЛЫМ; волевым характе- 
ром и гибким, склонным 
к анализу умом. Трирская 
гимназия, в которой 
Маркс пробыл шесть 
лет — по 1835 год, имела 
в то время выдающихся 
Учителей, и он получил 
основательное образова- 
ние, изучив досконально 
древнюю, среднюю и но- 


“ замеца- 


вую историю, филосо- 
фию, родной, фран- 
цузский и классические 
языки, алгебру, геомет- 
рию и физику... Но внут- 
ренний мир гения нео- 
глядно широк. И если 
обычного склада моло- 
дой человек вырастает 


под воздействием только 
семьи, своего окружения, 
друзей, знаний, получа- 
емых в школе, впечатле- 
ний от родного очагаи го- 
рода, гений вбирает в себя 
то, чем живет вся планета. 
Маркс... развивался стре- 
мительно, охватывая и 
продумывая все, чем жил 
мир, и жадно стремясь 
знать больше, глубже, 
шире, чтобы взлететь 


мыслью выше. 


Галина Серебрякова 


К. Маркс и Ф. Энгельс. 
Художник Н. Жуков 


РАБОЧИЙ ПРАЗДНИК 


В 1891 году восемьдесят питерских рабочих собра- 
лись на первую маевку. На вершине березы 
прикрепили небольшой красный флажок, к дере- 
ву — фанерный щит с лозунгом «Пролетарии всех 
стран, соединяйтесь!». Вот и все убранство нашей 
первой маевки. Пример питерцев, их горячее слово 
звали к борьбе с самодержавием. 

Царское правительство безжалостно расправлялось 
с участниками маевок. Многим из них пришлось 
изведать тюрьмы и ссылки. И только в 1917 году, 
после свержения царизма, трудящиеся впервые 
смогли свободно отметить свой праздник. А в 1918-м 
это уже был первый советский Первомай. 

В 1919 году вместе со взрослыми на Красную 
площадь пришли и московские ребятишки — рабо- 
чие подростки, школьники. Это об их будущем 
сказал Владимир Ильич Ленин в одной из своих 
речей, выступая перед участниками демонстрации: 
— До сих пор, как о сказке, говорили о том, что 
увидят дети наши, но теперь, товарищи, вы ясно 
видите, что заложенное нами здание социалистичес- 
кого общества — не утопия. Еще усерднее будут 
строить это здание наши дети. 


МАЙ ПОДНИМАЕТ 
К НЕБУ ЗНАМЯ = 
Над городами и ПОРИ 


Моей родимой стороны 
Май 


Поднимает к небу знамя 
Труда, надежды и весны. 
Любуешься восходом 
ярким 
И видишь в россыпи 
лучей 
И синий свет 
электросварки, 
И пламя 
Доменных печей, 
Я слышу первых листьев 
шорох, 
Машинный гул, 
грачиный грай, 
Дыханье полевых 
просторов, 
Где начат бой за урожай. 
Я умиляюсь оживленьем 
Лесов, где тает 
темный снег, 
И успокоенным теченьем 
На нас работающих 
Рек... 
Передо мною 
все богатства, 
Что людям отдала страна. 
Дорогу жизни, 
мира, братства 
Из наших мест 
Ведет весна. 
Весна... 
Она велит трудиться 
Еще дружней и горячей 
И шлет за рубежи 
зарницы 
От наших 
Солнечных лучей... 
На расцветающем 
просторе 
Я ей все силы отдаю 
И стерегу весну свою 
На суше, 
В небе и на море. 


Александр Жаров 


} 
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ДОЖДЕЙ ! САУКОТА.“ 


ПОДРАТСЯ, У ИХ ПЕЩЕРА 
с ИРШЕЙ СООБЩАЕТСЯ. 


д! Бун Ў 


БЬ/ ПРИДУМАТЬ. 


5270 и ПОЖАЗАЯИ 


аа 
Л ОШ 527 СРОКА: 


Говно – заманить СДЕРАОРИОГИХ 22 ЗАЧРЫТАЕ РИЕТИ ДЦ 
Р Бот этә тиш р, ГОРСАЛУ, ПОЗОРАРЕТ: 
> 32 2225070, БоПЬШЕГ Ою ови 0/ 
Б 7) 


ИЕ ТАК это ЧАДО дала 
ЕРИ ЮИ, АООТ, 


ле СтООТТЉ РР, 


47 ЕЕ 


== ҸІЭАЦ 


ү ру р 


=-эиох 1 ово 


Хоровод дружбы. 
ДЕБЕ орж Ган-Од. МНР 


Монгольская пословица говорит: 
«Хочешь узнать, как живет страт 
на, — посмотри на ее Детей 
У мальчишек и девчонок онголи 
есть все условия для учебы, 


та. 
отдыха, спор 2% 
© айрамдал» («Дружба») — так 
называется лучший пионерский ла 


герь, построенный с помощью Со- 
ветской страны в живописной до- 


она поделилась на одном из сборов под артековским 
небом. «Когда закончу школу, 
курсы. Буду учительницей у себя в школе, В самой 
лучшей школе на свете!» 


ПРИПЕВ 


наем ты ия: 


ДРУЖАТ ДЕТИ НА ПЛАНЕТЕ 


Замечательное слово 


Мир, мир, мир! 


Музыка Ю. Чичков 
} а 
Стихи М, Пляцковского 


: Дружат дети 


на планете 
Ты со мной, ая — ч 


М полезное, К сделать что-то нужно с тобой 
е м га 
Риала для ете хватало СТронтельного ме 29905 ЕЙ И Наши песни ветер 
нарезали сухих ен Друзья привезли глины, Ботов аА планетой голубой! 
пригот вс! 7 
о сделали тысячи а саси Из нее Мир, мир, МИР, Арузвя; ПРИПЕВ, 
льная пристрой ‚ Так появилась 
йка — и Е 
комнат и БК а Скола новых классных п С Надеждой вся планета БОЛА громко засмеемся, 
нехитрое оборудов И. Здесь, в кабинете, стоит Роизносит слово это, от веселый будет смех! 
Намским школ Дование — его подарили вьет- Мир, мир, мир! Если за руки возьмемся, 
ратической а АНЯ Германской Демок- Все, что ценим мы Хватит радости для всех! 
ем и ее друзья У и люби 
зн 7 м ПР 
паз РУзья знают цену настоящей дружбы, Дарим людям А ИПЕВ, 
д товы прийти д 
т на помощь своим сверстникам И ‚ ДрРужат дети на планете, 
из Кампучии ее И КОлЬНиКИ узнали, что ребятам "Мир, мир Звонкой, юной, как весна, 
решили да Шен ИОВА СЯ И одно нам солнце 
асть своих, а сами 6 
экономить. Тем и д Н удем светит 
я ругие школьни и 
нарезали тонких бамбук ки сделали так И земля у нас одна! 


ПРИПЕВ. 
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пионеры МНР 


лине неподалеку от Улан-Батора. 
Монгольские ребята любят тру- 
диться. В соревновании «Молодой 
скотовод» каждый год участвуют 
сотни тысяч школьников. В Монго- 
лии дерево — радость. Уже шумит 
молодая листва деревьев, поса- 
женных ребятами, на берегу реки 
Толы, в самом большом в Монго- 


лии парке. 


45 


щеку ИТ) Г.а 


ГЛ 


Го. лу. вой, За. ме“ 


Страна построила для детей Дво- 
рец пионеров в Улан-Баторе, де- 
сятки новых школ, детских садов. 
Самыми большими тиражами из- 
дается детская литература. Мон- 
гольские ребята знают, ценят и 
гордятся всем этим. Ведь путь, 
пройденный их страной за годы на- 
родной власти, равен столетиям. 


ВЕЛИКАЯ АРМИЯ — ПИОНЕРИЯ 


В первых пионерских коммунах, 
в первых пионерских отрядах рож- 
далась великая армия — пионерия, 
Сейчас эта армия насчитывает 
20 миллионов ребят. 
Первые пионеры помогали восста- 
Навливать разрушенные заводы, 
обучали неграмотных, агитировали 
за коллективизацию. Во время 
Великой Отечественной войны пи- 
онеры были разведчиками и солда- 
тами, работали на военных заводах 
И колхозных полях, ухаживали в 
госпиталях за ранеными, Тысячи 
пионеров награждены орденами 
и медалями. В разных портах мира 
встретишь корабли с именами 
юных героев: «Леня Голиков», 
«Марат Казей», «Гриша Акопян», 


ИЗ пио+ 


5—16 мая 1928 года проходил \У111 
съезд ВЛКСМ, на котором комсо- 
молу был вручен орден Красного 
Знамени. Большое внимание было 
уделено вопросам пионердвиже- 
ния. С докладом «О работе среди 
пионеров» выступила Н. К. Круп- 
ская. 

Съезд принял резолюцию «О ра- 
боте ВЛКСМ среди детей», став- 
шую программой работы комсо- 
мола по усилению коммунистичес- 
кого воспитания подрастающего 
поколения. 


9 мая 1973 года. В День Победы 
юнармейские отряды и батальо- 
ны провели Всесоюзный десант 
«Слава» — встали в почетный пи- 
онерский караул у памятников 
‚и обелисков героям, павшим в 
борьбе с врагами Родины, поздра- 
вили ветеранов войны с Днем 
Победы, встретились с ветеранами 


труда. 


Пионеры страны 


В советском флоте несколько де- 
сятков таких пионерских кораблей, 
Пионерскими называют колонны 
тракторов, электровозы, сады и ле- 
са — в них труд миллионов детей, 
Из пионерского металлолома по. 
строена железная дорога Аба- 
кан — Тайшет и трубы нефтепро- 
вода «Дружба», которые тянутся 
от волжских берегов к городам 
социалистических стран. 

В повседневном труде, рядом 
с коммунистами и комсомольцами 
мужают ребята, уходят в большую 
жизнь. Им на смену приходит 
новое дружное племя, 

Через всю жизнь пронесут они 
верность красному галстуку. 


«ПИШАХАНЬГ» 


Есть у пионерской организации 
Афганистана свой журнал. Называ- 
ется он «Пишаханьг», то есть 
«Пионер». 

Читают его ребята, перелистывая 
с конца. Дело в том, что афганцы, 
как и многие другие народы Восто- 
ка, пользуются арабским алфави- 
том, слова и предложения при 
этом они пишут и читают справа 
налево. 

У журнала есть еще одна особен- 
ность, В нем половина статей на 
языке дари, другая половина — на 
языке пушту. Эти языки схожи 
между собой так же, как, скажем, 
русский и украинский. На дари 
и пушту говорит большая часть 
афганцев. 

С первых номеров «Пишаханьг» 
начал с ребятами разговор об 
истории Демократической Респуб- 
лики Афганистан. Молодое поко- 
ление должно знать, как нелегко 
далась трудящимся свобода, в ка- 
ких тяжелых условиях приходилось 
вести борьбу с тиранией авангарду 
революции — Народно-демокра- 


В библиотеке 


тической партии Афганистана. 
Уезд Панджшир долгое время был 
базой контрреволюционных банд. 
Части афганской армии уничтожи- 
ли бандитов, но после сражения 
остались сожженные здания, мос- 
ты. Вся страна помогала восста- 
навливать уезд. Пионеры Кабула 
через журнал «Пишаханьг» обрати- 
лись к афганским ребятам с 
призывом собрать для детей уезда 
учебники, тетради, игрушки, одеж- 
ду. Сотни пионерских посылок 
было отправлено в Панджшир в от- 
вет на это обращение, 
«Пишаханьг» дает советы, как луч- 
ше организовать тимуровскую пот 
мощь. Примечательно, что с перво- 
го номера журнал начал печатать 
повесть «Тимур и его команда». 
Молод еще «Пишаханьг» — пер- 
вый номер его вышел в апреле 
1982 года. Но журнал успел понра- 
виться ребятам, Об этом говорят 
И письма юных читателей — во 
всех пионерских отрядах появи- 


лись теперь пионерские коррес- 
понденты, 


Пятерка! 


мена на 
Недавно. Это вы рен 


там, 
по переписке 
новили картину 
мена. Большую, 
следопыты. Мы 
героев, помнить 
рые принесла война, 
«Нет — войне!», 


Юные барабанщики 


же ты 
лучше совсем не делай. 


Ся З 
ервый заместитель председателя Советск 


Если ты что-нибудь делаешь, 
не можешь или не хочешь 


А. Маресьев, 
< ого комитета 
ветеранов войны, Герой Советского Союза 


в записную книжку 


делай это хорошо. Если 
делать хорошо, 


Л. Н. Толстой 


АКТИВ, ПАССИВ И ИНИЦИАТИВА 


| — Мы все — актив! — решитель- 
но заявляет председатель совета 
| отряда имени Митхата Аликперова 
| донецкой школы № 95 Марьяна 
Гершан. — У каждого семиклас- 
( сника — поручение. Сбор отря- 

да или звена начинается с того, что 
) отчитываемся за свои дела. Так 
\ приучаемся к ответственности и са- 
| мостоятельности. Примеры? Пожа- 
Д луйста. Света Загородняя ведет 
| переписку с пионерами из союзных 

республик. Виталий Севостьянов 

и Вадик Самойлов каждый сво- 
бодный час проводят в зоне тиму- 
ровского действия у «своих ветера- 
нов». Ну а если субботник или 
воскресник — тут уж совету отря- 
да забот хватает: попробуй опре- 


делить, какому звену отдать ли- 
дерство, если все трудились на 
славу! 


— Выходит, все просто? Все ак- 
тивные и никаких проблем? — 
спрашиваю я семиклассников. 

— Конечно! Делай, что поручили, 
и не жди подсказок, — отвечает за 
всех Валерий Орловский. — У нас 
ой порядок!.. 

 Пас-с-с-ив — это как шипение 
тормозов, — замечает Таня Пав- 


х _ленко. — Плохое слово, не пи- 

_ онерское!.. _ 4 
Ну а как с инициативой?.. — 
то прашиваю ребят. — 

ражать, — гово- 


рит член совета дружины 
Дубинина. 

В начале учебного года семиклас- 
сники пригласили в отряд глав- 
ного технолога механического за- 
вода. Разговор шел! об экономии 
и бережливости. Завод выпускает 
обыкновенные водопроводные 
краны. Спрос на них велик, и пред- 
приятие не всегда справляется 
с планом, рабочих рук не хватает. 
А без крана, известное дело, эко- 
номия воды — пустые разговоры. 
Создали пионерскую бригаду. На 
работу идут, как на праздник. По 
200—250 кранов собирают Юра 
Люлька, Андрей Харечко и Ар- 
тем Гурин. Они — ударники пи- 
онерской пятилетки трудовых дел. 
Заработанными деньгами распоря- 
жается совет дружины, тратит их на 
проведение экскурсий благо- 
устройство школы, приобретение 
спортивного инвентаря. 

Сборка кранов — дело мужское. 
А девочки? Они себе тоже нашли 
работу — трудятся упаковщицами 
на макаронной фабрике. Раньше 
этим занимались взрослые — те- 
перь легко справляются пионеры, 
экономят труд квалифициро- 
ванных работниц. Бывает, вместо 
ста коробок девчонки успевают 
упаковать по 500—600 штук!.. 
Выходит, правы семиклассники: 
активисты — все, 


Вика 


Д. Нагорный 
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Утром праздничным 
Пионер и пио ерка, 
Пионеры всей страны. 0 
Внуки русских коммунистов 
Дети нынешнего дня, с 
Барабанщики, горнисты, 
Боевая ребятня. 

Все пускай услышат страны, 
Пусть узнают стар и млад, 
Как по нашим барабанам 
Наши палочки стучат. 

Изо всех краев просторных, 
Из-за дальних рубежей 
Созывают наши горны 

Рано утром всех детей. 
Полон силы и отваги, 
Песню майскую поет 
Пионерский краснофлагий, 
Красногалстучный народ. 


Ярослав Смеляков 


жж ж 


Не позволяй душе лениться! 
Чтоб в ступе воду не толочь, 
Душа обязана трудиться 

И день и ночь, и день и ночь! 
Гони ее от дома к дому, 
Тащи с этапа на этап, } 
По пустырю, по бурелому, 

Через сугроб, через ухаб! 

Не разрешай ей спать в постели 

При свете утренней звезды, і 
Держи лентяйку в черном теле 

И не снимай с нее узды! 

Коль дать ей вздумаешь поблажку, 
Освобождая от работ, | 
Она последнюю рубашку | 


С тебя без жалости сорвет. |. 
А ты хватай ее за плечи, н 
Учи и мучай дотемна, 

Чтоб жить с тобой по-человечьи 


Училась заново она. 
Она рабыня и царица, | 
Она работница и дочь, 
Она обязана трудиться 
И день и ночь, и день и ночь! 
Николай Заболоцкий 


жж» 


Мы рождены в дыму боев горячих, 
В октябрьском штурме много лет 


назад. 
Наш мир — в водовороте новых 


стачек 
И в отсветах недавних баррикад, 
И мы — врачи, шахтеры, 
адмиралы, — 
Гордясь родством и дружбой. 


Повязываем первый 

галстук 

Крылатый парус юности ‹ 
> 


Ал 


СКАЗКА СОСНОВОГО БОРА 


огие 
еа ое комы с придуманным Джоната- 
побывал знаменит оно 
ас тастическь ый путешественник Гулливер. Или 
У Ббаганом А гаванями Александра Грина — 
прекрасная де Каперной, в которой жила 
ее мечты под аль куда однажды пришел корабль 
сенграде, нала !ми парусами. А вот об Андер- 
МВА. Аа я ном так в честь сказочников всего 
Он аверняка немногие, 

м ложился на песчаном холме посреди 
ВС Е двора в микрорайоне № 3 Соснового 

— одного из самых молодых городов Ленин- 

градской области, города молодежи и энергети- 
ков. Придумал и построил Андерсенград архитектор 

рий Савченко, лауреат Государственной премии 
РСФСР, Торжественное открытие Андерсенграда 
состоялось 31 июля 1979 года — в Международный 
год ребенка. Начинается сказочный город с входной 
башни Оловянного солдатика, на втором этаже 
которой разместилась детская картинная галерея, 
Показать здесь свои работы — мечта многих юных 
художников Соснового Бора. 
Сквозь сложенные из каменных глыб ворота, вдоль 
каскада неглубоких бассейнов-«плескалочек» по 
широким ступеням каменных лестниц дорога ведет 
на Ратушную площадь, откуда начинается главная 
улица городка — улица Сказочников. На левой ее 
стороне — Дом Голубого Аиста (в нем разместился 
обслуживающий персонал Андерсенграда) и летний 
театр. Справа — детское кафе «Белоснежка и семь 
гномов» и павильоны Трех Братьев — в обычные 
дни они служат для отдыха, а по праздничным 
превращаются в торговые ряды, где продают книж 
ки, игрушки, сладости. На полукруглой площадке- 
бастионе, укрепленная на лафете из толстых бревен, 
стоит огромная чугунная пушка, отлитая еще в 
1807 году. Ее подняли со дна Финского залива 
водолазы и подарили ребятам. В дни, когда детвора 
со всей Ленинградской области собирается в Андер- 
сенграде и горнисты с главной и самой высокой 
Ратушной башни объявляют об открытии праздни- 
ков, пушка стреляет. Тогда же здесь дает представ- 
ления народный театр кукол. 
В Андерсенграде есть большая спортивная площадка 
и кольцевая автомобильная дорога, устроенная по 
всем правилам уличного движения, с настоящими 
светофорами, дорожными знаками и гаражом для 
ребячьего транспорта — самокатов, велосипедов, 
педальных машин и картов. Зимой здесь можно 
получить напрокат лыжи, коньки и санки. 
В. Шумков 


На переменке, 
Художник В. Медведев 


УРАВНЕНИЕ 


Читаю на заборе, 
Читаю возле сквера, 
Читаю уравненье, 
Читаю вновь и вновь: 
Какой-то Вовка Пухов 
Плюс Котикова Вера 
И минус Борька Рогов 
Равняется — «любовь». 


Пропали мои чувства, 
Я сяду где придется, 


А я не засмеюсь, 


Мне стало сразу грустно, 
Мне стало очень грустно, 
Мне стало сильно грустно: 
И я пошел в кино. 

Утешь, киноискусство, 


И яне стану Вовкой, 


Смеши, киноискусство! 


Теперь мне все равно... 


К экрану не подвинусь, 
Смешной покажут случай, 


Й 
Я — Борька, Борька Рогов, | 


Который жалкий минус, 


Который жирный плюс. 


Сергей Панфилов 


формула учения 


ДУМАЙТЕ, 


Мы решаем задачу у дос» 
ки и не можем решить, 
Учитель говорит: 

«Ну, думай, думай, думай 


же!» А что это значит! 
Научить думать — самая 
трудная задача учителя, 
Научиться думать == Са 


мая трудная задача уче» 
ника, 

Вот некоторые советы! 
1, Развиваем способность 
к представлениям, Каж- 
дое описание в учебнике 


надо стараться предста- 
вить себе, Когда изуча- 
ешь учебник, в уме дол- 
жен идти нескончаемый 


спектакль — предс тавло- 
ние всего того, о чем гово 


рится в учебнике, 

2, Учимся вырабатывать 
научные понятия, Если 
встретилось в учебнике 
истории слово «феода- 
лизм», то мало предста- 
вить себе помещика и 
крепостного, надо точно 
усвоить, в чем состо- 
ит сущность феодализма, 
как он развивался, в ка- 
ких формах существовал 
в разных странах, Ничего 
приблизительного, только 


ДУМАЙТЕ,,, 


точное и ясиов. 

ние! ь 
3, Учимся примеи! 
ния, По дороге из 
присмотримёя во! 

тысячи явлений из физ 
окружают нас, Кагда 
пишем письмо дедуш 
но будем надеяться иа т 
что дедушка ив; поста 
отметки и можно пис 
бозграмотно, Когда 

смотрим передачу «Клуб 
ети 
дем думать, что сейчас мы 
отдыхаем и потому мос 
жем напрочь забыть учеб» 
ник географии, Попробу» 
ом прожить таким обра» 


г 


ом хоть неделю, и мы 
увидим, что школьные 
знания нужны нам всюду, 
4. Учимся проверять пот 


нимание, Надо поставить. 
перед собой два вопроса! 
а) понимаешь ли дальней» 1 
шее? 
6) сохранился ли интерес 
к материалу? 
Если вдруг стало непонят- 
но, значит, непонятное ос- 
талось позади, Вернись 
и пойми! 

С, Соловейчик 


У АР а 


"бука поведения 


е 
е 


во е 


Ф 
@ 


Руки выполняют самую разнообразную работу. Но 
что с ними происходит, когда они не заняты делом? 
Между прочим, по «поведению» рук очень часто 
можно судить о душевном состоянии их владельца 
иоего умении владеть собой. Вот пример. Ты вышел 
к классной доске читать стихотворение. В классе 
тишина, все приготовились слушать. Ты уже открыл 
рот, чтобы начать, как вдруг замечаешь, что одна 
твоя рука почесывает затылок, другая, углубившись 
в карман, что-то там ищет. 
Если ты не возьмешь свои руки «в руки» 
перестанешь отвинчивать пуговицу на куртке, учи- 
тель может подумать, что ты не приготовил урок, да 
и пуговица оторвется. 
Очень важно научиться управлять руками-«авто мата- 
ми». Нередко случается, что ты, разговаривая с 
подругой, не замечаешь, как в это время твои 
руки обдирают кору с молодого деревца, ВОВЕ: 
вают штукатурку из стены, свертывают в трубочку 
тетрадь и, наконец, добираются до пионерского 
галстука. 
Запомни: у я 
ят, а руки молчат. 
я А не нужно, и нет с 
постоянно прятать их в карманы, особенно во врем 
-либо. Это воспринимается как 
разговора с кем аса 
к собеседнику. Все это не означает, 
пеуважение -либо из взрослых, 
конечно, что, разговаривая с кем ОН 
ты должен замереть аон у 
манов нео . А 
оми руки в качестве указателей направле- 
а АЕ с ними хлопот меньше, 
А теперь о ногах... Правда, РЕ 
ми, хотя некоторые из вас, в особенн 
ино а заставляют их делать совсем не то, 
ав ая назначены: стучат ногами в дверь, 
Даа Мето орт тр Ти товарищам. Когда ты сидишь, 
оны о отдыхать на полу. Класть ногу 
и. болтать ногами под столом, опираться ими 
от асиво. Пол — самое подхо- 
на разные предметы некр. 


дящее место для ног. 


и не 


когда ты о чем-то рассказываешь, уста 
о и стесняться того, что 


4 Календарь школьника. 


отчет о 
боте за 
шло как 


проделанной ра 
Учебный год. Все 


® по маслу до тех пор, пока 


не перешел к критической 
части, 

Тут он запнулся, потому 
Что надо было назвать 
фамилии тех, кто своими 
отметками или дисципли- 
ной не украшал отряд. 
«Гена Лукинцев» — значи- 
лось в Колином отчете, 
Лукинцев имел столько 
двоек, что их хватило бы 
на целый класс, если бы 
каждый из учеников не 
выучил уроков. Еще бы! 
Вместо того чтобы делать 
домашние задания, Гена 
часами слушал кассетный 
магнитофон! 

«Да, но если назвать его 
фамилию, то он наверняка 


перестанет давать мне 
кассеты с интересными 
записями...» Коля сказал: 


— Есть у нас некоторые 
пионеры, которые отно- 
сятся к учению плохо. Это 
никуда не годится! 

В отчете фигурировал Са- 


веселыи 


Когда английского уче- 
ного Фарадея спрашива- 
ли, как и почему он до- 
бился выдающихся успе- 


ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ 
ЗАГАДКИ-ШУТКИ 


1. Какой город носят на 
голове? 

2. Каким мысом трубят: 
3. Какую реку в Европе 
можно срезать перочин- 
ным ножом? 

4, Какой полуостров сам 
говорит о своей вели- 
чине? 
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ша Петькин — драчу 
бияка. Его, конечно, н 
покритиковать. «Но если 
он при случае пустит в ход 
кулаки? Нет, лучше его не 
трогать!» И Коля сказал: 
— Есть у нас некоторые 
пионеры, которые оби- 
жают девчонок и зате- 
вают драки. Они должны 
исправиться! 

Далее у него в отчете 
красовалась фамилия Лю- 
си Каприной, которая 
очень редко посещала 
своих подшефных октяб- 
рят... «Но если назвать ее 
фамилию, — подумал Ко- 
ля, — онаобидится и вооб- 
ще не будет ходить к ок- 
тябрятам!» И сказал: 

— А некоторые недоб- 
росовестно выполняют 
свои пионерские поруче- 
ния. Это тоже никуда не 
годится! 

«Фу! Кажется, все!» — с 
облегчением подумал Ко- 
ля и, подводя итот, уве- 
ренно произнес: 

— Вот так мы всегда 
должны бороться с недо- 
статками — смело и от- 
крыто. 


Анатолий Савчук 


архиварнус 


хов в науке, он ответил: 
— Потому что, начиная 
дело, я всегда довожу 
его до конца. 


БИОЛОГИЯ 


В белом фартучке, 


Петрова 
Нежно смотрит 


на микроба, 
Так же нежно, 


в микроскоп, 
На нее глядит микроб, 


Владимир Друк 


— Расскажи мне какую- 
рию; пострашней и ЕТ 
попросил Сережа Чипа.— Е й,— 
про Шерлока Холмса и докто ео 
на. Как они охотились за а атсо- 
преступником и наконец его аи 
рили.— В последнее время они с Чипом 
зачитывались Конан Дойлем. 
т Потаинственней? Ну что ж— Чип 
лс и начал зловещим 
Доктор Ватсон протянул озябшие руни 
рил: «Нет, Холмс, это 
сам дьявол! Человек не может не 
вю" следов и не делать оши- 
Холмс ничего не ответил. Полузакрыв 
глаза, он сидел, протянув к камину 
длинные ноги, и как будто дремал, 
[олько нервно барабанящие по камин- 
ной полке пальцы выдавали, что лучший 
ум Лондона напряженно работает над 
новой задачей. 
Неожиданно он вскочил. Теперь это 
была воплощенная решимость. «Едем- 
те, Ватсон, нельзя терять ни мину- 
ты!» — «Но куда?» — «Объясню по 
дороге. ЭЙ, кеб! Скорее, Ватсон, сади- 
тесь. Кебмен, нам нужно попасть в Сохо 
до полуночи. Вот вам соверен, гони- 
те!» 
— Но Холмс, объясните же, что проис- 
ходит? 
— Ватсон, вам доводилось 
о леди Лавлейс? 
— Ада Лавлейс? Дочь великого Байро- 
на! Уж не хотите ли вы сказать, что она 
замешана в этой дерзкой серии пре- 
ступлений, которая вот уже неделю не 
дает нам спокойно посидеть у камина? 
Грабительница — аристократка, дочь 
поэта. Я верно рассуждаю, Холмс? 
— О нет, дорогой друг, ваше вообра- 
жение не в меру разыгралось. Ада 
Лавлейс замешана в этом деле, но не 
так, как вы думаете. 
__ Но как же? Холмс, я теряюсь — вы 
говорите загадками. 
— Терпение, мой друг, вот мыи у цели. 
В этом грязном переулке Сохо ровно 
в полночь, то есть через тридцать пять 
секунд, произойдет передача краденых 
драгоценностей... а, вот и они! 
Холмс резко откинулся в глубину кеба 
и увлек за собой Ватсона. К ним на 
большой скорости приближался чер- 
ный экипаж. Возница в плаще и мас- 
ке нахлестывал лошадей. Ровно в пол- 
ночь с первым ударом Биг-Бэна из вне- 
запно отворившегося окна дома вы- 
летел сверток и тяжело звякнул о 
булыжную мостовую. Из притормо- 
зившего экипажа высунулась рука, 
чтобы на ходу подхватить сверток... но 
Холмс оказался проворнее. 
— Ни с места, Мориарти! — закричал 
он, осаживая лошадей левой рукой — 
в правой руке был револьвер, направ- 
ленный в окно экипажа. Е 
Подоспевший Ватсон приставил :свой 


слышать 


4 


револь 
вер к виску неуловимого про- 


фессора Мориарти — некороно 
го короля лондонского п Е 
мира... реступного 
зе) хачи И дарнкакнесеоту 
РУЗУ ‚ при чем же здесь почтен- 

ди Лавлейс? — Ватсон устро 
поудобнее у камина МЕИ 
ууа и вопросительно 
Знали ерлока Холмса. — Вы же 
‚ Что это Мориарти, не т ? 
ян ‚ ак ли? 
' друг, яи не подозре- 
вал об этом до самой й 
ону ТИ последней 
отето выпустил колечко 
его взглядом асана пропажи 
‚— Мои мысли шли по 
совсем другому пути, на который на- 
толкнули меня вы. 
— Я} Но чем же? Я, право, в полней- 
шем замешательстве, 
— А помните, вы давеча сказали, что 
человек не может не ошибаться? Вы 
правы, Ватсон, никакой человек, даже 
пресловутый Мориарти, не смог бы так 
точно и аккуратно работать, как маши- 
на Беббиджа. 
— Машина Беббиджа? Того чудака, 
который так насмешил все лондонское 
общество лет тридцать назад: Какая-то 
дурацкая машина, которая складывала 
два и два дольше, чем это сделал бы 
самый тупой сыщик из Скотланд-Ярда? 
Ах вот почему вы вспомнили о леди 
Лавлейс. Она пыталась поддержать 
несчастного изобретателя, даже напи- 
сала трактат о думающих машинах, Но 
о нем все равно все забыли. 
— Леди Лавлейс — умная женщина, 
Ватсон, — Холмс помешал кочергой уг- 
ли и добавил с горькой иронией: — 
Пожалуй, слишком умная для нашего 
косного Лондона. Она лет на сто 
опередила свое время. Мориарти ока- 
зался благодарным читателем трактата 
о думающих машинах, и у него хватило 
воображения понять, какие перспек- 
тивы открываются, когда можно 
рассчитывать до секунды все свои 
действия. Он вложил немалые сред- 
ства в развитие думающих машин, и 
результаты мы с вами видели сегодня 
ночью в Сохо. 
— Но все-таки, Холмс, как же вы 
догадались, где и когда состоится пере- 
дача драгоценностей? 
— Что же, мой друг, именно безуко- 
ризненная логика и точность машины 
оказались роковыми для Мориарти. 
Ведь то, что рассчитано одной маши- 
ной, может быть точно так же рассчита- 
но другой.— И Холмс, улыбаясь, посту- 
чал себя по лбу черенком трубки». 
Чип замолчал и с гордым видом 
раскланялся, 

Сережа зааплодировал. Он и в самом 
деле заслушался этой таинственной 
историей. Время было позднее, и они 
отложили до следующего раза написа- 
ние программы для выбора полоски, 
решив в этом месяце воспользоваться 


мартовской программой. 
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м 


МАЙ — цве ень. Соловьиная пора, месяц 
Р 
есен и п’ ясок, медвяные рось етий 


лесаи воздуха. 
олнца — его света И 

мраком зимы. 
руки по- 


месяц весны — весна 
да, полная победа с 
холодом И 
утренней зорьке 
наются белые ночи. За- 
воевав землю и воду, жизнь поднимается во 
весь рост. Одевается лес. Тьма крылатых 
насекомышей поднимается в воздух; в су- 
мерках на охоту за ними вылетают летучие 
мыши, Днем реют в воздухе ласточки и 
стрижи, парят-повисают над пашнями, река- 
ми, лесом коршуны, скопа-рыболов, орлы. 
Как на ниточке подвешенные к облакам, 
трепещут над полями жаворонки, пустель- 
га-соколок, Отворились двери без петелек, 
залетали жильцы златокрылые — пчелы. 
Все поет, и играет, и пляшет: косачи — на 
земле, селезни — на воде, дятлы — на де- 
ревьях, соколы, бекасы — в воздухе. Начи- 
нается лучшее время нашего северного 
года, пора, богатая солнцем, теплом, всеми 
благами земли. И рада бы весна на Руси ве- 
ковать, а придет день, прокукует кукушкою, 
соловьем зальется — к лету за пазуху 
уберется. 


тепла — над 
Зорька вечерняя 
дает, на севере начи 


Виталий Бианки 


народное творчество 


Жители 


горной 
опытные скотоводы, 


Грузии славятся как 


заставляют пло 
доно- 
сить трудную, неподатливую земл 
гие зимние вечера, 
сыпаны 


ю, В дол- 

Е, Е когда перевалы за- 

Убоким снегом, женщины ткут 

ковры, вяжут, вышивают, мужчины укра Н 

ют с т 
ложными резными Узорами мебе 

ль, 


е 
деревянные сосуды, блюда и подн 
умело выделывают ЯЕ ни 


красивые нарядные ВА Е Е о 
делия 6 
овечь р роко 
Ю шерсть, Как и встарь, ш 
' 


Распространены вязаные т 

подошве — «читеби» 

Каза 
залось бы, обычные ве 


заные носки и обувь ПМ а 
Г 


Уфли на толстой 


„вро 
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ДЕРЕВЦЕ 


— Что ты делаешь, 
деревце 

в нашем сау 

— Ранним утром “3 


весенн | 
Я расту, " 
Я расту! 
— Что ты делаешь 


вечером 
в нашем садуў 
— На ладонях листвы 
Поднимаю звезду! 
Раим Фархади 


жх 


Поле зыблется цветами... 
В небе льются света 

волны. | 

Вешних жаворонков пенья 

Голубые бездны полны, 
И откуда раздаются 

Голоса их, я не знаю... 

Но, им внемля, 

взоры к небу, 

Улыбаясь, обращаю. | 

А. Н. Майков 


жж» 


Колокольчики мои, 
Цветики степные! 

Что глядите на меня, 
Темно-голубые? 

И о чем звените вы 
В день веселый мая, 


Средь некошеной травы 
Головой качая? 
А. К. Толстой 


жж ж 


Свирель поет: взошла 
звезда, 
Пастух, гони стада... 
И под мостом поет вода: 
Смотри, какие 
быстрины, 
Оставь заботы навсегда, 
Такой прозрачной 
глубины 
Не видел никогда... 
Такой глубокой 
м тишины 
е слышал никогда... 
А. А. Блок 


ГРУЗИНСКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ 
Без дела и печь холодна: 


Для ленивого то дождь, 
то снег, 


Знание дороже денег, 
острее сабли, сильнее 
пушки, 


чек — Узнать себя. 
2758] Где веселье, медлӣ 
где нужда — спеши, _ 


Чт 


ВС 


НЫ 


ок 


817 (ӘР НТ 


йо 9 


ПГ © ВЕ 


ООА 


Пя 7 ер 


13 14 15 


ЕП СБ 


16 17 16 


ӨС Д) ВТ 


[02021 


222324 
252627 


28 2930 


1 — Международный день защиты детей 

2 — 1946 — День рождения Союза венгерских 
пионеров. 

5 — День мелиоратора 

5 — Всемирный день охраны окружающей среды 

6 — 100 лет со дня рождения В. В. Куйбышева 
(1888—1935), деятеля Коммунистической 
партии и Советского государства. 

6 — 1946 — День рождения Пионерской орга- 
низации «Сонёндан» («Детский союз»), 
Корейская Народно-Демократическая Рес- 
публика. 


12 — День работников легкой промышленности 

16 — 25 лет назад, 16—19 июня 1963 г., первая в мире женщина- 
космонавт В. В. Терешкова совершила полет в космос на кос- 
мическом корабле «Восток-6». 

19 — День медицинского работника 

22 — 1941 — Вероломное нападение фашистской Германии на Со- 
ветский Союз. Начало Великой Отечественной войны Совет- 
ского Союза против фашистской Германии. 

25 — День изобретателя и рационализатора 

26 — День советской молодежи 


В этом 


году исполняется 60 лет со дня выхода первого 


номера журнала «Юный натуралист». 


у залда 


Знаете, кем был учреж- 
ен Международный ра 
Защиты: детей?’ Мамами 
всего мира. Это было на 
сессии Совета Междуна- 
родной демократической 


федерации женщин в 
году. 1 июня — 
День защиты детей от 


жестокости и эксплуата- 
Ции, всеобщей борьбы за 
то, чтобы все дети на 
Земле могли учиться, рас- 
ти и жить под мирным 
небом. Пионеры — люди 
неравнодушные, остро 
чувствуют чужую боль. 
40 миллионов подписей 
собрали советские ребята 
под требованием освобо- 
дить из фашистских за- 
стенков чилийских студен- 
тов, бывшего артековца 
Альваро Торо Вега и его 
товарища Орасио Лире. 
Провели операцию соли- 
дарности «Компаньеро» 
с ровесниками из Ника- 
рагуа, участвовали в ин- 
тернациональной эстафе- 
те пионерских и детских 


По солнышку ромашек, 
По небу незабудок 
Приходит детство наше 
Простое, словно чудо. 
В лугах смеется ветер, 
Хлопочут птицы в рощах 
И горлышки полощут 
В малиновом рассвете. 
Воздушный шар летящий 
И шар земной похожи, 
Так пусть же тот, 

кто старше, 
Тот младшему поможет. 


слово к пионерам 


организаций «Нам этот 
мир завещано беречь»... 
Без таких пионерских дел, 
как эти, наша организация 
просто не мыслит своей 
жизни. 

В борьбе за мир не может 
быть передышек и есть 
только одна цель — побе- 
да. Поэтому летние кани- 
кулы — это не только вре- 
мя отдыха. Это время 
новых трудовых десантов, 
антивоенных митингов, 
встреч с ровесниками дру- 
гих городов, республик, 
стран. Беречь детство — 
это дело не только 
взрослых. Оберегая де- 
тей, отдавая вам все луч- 
шее, папы, мамы, бабуш- 
ки, дедушки ждут и от вас 
помощи, ждут по-насто- 
ящему гражданских по- 
ступков, 


И. Никитин, 

секретарь ЦК ВЛКСМ, 
председатель Центрального 
совета Всесоюзной пионерской 
организации имени В. И. Ленина 


Найдет для песен время, 
Даст хлеба на дорогу 
И вдеть поможет ногу 
В серебряное стремя. 
Пусть тучи где-то грозно 
Нависли над цветами, 
Друзья, пока не поздно, 
Да будем все друзьями. 
Давайте, словно чудо, 
Беречь планету нашу 
Для солнышка ромашек, 
Для неба незабудок. 
Владимир Степанов 


из пионерской хроники 


Июнь 1968 года. На Алтае возник 
первый в стране леспромхоз пи- 
онеров и школьников, в котором 
ребята ухаживали за 1,5 тысячи 
гектаров лесного массива. Был соз- 
дан совет лесничества, имелся 
свой главный лесничий, технолог. 


= Ф 
4 июня 1973 года ЦК ВЛКСМ оп- 
--(ределил меры по дальнейшему 
развитию футбола среди детей 
и подростков. Решено ежегодно 
всесоюзные соревно- 


ить = 
ана приз клуба «Кожаный 
мяч». 


уст 1973 года. Свыше 
сельских школьни- 
ев обв талан. 
ВЛК 
й пленумом А 
ой ви четверти под за 
пезне/ м труд вливается в тру, 
м « 


Июнь — авг 


моей республики». Юные труже- 
ники Казахстана, например, вы- 
растили свыше 240 тысяч центне- 
ров зерновых, 700 тысяч центнеров 
сахарной свеклы, 500 тысяч цент- 
неров овощных и бахчевых куль- 
тур. Руками школьников Узбе- 
кистана собрано 904 тысячи тонн 
хлопка-сырца. В сельские районы 


выезжали и учащиеся городских 
школ. 


1 июня 1984 года ЦК ВЛКСМ и 
правление Центросоюза подвели 
итоги Всесоюзного конкурса по 
сбору грибов, ягод, лекарствен- 
ных трав и других хозяйственно 
ценных растений. За 1983 год 
около 1 миллиона пионеров и ком- 
сомольцев собрали почти 35 ты- 
сяч тонн лесных ягод, грибов и 
лекарственных растений, 
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Плакат, 
Художник М. Гетман 


неты 


На самом юге Африканского кон- | 
тинента расположена страна, где 

царит жестокий произвол в отно- 

шении населения с черной кожей. | 
Это — Южно-Африканская Рес 

публика. Школьники ЮАР вместе > 
со взрослыми участвуют в движе- 
нии протеста против апартеида, 
борются за то, чтобы афри- 
канцы — подавляющее большин- 
ство населения — были полно- 
правными гражданами в своей 
стране. Беспощадно расправляется 
с ними полиция за участие в д 
монстрациях протеста. Только 


брошены более 2 тысяч ю! 
африканцев в возрасте от 1 
лет. Суровые жизнен! 
испытания выпали им на 
днако пытки и издевател 
оказываются бессильны и, К 
Речь идет о свободе. д 


Й Плакат, 
К М. Гетман 


Кого кон- 
2ана, где 
Г в отно- 
И кожей. 
я Рес- 
вместе 
движе- 
ртеида, 
афри- 
льшин- 
полно- 
своей 
ляется 
в де- 
ко за 
июль 
были 
юных 
4 до 
нные 


юбилей 
В. В. КУЙБЫШЕВ 


а 


у 


Валериан Владимирович 
Куйбышев... Он с гор- 
достью называл себя сол- 
датом революции. Восемь 
арестов, многие месяцы 
в одиночках царских казе- 
матов, и всегда, в любых 
обстоятельствах проявля- 
лись его неиссякаемый 
оптимизм, стойкость и му- 
жество борца, предан- 
ность делу партии. 

После Великой Ок- 
тябрьской социалистичес- 
кой революции, в тя- 
желые годы! гражданской 
войны Валериан Владими- 
рович — в Красной Ар- 
мии, один из ее полити- 
ческих руководителей. 
В мирные годы Куйбышев 
на переднем крае со- 
циалистического строи- 
тельства. По поручению 
В. И. Ленина занят органи- 
зацией первых в стране 
хозрасчетных предпри- 
ятий. Президиум ВСНХ 
назначает Валериана Вла- 
димировича начальником 
Главэлектро. Партийный 
съезд избирает его чле- 
ном Центрального Коми- 


ее одна высота, 
У ДИнодушно из- 
ЦИ его секретарем 
ЗР овая высота... За- 

кооперацией — и 
навел здесь партийный 
порядок, 
Валериан Владимирович 
ЫЛ человеком необычай- 
но разносторонних инте 
Ресов. Он любил литера- 
ТУРУ, театр, музыку, живо- 
пись, Куйбышев был горя- 
чим другом молодежи 
и очень любил детей, Ког- 
да он отдыхал в Крыму, 
к нему нередко приезжа- 
ли в гости пионеры, И 
между Куйбышевым и 
его юными собеседника- 
Ми сразу устанавливались 
веселые, простые, дру- 


жеские отношения. Куй- 
бышев 


играл с детьми 
на бильярде, стрелял с ни- 
ми в тире, устраивал 


самые шумные игры. Дети 
рассказывали ему, что они 
любят путешествовать, иг- 
рать в шахматы, в футбол, 
кататься на лодках, ходить 
в кинотеатр. 

— Авы что любите, това- 
рищ Куйбышев? — спро- 
сил однажды один из гос- 
тей. 

— Я больше всего люблю 
пионеров. А что я люблю 
делать? Все люблю де- 
лать, каждую работу. 

И это сказано Куйбыше- 
вым о себе чрезвычайно 
верно. 


советуем 
Дубинский-Мухадзе И. М 
Куйбышев, М., 1971 (Се 
рия «Жизнь замечатель 
ных людей») 


прочитать 


пионеры ВНР 


е отряды на улицы венгерских. 
шли 2 июня 1946 года — в День 
оздавались на заводах, при пар- 
иях и помогали взрослым в восста- 
о трай роарущенней фашистами. 
а ре Гоа друг друга наши 
О и в красных галстуках. Это 
РАЕН ие венгерских пионеров, переводит- 
«Вперед!». Ребята словно призывают друг 
друга быть активней, энергичней. Ведь у них много 
интересных и важных дел, 
И среди них, конечно, шефство над кишдобошами — 
«маленькими барабанщиками». Так в пионерской 
организации Венгрии называют ребят в возрасте от 
шести до десяти лет — в честь юных патриотов, 
которые в дни революции 1848 года вместе со 
взрослыми сражались на баррикадах против угнета- 
телей Венгрии, Эти ребята предупреждали повстан- 
цев о приближении врага, призывали к атаке — 
громко били в барабаны, 
У Союза венгерских пионеров — СВП — много дру- 
зей в других странах, и в первую очередь в Со- 
ветском Союзе. Наши пионерские дружины по всей 
стране ухаживают за могилами и памятниками 
советским воинам. В год 40-летия избавления 
Венгрии от фашистского ига по всей стране прошла 
эстафета «Пламя свободы». 


Первые пионерски: 
Городов и сел вы 
молодежи, Они с 
тийных организаці 
новлении страны, 


Ласло Варга, 
генеральный секретарь 
Союза венгерских пионеров 


Птичница. 
Художник Ли Гиль Нам 


Там, где в прежние времена в 
Пхеньяне стоял дворец императо- 
ров, поднимается сейчас мно- 
гоэтажное здание Дворца пионе- 
ров, в котором могут одновремен- 
но разместиться 50 тысяч ребят — 
население довольно большого го- 
рода! 200 кружков работают во 
Дворце пионеров, есть здесь пи- 
онерский театр, обсерватория, пла- 
вательный бассейн, стадион... Мож- 
но заниматься радиоделом, разво- 
дить растения, Учиться рисовать, 
танцевать, рукодельничать, Каж- 
дую весну все занятия в кружках 
прекращаются. После весеннего 
праздника — называется он «Та- 
но» — все пионеры, живущие в го- 
родах, отправляются в сельскую 
местность. Вместе с рабочими про- 
мышленных предприятий, школь- 


пионеры КНДР 

ными учителями, студентами ре- 
бята помогают. крестьянам са- 
жать рис. Именно сажать, а не 
сеять — рисовую рассаду высажи- 
вают на залитые водой поля. 

В первый раз Ма Чон отправилась 
вместе с друзьями на такую рабо- 
ту, когда ей исполнилось восемь 
лет. Навсегда запомнила она тот 
день, когда автобус привез ребят 
в ХОЗЯЙСТВО. 

С непривычки и саженцы из рук 
вываливались, и палочка, кото- 
рой лунки делают, норовила уска- 
кать куда-то. А потом пришел 
перерыв, и как приятно было разо- 
гнуть спину, погреться на солныш- 
ке, посмотреть на водяные квадра- 
ты, на которые будто набросили 
тонкую сеть зеленого цвета, 
«Осенью я посчитаю, сколько зе- 
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ГД ТЕТУ 7 мо 


рен риса будет в моих колосьях,— 
думала Ма Чон, — хорошо бы в 
каждом по сто!» Оказывается, у 
корейских крестьян есть давняя 
народная примета — если в рисо- 
вом колосе сто зерен, значит, 
жизнь твоя будет интересной, дол- 
гой и счастливой. 
Теперь Ма Чон уже не та робкая, 
маленькая девочка, которая когда- 
то приехала в кооператив на ве- 
сеннюю страду. Сейчас она уве- 
ренно, по-хозяйски показывает но- 
вичкам, как сажают рассаду, и ее 
ловкие руки быстро мелькают над 
водой, и за ней рождается зеленая 
полоска, с которой она, когда 
придет время, соберет урожай — 
такой, чтоб в каждом колосе было 
по сто зерен риса. 

В. Люстров 


Когда-то известный фран- 
Чузский писатель Антуан 
де Сент-Экзюпери при- 
ЗЫвал людей поступать 
Так: «Встал поутру, умыл- 
ся, привел себя в поря- 
Док —и сразу же при- 
веди в порядок свою 
планету». Каждый из нас 
должен понимать, что, ес- 
ли мы будем лишь много 
говорить и призывать ох- 
Ранять природу, больших 
результатов не достигнем. 
Прежде всего нужно из- 
менить отношение каж- 
дого человека к окру- 
жающему миру. 

Всегда с удовольствием 
приезжаю в подмос- 
ковный город Пущино. 
Аккуратные асфальтовые 
дорожки среди густого 
леса, дома, спрятанные за 
кронами деревьев... Жи- 
тели города бережно ох- 
раняют всю эту красоту. 
Пущинские ребята в шко- 


Музыка 


Смотрю на глобус — 
шар земной. 
И вдруг вздохнул он, 
как живой. 
И шепчут мне материки: 
«Ты береги нас, 
береги». 
В тревоге рощи и леса. 
Роса на травах, 
как слеза, 
И тихо просят родники: 
«Ты береги нас, 
береги». 
Прустит глубокая река, 
Свои теряя берега. 
И слышу голос я реки: 
«Ты береги нас, 
береги». 


Спокойно 


ЛЮБИТЬ ПРИРОДУ 


ле слушают специальные 
лекции, много часов про- 
водят в лесу, воспитывают 
в себе любознательное 
отношение к природе. 
С этого и начинается эко- 
логическая грамотность. 
С того, что появляется 
простое желание просле- 
дить за полетом бабочки, 
наклониться к полевому 
цветку, послушать свои 
шаги по траве, — а не пой- 
мать, не сорвать, не рас- 
топтать. Глубоко познавая 
законы природы, ребята 
и взрослые стараются 
природе не наносить ника- 
кого вреда. 
Человек, постигший азбу- 
ку природы, будет стре- 
миться хозяйствовать на 
земле умело, восполнять 
природные ресурсы. Вот 
тогда человек и природа 
станут настоящими друзь- 
ями, 

В. Соколов, академик 


ТЫ БЕРЕГИ НАС 


Стихи Е. Шкловского 
М. Протасова 


Остановил олень 
свой бег: 
«Будь Человеком, 
человек. 
В тебя мы верим — 
не солги 
нас, 
береги». 
Смотрю на глобус — 
шар земной, 
Такой прекрасный 


Ты береги 


и родной. 
И шепчут губы: 

«Не солгу, 
Я сберегу вас, 

сберегу...» 


Смо- 


вее ырыр јры 


ТРЮ НА ГЛОБУС - ШАР ЗеМ_ 


ной. И 


бет 


ВДРУГ ВЗДОХНУЛ ОН, КАК ЖИ- 
А, 


ЕЕЕ шаша 


шепчут МНЕ МА 


33-804 


І, 


и НАС, бе. РЕ - 
е РЕГ Е В 
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В школьных лесничеств 


юбилей 


Сал 
В | Ста 
Журнал «ЮНЫЙ НАТУРАЛИСТ» | от 
5 Е рас 
тот журнал не спутаешь ни с каким другим. Его] Са 
яркая обложка — окно, широко распахнутое в уди Ли 
вительный и прекрасный мир природы. Словно | ща 
акробат, повис вниз головой ленивец, замерла на’ Са 
изумрудном стебле вот-вот готовая взлететь божея та, 
коровка в лакированном красном панцире, а влаж па 
ную от росы ветку белой сирени так и хочется. 
потрогать рукой... | 
Совсем не таким нарядным и праздничным пришел” Ва 
«Юный натуралист» к своим первым читателям” вс 
60 лет назад, в 1928 году. То была тоненькая тетрад- М 
ка — всего восемь страничек. И тираж журнала тоже › т 
был скромным — 2600 экземпляров. Сейчас ОН К< 


вырос в тысячу раз! 5 
Многие поколения советских лю 
в юннатском 
был добры 
В 30-е годы 


дей участвовали | 
движении. И всегда «Юный натуралист» _ 
М советчиком и наставником ребят, 

журнал организует шефство школьников 

над молодняком скота на колхозных фермах, провоз 

дит конкурсы по выращиванию кроликов и Д 
машней птицы. По его инициативе в школах страз 
ны возникают юннатские кружки, опытнические 
бригады и звенья, Школьные лесничества, зеленые 
и голубые патрули — все это тоже неразрыв 

связано с «Юным натуралистом», вышло из журналаў 
получило его добрую поддержку, Е 
Читатели «Юного натуралиста» — народ особенный 
Они умеют определять птиц по голосу, читать следы 
зверей на снегу, знают, Где и какой растет гри 
и Никогда не заблудятся в лесу. Е 

«Юный натуралист» Учит знать, любить и охраня 


природу. Известно же: тот, кто любит и охран; 
природу, любит и охраняет Родину. к 


УРАЛИСТ, 


каким рута 
распахнут 
природы 0 
нивец, зан 
зая взлете 
А панцирей! 
ни таким 


ЗдНИЧНЫКЙ 
ервын “® 
тоненый 
раж жур, 
яров. С 


Самое старое дерево в наших лесах? Дуб по имени 
Старик, ему 2000 лет, живет он в Литве. Три его 
младших брата, деревья дружбы, им по 900 лет, 
растут в Польше и носят имена Лех, Чех и Рус. 
Самое распространенное дерево в наших лесах? 
Лиственница; лиственничные леса занимают пло- 
щадь 274 миллиона гектаров. 

Самое твердое дерево в лесах СССР? Береза Шмид- 
та, растет она в Приморье, в заповеднике Кедровая 
падь. Топором ее не срубить, пулей не пробить. 


Вам уже знаком термин «биосфера»? Это та среда, 
все то пространство, в котором мы с вами живем: 
мир животных и мир растений, гладь озер и ширь 
полей, лесной воздух и аромат цветов. Из учебни- 
ков вы знаете, например, какую роль в жизни био- 
сферы играют тропические леса. Их недаром на- 
зывают «легкими планеты». Именно здесь кисло- 
род синтезируется наиболее активно. И вот эти 
леса человек безжалостно вырубает. Защитить, 
сохранить биосферу — одна из главных задач се- 
годняшнего века. Исчезнут два-три вида животных 
или растений — и невозможно ти 
за этим последуют нарушения. „Чтобы избежать 
подобных конфликтов с природой, Ка стали соз 
давать специальные заповедники — биосферн , 
В них сохраняются не только отдельные виды фло 
ры и фауны, но и вся природная средах ы < 
Сегодня в разных Уголках планеты д И е 
около! двухсот биосферных заповедников, сар. 
цать из них расположены на территории на 


страны. 


Муравьиный заповедник появился в Я н 
дорогах, ведущих в лес, появились знаки, р А 
щающие движение. Жители здешних мест давн 
поняли, какую роль играют рыжие лесные му- 
равьи в защите деревьев от вредителей. 


Много забот 


ео в летнее 
ни ведут про- 
полку свеклы р 
а ти помогают 
растениям а а 
„Работают в са“ 
дах, 
а 
№ ей школы 
ой области 
обязанности во времятру- 
ДОвой четверти не совсем 
обычные. Мальчишки и 
девчонки выращивают 
елочки в Ильинском лес- 
ничестве, вблизи поселка 
Кудиново. 
Вот что рассказывал об 
этой работе командир от- 
ряда «Елочка» Александр 
Чинков: 
— В нашем 
площадью три гектара 
каждый год появляются 
ростки елочек с мизинчик, 
Если младенцам не по- 
мочь, они погибнут. В ряд- 
ках и междурядьях елоч- 
ки забиваются ромашка- 
ми, осотом, лебедой и 
другими сорняками. Мы 
занимаемся прополкой и 
прореживанием малень- 


У юных тру- 


питомнике 


ЕЛОЧКИ — с мизинчиі 


ких ростков б дущих 
ревьев. Зе тар де- 


ки» ежегодно расселяюти 
огораживают их более де- 
сяти. 

За труд ребята получают 
пусть небольшие, но свои 
заработанные деньги. На- 
градой им также служат 
поездки по историческим 
местам нашей страны, по- 
дарки на ежегодных 
«Праздниках труда», пер- 
вые и призовые места 
в областном социалисти- 
ческом соревновании зе- 
леных патрулей. 

Но главная награда за их 
кропотливый труд — это 
продолжение молодости 
лесов. Тысячи сеянцев, 
выращиваемых ребятами 
в течение 15 лет, стали 
елками-подростками. А 
сколько видится шумя- 
щих хвойных боров в бу- 
дущем! 


Калужская область 
Н. Алешкин 


советы @ советы ®) советы 


Из лесных ягод можно 


приготовить соки, ва- 
ренье, компоты. Из ка- 
лины, например, сок де- 


лают так: берут 1 кг пло- 
дов, 200 г сахарного песку, 
200 г воды. Из плодов 
отжимают сок. Все, что 


Попробуйте на пришколь- 
ном участке или у себя 
дома заняться люби- 
тельским птицеводством. 
Чтобы куры хорошо не- 
слись, им нужно создать 
хорошие условия. Опыт- 
ные птицеводы-любители 
кормят их зимой досыта, 
но экономно расходуют 
зерновые корма. Дают, 
например, больше кваше- 
ной капусты, заготавливая 
ее на зиму с меньшим ко- 
личеством соли. В корм 
курам идет и сено (при- 
мерно пятая часть раци- 
она). К капусте и сену 
в мешанки добавляют не- 
много комбикорма. На 
ночь обязательно дают 
зерно. Вместо сена можно 
заготавливать веники, Зи- 
мой их подвешивают в 
птичнике на такой высоте, 
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останется, заливают водой 
и кипятят 5—10 минут, 
процеживают. Соединяют 
отвар с выжатым соком, 
добавляют сахар по вкусу, 


размешивают, охлаж- 
дают. 
чтобы птица могла сво- 


бодно склевывать листья, 
Можно. перетереть листья 
и подмешивать их к дру- 
гим кормам. Курам полез- 
но давать мелко истол- 
ченный древесный уголь, 
добавляя его раза два 
в неделю к корму по две 
столовые ложки на 10— 
12 кур. В урожайные годы 
при избытке яблок те, что 
похуже, отдайте курам. 
Они охотно клюют также 
свеклу, морковь. Чтобы 
птица не испытывала не- 
достатка в минеральных 
веществах, ставьте в 
корытце дробленую ра- 
кушку, мел, старогаше- 
ную известь, пролежав- 
шую на воздухе не менее 
полугода, древесную зо- 
лу, костную муку или 
свежие дробленые кости, 


вы 
се, И уже припекало, 
ВЫ собирали на лугах 
А и спешили к себе 
Ви! в улей. 
ебята все чаще посмат- 
Ривали вперед, скоро ли 
кончатся грядки, Ой, еще 
сколько-о|,, 


ниб Б. только придумал 
Рополку! — забурчал 
вдруг Минька, потирая за- 
текшие коленки. 

— А ты не знаешь? Кар- 
тошка придумала, — охот- 
НО отозвался Алеша, — 
помощи попросила. 

— Чего-чего? — фыркнул 
Минька. 
— А вот и «чего»! Ей же 
самой не побороть сор- 
няк. А теперь...— Алеша 
повыдергал сорняк вокруг 
картофельной —ботвы.— 
Смотри, как повеселела. 
А послушай что шеп- 
чет.— Он поманил Минь- 
ку. — Не слышишь, что 
ли? «Я, — говорит, — соби- 
ралась вырастить пять ма- 
леньких картошин, а те- 
перь выращу десять боль- 
шущих, во каких, в два 
кулака!» 

— Ану тебя, — отмахнул- 
ся Минька. Но бурчать 
перестал и еще сноровис- 
тее взялся за сорняк. 

Так же лихо воевал с сор- 
няком и Степа. Рубаха на 
его спине взмокла, потем- 
нела. Ему ужасно хоте- 


лось распрямиться. «Лад- 


но, дополю вон до того 
высокого стебля, тогда 
передохну». 


Но раньше его поднялась 
Таня. Сладко потянулась, 
расправляя плечи. И вдруг 
радостно вскрикнула: 

— Ой, девочки, огляни- 
тесь, что позади нас! 

Все обернулись. Далеко 
назад убегали от них про- 
полотые грядки, чистые, 
без травинки! только 997 
божденная из плена х 

я ботва зеленел 

а шевелила на 
над ними, ми листьями, 
ветру УПРУГИ 
благодари”. азала: 


тетя Варя с, руки 


из глубины веков 


ВИСЯЧИЕ САДЫ ВАВИЛОНА 


Древний Вавилон достиг наивысшего расцвета в М1 
веке до нашей эры. Много удивительного и прекрас- 
ного можно было увидеть в Вавилоне! Но все 
затмевали знаменитые висячие сады. 
Сады, казалось, парили в воздухе, над городом, над 
его домами и храмами, высоко над зубцами 
крепостной стены дворца. Такого чуда еще не 
видывал никто! 
Сады раскинулись на колоссальных искусственных 
террасах, расположенных в четыре яруса. Террасы 
покоились на сложной системе стен, каменных 
колонн, сводов и перекрытий. Они возвышались 
одна над другой и достигали высоты 50 локтей 
(примерно 27 метров) над уровнем земли и занима- 
ли площадь около 15 тысяч квадратных метров. 
Сложенные из массивных каменных плит, террасы 
были покрыты слоем тростника, смешанного с ас- 
фальтом. Затем следовали два ряда обожженного 
кирпича на гипсовом растворе. И наконец, на- 
кладывался слой листового свинца. На все это 
наносился мощный слой плодородной земли. Сады 
были неописуемо прекрасны! Вошедшему на их 
территорию казалось, что он находится в небольшой 
долине, с трех сторон `окруженной горными ле- 
систыми склонами. В дальней части садов возвыша- 
лась настоящая гора, вздымавшая свою верхушку 
над зубчатыми стенами дворца. Поддерживающая 
конструкция садов была почти не видна — так 
хорошо была она замаскирована и скрыта за 
вьющимися растениями и каменными глыбами, 
прекрасно изображающими дикие отвесные скалы. 
Со склонов гор стекали крошечные ручейки. Их 
прозрачные струи, сбегая вниз, искрились в сол- 
нечных лучах, Ручейки вытекали из большого 
бассейна, находящегося на горе. В бассейн с по- 
мощью громадных водоподъемников с кожаными 
черпаками рабы и днем и ночью поднимали воду из 
глубоких колодцев. Избыток воды переливался 
через край бассейна и, дробясь на мельчайшие 
брызги, превращался в настоящий водопад. 
Когда наступала тихая, теплая ночь и на небосклоне 
загорались бесчисленные звезды, в саду вспыхивали 
тысячи маленьких светильников, Их нежный ко- 
леблющийся свет делал сады еще более Ффантас- 
тичными. В воздухе плыли тонкие ароматы цветов 
и трав... Время шло. Вавилон пустел, переходил из 
рук в руки: Вместе с ним гибли И висячие сады. 
А. Домашнев, Т, Дроздова 


(По книге «Из глубины веков») 
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палеозойской 
Эрь 


Вслед за кембрием наступ л 
новый период — ордовик, в 
течение которого (от 440 до. 
360 миллионов лет) продол: 
жался активный процесс раз. 
вития и изменения раститель- 
ности и животного мира Зем- 
ли. Его сменил силурийский 
период, начавшийся 360 мил- 
лионов лет назад и закончив- | 
шийся 320 миллионов лет | 
назад. Эти 40 миллионов лет | 
силура прежде всего харак- | 
теризуются появлением на і 
Земле многих видов рыб. | 
Самыми первыми были мел- 
кие (до 10 см) панцирноко- 
жие рыбы, обитавшие в прес- 
новодных болотах и неболь- 
ших лужах. Их существование 
охватывает два геологических 
периода — силур и девон, в 
конце которого они все 
вымерли. Второй класс пан- 
цирных рыб — пластиноко- 
жие — появился в конце си- 
лура. Эти рыбы из пресных 
вод постепенно перешли и 
приспособились к жизни в 
море, сделавшись типичными 
морскими жителями. В их 
числе появились и такие 
крупные хищники, как изоб- 
раженный здесь динихтис, 
достигавший 10 м длины! 
Динихтис питался разными 
морскими животными, вса- 
сывая их вместе с водой, 
так же как это делали панцир- 
нокожие рыбы, так как никто 
из них не обладал развитыми 
челюстями, способными хва- 
тать и удерживать свою 
добычу. | 
В середине — конце силура 
появились на Земле и аку- 
ловые рыбы, потомки ко- 
торых живут и поныне в теп- 
лой зоне Мирового океана. 
Из акуловых рыб того време- 
ни надо отметить кладосела- 
хий. Это были относительно 
небольшие (около 70 см) 
быстроплавающие хищники, 
«вооруженные» мощным. 
движителем — хвостом, с 
двумя крупными тре- 
Угольными грудными плавни 
ками и двумя небольшими 
лопастями, «посаженными» 
по бокам хвостового стебля. 
Эти лопасти были своеоб 
разными «рулями высоты». 
(глубины) и обеспечивали 
кладоселахиям наилучш 
маневренность движения п! 
добыче быстроплаваюЩих 
морских животных, кото 
они питались, $ 
Наступивший после 
девонский период © 


| 
| 


‚ся от всех предыдущих бога. Ве 
ейшим развитием ихтиофа- АН именно 
ны, Он по праву Должен кли кистепер 


а Кистеперыми эту 
ыть назван «царством рыб»! бок ож лье 


и сильными грудны! 
бого строения, на кот. 
опирались пру | 


же к берегам и выходить на сушу! 
Одновременно с появлением конечнос- 
тей плавательный пузырь этих рыб, 
обрастая сетью тонких кровеносных 
сосудов, постепенно и медленно все 
более изменялся и превращался в по- 
добие легкого. Это позволило им 
сперва на непродолжительное, а затем 
и на длительное время покидать воду, 
вылезать на сушу и дышать кислородом 
воздуха. Причем вначале у них сохраня- 
лось также и жаберное дыхание, кото- 
рое лишь постепенно утрачивало свое 
значение. 
Выход кистеперых рыб на сушу стал 
великим событием в эволюции жи- 
(А98 рыб, отель ЧЕТ ВИ вотных нашей планеты! На Зеле 
ыли мел- появился новый класс ЗЕМНОВОДН 
нцирноко- животных, положивший начало чай 
ме в прес. богатству наземной (сухопутной) фау, 
и неболь позвоночных, У Я 
я В конце силурийского периода па 
леозоя ПЕРВЫЕ ЗЕМНОВОДНЫЕ начали 
осваиваться и приспосабливаться к 
многообразным условиям жизни на 
суше. 


`ствование 
огических 
‘ девон, в 
Они все 
‹ласс пан- 
ластиноко- 
конце си- 
з пресных 
ерешли и 
жизни в 
ипичными 
ми. В их 
и такие 
как изоб- 
динихтис, 
длины! 
разными 
ми, вса- 
- водой, 
‚ панцир- 

ак никто 

звитыми 

ими хва- 

ь свою 


силура 
и аку- 
ки ко- 
е в теп- 
океана. 
време- 


ДИНИХТИС 


1 застала Мальчика 
кучей разнообразных 


пре, 

о Которые он безуспешно 
ихнуть в средн з 

рюкзак, Редних размеров 


— Ты отправляешься в поход? 
— Да, мы с классом завтра идем в лес 


С ночевкой, а 
ау меня еще рюкзак не 
собран, Не 


— И все это ты собираешься взять 


© собой} Ха-ха-ха|.. Но тогда тебе нужен 
грузовик, а не рюкзак! Знаменитый 
английский писатель Джером К, Дже- 
ром говорил, что нужно брать с собой 
в дорогу не те вещи, с которыми вы как- 
нибудь проживете, а те, без которых 
вам никак не обойтись! А Натти Бумпо, 
он же Следопыт, он же Кожаный Чулок, 
он же Длинный Карабин? Фенимора 
Купера читал? Нет? Обязательно про- 
чти. Так вот, Натти Бумпо всегда шел по 
лесу налегке, взяв с собой только самое 
необходимое, Итак, какая главная осо- 
бенность рюкзака, юнга? 


мишель; для заправки супа — перец 
и лавровый лист; если есть — мясные 
консервы и банку сгущенного молока. 
м 

Ложку, кружку и миску в отдельно 
пакете Со стороны лямок засунем 
в рюкзак теплый свитер — он предо: 
хранит твою спину. во время ходьбы 
и согреет ночью У костра. оке 

аш, спички, перочинный нож 
ИИ Й ожим в другой 
и фляжку с водой пол 

ой карман рюкзака. 5 
боков спросил Мальчик, 
__ Шкипер, 0 9891 


Мальчик наморщил лоб: 
— В 


том, что его носят на спине, 
шкипер, 

== Правильно! Причем не на чьой- 
нибудь, а на своей, И об этом надо 
помнить, когда ты собиравш» вещи 
п ПОХОД, Во-первых, ни одного лишнего 
грамма, об этом я уже говорила, 


Каждый лишний грамм ты остро по- 
чувствуешь к концу дневного перехода, 
Во-вторых, вещи в рюкзаке надо распо» 
лагать так, чтобы твердые и угловатые 
предметы не упирались тебе в спину, 
В-третьих, самые тяжелые предметы 
должны лежать на дне рюкзака, В боко- 
вой карман рюкзака кладем запасные 
носки, простые и шерстяные, футболку, 
полотенце и мыльницу с мылом в цел- 
лофановом пакете, Сверху — пакет с 
продуктами: 5—6 вымытых картофе- 
лин; морковку и луковицу; соль в ба- 
ночке с плотно завинчивающейся 
крышкой; пиленый сахар; в полотняных 
мешочках — крупа, макароны или вер- 


запомнить три простые костровые за- 
поведи: 1) не делай для каждого нового 
костра новое кострище, Несколько 
кострищ рядом — позор для туриста; 
2) костер разжигай подальше от де- 
ревьев. Пожар в лесу — беда; 3) для 
костра бери только сушняк. Рубить 
деревья для костра — преступление. 
И не засоряй поляну. 

А костер мы будем разжигать по- 
индейски, Индейцы делают специ- 
альные зажигательные палочки, Изгото- 
вить их очень просто: взять 2—3 сухих 


ть косте вых сучка и обстругать их к одно- 
как Рази Нет ничего проще. Нужно сосно! у РУ д 
— Йо-хо-хо! 
<Фзә 
арР в? 
знаешь ли ты... 
? Это Какая самая длинная горная цепь 
е: 


в Мире? Кордильеры — более 
18 тысяч километров. 

Какая самая высокая горная вер- 
а Земле? Джомолунгма 
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шина н 


му концу, чтобы сучок стал похож на 
кухонный ежик. Теперь положим в се- 
редину кострища бумагу, сверху тонкие 
сухие веточки, а на них наши зажига- 
тельные палочки поставим пирамидкой, 
Опытный костровой разжигает костер 
одной спичкой с подветренной сто- 
роны. Огонек сначала побежит по 
бумаге, потом по веточкам и по нашим 
палочкам. Мы ему еще веточек подло- 
жим. Сухие толстые сучья сложим над 
огнем, как шалаш-вигвам, чтобы между 
ними было пространство. Вот костер | 
и разгорелся, 


ров, 
Какой самый высокий из дейс! 


льяко (6723 метра) в чилий 
аргентинских Андах, 


_ Расскажи мне еще что-нибудь — 
попросил Сережа, — у тебя так инте- 
есно получается! — Чип даже покрас- 
нел от удовольствия. 

— О чем же тебе рассказать, ну 
хочешь, про Алису в Зазеркалье? 3 
Сережа молча кивнул и приготовился 
слушать, усевшись поудобнее на ста- 
реньком диване. Они сидели на дачной 
веранде, той самой, где полгода назад 
начали игру с лицами месяцев, только 
на этот раз был жаркий летний день, 
В такой день было не до программиро- 
вания — Сереже хотелось просто по- 
слушать интересную историю. 

— Итак, я расскажу тебе про рыцар- 
ский турнир в Стране Чудес, — начал 
Чип и тут же сам себя перебил. — А ты 
знаешь, кстати; что автор «Алисы» 
Льюис Кэрролл (его настоящее имя — 
Чарлз Латуидж Доджсон) был профес- 
сиональным математиком и всерьез 
занимался теорией турниров. 

— Как это «теорией турниров»? — 
удивился Сережа. — Турнир он и есть 
турнир, сражайся, пока всех не одо- 
леешь, вот и вся теория. 

— Ты заблуждаешься, Сережа. Про- 
вести турнир быстро и справедливо — 
это целая наука. Вот послушай-ка про 
один такой турнир в Стране Чудес: 
«Король с утра был в дурном располо- 
жении духа. Завтра начинался еже- 
годный рыцарский турнир, на который 
съезжались рыцари со всех концов 
страны. Само по себе это было хорошо, 
но вот беда — рыцарей в этот раз 
съехалось уж слишком много — 512, не 
считая челяди и оруженосцев. По 
старым турнирным правилам каждый 
рыцарь мог сразиться с любым другим 
до тех пор, пока не объявится такой 
рыцарь, вызов которого никто не ре- 
шится принять. Но сейчас их было 
слишком много для таких правил! 

— Представляешь, дорогая, — сказал 
король жалобно за завтраком короле- 
ве,— если один из рыцарей захочет 


сразиться со всеми остальными, ТО ЭТО 
займет 512 дней. К 
— 511,— возразила королева, — вед 

жаться. 


сам с собой он не станет сра 
— Все равно, душечка, это слишком 
долго, я боюсь, что турнир затянется на 
весь год, и мы даже не успеем сыграть 


в крокет, как начнется следующий 
турнир. у 
— Ах, какой ужас, — воскликнула коз 
ролева; — ведь нам их придется все АБ 
время еще и кормить! Нет, это нези 
можно, надо что-нибудь ПРИДУ“ Таб 
Может быть, посоветуемся С 


1вают 
ширским котом? У него иногда бь 


прекрасные идеи. 

— Представь себе, эта 
пришла в голову, иясни 
ся сегодня утром, перед за 


мысль мне уже 
м посоветовал- 
втраком. Но 


растаял в 
Успел задать хоть один 


Я 
= 


воздухе, 


р 


быть, они поможет? 

— Изволь, дорогая, я его могу про- 
честь, только боюсь, что у тебя от него 
разболится голова, так же как она болит 
У меня. Слушай: 

Пятьсот двенадцать рыцарей собрались 
на турнир, 


Чтоб самого достойного узнал вол- 
шебный мир. 


— Аты запомнил этот стишок? Может | 


Они сразились по двое, и до исхода дня 
Из каждой пары рыцарей один упал 
с коня. 
И если будут рыцари все так же | 
продолжать, 
То сколько дней осталось 
с другом воевать? 
— Ты знаешь, дорогой, это определен- 
но должно нам помочь, ведь тут тоже | 
512 рыцарей, как и у нас. Вот только 
непонятно, как они сражались и сколько 
времени занял турнир. Может быть, | 
спросим у наших рыцарей? И того, кто 
отгадает, объявим победителем турни- 
ра? 
— Ах, что ты, во-первых, им ни за что 
не отгадать, а во-вторых, они специаль- 
но сюда приехали, чтобы подраться, 
и без боя не уедут. Послушай, а что, | 
если спросить Алису? 
— Эту скверную девчонку с дурными 
манерами, — вмешалась возмущенная 
герцогиня. — Она и крокетного фла- 
минго толком держать не может! 
— Да, вы правы, милая герцогиня, но 
нельзя при этом отрицать, что она нам 
пару раз помогла. Позвать сюда Алису! 
_ Только и всего? — рассмеялась Али- 
са, услышав стишок. — Но тут же ясно 
все сказано, как надо сражаться: по | 
двое, все одновременно, а проиграв- 
ший выбывает. И займет это... дайте 
подумать...» | 
— А пока Алиса думает, — вкрадчиво 
Чип, — мне хотелось бы 
ать твое мнение. И если ты | 
догадаешься меньше чем за м то 
вырежь полоску из картинки № 5, если 
меньше чем за две минуты, то из | 
картинки № 4 ит. д. А если ты не 
догадаешься за 4 минуты, то вырезай 
полоску из первой, самой плаксивой. 
— Ана следующей неделе} — спросил 


Сережа.— Как выбирать полоску на 
й еле? 

следующей нед 

А ты возьми любую из прежних 

программ, какая тебе понравится. Их 


ведь и повторить не грех. Итак, сколько 
дней будут сражаться рыцари по г. 


АХ! 
рае 
=“ 


$ 
819 


им друг | 


К 
т МЕ 
3 3. 


Е 


9: 
сув С) у 


сказал 
услыш 


линия отреза 


ме Чеширского кота? 
_— Это займет... дай подумать... 
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ИЮНЬ — розан-цвет. Конец пролетья, нача- 
ло лета. Солнце в самой силе, самые 
протяжные длятся дни. На дальнем Севере 
и совсем ночи нет: не заходит солнце. На 
сырых лугах цветы теперь все больше 
солнечного цвета: лютики, купальница, ка- 
лужница; луг от них весь золотой. Земля, 
вода, лес, воздух — все живет полной 
жизнью. Под корень леса ключи кипят — 
муравейники, среди леса кузнецы-дятлы 
куют, поверх леса свечки горят — звезды. 
У всех певчих пичужек гнезда, во всех 
гнездах — разноцветные яички. Сквозь тон- 
кую скорлупку просвечивает нежная ма- 
ленькая жизнь. 

В эту пору — в самую пору солнечного рас- 
света — люди собирают целебные цветы, 
стебли, коренья, чтобы, занедужив, пере- 
дать себе их живительную солнечную силу. 
И вот наступает самый долгий день в го- 
ду — день летнего солнцестояния — 22 
июня. С этого дня медленно — а кажется, 
быстро! — так же медленно, как весной 
прибывает свет, день пойдет на убыль. 


Виталий Бианки 


народное творчество 


Народное искусство киргизов всегда было 
неотделимо от быта. Они знали кузнечное 
и ювелирное дело, изготовляли удобное 
и красивое конское снаряжение, плели 
изящные ременные плети-камчи, вытачи- 
вали из дерева посуду и вырезали музы- 
кальные инструменты, из кожи делали 
оригинальной формы сосуды для кумы- 
са, молока. Все эти вещи украшали жили- 
ще киргизов — юрту, которая на протяже- 
нии веков была им верной союзницей в 
кочевой жизни: согревала в морозные 
зимние ночи и укрывала от ливневых дож- 
дей, спасала от палящего летнего солнца 
и пронзительных горных ветров. Всего 
за пару часов снимался с места аул из 
нескольких десятков юрт, отправляясь на 
новое пастбище. А чтобы не побилась в 
тяжелых горных переходах посуда, ее 
складывали вот в такие баулы, которые 


умелые мастерицы сшивали из Узорного 
войлока. 
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Улыбнулись сонные | 


Растрепали шелковые | 


косы 

Шелестят зеленые & ЧТ 
сережки, 
И горят серебряные росы 


У плетня заросшая 


крапива 
Обрядилась ярким 


перламутром 
И, качаясь, шепчет 


шаловливо; 
«С добрым утром!» 


С. А, Есенин 


Ясно утро. Тихо веет 


2, Са 
Теплый ветерок; 7 
Луг, как бархат, 

зеленеет, = 


В зареве восток. 


Окаймленное кустами 
Молодых ракит, 
Разноцветными огнями 
Озеро блестит. 


Тишине и солнцу радо, 
По равнине вод 
Лебедей ручное стадо 
Медленно плывет. 


И. С. Никитин 


ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ 


«Золото, золото падает 
с неба!» — 

Дети кричат и бегут 
за дождем... 
— Полноте, дети, его мы, 
сберем, 


Только сберем 
золотистым зерном ПІ 


В полных амбарах У 
душистого хлеба! | 


А. Н. Майков 


КИРГИЗСКИЕ й 
НАРОДНЫЕ пословица 


Из воды не вынешь ма 
в пустом слове не н 
дешь мысли. 

Не умеющий владет 
лавой, сам себя по го 
стукнет. 

Если враг нас 
народ, тот не 
пожалеет с 
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кустами 


ЭЎ 
В дездународный День кооперации 
Работников морского и речного флота = 


5 —45 лет 
на 
Кубек зад (1943) началась битва под 


7 — 125 лет со 


и рождения В. Л. Дурова 


096 артиста цирка. 
лет назад (1918) У Всероссийский съезд 
Советов принял Конституцию РСФСР — 
первую советскую конституцию. 
10 — День рыбака 


11 — 1921 — День победы народной революции 
в Монголии. 

14 — 1789 — Восставший французский народ за- 
хватил крепость Бастилию. Национальный 

праздник французского народа. 


17 — День Металлурга 
21 — 1940 — Восстановл 


ение Советской власти в Литве, Латвии и 
Эстонии. 


22 — 1944 — Началось освобождение Польши от фашистских 
захватчиков. День возрождения Польши. 

24 — День работников торговли 

26 — 35 лет со дня штурма (1953) казармы Монкада на Кубе. День 
национального восстания. 

28 — 20 лет со дня открытия (1968) ІХ Всемирного фестиваля 
молодежи и студентов в Софии. 

28 —15 лет со дня открытия (1973) Х Всемирного фестиваля 
молодежи и студентов в Берлине. 

29 — 50 лет назад, 29 июля — 11 августа 1938 г., советские войска 
разгромили японских милитаристов, вторгшихся на террито- 
рию СССР в районе озера Хасан. 

29 —10 лет со дня открытия (1978) ХІ Всемирного фестиваля 
молодежи и студентов на Кубе. 

34 — День Военно-Морского Флота СССР 

В этом году в Народной Республике Болгарии состоится ІМ Меж- 
дународная детская ассамблея «Знамя мира». 


р 12 июля 1933 года. На московском 
аэродроме состоялась торжествен- 
ная передача совеїскому воздушт 
ному флоту второго самолета 
«Пионерская правда» (первый 
передан на | слете пионеров в ав- 
густе 1929 года), построенного на 
средства пионеров и школьников, 


Ф 


29 июля — 11 августа 1938 пода: 
Японские милитаристы совершили 
агрессию у озера Хасан. Все со- 
ветские люди выразили гневное 
возмущение и готовность сделать 
все возможное для разгрома аг- 
рессоров. В пионерских отрядах 
проводились собрания, готовились 
подарки воинам, активно работали 
военные кружки. Пионеры, прожи 
вавшие в районах боевых действи Й, 
помогали в отражении неприятеля. 
Аня Костюкова из города Сучана 
и Алла Иванова из Хабаровска за 
помощь врачам в лечении раненых 


КАШТАНКА 


...Самой первой моей 
ванной собакой была маленькая 
рыжая Каштанка. До того, как 
попасть ко мне, она принадлежала 
бедному столяру. Ее история по- 
служила сюжетной канвой знаме- 
нитого чеховского рассказа, напи- 
санного Антоном Павловичем с 
моих слов. 
Помню свою первую встречу с 
Каштанкой так, будто это было 
вчера. Стояла зима. Шел снег, он 
падал мягкими, пушистыми хлопь- 
ями. Рыжая собачка прижалась 
к двери подъезда и беспомощно 
повизгивала, не зная, куда ей идти, 
где обогреться. А снег все падал на 
нее, облепляя с головы до ног... 
Вдруг кто-то толкнул дверь. Соба- 
ка вскочила и увидела маленького 
бритого человека в шубе нарас- 
пашку. Это был, конечно, я. Собака 
смотрела на меня сквозь снежин- 
ки, нависшие на ее ресницах, и, 
вероятно, сразу же почувствовала, 
что я ей не враг. Я стряхнул рукой 
весе ее спины И поманил за 
собою. Она пошла за мной и стала 
жить. Я начал ее ПОЗАХ 
скоро она сделалась на- 
бразованной, что стала 
ругими моими четве- 
пернатьыми артистами. 
аштанки в балагане 
ставленияпро- 
Каштанка, ко- 
показать свои 
вдрУГ останови- 


дрессиро- 


в самый Р олох. 


хроники 


из пионерской 
алями «За 


бойцов награждень! мед 
боевые заслуги»: 


Ф 


1973 года. В Берлине 
х Всемирный фестиваль 
удентов. Среди гос- 
тей форума — 40 юных ленинцев. 
В фестивальном лагере состоялся 
международный детский праздник 
«Пусть всегда будет солнце!», 
участниками которого были 40 ты- 
сяч пионеров-тельмановцев, зару- 
бежные гости. Все дни фестиваля 
работал «Базар солидарности», су- 
вениры для которого прислали 
ребята многих стран мира: Выру- 
ченные средства были направлены 
в фонд солидарности с народами, 
сражавшимися за свободу и неза- 
висимость, 
Ф 


28 июля 
открылся 
молодежи И ст 


тиваль 
В его рамках проводилась дет 
программа. В пионерском та 
имени Хосе Марти под Гава; 
20 тысяч кубинских пионеров поў 
нимали около 450 ребят — пре 
ставителей детских демократии 
ких организаций более чем <. 
40 стран мира. Работали к 
«Друзья детей», международнь 
выставки детского рисунка и А 
тографии, выставка периодически 


изданий. 
Ф 


Лето 1978 года. На Волге стали 


эксплуатироваться сухогрузы 
«ХУП съезд ВЛКСМ» и «60 лет 
Ленинскому комсомолу» — подар. 


ки горьковской пионерии в честь 
комсомольского юбилея. 


рисуют дети 


лась, глядя в ряды, откуда до нее 
доносился знакомый голос. 
Столяр, ее прежний хозяин, был 
в числе публики, и, не обращая 
внимания на толпу, не обращая 
внимания на мою команду, она 
бросилась к старому хозяину. 
Столяр захотел вернуть себе Каш.. 
танку. Я отказался ему ее отдать; 
ведь на Каштанку я потратил столь. 
ко сили успел полюбить ее. Но суд 


64 


Поезд дружок! 


Иво Камарджиев: НРБ 


присудил вернуть собаку ХОЗЯИН); 
Я был в отчаянии и стал УмолЯ® 
столяра не брать Каштанку. Я ПРА 
ложил ему большие деньги, И © 
ляр начал колебаться. Это спасло 


110, 


столяр не так уж привязан К 69 
ке, если на него действуют 6 
ния денег, и по совести отказ 
в иске. Каштанка осталась у 

В, 


года он 
вертый 
Разнооќ 
програ 
составл 
участие 
же соз 
блеи. Д 
длится 
Ребята 
поют ‹ 
мят св 
ими ка 
Центр. 
ятие А 
Межд; 
го пар 
она в 
СО сс 
Юнос- 
© своє 
жить | 
на м) 
ребяч 
бы п 
Ста кс 
«Знал 
боль, 


Г столице Болгарии 
и гора Витоша. У ее 
С пножия возвышается 
Г обычный и единствен- 
ный в своем роде мону- 
мент. Ввысь взметнулись 
четыре 37-метровые ко- 
лонны, а между ними 
еплены колокола. Мо- 
нумент этот называется 
«Знамя мира», и установ- 
лен он в 1979 году... Тогда 
в Софии по инициативе 
Болгарии юные посланцы 
человечества собрались 
на свою первую Между- 
народную детскую ас- 
самблею «Знамя мира». 
Девиз этого интернацио- 
нального праздника отве- 
чает устремлениям всех 
ребят: «Единство, твор- 
чество, красота». В движе- 
нии участвуют дети в воз- 
расте до 14 лет. Раз в три 
года по 10 посланцев от 
каждой страны со всех 
континентов встречаются 
в Софии. В июле этого 
года они соберутся в чет- 
вертый раз. 
Разнообразна и насыщена 
программа форума. В ее 
составлении принимают 
участие сами дети, они да- 
же создали штаб Ассам- 
блеи. Десять дней обычно 
длится эта встреча. 
Ребята читают свои стихи, 
поют свои песни, знако- 
Мят сверстников со сво- 
ими картинами. 
Центральное меропри- 
ятие Ассамблеи — сессия 
Международного детско- 
го парламента. Проходит 
она в здании Народно- 
го) собрания Болгарии. 
Юность планеты говорит 
О своем желании и праве 
жить под мирным небом, 
на мирной земле. Звон 
ребячьих голосов Как 
бы подхватывают более 
ста колоколов монумента 
«Знамя мира». Колокола 
большие м маленькие, ста- 
ринные и современные 
присылают туда на время 
Праздника страны-участ= 
ницы. Есть там и Умень- 
Шенная копия нашего 
«Царь-колокола». У каж 
дого колокола свой ГОЛОС; 
но все вместе они СЛИВат 
Ются в набатный призы 
защитить мир. 


в. Осипова 


ика. 


ДУБ И ВЕТЕР 


а Сказка 
У КИ А8 На высокой Горе 
а ини 
АЕБ днажды прилетел к аа р нет 
вете 
Боишься Меня? И 
— Нет! 
— н 
а держись! 
ете 
с другой и а аа, Мр: 
ТАҢУ М Ыы, старался нагн н 
зерви Уть к земле, А дуб 


ка 
И Устоял, не суме ЖДЫМ своим листиком, Так 


Мощь молнию: 


сес 
1 трица молния, окажи мне услугу. 


‚ повали его, сожги! 


и 
сь черные тучи, явилась молния 


и спрашивает у дуба: 
— Боишься меня? 
— Не боюсь, 


Раск 

то надвое небо, грянул гром, блеснула 

ЗАБ 7 молния. Загорелась вершина дуба, а дождь 
ил. дарила молния еще раз — расколола ствол, 


А дуб как рос, так и продолжал расти. Кажется, даже 
крепче стал. 


Думали, думали ветер и молния, как же им одо- 
леть дуб. Наконец придумали, побежал ветер к 
леснику: 

— Дай удобрений. 

— Зачем? 

— Дуб спасать, что-то 
побольше давай, чтоб враз вылечить. 

— Много удобрения — большой вред для расте- 
ния, — говорит лесник. — Ты мне дуб не вылечишь, 
а погубишь. А мы с ним большие друзья. 
Рассердился ветер на лесника, да только ничем себе 
не мог помочь. Полетел снова к дубу: 

— Послушай, приятель, почему я не могу совладать 
с тобой? Объясни, в чем твой секрет, в чем твоя 


сила? 2 Е 
— Могу сказать, — отвечает дуб. — Моя сила в Я 


что я в землю родную врос, корнями за землю-ма- 
тушку держусь. 

Так и не покорился д 
и красивый. 


он вянуть стал... Только 


уб и до сих пор растет могучий 


Леонид Жариков 


из них — А 
ВСЕМИРНОЙ КУЛЬТУ 


А. М. ГОРЬКИЙ 


народное творчество 


Есть в Азербайджане не- 

большой городок Шеки, 

возраст которого около 

2500 лет. Известен он тем, 

что здесь находится круп- 

нейшее предприятие шел- 

ковой промышленности в 

стране — комбинат имени 

В. И, Ленина. А еще с 

древнейших времен сла- 

вится Шеки своими масте- 

рами. Раз увидев, не забу- 

дешь здешние орнаменты 

из дереваи цветного стек- 

ла, сундуки, шкатулки, по- 
дносы, знаменитую ше- 
кинскую чеканку. Пона- 
чалу это — обычные мед- 
ные пластины, на кото- 
рых нанесен едва разли- 
чимый рисунок. Потом 
пройдутся по ним моло- 
точками мастера, и ожи- 
вет холодный металл; 
«выплывут» из его глу- 
бины декоративные узо- 
ры, образы легенд и пре- 
даний, персонажи знако- 
мых сказок. А придадут 
металлу форму — и побе- 
гут по крутым бокам кув- 
шина теплые, привет- 
ливые блики, так и хочется 
рукой погладить... Рас- 
сматриваешь один со- 
суд за другим, невольно 
думаешь о силе народных 
традиций. Заключаются 
они даже не в привычных 
формах или стремлении 
не утратить славы пред- 
ков. Сегодняшние масте- 
ра унаследовали от своих 
предшественников самую 
сущность их искусства — 
простоту, выразитель- 
ность, умение дарить ра- 
дость людям. 


АЗЕРБАЙДЖАНСКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ 


АГРО «РОВЕСНИК» 


В школе села Ивановка — 12 классов. Двенадцатым 
ребята называют учебно-производственное агро- 
объединение «Ровесник». б 
На школьном поле — зеленые квадраты озимои 
пшеницы, проса, подсолнуха, кукурузы; черные — 
земля под паром. Во дворе — учебные полигоны: 
фермы, теплицы, гаражи для техники, сад и пасека. 
Старшие ребята специализируются на выращивании 
крупного рогатого скота и свиней. 

— Получаем мы телят маленькими, — рассказывает 
Юра Боговесов. — У нас хозрасчет! Бережем каж- 
дую копейку, каждый грамм силоса. Держим бычков 
девять-десять месяцев. Поправляются они хорошо, 
набирают почти по килограмму в сутки. 

— Вы что, ежедневно взвешиваете их? — спросил я. 
— Зачем. Обмериваем, а потом по формуле 
подсчитываем на микрокалькуляторе. Полтонны 
говядины получили дополнительно. А всего мы 
передаем колхозу три с половиной — четыре тонны 
ежегодно. 

На птицеферме «Ровесника» хозяйничают октябрята, 
А вот кролеферма — дело чисто пионерское. Когда- 
то здесь содержалось около 500 кроликов. Теперь 
ферма стала племенной. Выращивают только 
элитные породы. Ежегодно дружина сдает заготови- 
телям до 600 длинноухих. 

Сколько же стоит продукция, которую ежегодно 
«Ровесник» передает колхозу имени Карла Маркса? 
— Больше ста тысяч! — с гордостью ответили 
ребята. 

А Юра Боговесов добавил: 

— Важно другое. «Ровесник» учит работать и 
любить труд земледельца. Все колхозные механиза- 
торы и большинство специалистов — воспитанники 
пионерской дружины. Выпускники школы охотно 
остаются в Ивановке. 


Харьковская область Д. Нагорный 


советы @ советы ® советы 


Содержите приствольные круги деревьев 
в рыхлом состоянии. Делать это надо рыхли- 
телем, а не лопатой, чтобы не повреждать 
поверхностных корней растений. В первые 
годы после посадки плодовые деревья поли- 
вайте в первой половине лета 3—4 раза, 
а в засушливые годы — 6—8 раз. Пропитать 
почву водой надо на глубину не менее 
50 сантиметров. Для лучшего сохранения влаги 
деревья можно поливать не по всей поверхнос- 
ти приствольного круга, а в специально 
сделанные кольцевые канавки или борозды, 
После того как вода впитается в почву, канавки 
засыпьте, приствольные круги выровняйте. 
ооо 
Можно собирать насекомых-вредителей с по- 
мощью световой ловушки И 
противня или любой другой мелкой посудины, 


Й е. Сверху ее необходи- 
ешенной на дерев' 
ив лампочкой. В противень наливат | 
м Посередине ставят стеклянную ану 
— истьев плодового дерева — 
Гарона ет привычный для насекомых 
аня а 
распре влеченные светом и запахом, вр 
запах. 


и падают 
ад противнем дае 
Я кружатся н 
дители 


Алеша, 
Художник А, Чебыкин 


О ЧЕМ МЕЧТАЮТ ЗЕРНА 


Стихи В. Нестеренко 
Музыка М. Протасова 


О чем мечтают зерна 
Пшеничные в земле? 

О дождиках проворных, 
О дождиках проворных, 
О солнце и тепле. 


ПРИПЕВ: 
Дождик, дождик 
Все вокруг растет. 
Солнышко светлее — 
Зернышкам теплее. 
ПЕ оесововр 


льет, 


Мечтают, чтоб не трогал 
Ни град, ни суховей, 
Чтоб летом было много, 


Весело 


Чтоб летом было много 


Хороших, ясных дней. 
ПРИПЕВ. 
О чем мечтают зерна 


Пшеничные в земле? 
Стать колосом отборным, 
Стать колосом отборным 
И хлебом на столе. 


ПРИПЕВ: 
Дождик, дождик лье 
Все вокруг растет. 
Солнышко светлее — 
Зернышкам теплее. 
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тлеё = 
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и 


Ч село, привольно Раскинувшееся на 


2 Колывани исторических 
ПАПриезжал сюда Н. Г. Гарин-Ми. 


побывал 


жили 


СПТУ 
СЛЕД НА ЗЕМЛЕ 


каждый из вып 
‚анского СПТУ.79 

о по ОДНОМУ километ 
огда след их тракторов 
Землю по экватору, Ав 
сотни тысяч гектаров! 
а, СКОЛЬКО сделали 
колько хлеба вырастили и 

и» Я люблю приезжать е 
Колывань — старинное сибирско 


вспахал 
ру поля, 
Опоясал 
спаханы 


эти 


в 
е 


берегу неширокого Чауса, Немало 
мест. 
хайловский, по пути на Сахалин 

А. П. Чехов, гнали 


Колыванским трактом обозы си_ 
бирские купцы. В центре поселка 


высится строгий памятник-мемо- 


риал павшим за Родину в годы 
Великой Отечественной войны, В 
торжественные дни приходят к не_ 
му и учащиеся СПТУ, невысокие 
корпуса которого совсем рядом — 
укрылись под кронами могучих 
тополей. Наверное, в далеком уже 
1933 году эти тополя были совсем 
тоненькими и видели самых первых 
учащихся, пришедших в только что 
образованную краевую школу ав- 
тотракторных механиков. С той 
поры и стала Колывань кузницей 
механизаторских кадров. 

Мы проходим по кабинетам, обо- 
рудованным так, что училищу мо- 
жет позавидовать иной институт. 
Кинопроекторы, устройство про- 


чья д 


Ребята из конструкторского круж- 
ка станции юных техников города 
Щучинска проводят лето в лагере 
труда и отдыха в поселке Воробь- 
евка. Крупное здесь хозяйство. 
Выращивают помидоры, огурцы’ 


лук. В сборе овощей принимают 
Участие ребята. Юные техники пРИ- 


готовили к испытаниям мини-трак- 
Тор «Муравей». Он пригоден как 
для предпосевной обработки 
почвы, так и для других работ. 
Ребята заканчивают изготовление 
сенокосилки и грабель, которые 
Можно будет навешивать к Трак" 
тору. 

же прошла испытания самоходная 
Тележка «Гном», которую предо 
участники автоконстру" - 
Торского кружка. На «Гном» ой 
НО перевозить собранный в ЯШ 


от 

Урожай. «Питается» эта и д 
аккум прятанног 

Умулятора, спр егулиру- 


Платформой. Движение Р 
5 с ьт 
@тся через дистанционный п 


1 ления. 


я область 


Е 


Ускников 


Посчи- 


идея 


первокурсники сеют, 
ухаживают за всходами, старшие 
ребята убирают урожай. Плохо ра- 
ботать нельзя: все твои огрехи при- 
дется товарищу исправлять! Да и 
знают учащиеся — все заработан- 
ное тратится на них. Мясо со свино- 
фермы и овощи — в столовую; 
деньги, вырученные за семена — 
на развитие училища. Тир стрелко- 
вый открыли, для кружка техничес- 
кого творчества станки, верстаки, 


лучше! 
Володя Шумилин и Андрей 
Евсютин занимаются в кружке 


электронной автоматики на Ря- 
занской городской станции юных 
техников. Они предложили 
включить в испытания свой прибор 
й конструкции. Много 
огорчений приносят 
сельским труженикам вредные на 
секомые, которые И 
рожаи. Особенно бабочки. | ) 
что придумали юные техники. ак 
становили Ученые, мекодорне 
А бабочек собираются на аа 
определенного д М2 
большом корпусе при В Е 
тон» мальчишки упрятал не 
илятор. Перед лам 
ит Через ее «клетки» сво- 
26 привлеченные на 
попадают в поток 
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оригинально 
хлопот И 
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еленного цвета. 
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озо, 


езжает ни один 
Это — музей, 

Здесь хранятся 
награды вып 
фотографии 
с войны. 
ся училище. Среди них и Герой 


гордость училища, 
трудовые и боевые 
Ускников разных лет, 
тех, кто не вернулся 
Многими людьми гордит- 


Социалистического Труда, кавалер 
трех орденов Ленина Варвара 
Максимовна Бахолдина. Это ее имя 
носит премия, установленная для 
лучшей женщины-механизатора 
Алтая. Стараются не отставать 
от ветеранов и сегодняшние 
выпускники, такие, как лауреат 
премии Ленинского комсомола 
Владимир Зинченко. 

Убеленные сединами ветераны и 
недавние выпускники часто прихо- 
дят в ‘училище. Были они здесь 
и в тот радостный день, когда 
к знамени СПТУ-79 был прикреп- 
лен орден «Знак Почета». 
Вспоминали товарищей, годы, про- 
веденные в Колывани, снова и сно- 
ва говорили о своей нелегкой, но 
любимой и такой нужной людям 
профессии. Да иначе и быть не 
могло. Ведь оставило училище в их 
сердцах след такой же ровный 
и чистый, как тот, что оставляли их 
трактора на земле, их комбайны, 


проходя по хлебному полю. 
В. Пищенко 
Новосибирск 


ГЛАВНЫЙ ЗАПАХ ЛЕТА 


Очень славно пахнет лето: 
Травкой, 

Солнцем разогретой, 

Алой сладкою клубникой 
И степною ежевикой. 
Терпкой, сочною листвой, 
Пряной скошенной травой, 
Робким дождиком грибным 
И укропом молодым. 

Ну, а главное не в этом! 
Самый главный запах лета 
Ты услышишь за станицей, 
В поле зреющей пшеницы. 


Татьяна Голуб 
овоновотое: 


БА. 
К ВЕРШИНЕ! 


Иди наверх любым маршрутом, 
Он весь рассчитан по минутам. 
Есть подлинней, есть покороче. 
Но коль найти кратчайший хочешь, 
То загляни сперва в таблицу — 
И что неясно — прояснится. 
Сравни этапы и тогда 

Маршрут отыщешь без труда. 


БАСНИ КРЫЛОВА 


Здесь «спрятались» герои басен, 
Лишь повнимательней взгляни, 
Вопрос предельно прост и ясен: 
Каких? И сколько? Кто они? 
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О ЧЕМ ДУМАЕТ 
ПИРАТ! 


ПӘ! острову бродит пират. 
По дит на восход, на закат, 
о д каждую пальму глядит. 
о только фразу твердит. 

думает, глядя вокруг: 


СКОЛЬКО СЛОНОВ: 


Примечание; 


Слон, два, три, четыре, пять... 
В джунглях ловили диких слонов. Вот НЕЕ г НО 
З , Я 
Какая удача! Отличный улов! Можно по горизонтали 
р 


Сколько слонов попалось в загон? “, ( Можно и по вертикали... 


Из букв четырех слагается «с-л-о-н». < /\ Можно и зигзагом сложным, 


Словно шахматным конем. 
Можно так и этак можно — 
Лишь бы вышел слон слоном! 


Возможные все варианты сложи, 
Сколько слонов в загоне, скажи! 


&х 
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а 


| НА ПЬЕДЕСТАЛ! 
| 
| Задачка на внимание, 

умение, терпение, 
А также вычитание, 


деленье, умножение. 


Три пары цифровых боксеров А 
Однажды встретились в Финале: 
И ты узнать сумеешь скорӘр ЯР 
Ю скольку все очков На рали, 
Какие заняли места? 
Задача в общем-то проста, 
Но, чтоб очки те подсчитать, 
Необходимо лишь узнать, 
В каком бою их умножали, 
В каких делили, вычитали... а 
А результат вписать 8 кру 
де не проставлены очки „ 
Внимательно взглянуть на Н 
И победителей троих о 
Определить, чтоб Кала 
ак заслужил, на пьедест 


тал, 


— Эге-гей! Юнга! — закричала Девоч- 
ка, — ты что делаешь?! 
— А что? — встрепенулся Мальчик. 
— Ты собирался выбросить в помойное 
ведро хлеб? 
— Так ведь он же черствый совсем 
и невкусный. 
— Знаешь ли ты, несчастный, если бы 
здесь оказался знаменитый фран- 
цузский писатель Александр Дюма, 
автор «Трех мушкетеров», он немед- 
ленно вызвал бы тебя на дуэль, аон, как 
известно, был одним из лучших фехто- 
вальщиков Франции. 
— А что я ему плохого сделал? 
— Йо-хо-хо! И он еще спрашивает! Ты 
хотел выбросить хлеб — самое драго- 
ценное на свете! Огромное множество 
людей трудится день и ночь, чтобы 
хлеб оказался на твоем столе! Ты, юнга, 
провинился трижды: первь:й раз, когда 
купил хлеба больше, чем тебе нужно; 
второй раз, когда позволил ему за- 
черстветь; в третий раз, когда решил 
его выбросить. 
— Послушай, — примирительно сказал 
Мальчик,— я виноват — купил хлеба 
слишком много. Но он уже зачерствел, 
что же теперь с ним делать? 
— Подумаешь, зачерствел! — сказала 
Девочка: — Нужно только сбрызнуть 
\его водой и поставить в нежаркую 
духовку на 5—10 минут. После этого 
леб станет мягким, как только что 
испеченный. А кроме того, из черствого 
хлеба можно приготовить множество 
вкусных ей. 


С? ыз ёе арг 25а чав: <» 


знаешь ли ты... 


Какая страна самая большая в мире 
площади? Советский Союз БР 
и >. 
224 миллиона квадратных кил 
л 


Ов; в Со- 
ИЕ. самое бопицат а ных километров, 
? ерин 
оюзе: Э Какова 
в”. са квадратных КИЛО 
„емай ров в час, 
метров: 


=: аә х 4 


знаешь ли ты 


Какую площадь з. земном шаре 
занимают суша и вода? Суша— 
149 миллионов, вода — 361 мил- 


лион квадратных километров, 
всего — 510 миллионов квадрат- 


наибольшая 
Гольфстрима? От 6 до 10 километ- 
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станут совсем легкими и хрустящими. 
— А что еще ето приготовить из 
о хлеба? . 

Иа чего. Одних супов... не знаю 
даже сколько! Хлебный суп с яблоками 
и вареньем; суп по-литовски из сухоф- 
руктов со сметаной; суп по-итальянски 
с сыром, яйцом и зеленым луком; 
андалузский суп гаспачо... 

— А это еще что такое? 

— Это холодный суп из пшеничного 
хлеба с помидорами и огурцами. 
Суп-пюре с морковью, суп с ржаным 
хлебом и яйцами.., 

— Погоди, шкипер,— взмолился Маль- 
чик. — Ты забыла объяснить, при чем 
тут все-таки Дюма-отец? 

— Так ведь его гениальному перу 
кроме знаменитых романов принадле- 
жат еще ій замечательные рецепты, 
в том числе и блюд из хлеба. Вот, 
например, его рецепт простого луково- 
го супа; ржаной хлеб нарезать мелкими 
кубиками, обжарить в сковороде на 
сливочном масле. Репчатый лук мелко 
нарезать, обжарить на сливочном мас- 
ле до золотистой окраски, добавить 
обжаренные хлебные кубики и жарить 


вместе до тех пор, пока лук не примет 
бронзового оттенка. Затем переложить 
все в кастрюлю, слить в нее масло со 
сковороды, залить кипящей водой и ва- 
рить 10—15 минут. На 200 граммов 
ржаного хлеба — 1 литр воды, 2 сред- 


ние луковицы, 2 столовых ложки сли- 
вочного масла. 


52 ыу Әә Әә гә ләә 090" 


знаешь ли ты... 


Какая самая большая длина АУ" 
меридиана и параллели земно! 
шара? Меридиана — 111,7 Т 
метра (90-й градус широты), 
лели — 111,3 километра (0-й 
дус широты). 


а 


скорость 


_ А знаешь, как меня назвала одна 
свочка в письме, — гордо сказал Чип 
жаркое июльское воскресенье, когда 
они с Сережей устроились на веранде 
чтобы поиграть и поболтать. — Ни за 
‘то не угадаешь! Современный элек- 
тронный мальчик с пальчик, вот как. 
__ Вот и прекрасно, — подхватил Сере- 
жа,— Расскажи мне сказку про совре- 
менного электронного 
пальчик, вроде сказок 
писателя Лема. 
Чип уселся, поджав ножки, на коробке 
своего калькулятора, поднял с важным 
видом палец кверху и начал так... 
В некотором вычислительном центре 
в некотором машинном зале жил да 
был маленький Чип. Он был самым 
младшим в семье; все шестеро его 
старших братьев, как и его родители, 
день и ночь гнули спину на своего 
хозяина — Центрального Процессора. 
И вот как-то ночью услышал Чип, как 
его родители сговариваются завести 
его с братьями в Лес Неправильных 
Программ да там и оставить. А это был 
страшный лес! Там на каждом шагу 
подстерегали опасности: то Беско- 
нечный Цикл закрутит, засосет, и не 
вырвешься, а то Двоичное Дерево сво- 
ими ветками-рогатками запутает, затя- 
нет; начнешь их обходить — и сгинешь 
без следа, только тебя и видели. 
Но страшнее всего в том лесу был 
огромный великан Гигабайт. Сидел он 
в своей Директории, окруженный вер- 
ными слугами — Дисководами, и под- 
жидал неосторожных путников, Ему 
сотню бит информации проглотить, как 
муху, — даже и не заметит, Вот к нему- 
то и привели братьев. 
— Эй, мелюзга, видите эти весь? — 
великан показал на огромные весы 
с коромыслом и двумя чашками 
Если догадаетесь, как найти самого лег- 
кого из вас, не больше 6 раз сравнивая 
друг с другом на этих весах, то этого 
самого легкого я отпущу: 
Братья призадумались. Если бы сразу 
начать с Чипа, то, конечно, шесть раз 
сравнив его с остальными, МОЖНО Ао а 
зать, что он самый легкий. Но коварны 
Гигабайт не станет их слушать, Нан 
с кого захочет, и все 6 раз истратит Не 
и самый 
то, чтобы проверить, ЧТО оне 
легкий. И вдруг ЧИП крикнул: ты не 
—Я знаю, я знаю! Пе бтої 
обманешь, отпустишь самого 
Великан расхохотался: 
— Эту загадку не 
Уважаемые процессор» 
пах, не смогли их решить за 
ученые на транзисторах, 
и подавно не сможешь 
— А это мы посмотрим 
обещание, 
все слышали твое ат 
потом тебе обманщиком Не но 
Великан побагровел, уопЯу 


взревел: 


мальчика с 
для роботов 


рослыть.. 
гой И 


— Этот мальчишка 
себя! Я от своих слов 
всю жизнь ни бита н 
А ну-ка давай выкл 
Ритм, пока я тебя... 


выведет меня из 
не отступлюсь иза 
еправды не сказал. 
адывай свой алго- 


— Итак, сл й— д 
ленький Чир баор саа р 
шегося и объявляешь ие 
его са Я 
КИМ, а потом с санан 
рут Е остальных 
а ед ри этом ты после 
легкйЙ 575 ти называешь самым 
ђ на этот раз оказался 
легче, 
— Ну-ка постой, — перебил его вели- 
кан, — ты мне что-то голову заморочил, 
я так не понимаю. Давай-ка прове- 
рим! — Он схватил двух самых боль- 
ших братьев и бросил на весы. — Так, 
этот вроде немного полегче, объяв- 
ляем его временно самым легким. — 
Он схватил еще одного из старших 
братьев. — Ага, этот еще легче, значит, | 
теперь его временно объявляем самым 
легким. — Он схватил следующего. — 
А этот тяжелее, значит, самым легким | 
остается предыдущий. — Четвертый 
раз сравниваем, вот с этим, ага, он 
полегче, значит, теперь самый легкий | 
он. Сравниваем пятый раз, нет, преж- 
ний остался самым легким, и... вот ты, 
мелюзга, оказываешься самым легким. | 
Действительно, за шесть раз нашел. 
— Ну как, отпускаешь? — весело спро- 
сил младший брат. | 
Великан насупился: 
— Я одного обещал отпустить и свое | 


слово сдержу. Иди и помни мою 
доброту. 
— А мои братья? — закричал возму- 
щенный Чип. — Ты их тоже обещал 
отпустить! 


__ А ты случайно угадал, — возразил 
Гигабайт. — Вот докажи, что ты на 
самом деле умный, найди еще один 
такой алгоритм, и Я отпущу еще одного 


брата... 6 

Чип прервал свой рассказ и хитро 
прищурился: 

— Ну и как ты думаешь, удалось 
электронному мальчику © пальчик 


спасти всех братьев? Нашел он еще 
6 алгоритмов, как найти самого легкого 
из 7, шесть раз сравнивая попарно на 
весах? Подскажу тебе, что братьев 
можно разбить на группы по двое, по 
трое ит. д. и сначала находить самого 
легкого в каждой группе, а потом уже 
сравнивать их между собой. Поищи эти 
алгоритмы, и чем больше братьев ты 
поможешь спасти, тем более веселую 
полоску ты вырезай в этом месяце. 


_ Погоди, — спохватился Сережа, — 
ты же мне не объяснил, что такое 
алгоритм; это что, правило взвешива- 
ния? 


— В этом случае — это правило взве- 
шивания, а вообще — такая последова- 
тельность действий, которая всегда 
приводит к желаемому результату. 
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че "9р "ә, "во. 


линия отреза 


аняться 

и зо аня К Ер ае 

так говорится 06 Э 
ЕЯ афтане, а на грече 
в народе. Овес уже в к ' 

ашки нет. 7 
ни растения претворили И 
свет в свое тепло. Теперь а ан 
ржи и пшеницы запасем МЫ сеое впрок 
целый год. В человеческий рост поднялись 
хлеба. Примолкают пичужки: им еа до 
песен. Во всех гнездах у них птенцы. то не 
то, что утята или цыплята. Птенцы появ- 
ляются на свет голенькими слепышами 
и долго нуждаются в заботах родителей. Но 
земля, вода, лес, даже воздух — все полно 


сейчас корма для маленьких: достанет на 


всех, 
В лесу и садах полно маленьких сочных 


плодов: ягод земляники, черники, голубики, 
смородины; на Севере — золотистой мо- 
рошки, на Юге — вишни. Луга сменили 
золотое свое платье на ромашковое. Белый 
цвет лепестков отражает солнечные лучи. 
Жизни творец Солнце в эту пору не шутит: 
ласки его могут и сжечь, 


Виталий Бианки 


народное творчество 


Небесный дед Уку — один из любимых 
героев эстонского фольклора, его почитали 
как защитника и покровителя домашнего 
очага. Не случайно и созданное в наши 
дни в Эстонии объединение мастеров 
народных художественных промыслов ста- 
ло называться его именем. Начиная с втор- 
жения в Прибалтику Рыцарей-крестоносцев 
в начале ХІІІ века все художественное 
творчество эстов было насильственно втис- 
нуто в рамки домашних крестьянских 
ремесел. Вязанье, ткачество, вышивка, об- 
работка металла и дерева были теми 
областями, в которых только и могли 
эстонские крестьяне выражать свои понятия 
о красоте, свою национальную культуру. 
Эти обычные в общем-то ремесла они 
подняли на уровень настоящего искусства, 
поражающего своей оригинальностью, по- 
истине безграничной фантазией. Мухуские 
вышивки, хаапсалуские платки, варежки 
льняные салфетки, полотенца, фартуки, 
металлические украшения, кожаные ремни 
и сумки — все это сегодня делают мастера 
объединения «Уку». 
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Ты жди опять нас, щи 
Любимый, светлый в 
К тебе вернемся скор" 
Лишь только отдоҳнь:! 
Мы по примеру взросли 
Готовим рюкзаки ЕШ 
И двинем — 

где на в 
Где берегом реки. =слар 
А где глухой тропою 
Среди родных лесов 
Дорогами героев — 
И дедов, и отцов, 
Прекрасная закалка; 
То дождик, то жара, 
А будет и рыбалка, 
И песни у костра. 
Зовет земля родная 
Сынов и дочерей... 
Нет в мире лучше края, 
Нет краше этих дней! 


Павел Прудников 
(Перевод с белорусского) 


ПОСЛЕ ДОЖДЯ 


Дождик прошел по 
садовой дорожке, 
Капли на ветках висят, 
как сережки, 
Тронешь березку — она 
встрепенется 
И засмеется, 
До слез засмеется. 
Дождь прошуршал 
по широкому лугу, 
цветы удивились 
друг другу: 
В чашечках листьев, 
на каждой травинке 
По огонечку, 
По серебринке. 


Даже 


Дождь по пшеничному 
полю пронесся — 
Потяжелев, удлинились 
колосья 

И поклонились земным 
поклоном 

Мимо летящим шумным 
вагонам. 


Небо, закончив 
доброе дело, 
Тоже, довольное, 
посветлело. 
И в семицветных его 
воротах 
Звезды блеснули 
на самолетах. 


Александр Яшин 


ЭСТОНСКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ 


Кто ищет, тот находит, а 
кто находит, тот опять 
ищет. 

Где видишь, 
дело, 
смело. 


не споритс 
иди и 


помогай | 


и Дорожке 
гках висят. 
к сережки’ 
и а) 
трепенется 


ется. 
шал 
кому лугу, 
удивились 
руг другу: 
тьев, 
я травинке 


теничному 
оонесся — 
длинились 
колосья 
земным 
поклоном 
шумным 
вагонам: 


›ое дело! 


Л 
светлел0' 
его 
ворот? 
1 А 
молетах. 
анАР и 


ВАС ВС 


#2027 


ге 
№ 
о 
{у 


лет со дня открытия (1953) 
ия (1° 
Фестиваля и я (1953 


„Я 
МЕ А рост дежи и студе 
Ао — 1194078 о 
Е Титове ССР принята в с 


| 2 => р — Умер Фридрих Энгельс. М 
лет со дня освобождения (1943) советск 
ми войсками городов Орел и Белгород от. 
немецко-фашистских захватчиков. Первый Ч 
А артиллерийский салют в Москве. Е 
— 1940 — Латвийская ССР принята в состав 
оло Союза ССР, 
є ден оро? ССР принята в состав Союза ССР, 
18 — ле я 
т со дня рождения П. Л. Войкова (1888—1927), деятеля 
Россидакоа революционного движения, советского дипло- 
13 — День физкультурника 
14 — День строителя 
17 — 90 лет со дня рождения М. В. Захарова (1898—1972), Маршала 
Советского Союза, дважды Героя Советского Союза. 
21 — День Воздушного Флота СССР 
23 — 1944 — День освобождения Румынии от фашистского ига. 
Национальный праздник румынского народа. 
26 — 1920 — Образование Казахской АССР; с 1936 г. — союзная 
(СОР 
27 — День советского кино 
28 — День шахтера 


Август 1956 — Создание Союза польских харцеров. 
70 лет назад, в августе 1918 года, было положено начало юннатскому 


движению в нашей стране. 


юбилей 
П. Л. ВОЙКОВ 


Август 1903 года. В Керчи, 
на митинге солидарности 
с рабочими юга России, со 
Страстной речью выступил 
высокий белокурый гим- 
назист, Это был Петр 
Войков. 

Его, члена социал-демо- 
кратического кружка, 
керченские подпольщики 
знали под кличкой Интел- 
лигент. Он прошел всю 
школу нелегальной рабо- 
ты. Был членом подполь- 
ного комитета, распро- 
странял прокламации, вы- 
№ ступал на маевках. 


и наконец, 
реследуемый охранкой, 
тайно перебрался за 
раницу, в Женеву. В 
Швейцарии он познако- 


Август 1933 года. В Моск- 
ве одновременно с миро- 
вой спартакиадой взрос- 
лых физкультурников со- 
стоялась детская мировая 
спартакиада, в которой 
приняли участие предста- 
вители 26 стран. 


Ф 


1-августа 1938 года. В Баку 
начала выходить пионер- 
ская республиканская га- 
зета «Азербайджанский 


пионер». 
Ф 


Все- 
1983 года. Во 
а пионерлагере 


«Орленок» И 
Всесоюзный слет о В Аат 
юных друзей пож р 

ужин. Ваконнилея, г: 
а зный дозор юнь С 
ме В нем Участв 
жар . 


мился с В. И. Лениным и 
Н. К. Крупской. 

Только Февральская рево- 
люция открыла ему грани- 
цы России, И вот месяцы 
титанической работы на 
Урале, в Екатеринбурге, 
После Октября он стано- 
вится секретарем област- 
ного бюро профсоюзов, 
председателем Екатерин- 
бургской думы, народным 
комиссаром снабжения 
СНК Урала. 

В 1924 году Петр Лазаре- 
вич Войков назначен пол- 
номочным представите- 
лем СССР в Польше, Он 
знал, что ему предстоит 
нелегкая работа: око- 
павшиеся в Варшаве мо- 
нархисты готовили против 
него заговор. Но он, боль- 
шой и сильный, вышаги- 
вал по улицам города 
запросто, ничего не боясь, 
Утренняя почта приносила 
сотни анонимок. Неиз- 
вестные грозили смертью. 
Войков сбрасывал угрозы 
в корзину и сердился, 
если кто-либо из сотруд- 


ников посольства осто- 
Рожно намекал ему на- 
счет охраны... Войков 


прожил всего 39 лет, В 
столице панской Польши 
он был убит белогвардей- 
цем. Выстрел в спину 
прогремел среди бела 
Дня 7 июня 1927 года. И 
эхо его прокатилось по 
всему миру. 


из пионерской хроники 


ло 2900 тысяч пионеров 
и школьников. За год 
ребята посадили 7 мил. 
лионов деревьев, выпус- 
тили 17 миллионов проти- 
вопожарных листовок, Ра- 
ботала 21 тысяча агитбри- 
гад. Юные пожарные — 
активные участники опе- 
рации «Летопись Великой 
Отечественной», опера- 
ции за экономию и береж- 
ливость, хорошие спорт- 
смены. 


Ф 


16—17 августа 1984 года, 
Состоялось торжествен- 
ное открытие Всесоюзно- 
го пионерского лагеря 
«Океан» в Приморском 
крае. Лагерь построен на 

едства, заработанные р 
И коммунистическог 
д 


тника. 
суббо 74 


пионеры ПНР 


Это произошло в августе 1956 Года, реше 
Центрального Комитета Польской объедин 

рабочей партии был основан Союз Польских хар 
ров. Издавна в Польше сильных и мужестве б 
людей называли харцерами. Отсюда и Назва, ў 
детской организации. м 
Главный закон харцеров требует служить Народн | 
Польше, быть на стороне тех, кто борется за своё 07 

и равноправие людей. Харцер должен старата 

узнать больше, чем он знает, стараться сделать 

больше, чем делает сейчас. Он должен добро 
вестно трудиться, заботиться об общественном 67 
так же, как о собственном, 

Два миллиона юных граждан народной Пол 
шагают в рядах Союза польских харцеров, Везде 
можно увидеть этих ребят. Они там, где Нужны их 
ловкие руки, где требуется их помощь. «Чувай!» = 
«Будь готов!» — таким возгласом встречают хар. 
церы друг друга. И харцеры готовы прийти на смен 
старшим, тем, кто начинал возводить здание народ- 
ного государства, кто поднимал из руин Польские 
города и села, 

Интересно, что в год основания Союза польских 
харцеров по предложению редакции харцеровской 
газеты «Свят млодых» («Мир юности») Родилось 
спортивное соревнование по пионерскому четырех. 
орью, в котором больших и заслуженных Успехов 
добились и советские ребята. Многие известные 
спортсмены начинали свой путь в большой спорт на 
состязаниях пионерского четырехборья «Дружба», 


== 


ге 


Щи 


а младшему брату «Артека» 


и «Ор- 
ленка» Всесоюзному пионерскоку 


лагерю «Океан» всего четвертый 
год. Расположился лагерь на бере- 
Тихого океана, а точнее, на 
берегу Японского моря, в бухте 
Емар. Хвойные м лиственные леса 
азбегаются по невысоким дальңе- 
восточным сопкам. Утром и вече- 
ом они покрыты лиловатым тума- 
ном, днем их заливает солнечный 
свет. Воздух в бухте такой чистый 
и прозрачный, что все краски 
вокруг кажутся необычайно ярки- 
ми. Особенно хороша бухта 
осенью, когда краснеет листва та- 
ежных деревьев. Кажется, каждый 
день на восходе солнца вспыхи- 
вают среди елей и кедров ог- 
ромные костры. Но не надо пугать- 
ся этого огня: налетят буйные 
морские ветры и погасят пожар 


приморской осени, оголенные 
ветви покроет иней. 
Мыс Китенок выдается далеко 


в море. Есть легенда, что малень- 
кий кит приплыл к пионерскому 
лагерю и встал на вечную вахту, 
чтобы беречь покой советских ре- 
бят, живущих возле самой восточ- 


Детская спортивная школа 
Художник А. Сайкина 


«БРИГАНТИНА» И «ПАРУС, 


На приемном пункте, ког- 


Ной грани 
изрезали 
ту- 

Пи У 

ляются в дальн неры отправ- 


бродят олени, 
Увидеть следы тиг 


И историю края, 
волюционное про 
кую летопись 
Отечественной 


его славное ре- 
шлое, героичес- 
времен Великой 


войны, В 
5 1 городе 
Ладивостоке на вечную стоянку 


Поставлена настоящая подводная 
лодка. Ее экипаж в 1941—1945 го- 
дах мужественно сражался с ко- 
раблями фашистской Германии 
И милитаристской Японии. Лодка 
стоит возле морского порта. С пер- 
вых дней существования лагеря 
завязалась добрая дружба пионе- 
ров с моряками. 


Дружат ребята и с тружениками 
колхозов и совхозов владивос- 
токского района, проводят тру- 
довые десанты, помогают выращи- 
вать цветы, собирать урожай ягод 
и овощей. 


ИЗ «ОКЕАНА» 


и перечесть невоз 
Курсы, соревнования, карнавал 
концерты и, конечно, учеба. 
работает круглый год, и ребята, 
приехавшие в него осенью. или. 
зимой, не прекращают учебу. Они. 
отвечают у доски, готовят домаш- 
ние задания, получают оценки, 
с которыми после окончания ла- 
герной смены вернутся в свои 
родные школы. Но кроме обычной 
учебы есть в лагере и специальные 
занятия. Ведь в «Океан» приез- 
жают пионеры-активисты, те, кто 
организует товарищей на всякие 
хорошие дела. Смены всегда тема- 
тические, то есть со всех концов 
страны приезжают ребята, увле- 
ченные каким-то одним делом. 
Бывают смены туристические, 
юных друзей пожарных, вожатых 
октябрят и другие. Пионеры делят- 
ся друг с другом опытом работы, 
слушают лекции, приобретают 
новые навыки. 

Вернувшись домой они щедро 
делятся с товарищами всем, чему 
научились в «Океане». 


И. Семенова 


А ЧТО ТУТ УДИВИТЕЛЬНОГО! 


ми ядовитых 


растений, 


где растет коллекция кор- 


да начали кроликов взве- 
шивать, на юннатов из 
звена Иры Скрицкой по- 
смотрели с нескрывае- 
мым восхищением, Мо- 
лодцы, больших кроликов 
вырастили — по четыре 
килограмма. Некоторые 
зверьки даже до пяти до- 
тянули. И это — в пять= 
шесть месяцев! Как же 
удалось вырастить таких 
великанов? 

Девочки терпеливо учи- 
лись ухаживать за своими 
питомцами по всем прави- 
лам кролиководства, ХӘ 
му не знакомо правило: 
чистота — залог здоро= 
вья? У наших кроликово- 
дов оно одно из первых. 
В маленьком аккуратном 
сарайчике, похожем А 
сказочную избушку, цари 
идеальный порядок. Стен 
ки выбелены известко 
(девочки в день рекол 
вынесли всех «жильцов 
в сад И до мене НЕ 
сторожили, пока по елке 
не просохла И ядовит 2 
для кроликов испарени 
не выветрились): 
На столике стены — 
стендс броскими рисунка- 


которые не должны попа- 
дать в кроличье меню: 
лютик, чистотел, молочай 
болотный. 

На клетках зеленой 
крышей настелена свежая 


трава. Не для красоты — 
для здоровья. Влажную 
траву скармливать не- 
льзя — кролики от нее 
могут погибнуть, вот и 
провяливают зеленый 
«ужин». 


Но и это не все. Девочки 
стали наблюдать за кроль- 
чатами и их развитием. 
И вот что обнаружили. 
Потомство у крольчих 
бывает маленькое и боль- 
шое. В маленьком се- 
мействе крольчиха досыта 
кормит своих малышей. 
А у многодетной мамы 
для всех молока не хвата- 
ет. Значит, крольчиха с 
малым потомством дол- 
жна подкормить чужих 
голодных малышей. Надо 
только аккуратно подса- 
дить к ней подкидышей, 
иначе крольчиха может не 
принять чужаков, 

Второй опыт проводится 
не в крольчатнике, а на 
опытническом участке, 
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мовых трав. Здесь же 
кролиководы высеяли на 
пробу новую для них кор- 
мовую культуру — астра- 
гал нутровый. Эта трава 
прорастает ранней вес- 
ной едва сходит снег, 
дает много зелени, а зна- 
чит, у кроликов появится 
раннее витаминное блю- 
до. 

Как видите, не только 
кроликов, но и кормовую 
траву для них выращи- 
вают кролиководы. И 
морковь, и свеклу, и кар- 
тофель. Да еще сено в 
саду заготавливают и ве- 
точки на зиму. И лекар- 
ственные травы — полынь 
да ромашку — на случай 
болезни. 

Так что же тут удивитель- 
ного, что кролики у забот- 
ливых хозяюшек такие 
огромные выросли? 


Лида, Л. Яковенко 
городская станция юных 
натуралистов 


ОСТРОВ 
Вот ЗДОРОВО 
Д — А как же ты там проживешь # 
без повара, без няни? / 9) 
А я найду кого-нибудь... 
— Да хорошо бы, кабы так, 


но мы-то знаем, 
что этот остров 


Подушек нет, матрасов нет, 
нет ни одной кроватки! 

— А я на травке буду спать... 
— Простудишься на травке! 


— А я могу разжечь костер... 
— Но мы же знаем, 
что этот остров необитаем! 


— Что, совсем необитаем, да? # 


Бес» АБСОЛЮТНО" 


Никто на помощь не придет, 
ни дров не раздобудет, 
никто не сварит ничего 

Ни на каком огне 

— А я пойду, топор найду... ВА 
— И что же дальше будет? 


Ты размахнешься по сосне, 17 


— Нет, не умею... > (А) 
.\ .. 
А — От крокодила убежать успеешь" \ 


и = Нет, не успею... 70 


1 бойся, мы ТЕБЯ сПасём!!| 
— Но как же мы его спасем?! 
Ведь мы! считаем, 
что этот остров НЕОБИТАЕМ! 
- Ая... Ая... 
— А ты сидишь на берегу, 
тебе тепло и скучно 
Сидишь себе, худеешь 
не по дням, а по часам. 
= Но почему? Почему?.. 
— Да потому что, 
да потому что, 
да потому что 


ГА: И 
Тл НИКОГ н 


ИЧЕГО 
не делАЛ В ЖИЗНИ 


а трахнешь по ноге! е. з 
1 Грибы, орехи собирать умеешь 


ПИШЕМ ПИСЬМА 


еселое вре- 
знакомства, 
развлечений, 
уйма интересных дел! Но 
не забывай о тех, кого ты 
оставил дома. Обещал пи- 
Сати надо) ВЫПОЛНЯТЬ, 
Садись и пиши! Неумоли- 


Каникулы — В 
мя. Новые 


множество 


мое воображение под- 
сказывает любящим ро- 
дителям картины одну 


ужаснее другой. Поэтому 
пиши часто, подробнее. 
И если ты с увлечением 
рассказываешь о нападе- 
нии на лагерь, об ожесто- 
ченных боях и кровопро- 
литных сражениях, не за- 


будь добавить, что это 
была игра. 

Умение писать письма — 
немалое искусство, об 


этом мы сейчас и погово- 
рим. С древних времен 
письмо — что-то вроде 
гонца, представителя того 
человека, который его по- 
слал. Поэтому не пиши на 
листках, вырванных из 
первой попавшейся тетра- 
ди, и не царапай словно 
курица лапой. Такое пись- 
мо представит тебя не 
с лучшей стороны, 

Приступая к написанию 
письма, подумай об обра- 
щении. Если письмо к ма- 
ме, то «Дорогая мама!». 
А если письмо в какое-то 
учреждение? Ты же не 
будешь писать: «Дорогое 
министерство...» или «До- 
рогой журнал...» Смеш- 
но! Правда? В таких слу- 
Чаях следует написать то 
ны самое, что указано на 

нверте в 
с Р качестве адре- 


Четко про 
думай со р 
ние Держа 


сату. Если ты напишешь 
в Редакцию радио: «Посо- 
ветуйте, пожалуйста 
кое мне выбрать | 
чтобы приобрести 
шую профессию», 
будет недостаточно, По. 
думай сам: откуда в ре- 
дакции Могут знать о тво- 
их интересах и способ- 
ностях, О том, в каком 
классе ты учишься, А ведь 
ОТ ЭТОГО зависит совет 
который тебе могут дать, 
Стоит, пожалуй, напом- 
НИТЬ еще одно — на каж 
дое полученное от кого-то 
письмо надо ответить обя- 
зательно, и не через год, 
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ка- 
ПТУ, 
хоро- 
этого 


ОКИ 


ПЕРВЫЕ 
ЗЕМНОВОДНЫЕ 


Древнейшие Земноводн 
ихтиостеги — обитали < 
нем девоне около 300-25 
миллионов лет назад, 39 
примитивные амфибии 
храняли еще очень 

сходных и даже 
(признаков) с к 
рыбами. Поэтому ПРоисхох, 
дение земноводных от кисте. 
перых рыб не подлежит ника. 
кому сомнению. В дальней. 
шем история эволюции зем. 
новодных нашей планеты раз- 
вивалась неравномерно, Изо. 
билие и процветание Этих жи. 
вотных было отмечено в кар- 
боне, триасе и кайнозое, 
когда они были представлены 
множеством разнообразных 
форм. В то же времяв юр- 
ском и меловом периодах 
произошло замедление их 
развития, уменьшилась чис- 
ленность и видовое разнооб- 
разие. Однако начиная с 
верхнего карбона (в палео- 
зое) и до конца триаса (в 
мезозое) амфибии первенст- 
вовали в тогдашней фауне, 
В качестве одного из пред- 
ставителей крупных земно- 
водных мы показываем вам 


ното 
общих К: 


истеперын, 


мастодонзавра, появившего- 
ся на Земле :онце камен- 
ноугольного периода. Это 


был крупный хищник, питав- 
шийся почти исключительно 
рыбами, населявший пресно- 
водные водоемы (озераи бо- 
лота). Он вел водный образ 
жизни. Его привычки и повез 
дение были весьма сходными 
с образом жизни обыкновен- 
ных лягушек. Он также нё 
Мог существовать без воды, 
лишь изредка и ненадол!о. 
вылезал на сушу. Поэтому 
когда в пермском периоде 
климат стал менее влажными 
водоемы, в том числе и боль" 
шие озера, стали высыхать Я 
исчезать, началась массовая 
гибель мастодонзавров, И К 
началу триаса этот крупнь! 
хищник исчез с лица Земли 
Название описываемой ГРУ" 
пы — ЗЕМНОВОДНЫЕ — г02 
ворит о том, что эти Жив" 
ные, выходящие на сушУ, 

оторвались еще в полной 
Ре от жизни в воде. И На 
Мом деле, многие из них 

Должали вести водны 
жизни, вылезая на суш 
на краткое время, или 


прошл 
и лишь 
са 
поэтом, Мые первые 
У их би, этапы освоения 


шем воз 
никли новые группы высших 


позвоноч 
ных — п 
щие. тицы и млекопитаю- 


‘ление р 
‘лась чис- 
`Разнооб- 
ачиная с “ес, 
(в палео- әс 
гриаса (в -. эл 
первенст- Е 
й фауне. Пресмыкающиеся по сравнению с земноводными являются 
из пред- уже типичными наземными (сухопутными) животными. 

земно- Появление первых пресмыкающихся относится к концу 
аем вам Я каменноугольного периода палеозоя. Они развивались как 
ЕСН у сухопутные Формы, однако были и такие, которые 
З 13? приспособились к жизни в воздухе (птерозавры), а также 
каена и такие, которые, сохраняя все признаки пресмыкающихся, 
а. Это вели водный образ жизни. Большая часть были хищниками, ) 
‚ питав- і но черепахи и птерозавры питались и растительной пищей: 
ительно \ Мезозавр — один ИЗ немногих древних ящеров, относя- 
пресно- щийся к отряду среднеящеров, который приспособился к 
ра и бо- жизни в воде. Он обитал в пресных водоемах Южной Аф- 
образ рики и Бразилии в конце каменноугольного — начале 
; пове- в пермского периода. По своему внешнему виду он был по- 

хож на современного крокодила: сжатый с боков хвост, пя- 

На типалые конечности с плавательными перепонками между 
новен- пальцев, длинная морда с вытянутыми челюстями, воору- 
же не женными массой тонких и длинных зубов. Но по своим раз- 
воды, мерам он был в несколько раз меньше. Самые крупные ме- 
долго зозавры достигали всего от 60 до 100 сантиметров длины. 
тому, Мезозавр был хищником — питался в основном рыбами. 
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62591300 и даме ао) ШЕ 


Адый 


нуу 220хо вш! 


973792 лов ВД 
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АЯТАНОВЕ 


ОНЕ 


(99 ОИЕ ЯООЈЫ 


СР н 


Сережа с Чипом сидели и болта 
овсякой всячине, когда Чип неож ли 
но спросил: идан- 


— Кстати, а ког 
да у тебя 

274 у день рожде- 
4 а зот уе — поддразнил его 

р а. — ли вычисли, если 
жешь, ты же компьютер 
к. о попробую угадать, — принял 
вызов ип. — Месяц отгадаю не боль- 
а, чем за три раза, а день — не 
ольше, чем за четыре. Спорим? Тогда 
я начинаю с месяца: 


смо- 


«Июнь» — «Недолет!» — «Сентябрь?» 
— «Недолет!» — «Ноябрь» — о 
лет!» — «Значит, декабрь. А теперь 
день. 16-е?» — «Недолет!» — «24-е »— 
«Перелет!» — «20-е?» — «Недолет!»— 
«22-е?» . 

— Попал! Это тебе просто повезло, 


Чип, а то бы ты дольше гадал. 
— Наоборот, мне не повезло. Моим 
методом, вернее, по моему алгоритму 
пюбой месяц угадывается с трех раз, 
а любой день — с четырех. Но иногда 
это бывает быстрее. Например, если бы 
ты родился 24 ноября, то твой день 
рождения я угадал бы с пяти раз, а если 
бы 16 июня, то с двух. 
— А если бы я родился на день позже, 
23 декабря? 
— Тогда бы ты ответил «недолет» на 
последний вопрос, и я уже точно знал 
бы, что это 23, поскольку 24 был 
перелет. 
— А, так надо все предыдущие ответы 
помнить! Это надо быть компьютером, 
чтобы все упомнить. 
— Нет, все помнить не надо, достаточ- 
но запомнить два последних числа. 
Алгоритм устроен так, что правильное 
число всегда находится между этими 
двумя, а интервал каждый раз умень- 
шается в два раза. Например, когда 
| я угадывал месяц, я сначала попробо- 
вал июнь — он ровно посередине года, 
и по твоему ответу я Узнал, что твой 
месяц находится во второй половине. 
Тогда я снова нашел середину — это 
сентябрь — и по твоему ответу узнал, 
что твой месяц ходится в третьем 
квартале, ну а дальше, проверив но- 
ябрь, я всегда узнал бы месяц по 
твоему ответу: перелет, недолет или 


попал. 
— Чип, милый, расскажи мне что- 
нибудь еще, ты ведь так интересно 

знал, что 


рассказываешь. — Сережа 
его друг больше всего любит, ког- 
да его хвалят. 14 действительно, че- 
рез несколько минут порозовевший от 
Сережиных похвал Чип уже весело 
рассказывал очередную историю = 
Это была история о том; как маленький 
Электронный мальчик © пальчик Чип, 


спасший братьев от велика 


на Гигабайта, 


страшному Л. 
п МЕ 
равильных Программ, Биле ТЕМНЫХ 


ночь 
ХО, туман, и братья сбились с дороги 
и не заметили, как оказались 


вел их | 
в Бол 6 
олоте Ошибок — ноги так и вязнут | 


домой 
Не по 


Е аа, и, куда ни ткнись, все глубже 
А увязаешь. 
ао Целе зарра братьям мале- 
Зар все утонем! У меня 
н алгоритм, как выбраться из 
трясины. Я стою на месте, а вы все 
делаете по три шага, каждый в свою 
сторону, куда кому кажется лучше. 
Потом перекликаемся, сравниваем, кто 
выше всех выбрался, и идем к Нему 
А чтобы знать, кто выше всех, чтобы не 
потеряться и не утонуть, возьмите по 
веревке, а концы всех веревок привя- 
жем вот к этому колышку; я оста- 
юсь возле колышка и по тому, ку- 
да идут ваши веревки, буду видеть 
кто выше вылез, а кто в трясину по- | 


пал. 

— А если мы все попадем в трясину? — 
спросил один из братьев. 

— Для того я и сказал, чтобы вы даль- 
ше трех шагов не отходили, чтобы 
вы в трясину не попали. Видишь, дно 
опускается — и сразу назад. Ну а если 
уж окажется, что во все стороны дно 
опускается, значит, мы выбрались на 


бугор — тогда там и останемся до | 
утра... 
— Ну и как,‚— нетерпеливо спросил 


Сережа, когда Чип замолчал, — выбра- 
лись они из трясины? 

— А тут нечего и гадать, — ответил 
Чип с гордостью,— если у тебя пра- 
вильный алгоритм, то рано или позд- 
но ты достигнешь цели. Вот если 
бы не алгоритм, то они бы разбре- 
лись по болоту и потерялись или уто- 
нули. 

— А какой алгоритм мы на этот раз 
возьмем для выбора полоски из кар- 


тинки на календарь? | 


— Давай сделаем так. Положим все 
пять картинок по порядку — от самой 
грустной до самой веселой — и выбе- 
рем сначала среднюю, то есть № 3. | 
А теперь будем вспоминать по порядку 
дни прошедшей недели. Если день был 
хороший, то передвигаемся на один | 
шаг к более веселой картинке, если был 
плохой, то на один шаг назад, а если ни | 


то остаемся на месте. Ну 
стной 


мо- 


то ни се, 
ау крайних картинок — самой гру 
и самой веселой — мы, конечно, 
жем сдвигаться только в одну сторону 
или оставаться на месте. Например, 

если понедельник был плохой, вторник | 


и среда — хорошими, ‚четверг — так 
себе, а пятница и суббота — снова хо- Хх 


рошими, то ты попадешь на пятую кар- | 


тинку. 
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линия отреза 


август 


че ходит 
по доламі ТУР 
мигнёт молния, 
о ночью зар- 
оследний Мет 


нын 

АВГУСТ — зарник, Частенько 

те иха 
тур по горам, а пурен 
крикнет, а тури 
гром прогрохочет. т яз 
ницы озарят поля. р 
сяц лета. 
Поспевают крупнь! 
Последний раз луг 
он пестрый, Цветы 


плоды! фрукты!» овощи. 
е н С 
а меняют наряд: егер. 
на нем все больш 

Поспевают И 


ые... 
Е сИнИетлилоБ брусника; зреет 
поздние ягоды: малина, Р су — рябина. 
вл 
клюква на болоте, а из плесе- 


е плодь!, 


мнь 
Появляются новые зе любящие тень, 


ни рождающиеся, я арий 
: ГР , 

а не яркое солнце = РАЕВ 

О ба оНИк кто подойдет, 

клонится, 


й метели- 
Поднимается над ен таре 
—и падает, усыпав . 5 
Е. то, я танец подёнок. Е 
ко успели они уронить в во 30 
крошечные яички — И ВОТ назначе ага 
под солнцем выполнено: из яиче г 
будущий год выйдут личинки, долго пр 
ползают они по дну И вдруг взлетят 
воздушными красавицами — на несколько 
часов! А подросшие птенцы перелетных 
собираются в стайки, учатся летным при- 


емам: собираются в отлет. 
Виталий Бианки 


народное творчество 


Издавна славилась Украина своими гон- 
чарными изделиями и в первую очередь — 
керамикой из села Опошня, что на Полтав- 
щине. Берега реки Ворсклы, на которых оно 
раскинулось, богаты залежами глины. Еще 
в Х веке зародился здесь промысел, до- 
несший до наших дней богатые традиции 
массового народного творчества. Из поко- 
ления в поколение передаются любовь к 
керамике, тайны мастерства исполнения 
и красочного оформления изделий — кра- 
сивых ваз с барельефами, фигурных со- 
судов — «львов», «баранов», стилизованных 
животных и птиц, детских игрушек. 
С Ее анла 
рмуется на г 
ном круге посуда, лепятся сосуды и 
ки «от руки», без каких-либо пр 
тельных набросков выполняется 
Когда-то гончарное дело было 
тельно потомственным занятием 
годняшняя Опошня дает немало т и 
прямой преемственности ааа ОН ров 
традиционным а огда 
целые семьи. аются 


ончар- 
игруш- 
едвари- 
Роспись, 
исключи- 
Но и се- 


искусством 


ЛЕС 

Шуми, шуми, зеп 
Знаком мне шуй ма 
ТВОЙ ва 


9 ли Я 
И твой покой, и авы; 


блес 
Ј н 
Над головой твоей еб. 


куд 
Я с детства понима РЯ вой 


прив 
Твое молчание немое ых 
И твой таинственный 


Язы 
Как что-то близкое, к, 


Родное, 
Как я любил. когда 
порой, 
Краса угрюмая природы 
Ты спорил с силь, 5:0 90 
грозой 

В минуты страшной 
непогоды, 

Когда больших 

твоих дубов 
Вершины темные качались 
И сотни разных голосов 


В твоей глуши 
перекликались.., 
Или когда светило дня 
На дальнем западе сияло 
И ярким пурпуром огня 
Твою одежду освещало. 
Меж тем, в глуши 
твоих деревьев 
Была уж ночь, 
а над тобою 
Цепь разноцветных 
облаков 
Тянулась пестрою 
грядою. 


И. С. Никитин 


УКРАИНСКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ 
Друга ищи, найдя, береги. 
Когда дрова горят, тогда 
и кашу варят. 

Не говори «гоп», пока не 
перепрыгнешь. 

Хочешь, чтобы были пол- 
НЫ закрома,— вставай С 
криком петуха. 


+ 


Г 


1 — День знаний 
1— Всемирный день мира 


5 — День профсоюзных действий за м р 
О | — 1945 — Провозглашение Демократи 
«0 


"юс, в Е" 
Е чо, СР Г ПТ 


қ 
Омр Маа №, 
пе С 7 
"у 4, | 


Республики Вьетнам. С 1976 г. — Социал 
стическая Республика Вьетнам. 
2 — 1945 — Подписан акт о безоговорочной ка 
питуляции Японии. Окончание второй ми 
ровой войны. 2 7 
А — День работников нефтяной и газовой про- 


ВС ПН мышленности 
льщ, поо СЬ р 7 — 60 лет со дня учреждения (1928) ордена 
т А, И ғ ў Трудового Красного Знамени СССР. 
ч темн 80у дуб, И Ӣ ААХ МШ 8— Международный день солидарности жур- 
рас ые Кацар налистов 
ных го но 9 — 1944 — Социалистическая революция в Болгарии. День сво- 
Е | боды — национальный праздник Народной Республики Болга- 
| 5 
- | рии. ра: | 
ен ВТ е мт 9 —40 лет со дня провозглашения (1948) Корейской Народног ге 
ереклир Де й Республики. 
ал мократическои еспу 
светило м 13 9 — 160 лет со дня рождения Л. Н. Толстого (1828—1910), русского | 
"М западе Нч писателя. | 
ПУрпуром 11 — День танкистов = 
жду осв р 16 — 70 лет со дня учреждения (1918) первого советского ордена 
В глуши 4 ПТ СБ рх ордена Красного Знамени РСФСР. ЗЯ 
э 
твоих деревьев 18 — День работников леса я й организа- 19 
овской пионерско Р 
ее а а Народная Республика )е 
а над тобою ции «Септемврийче | 
цветных Болгария. | 
облаков 25 — День аист " | 
строю 27 — Всемирный день тур К утвердил Положение о единой 
зад (1918) ВЦИК утвер 
грядою. 30 — 70 лет а 
довой о | 
И. С. Никитин ТРУ | 
| СКИЕ 
пословицы | 
берег" 
Е тогда 
горят, 
п», ПОКА БМ 
та 
‚ были 10 с 
встава 


а. 
6 Календарь школьник 


ВО 


На уроке труда 


'Детская железная дорога 


пио 


1923 года. В Ереване проходил 
ий слет юных Коммунаров Арме- 
ствовала тысяча делегатов от всех 


сентября 
1-й республиканск 
Нии, в котором уча 


дерных ракет сред- 
ней дальности. Эстафета, стартовав 1 июня в Фин- 


ляндии, прошла к этому времени дорогами 
Болгарии и Швеции, Чехословакии и ГДР, Греции 
и ФРГ. 


. Гайдара присвоено 

14 сентября 1984 года. Имя А. П. Гайдара пр 

одной из вершин Кузнецкого Алатау по предложе- 

нию кемеровских пионеров. С этими местами связан 

боевой юности писателя, когда под командо- 

АЯ Е етнего А. Голикова бойцы-чоновцы 
АА Е огвар- 

ко начале 1922 года остатки бел р 

а Аркадия Гайдара включен во 

й ик 
дейских банд. П рузе ут, 
Всесоюзный туристичес 


ней — 

1986 года. «50 ударных й ае 

Е так называлась юби Г 
сарса. ров Дона. По все 

В колхозах и совхо- 
| |] 

овощи, фрукты, 

У з пионерско- 

изготовлено 


Сентябрь — окт 


с 
Ленинскому ком 


мо 
ная вахта КОМСО 


ройках. И 


РАЗВЕДКА ДЕЛОМ 


Любая, даже самая ро- 


мантическая профессия 
требует немало буднич- 
ной, 


порой изнуряющей 
работы. И тот, кто хочет 


быть мастером, а не под- 
Мастерьем, должен еще 


под школьной крышей на- 
копить запас те 


трудолюбия. 
Школа, а 


Рпеливого 


именно здесь 
ваше первое в жи 


зни ра- 
бочее Место, не Должна 
превратиться для вас в 


эстрадную Площадку. Лю. 


страницы 
преодолеете с 
нием, 


.. 
Увидел Недостатки == 
Недостатки товарища 


Дружбу — так 


пони мат 
общие Недостатки 


Вы, ребята, часто слышите 
обращенные к вам слова 
старших: «Идите дальше 
нас, будьте лучше нас!» 
Чтобы выполнить этот за- 


Вет, требуется многое. 
Стране нужны деловые 
люди, знающие экономи- 


ку. Не стесняйтесь разби- 
Раться в ценах: в цене 
овощей, выращенных уче- 
нической бригадой; в це- 
не деревьев, спасенных 
от пожара пионерским 
лесным патрулем; в цене 
киловатт-часов, сэконом- 
ленных ребятами вашего 
Класса. При этом не забы- 
вайте и о цене дружбы, 


Радости и обиды, о цене 
Улыбки и слез. 


Анатолия Ананьев, 
писатель, 


Е 
®рой Социалисти ческого Труда 


* 


про себя Не таи, 


Недостатки твои 


ь нужно: 


пышите 
Слова 
‹альше 
нас!» 
от 3а- 
ногое, 
повые 
+0 МИ- 
азби- 
цене 
уче- 
Це" 
{НЫХ 


Юные корабелы 


САМАНТА 


Отшуршали шелковые банты, 

И померкло солнышко во мгле... 
Нет на свете девочки Саманты, 
Нет Саманты больше на земле. 
Где-то на далекой параллели 
Объявили девочке войну. 

Чтоб ее глазами не смотрели 
Дети на Советскую страну: 
Джентльмены подлости И мести, 
Рыцари погромов И смертей! 
Очень плохо дело ваше, если _ 
Вы боитесь собственных 
Кровью пахнут грязные доходы, 
Нету черным ам Числа. 
Отчего ж Ты; 
Дочь свою от смерти нё 
Что же, 
Ты не развела ее 


щество мо: 
Мы, ее един 
тстаиваем эту веру: 


омышленники; 


Из интервью 
с Джейн Смит 


На этюдах 


Судьба английских учащихся опре- 
деляется в 14—15 лет, после 
окончания пятого класса. Именно 
тогда они сдают экзамен, который 
должен показать склонности уче- 
ника — гуманитарные или техни- 
ческие, в зависимости от чего идет 
его дальнейшая специализация: Но 
вот что показала проверка, прове- 
денная в школах Лондона: более 
трети учащихся продолжать учебу 
в старших классах вообще не в 
состоянии. Они не умеют правиль- 
но писать, испытывают трудности 
с простыми арифметическими 
действиями. Причина неуспева- 
емости в том, ЧТО эти дети в основ- 
ном из семей безработных, И ОНИ 
вынуждены пропускать занятия, ес- 
ли ИМ подвернется какая-либо 
случайная работа. 

В стране не хватает 
помещений, учебных пособий, пе- 
Классы переполнены! и 
леют возможности 


школьных 


дагогов, 
учителя не и И 
вести занятия так, чтобы каждый 


ченик мог усвоить материал: Та- 
кая ситуация не вызывает беспо- 
койства У правительства Велико- 
британии: Ведь система образова- 
ния там классовая, и к управле- 
нию страной приходят те, кто за- 
канчивает Не государственные 
школы; а закрытые дорогостоящие 
частные учебные заведения: Ос- 
новная масса детей учится в 


в. Осипова 


пионеры НРБ 
«Дерево богато плодами, а чело- 
век — друзьями» — так сказано в 
народной поговорке. И это совер- 
шенно верно. Когда наш кид 
«Знамя мира» из города Силистра 
начал в 1984 году свою работу, мы 
чувствовали себя неуверенно. У нас 
не было друзей. А сейчас у нас 
много друзей из СССР, Чехослова- 
кии, Польши, На днях получили 
письмо из Монголии, Нам пишут 
также из Евпатории, из Амурской 
области и Красноярского края, из 
Башкирии, Узбекистана, Таджики- 
стана, Казахстана, Чувашской и Че- 
чено-Ингушской автономных рес- 
публик, с Украины и Белоруссии. 
Мы обмениваемся опытом работы, 
помогаем друг другу 8 сборе мате- 
риалов. 
Наша связь с советскими людьми 
не только заочная. Мы часто встре- 
чаемся с советскими специалиста- 
ми, которые работают У нас на 
лесопромышленном комбинате, 
дружим с их детьми. Дружим так- 
же с советскими моряками — чле- 
нами экипажа теплохода «Алек- 
сандр Карастоянов»: Капитан теп- 
лохода Иван Пантелеевич Шаен- 
ко — наш лучший друг: 
Очень дорожим дружбой с вете- 
ранами Великой Отечественной 
войны. Переписываемся с ветера- 
нами из 34-й Енакиевской стрелко- 
вой дивизии. Николай Клименть- 
евич Бажко из Минска — один из 
самых дорогих нам людей. Вете- 
раны рассказывают в своих пись- 
мах о войне. Главное их пожела- 
ние — чтобы никогда больше не 
было войны, чтобы было чистым 


синее небо, 
Члены КИДа «Знамя мира» 


Повторял уроки. 


в, на уроки мчал, 
"Как слушал ты Уроки на уроке! 


Как у Доски уроки отвечал! 
Заслужив укоры иль упреки, 
Ты тут же извлекал из 


них уроки... 
Учился с Каждой четвертью 

упорней. 

Твой табель взгляд родителям 

ласкал. 


А ты был счастлив, 


Ты с восторгом корни 
Искал в словах, из чисел 


извлекал. 
И Новый год, сверкающий, 
волшебный, 
Как эпизод, входил в твой 
год учебный. 
Ты только на каникулах, бывало, 
Мечтал пилотом стать иль 


моряком, 
А, возвратившись в школу, 


для начала 
Мечтал ты лучшим стать 


учеником. 
И ты был прав. Умение учиться 
Не менее, чем знанья, 


пригодится... 


Валентин Берестов 


знаешь ли ты... 


Какой самый большой остров на 
Земле? Гренландия — 2176 тысяч 
квадратных километров. 

Какой самый большой полуостров 
на Земле? Аравийский — 2730 ты- 
сяч квадратных километров. 


знаешь ли ты... 


Какая самая многоводная река ца 
Земле? Амазонка, среднегодовой 
сток — около 7000 кубических ки- 
лометров, или 220 тысяч кубичес- 
ких метров в секунду: Тео. 
нная 

акая самая дли Е 
о. Союзе? Лена — 4400 кило. 
метров. большая глубина у 
тров —У Байкала: 
Н й водопад 
(Чурун-Мерун) 
Чурун на Гви- 

Реки ов Венесуэле: 


горье ов. 
т 1054 метр 
с 


> м и 
РВЫЙ РАЗ В ПЕРВЫИ лд са 


"прежде чем а РАЖАТУ СЕСТЬ, 
ЗА ШУРА ИЛЬ ТРАКТОР, 
надо много кни? ПРОЧИСТЬ, 
ВОСПИТАТЬ ХАРАКТЕР 


формула учения 


ВНИМАНИЕ! 


Без внимания невозможен успех 
в умственной работе. Выберем 
самый скучный для нас урок и на- 
чнем экспериментировать. Приве- 
дем себя в боевое состояние 
внешне, то есть сядем прямо, 
подберемся, и внутренне, то есть 
настроимся слушать и убедим се- 
бя, что слушать сегодня необходи- 
мо. 

Постараемся не отвлекаться, бу- 
дем следить за мыслью учителя. 
Чтобы легче было делать это, надо 
самим мысленно работать. Работы 
у нас две: 

первая — задавать себе вопросы: 
почему так? Если они остаются без 
ответа, спросим потом учителя; 
вторая — мысленно составлять в 
уме план рассказа учителя, то есть 
делить ‘его рассказ на части, 
Отметить про себя: «Так, это 
первое... Понятно. Теперь второ 


е... 
третье...» 


ГЛОБУС ЛОМОНОСОВА 


В начале ХУ! века Петр | привез 
из-за границы огромный глобус. 
При пожаре глобус сгорел. 
Русские ученые и мастера 
сделали его заново. Работами ру- 
ководил М. В. Ломоносов, Новый 
глобус, представлявший собой 
полый шар 3, 4 метрав поперечни_ 
ке, был сделан мастером «инстру_ 
ментального художества» Акадо. 
и наук Ф. Н. Тирютиным и его 
и иками. На глобус были Чаноб 
чен большой точностью контуры 


“Умельцы 


сеныс 


ла 
Плакат, 


Художник В. Сачков 


Если же урок все-таки остается 
непонятным и внимание рассеива- 


ется (за непонятным следить 
невозможно), значит, остается 
одно: готовиться к уроку зара- 
нее, чтобы рассказ учителя был 
не совсем новым, а повторе- 
нием. 


Дома, принимаясь за выполнение 
домашнего задания, соберем все 
силы на первые минуты работы — 
и вскоре появится необходимое 
внимание. Но помните, что, если 
мы отвлечемся на что-нибудь хоть 


на минуту, все придется начин 
сначала. 


нимание и способ- 
сосредоточиться на чем- 
Будем слушать музыку, по- 
Рассматривать картины в му- 


256 заставляя себя сонс на 
Е Редоточиваться на том, что 
Лышим или видим. 


либо. 
долгу 
зее 


С. Соловейчик 


Матери 
рей, саа, береговые линии мо- 
са, где а и озер. Внутри глобу- 
ео бы поместиться 
не о — пера Спроизвели звездное 
" ый своеобразный пла- 
еликой Е 
а. Отечественной 
да Пушкин, “везли глобус 
Дом) в ермак на(под Ленине 

Теперь анию 


читал как \ 


| 
лучая от 


ние. 
Не менее 
в которы» 
точным Е 
приводит 
® ваний к‘ 
° наприме 
записыв: 


опах, Ог 
хлестун 

і ласк — 
ошиб, ‹ 
куцык - 
лопата 
плеск - 
хобот 


Запис: 
Б5р ( 


ЗАПИСНЫЕ книж 
толстого ии 


[7 записных книжках, дам 

Толстого мы встречаем Ном 
пословиц м поговорок, Лев о 
лаевич считал, что народная и 


% Урок кела съ 
ным и вни зе 
‚а непонятным (ә 
жно), зави, хе 
отовиться к үрж 


обы рассказ ужу? 
ың, Е М 


ту, { 

А в 
г но ВАА 
ель ни з й 
ь @ 


поговорках, легендах, сказка 
сеяна по всей России, 
можно услышать 
человека, то от другого 
они дополняют 
ЯВЛЯЮТ 
народа. 
По словам 
Толстого (сына Льва 
ча. — Ред.), «он указывал на непол- 
ноту 
послоь`чі м 
ния к ним, слышанные им из уст 
народа» (в следующих примерах 
эти 
рядкой): 


уд- 
цах, 
х, рас- 
Частицы ее 
ТО От одного 
! ав целом 
друг друга, вы- 
мировоззрение русского 


ость, выраженная в послови 


Сергея Львовича 


Николаеви- 
некоторых общеизвестных 
записал дополне- 


дополнения напечатаны раз- 
«На чужой каравай рта не разевай, 
а раньше 
вай», 

«Без стыда лица не износищь, как 
платья без 
«От корма ры- 
щут, от добра добра не ищут». 
Словари и сборники пословиц 
и поговорок Лев Николаевич 
читал как увлекательные книги, по- 
лучая от них истинное наслажде- 
ние. 

Не менее интересны его записи, 
в которых он, стремясь быть всегда 
точным в употреблении названий, 
приводит списки видовых наимено- 
ваний к общему родовому. Какие, 
например, бывают хвосты? И он 
записывает: 


свой зате- 


пятна», 
кони не 


опах, опашень — конский; 
хлестун, хлебестун — коровий; 
ласк — дворняжки! 

ошиб, ошибень — льва; 

куцык — медведя; 

лопата — белки; 

плеск — рыбы; 

хобот — змеи, ящерицы. 

во названий: вет- 


Записано множест сте 
«полуденный» 


ров («северик», 
о о ана (семиглазки, те 
ит. п.), рыб и их характера. 
«щука долгорожа», «плотиц 
ноглазая», «костливь 
«Ворона — толстоголовая, 
грязное. Овсянка желта преда Ез 
оливковая». Носы У людна аа 
баклушей, ая А О 
ра, утиный, 
И скольыс таки 
ких, остроумных; 
записные книжки 


о. 
ресно и поучительн 5 
‚ в. Толстой 
ной Поляны») 


(Из книги «Свет я: 


вытирая рот рукавом, 


Как 

ре этого ты будешь чувство 
себя за ст 5 

олом н 
У другаї а именинах 
вот 
прыгать 
лины 


как: нож и вилка будут 


У тебя в руках, картофе- 
живые '3 тарелке забегают, как 
‚ арука сама собой согнется 
в локте, чтобы вытереть рот рука- 
вом, Что и говорить — есть из 
тели куда проще! 
и кеждый:дендел 
‚ за столом, по- 
льзуясь ножом и вилкой, каким 
легким и удобным тебе бы это 
показалось! 
Тем. ребятам, кто склонен играть 
двойную роль — однуу себя дома, 
другую — напоказ, мы предлагаем 
такую игру. 
У каждого из нас наверняка есть 
знакомый, мнением которого мы 
очень дорожим, на которого хотим 
производить благоприятное впе- 
чатление. Мы думаем об этом 
человеке, стараемся почаще 
бывать в его обществе. А теперь 
представь себе, что этот знакомый 
всегда находится где-то неподале- 
ку и постоянно за тобой наблюда- 
ет. Это изменит тебя до неузна- 
ваемости. Ты уже не сможешь 
дернуть за ухо младшего брата или 
обругать товарища. Под взглядом 
этого человека тебе и в голову не 
придет, возвратившись из школы, 
швырнуть в угол пальто, облизать 
тарелку или пробурчать какую-ни- 
будь грубость маме. Так воображе- 
бе прилично вести 
себя дома, нормально есть и быть 
вежливым с окружающими: Арне 
ез некоторое время (попробуй, 
и ты сам в этом убедишься) гор- 


ние поможет те 


чувствуешь, 


Что хорошие манеры 
привычкой и внутренн 
ностью. 

А теперь назовем черты, которые 
мешают стать по-настоящему вос- 
питанным, вежливым и культурным 
человеком. Это неумение держать 
свое слово, безответственность 
непунктуальность, нескромность, 


стали уже 
ей потреб- 


б 
9 % 
У в 
Ы 9 
О • 
® О 
я е 
® ө 
Й ө 
6 в | 
С] в | 
е в | 
о 1 
2 7 | 
® 
5 м, 
Р 
неумение хранить чужую тайну. 97, 


Нашему выводу можно придать 
вид формулы, как это делается 
в книгах по математике и физике: 
ДХУ+ЗПП=КП, 

то есть Доброжелательность, по- 
множенная на Уважение, плюс Зна- 
ние Правил Поведения составляют 
Культуру Поведения. Только овла- 
дев этой формулой, можно смело 
отправляться в путешествие по 
жизни. И твои отношения с окру= 
жающими будут складываться как 
нельзя лучше. Итак, счастливого, 


пути! 


* 


веселый архивариус 


‚..На камзоле Ломоносова продра- 
лись локти. Повстречавший его 
придворный щеголь ехидно заме- 
тил по этому поводу: 

— Ученость выглядывает оттуда... 
— Нисколько, сударь немед- 
ленно ответил Ломоносов, — ГлУ-_ 8 
пость заглядывает туда! } 
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мо 
три на себя 
к 


стряхивают. Если пятно не сошло сразу, 
эту операцию можно повторить. 

— Ну, как ты чувствуешь себя без 
пятен на штанах? — спросила Девочка, 
Немножко непривычно ответил 
Мальчик. 

— Ничего, привыкнешь- Переходим 
к носкам. Умеешь штопать? Не умеешь? 
Давай учиться. Штопаем так: натя- 
гиваем носок на «грибок» или на 


(42 к 
и", шк 
ГАТА Е 
Ри по 
236 ен? всег‹ 
— 3 Й 
54 чик — с" Радост т бей 
Ссовс но от й 
5 — Тақ Е свежие! в аль. ый 
пяное 20", свежее жи 26° тел 
ТУ вывески НО с лю бр рНоВ ИЛИ аса р на 
кашки: ТОРИ Помощи н ткани можно нел и 
55 еплық 4с. Утюга и промо- дели 
ло 100°С Утюгом (т № ь Аьше 
НОе мест ) проглаживае с“, "еРатура деревянную ложку. Сначала мелки- имен” 
промокать через Н испачкан- сй “ми стежками обшиваем всю дырку, уче", Г 
С обеих с ЛЬНОЙ бумаги, п ко слоев слегка стягивая края. Затем про-й дно! г: 
Е Рен и риложенной кладываем длинные продольные стеж= | ии Е. 
Свежее, его Ое пятно совсем. 24 с одного края на другой. Стежки вот то" 
пад нужно посыпат совсем адо делать часто, располагая их один али д8' 
на 2. и зубным поро ь порошком / рядом с другим. Это как бы о 2С 
в 2: Часа, чтобы оском и оставить АБН 8 й п 
е л $ С 
Я жир. А мел успел вобрать ЖЕ 27, Теперь по этой основе начинаем (реж Я 
Потом просто | ГА к поперечные стежки, п пла 234 
(8 раслана Е! ‚ продевая иглу под ви ть 
Ее а 2 В продольный стежок. Ве- учения? 
сти эти стежки нужно часто Г 
Последний раз Е НЫ шоритм 
аи Таса всей хучений 
светы шиеся роса вего об! 
Ах, да, юнга! Т Да в! 
и а ь только Е 
подобрать для штолки по ЗОВ злгорит^ 
т : Б 
ки. дящие хласса 1 
= А дл 
лей Н. | 
алгорит 
ПОКА 
но. | 
И бол! 
И ост 
А бог 
и 
азбука поведения р 
любопытствуй относ 
НА ПРОГУЛКЕ И ДЕН АА у 8А 
. ап пон 
я я 
Ты глубоко ошибаешься, если д глотки Р бавить наши Сказ, 
жная ком маешь, что, выйдя из дома, мо у- тки сотрясающие лузкецые (чх 
Какая бы теплая и АР ре по, горланите песни, кричать во ть наши идимой нужд воздух без БӘ 
се Г. Ы 
ни брала, ю ширину горло: Это недопустимо по многих, попало Учие руки ЕА пользы, вать 
ия 5 причинам и, в частности пре ч нее Ц 
пой, Р ‚ потом врати ем РӘ 
улицам т буде мешать АРУ” ито шум вреден для здоровья 10 нет тол в ад. Раз) ола Е ы 
туара: Вы 6УА Как тебе кажется, почему Е ВЯ, СОХ Ребует, чтоб: УМвется Шабе | Д 
тро еш ходам: не раз"? дЫВай дающие постоянно стараются 0 р.ни зурая и тишину детипостояна о 
с- . ! 
гим оё случае "оты намерен покоить ребят, почему просят; 2 Но вр уе попрост ме издани | м 
Ни в к Т словН сках пре тише, не надо шуметь»? В связ, покой емя отв У невозмож- ы 
жи па Р ЗЫ о‘ ием промышле У о ‚ не Бемени по | т 
прохож" килишни 5 фия тор азвит ленности и УМИ гам моу о ЗДавать О ые 
очв ографи анспорта Уши людей не имеют < ОЛЬк о. ь ненужный 
ом фото мане жи 1 ты покоя. Если же ко Т  где- 4 @гайте, галдите А 
пик! в кар иде? ни МИНУ ическим всем т ‘будь Угодно м 
ст тебя сего ПР, арайс? (д РЭ источникам ТЫре, аы в поле млн ДШ т 
ит} ше в „стар. эти до не е или Б 
лежи! це ЛУЧУ? правила. ияи н мов, "8 На лестницах Й Е 
На УМ" ерд0'0 бе вним чахожиды 9; 
я твер" сё р 
и 


бщий 
й 
знаменателей, пот 


ведение знаменатель Разделить Пе 
ШИЙ делитель и 


трудно, самое трудное было 
наибольший и Ае 
мучился АЕ 
лишним лет тому 
ешливо Чип, когда 
Я ему на неподат- 


Евклид две тысячи с 
назад, — сказал насм 
Сережа пожаловалс 
и ливость наибольшего общего дели 
д ля— И ты знаешь, чем кончились а 
- мучения’ Он нашел свой знаменитый 
. алгоритм, который навсегда избавил от 
5 мучений пытливых искателей наиболь- 
- шего общего делителя. 

— Да ведь я небось не пойму этот 
ь алгоритм, мы ведь только с девятого 
е Класса начнем изучать информатику, 
= Адля таких, как ты, робких искате- 
лей Н. О. Д. неизвестный поэт воспел 
алгоритм Евклида в стихах: 


ПОКА малое больше нуля, 
ПОВТОРЯЙ: 
НО. Д. ему временно 
ты приравняй, 
И большое на малое ты раздели, 
Й остаток ты малым 
теперь назови, 
А большим Н. О. Д. 
назови ты теперь, 
Ик началу вернись и 
в Евклида ты верь! 


— НУ, как я и думал, ничего не 
ПОНЯТНО — сплошные загадки, — УНЫЛО 
<казал Сережа, выслушав таинственное 


уженые Яикотворение. 

ух Се ы а то и загадки, чтобы их отгады- 

пользы! Вес Чип подмигнул Сереже и бодае 
ем Должал: — Ну подумай сам, 

АЙ А ое, малое 


оворит 

ся про какое-то больш 

ми р. е 

ся а в НО, Д. Как ты, конечно, догадал 
и] 


я м 
Ег ГО. Д, — это и есть наибольший 
и 

давали мий делитель двух чисел, котор» 

, ем. 
змож- ` Р 
сидеть А, Наверное, большое — ЭТО больт 
] ный Из двух чисел, а малое — 76 
те цве. Сережа несколько 9% < 
е Но вот потом непонятно: о 
«998 Славсе время меняются места Л 
а и и Аруг на друга, я не могу 
жилы! Раться, что происходит. 


Наешь что должен делать ПРО" 
‚Столкнувшись с алгоритмом, 
№ он не может разобраться 


„чем заставит 


‚ Ну, скажем, 
О. Д, 12 и 30? 
т река немного 
ачинаем рае ЕО 
Евклида. Малое — это 12 28 О 
Е ‚оно больше 
Н, о д теряем: приравниваем 
в. аел делим 30 на 12, 
Д остатке 6 
о малым 6, Большим называем 
ааа 
о 6, оно больше 0 
значит, повторяем снова: приравни- | 
ваем Н. О. Д,=6, делим большое, то 
есть 12, на малое, то есть наб, получаем 
ровно 7], Называем малым остаток 
то есть малое теперь равно нулю. А 
большим называем Н. О, Д., то есть 6, | 
и возвращаемся к началу. Но теперь 
малое равно нулю, а значит, повторять 


подумав, 
— Итак, н 


значит, | 


ничего не надо, мы уже нашли 
Н. О. Д. — это 6, как мы и знали 
заранее. 


— Что-то не слишком быстро ты нашел | 
ответ, — ехидно заметил Сережа, — я и 
то меньше думал. 
— Долго было объяснять каждое 
действие, — возразил сердито Чип,— 
а потом, любой алгоритм полезен 
только в достаточно сложных случаях. 
Вот посмотрим, как ты найдешь 
Н, О. Д. 256 и 288 без алгоритма 
Евклида, и потом сравним, насколько 
быстрее ты найдешь его с помощью 
итма. 
а Онай — восхитился Сережа, | 
Й Н, О. Д. — Так я 
попробовав найти уя 
пять минут ковырялся, а тут ра ЩИ 
се. Значит, необязательно, чем Оль 
Шейн стај тем дольше работает алго 


ритм? 

— Воти 
то мыи благо, 
__ Чип, а дава 


менно, подтвердил Чип, за | 
дарны Евклиду. 


мать 
= попробуем приду. 
Ио Вову этот месяц 


а 
алгоритм выбора половата з 
с помощью алгоритма Е 
йста! Е 
Т Па отношение со гова 9 
а ия К 1988 и приба ВАНГА 5 
р ение твоего м 5 
оби отнош у - 
ему рожден а 
5 множ Пола 
б Й ое В 
й точн л 
2 АЕА числа ЛОШ 
О оставь от получен 
1: би целую Чат»! 
о 
полоски, а 


СЕНТЯБРЬ — хмурень, ревун. Все В 
теперь начинает хмуриться небо, а 
принимается реветь. Подошел первы еса. 
Сяц осени: осень воздуха, осень Л бу- 
<подволь начинает желтеть, Е к 
Реть лист на кустах и деревьях. 68 
спешит насадить на сучки грибы: сушит чки; 
Впрок. Исчезают стрижи, потом ласто тя 
80здух пустеет. В большие стаи собираю а- 
летовавшие у нас перелетные ПИЕШ ноза 
метно ночами отбывают в дальний ПУТЬ. 
вдруг — как память о красном лете — 
Устанавливаются теплые, ясные, тихие АДА 
спокойном воздухе летят, серебра 
Алинные паутинки... И радостно блести 
В Полях свежая, молодая зелень. Старые 
ЛЮДИ загадывают ребятам загадку: «Зага- 
даю загадку: заброшу за грядку, в год пущу, 
8 другой выпущу» а сами с любовью 
Поглядывают на жизнерадостную озимь. 
лесу все заботы о новой жизни теперь 
прерваны до весны. Одни зайчихи все еще 
не могут успокоиться, не могут примирить- 
ся с тем, что лето прошло: еще принесли 
зайчат-листопадничков. 


Виталий Бианки 


народное 


творчество 


Кукольных дел мастер!.. И в наши Дни это 
старинное ремесло находит немало поклон- 
ников. Если действительно Увлечешься 
изготовлением кукол, придется статы 
кульптором и художником, чтобы научить. 
с елять фигурки характером, придавать 
ся над выразительность. Без навыков мо- 
лицам а, умения кроить, шить, 
Де плести не создашь 
вышив нарядов. Надо также в 
азных и этнографии заглянуть, потому что 
историй крашения, обувь — все Должно 
твовать определенной эпохе, Од- 
ветс увлекшись изготовлением 
ни человек узнает И б, тересных 
иолог 

ных О Оганян, чьи ек КӘ 
Ев имке. Ее работы 
на ее армянского национа 

был в разные исто 


вязать, 
Разнооб- 
Книги по 


вы 


льного 
Ричес- 


... 


Люблю дорожкою лес 

ною, 

Не зная сам куда, бресту, 

Двойной глубокой колее 

Идешь — и нет конца 
пути 


Кругом пестреет г 
лес зеленых, 
Уже румянит осень клены, 
А ельник зелен и тенист; 
Осинник желтый 
бьет тревогу, 
Осыпался с березы лист 
И, как ковер, 
устлал дорогу 
Идешь, как будто 
по водам — 
Нога шумит... 
а ухо внемлет 
Малейший шорох в чаще, 


там, 
Где пышный папоротник 
дремлет, 
А красных мухоморов 
Ряд, 

Что карлы сказочные 
спят... 
А. Н. Майков 

ес 
Доволен я буквально 


всем! 

На животе лежу и ем 
Бруснику, спелую 

бруснику! 
Пугаю ящериц на пне, 
Потом валяюсь на спине, 
Внимая жалобному крику 
Болотной птицы... 
Я так люблю осенний лес, 
Над ним — сияние небес, 
Что я хотел бы 


превратиться 
Или в багряный тихий 
лист, 
Иль в Дождевой веселый 
свист, 
Но, превратившись, 
возродиться 
и возвратиться в отчий 
дом, 
Чтобы однажды в доме 


том 
Перед дорогою большою 
Сказать: — Я был в лесу 


листом! 
Сказать: — Я был в лесу 

дождем! 
Поверьте мне: я чист 

душою... 


Николай Рубцов 


АРМЯНСК 
НАРОДНЫЕ пословицы 
= ЗАельник здоров за 
ДОЙ и болен на работе. 
ы саа И сладок, но 
каен © заменит 
ЕБУ? ‚Чтобы быть ува- 


СР 


СБ 


ВТ 


о Внемлет 
2х в чаще, 
там, 
зпоротник 
дремлет, 
Ухоморов 
ряд, 
чные 
спят... 


. Н. Майков 


ально 
всем! 
и ем 
ю 
бруснику! 
на пне, 
на спине, 
му крику 


нний лес, 
ле небес, 


зратиться 
тихий 
лист, 
веселый 
свист, 
сь, 
родиться 
в отчий 
дом, 
в доме 
том 
5ольшою 
п в лесу 
листом! 
т в лесу 
дождем! 
чист 
душою... 


ай Рубцов 


(61718 
10 2021 
0230 
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| 
| 
в 
|З 


тической Республики. 
7 — День Конституции СССР 
10 — 45 лет со дня 


Богдана Хмельницкого. 
12 — 1924 — 


Образование Молдавской АССР; 
с 1940 г. — союзная СЕР: 
) в нашей стране началось массовое движе- 
Оллектива и ударника коммунистического, 


13 — 30 лет назад (1958 
ние за звание к 
труда. 


13 — 110 лет со дня рождения С. Г. Шаумяна (1878—1918), 
из 


14 — 192 
р, 


4 одного 
руководителей борьбы за Советскую власть на Кавказе. 
— Образование Таджикской АССР; с 1929 г. — союзная 


14 — 1924 — Образование Кара-Киргизской автономной области. 


© 1926г. Киргизская.АССР; с 1936 г. — союзная ССР. 
24 — Международный день Организации Объединенных Наций 
27 — 1924 — Образование Туркменской ССР. 
27 — 1924 — Образование Узбекской ССР. 
29 — 70 лет со дня основания (1918) комсомола. 
29 — День рождения комсомола 
30 — День работников автомобильного транспорта 
Октябрь 1949 — Создание Китайской пионерской организации, 


Учреждения (1943) ордена. Г 


кта ноне > 
Бесси Абра — РСКой хроники 


Яских 4 но 
Моло 55 ября 191 
лод ез 8 года. 
аа еа Союзов раа ОЗОН асе 
У о И и крестьянской 


стан ом провоз 
ов м Глашен 
са р Бесе Истическог © создание Рос- 


© Союз 
м га гран а Молодежи. 
жнем Да, съе НС ицу возраста комсомоль- 
возм Озра ставил м 
ожногЗРастном Открытым вопрос об их 


пре 
Ределе, тем самым дал 


и 
Даже Для 
Детей прие 
тей. Ма в ряды РКСМ подростков 


5 октя 9 
бря | 2 а 
год ча Возд 
В Состоялась передача Воз 
ушно- 


Онер», пост 
оенного 
Рами средства. 


«Артеке» проходил 
ев, Его участниками 
„ Ттимуровцы разных 
шие А. П, Гайдара. 


29 окт 
= Е 198 сет, 


аводах На 
проводи всех металл 

та ургических 
ИЗ собранн со 


гой». Ми 
н У 
ТА сараа черной металлургии высоко 
скую помощь. Кажды 
перечислялось Е 


около 7 милли й 
танных ребятами 6 а 
на сборе металлолома. За счет 


этог 
о совершались туристические поездки и покупка 
спортинвентаря. 


время — вперед! 


Наша страна уверенно движется вперед по пути 
социализма. Мы многого добились, но есть на нашем 
пути трудности, противоречия. От них не избавиться, 
если продолжать работать по-старому. 
На рубеже 70—80-х годов темпы нашего роста 
замедлились. Почему? До сих пор мы полагались 
в основном на экстенсивный, а не на и 
способ развития. Заглянем в словарь. Экстен- 
Й ьный, растяжимый, свя 
я р То есть ставка на число. 
закрый Е т работающих, на стро- 
На все большее коне работа фобрик, на 
ительство новых и н 


ен- 
в. Из-за «экст 

материало - 
атраты сырья й р а числом, за «ва 


2 иез из 
Бола шления» — ПОГОНИ у кного назначе- 
с) (УН) елий ну. 
сивног © недостает изд оличеству станков мы 
— к К 
лом» ъа; К примеру, р Но по самым совре 
нияи каче страны №ИР® „отстаем. т 
опережа все В станкам нный усиленный, 
р 
енным, 1.5 ый»? Н ВЫК сть. Вот ЭТО НИ 
т один! 
о СЕ я не а 15 лет 2 9 
а зе смож ПЕКО Виа 
аз ТО! й основ ў ывести 
лько иональнЫ! произво"! д ускорени 
То ичи а П НТ о зцОВ: окиё ступени 
үеге сможен нировы? более вык основы АЯ 
о и А 
н. вень ЛУЧ оАтЯне! ей жизни" Сер 
(е) е на 
УР мик он! 
в эконо ие стор 
все АР 


т) 


Э 
= 


Рабочая смена кры! 


ВЕРНЫЙ ВОЖАТЫЙ 


Стихи В. Семернина Музыка А. Арутюнова 


Был комсомол на гражданской, 
В пламени грозной войны. 
В красной буденовке дрался, 
Гордый доверьем страны. 
Шаг по-солдатски печатал 
С саблей скакал на коне... 
Наш комсомол — это верный вожатый, 
Помни всегда, пионер! 
В краснознаменных бригадах, 
В стенах заводов и школ, 
Всюду он с партией рядом, 
Наш трудовой комсомол. 
С песней прошел урожайной 
Он по степной целине, 
Наш комсомол — это верный вожатый, 
Помни всегда, пионер! 
Станем мы тоже большими, 
Будем мечтать и дерзать. 
Вырасти надо такими, 
Чтоб коммунистами стать! 
Дружбы и мира глашатай, 
Всем подает он пример! 
Наш комсомол — это верный вожатый, 
Помни всегда, пионер! 


Умеренно 
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Все. ГАА, ПИ 0_ нер! 


КАКИЕ ВЫ СЧАСТЛИВЫЕ, ДЕТИ! 


Старый учитель Ив 
ан Филипп 
ович 
поколение своих воспитанников и. 
четвертого класса 
' 
работы в школе. Его 


т десятое 

оведет их д 
о 

И исполнится сорок лет его 

о а глаза вниматель- 
ные, серы 

детские глаза, и дети п И 

АНА риветливо отзываются на 

| улыбку ответной улыбкой у 


 — Дети, а 
| вы видели, как задолго до рассвета 


всходит утрен 
няя заря — 
ИИ Р спрашивает Иван Филип- 


— Нет, не 
я видели, — отвечают дети. 


— А вы видели Й (4 
г Как соло т 
вей 
ка пьет росу! 


— А как ш 

=. мель чистит крылышки, перед тем как 
2 цветка, на котором спал ночью? 

— Нет, не видели... | 


— Какие вы 
счастливые, дети! Счастливые потом 

что увидите много прекрасно Я а 
р о го, поведу вас на 

м 7 увидите, как всходит утренняя 
заря. ы спрячемся в кустах 

"' 

и подсмотрим, как соловей, 
капельку росы. 
Придем до восхода солнца к арбузному полю 
и застанем ленивого шмеля в желтом цветке. Он 
переночевал в нем, проснулся на рассвете и чистит 
крылышки... 
Вы счастливые, дети: вы все это увидите... 


затаим дыхание 
проснувшись, пьет 


Василий Сухомлинский 


Л 


ОНЫЙ вожатый, 


Иной 
ТЫЙ 
о вожа 
рный 
Наша учительнице 
й, й 
ТШ хонера№ 
‚ож слово К п! Р ждом отряде 
ный я жине, вка е. Вь 
В каждой пионерской дрУЖИ оуправле ње 
должно развиваться ребячье старших нан 
должны без опеки И стра ории олниТ 
п 
с дела сами. ля того, чт бы торая 
ледует сделать всё ност 
а ель ьшим 
Пионерскую жизнь Тако? и гето і 
елую! 
способна формировать зр и, волдыРев) 
СУ ° секретаР» 
личность, первый ада 
аана тиғи 


юбилей 


С. Г. ШАУМЯН 


Степан Шаумян прожил 
трудную жизнь револю- 
ционера-профессионала, 
испытал жестокие пресле- 
дования царских властей, 
аресты и ссылки, но ни на 
минуту не ‚усомнился! в 
правильности избранного 
пути. Из сырой тюремной 
камеры он обращается к 
своим детям: «Как прово- 
дите время? Как занятия?.. 
Ходите ли в театр? Это 
необходимо, дети... Все, 
что будет ставиться Из 
классиков, по крайней ме- 
ре, нужно видеть... Но- 
вые пьесы — по совету 
знающих...» Но театр теат- 
ром. Отец хочет видеть 
в детях и крепких бойцов: 
«Старайтесь в свободное 
время делать гимнастику, 
представьте себе, я два 
раза в день по 10—15 ми- 
нут делаю и очень дово- 
лен». 
После Октябрьской рево- 
люции особым декретом 
за подписью В. И. Ленина 
Степан Шаумян назнача- 
ется чрезвычайным ко- 
миссаром по делам Кавка- 
за. 25 апреля 1918 года в 
Баку было создано первое 


в записную КНИЖКУ 


амяти остает- 


одной п 
В народ кого он 


ся только ТОТ! 


любит. Ф.М! Достоевский 


полномочно с КА 
Пре > 
казье — С _Закав- 
овет Народных 
Комиссаров под предсе 
а 5 
то 
В п ли М. Азиз- 
И т . Джапаридзе, 
ое 
и другие. С пер- 
р. дней Бакинская 
уна приступила к со- 
циалистическим преобра- 
зованиям. 
Были изданы декреты о 
национализации нефтяной 
промышленности, банков, 
Каспийского торгового 
флота; о конфискации бе- 
коханских земель и пере- 
даче их крестьянам. На 
предприятиях и в учреж- 
дениях вводился рабочий 
контроль, 8-часовой рабо- 
чий день, повышалась зар- 
плата рабочих. В’ крайне 
тяжелой обстановке при- 
ходилось действовать ко- 
миссарам. За несколько 
месяцев до своей гибе- 
ли С. Шаумян говорил: 
«Нам, может быть, при- 
дется даже пасть жертва- 
ми контрреволюции, Но 
мы должны исполнить 
свой долг во имя социа- 
листической революций». 
31 июля 1918 года Со- 
ветская власть в Баку вре- 
менно пала. Бакинские ко- 
миссары попали в руки 
контрреволюционеров и 
английских интервентов. 
В ночь на 20 сентября 
26 бакинских комиссаров, 
мужественных борцов за 
Советскую власть, были 
расстреляны в песках, на 
207-й версте от Красно- 
водска. Треск винто- 
вочных выстрелов не смог 
заглушить последних слов 
комиссаров: «Мы Умира- 
ем за коммунизм! Да 
здравствует коммунизм!» 
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— Газопроводы 


Вы слышали песню «Комсомоль- 
цы- добровольцы»? Она о 30-х 
Годах. Гигантский размах приняло 
Тогда движение Ударников, стаха- 
новское движение. 
Комсомольцы добровольно, по 
комсомольским путевкам ехали 
работать на важнейшие стройки 
страны. 
В те годы было много комсо- 
мольских строек. Начиналась их 
история в 1919 году на реке 
Волхове. Город, который вырос 
возле ГЭС, назвали Волховстрой. 
х днях. 
В память о те м Турксиб, 
Потом были  Комсомольск= 
Московское метро, 


СЕ войны, КОМСОМОЛЬЦЫ 
Потом, после азрушенные Фат 
осстанавливали Р зорванные 387 
В орода, В е же- 
истами ГОР еженнь 

ш и шахты, искор и мосты 
а орожные В Сколько 
лезной”" цели" сибирские 
Шохо 6 потом Улови аа 
всего ара Карё Родина Лр 
холода, родни: комсомо": 

очные амен! ерженнь 
крепля е7 сам б 
орде а Т с йа летке 

я НЫ я пя 

труд дарн? ошлой Г почему 
Сего”, Ав пр ему Т2 али н 
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ТОЛЛО знергетическин 
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29 


РЗШ АТА 


Гыдрозлектростакции 


-Ҹермал и цветная 
металлургия 
зисвиь - Железные дороги и б 


Товолься 
Тюмень 


Комо 
разоезі 
мого 6 


Шали 
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ма Нрасноярся 


Нанско Ачинсиии 
топливио-экерГетя 
ческим комплекс 


"Саяногорск 


Якутск 


Строительство 
Амуро-Якутснои 
магистрали 


Юмко Якут 
территор 


Соляечный 
„Комсомольс 


Освоение газовых 
неФтАкЫх 
месторождении 


е) Горнорудкая 
промышленность 


даленные уголки страны, 
строить наше Завтра. 
Вглядитесь внимательно в карту 
всесоюзных ударных комсомоль- 
ских строек двенадцатой пяти- 
летки. Более половины из них — 
за Уралом. Некоторые нам хорошо 
знакомы. 
Продолжается строительство Бай- 
кало-Амурской магистрали. БАМ 
вновь объявлен ударной комсо- 
мольской стройкой. Только теперь 
вдоль готовой уже магистрали 
предстоит строить города и посел- 
ки, комбинаты и заводы, разра- 
батывать месторождения полезных 
ископаемых. 
А вот смотрите, по карте про- 
тянулась нить АЯМа — будущей 
Амурско-Якутской железной ма- 
гистрали. Видите, линия ответвля- 
ется от БАМа (от Нерюнгри) 
и тянется на север (до Якутска). 
Все чаще теперь комсомольскими 
ударными становятся целые серии, 
ады строек, Такой «многостро- 
каска! стройкой можно назвать 
СНО ТИИ топливно-энерге- 
Канско й комплекс (КАТЭК). Осно- 
ЕКА — угольные месторож- 
а На угле, который прямо под 
аботают теплоэлектро- 
Они дадут ток в Си- 
Казахстан, на Дальний 
ешевую электроэнергию 
оэлектростанции. Поэ- 
строят. Целым каска- 


чтобы 


гидр 
хи 


стемы УА _овластные центры нечерноземья мелиорация 


ЯР - Изшхностроение Жилые к общественные здания 


Ч, угольная промышленность @ Морские порты па) Химическая и нертеперерабаты 


вающал промышленность 


Карта-схема всесоюзных ударных 
комсомольских строек 


дом такие станции перекроют 
стремительные реки Восточной 
Сибири. 

Без мощных горнодобывающих 


машин в горном деле не обойтись. 
Также без сильных механизмов не 
обойтись и в мелиорации и в 
строительстве. Это каждому понят- 
но. И машины нужны не просто 
мощные, а очень мощные. Каких 
мы еще никогда не строили. А 
теперь будем строить! Под 
Красноярском возводится завод 
тяжелых экскаваторов. Таких 
больших и мощных машин, ка- 
кими будут красноярские экскава- 


торы-гераклы, еще в мире и не 
было. 


-то 


Осква с истори- 
ъской 
провожать площади 


камера 
ся раб 
профе‹ 
ции, ко 


Это обычное училище ме- 
таллистов. Такие есть во 
всех городах с крупными 
промышленными пред- 
приятиями. Сто сорок 
восьмое базовое училище 
знаменитого завода авто- 
мобилестроителей АЗЛК 
расположено в Москве. 
— Перед экзаменами мы 
отбираем только пытли- 
вых, думающих ребят. 
Ведь они кроме обыч- 
НОЙ школьной программы 
должны в совершенстве 
освоить еще и профессию 
| автослесаря, наладчика 
станков и манипуляторов. 
— Станков с числовым 
программным управлени- 
ем? 
| — С ЧПУ, как у нас гово- 
| ря. А манипуляторы — 
это промышленные робо- 
’ты— говорит директор 
СПТУ № 148 Владимир Ни- 
| колаевич Миронов. 
Будущее завода — поточ- 
ные линии, оснащенные 
автоматами. Роботы-ма- 
нипуляторы будут соби- 
рать отдельные узлы, сва- 
ривать кузова машин, кра- 
специальных 


Такие станции перер 
ительные реи ВЯ | сить их в 
и. камерах. В цехах останут- 


СПТУ 
К ВЕРШИНАМ МАСТЕРСТВА 


Вместе построили уже 
четыре карта. 

Вся четверка с интересом 
изучает основы информа- 
тики и вычислительной 
техники: В первом полуго- 
дии они учатся логически 
мыслить и составлять ал- 
горитмы, во втором уже 
работают на установках 
микроЭВМ. Класс дис- 
плея — гордость учили- 
ща. Здесь всегда много- 
людно. Ребята приходят 
сюда, чтобы решить труд- 
ную задачу по физике 
или поиграть с прияте- 
лем в ими же изобретен- 
ную электронную игру. 
Сергей Некрасов и Саша 
Чеботарев решили, что 
после армии будут про- 
должать свое образова- 
ние в институте. Но не 
в МАДИ, как Алексей Вла- 
сов, а в базовом ВТУЗе 
при заводе имени Ле- 
нинского комсомола. 

Из всех картингистов лишь 
Сергей Зайцев пока не 
решил, чем будет зани- 
маться после армии. «Воз- 
можно, пойду в заводской 
институт...» Но это и не- 
важно. Завод не требует, 
чтобы каждый выпускник 


которые мы 
ными, 


РАНЬШЕ, ДО РЕЛЬСОВ 


Человек давно 
перевозку тяжестей. Так, в старин 
груженных рудой тележек прок 
деревянных брусьев. 
долговечностью, поэтому к брусьям стали прикреп- 
лять железные полосы, Вскоре появились и короткие 
чугунные рельсы, а деревянные брусья стали класть 
не вдоль пути, а поперек, на некотором расстоянии 
друг от друга. Так постепенно появились пути, 

называем сегодня железнодорож- 


относящихся к 


начал искать способ обле ть 
У на рудниках для 
ладывали пути и 


Такие пути не отличались 


КАКИМ БЫЛ ПЕРВЫЙ ГВОЗДЬ! 


Ответ на этот вопрос дали раскопки самого древнего 
шумерского города Эриду, располагавшегося неког- 
да на территории современного Ирака. В слоях, 
1У тысячелетию до нашей эры, 
ученые обнаружили гвозди из... обожженной глины. 
Длиной гвозди были от 20 до 30 сантиметров, верх- 
ние концы их были загнуты. Такие гвозди древние 
жители использовали для крепления тростниковых 
циновок к глинобитным стенам своих хижин. 
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ся рабочие только такой 
профессиональной эруди- 
ции, которая даже не сни- 
лась сегодняшним авто- 
мобилестроителям. Эти- 
ми эрудитами должны 
стать и Алексей Власов, 
Сергей Зайцев, Саша Че- 
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Ребят есть необыкновен- 
ное увлечение — картинг. 
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1 — Новогодний праздник 

1 — 1959 — Победа кубинской революции. День 
освобождения. 

1 — 1919 — Образование Белорусской ССР. 

17 — 125 лет со дня рождения К. С. Станислав- 
ского (1863—1938), советского актера, ре- 
жиссера, теоретика театра, народного ар- 
тиста СССР. 

18 — 45 лет со дня прорыва (1943) советскими 
войсками блокады Ленинграда. 

19 — 125 лет со дня рождения А. С. Серафимо- 
вича (1863—1949), советского писателя. 

21 — 1924 — Умер Владимир Ильич Ленин. 

22 — 1905 — Расстрел царскими войсками мир- 
ной демонстрации рабочих в Петербурге. 
Начало первой российской революции. 


“=чәр 


КОГДА В МОСКВЕ 
12 ЧАСОВ ДНЯ 


Бухаресте Бану Улан-Баторе 
Софии Ереване Ирнутске 
Хельсинни Тбилиси Улан-Удэ 
11 13 Пекине 
Берлине 'Ашхабаде 17 
Будапеште Свердловсне Янутске 
Варшаве Челябинске Пхеньяне 
Вене 14 Тонио 

Праге Алма-Ате 18 

Тиране Омске Владивостоне 
Риме Ташкенте Хабаровске 
10 15 Охотсне 
Лондоне Новосибирске 19 

Париже Томске Магадане 

9 16 20 
Вашингтоне Петропавловске-– 
Нью-Йорке Камчатском 
4 Анадыре 

21 


КРЕМЛЕВСКИЕ КУРАНТЫ 


Звенят куранты... Полночь... 
Снегопад... 
Минут раздвинув сомкнутые грани, 
На черный, золотом тисненный 
циферблат 
Ложатся отблески рубиновых сияний. 
Летит с гравюры снежного Кремля 


Снежинок рой на белых парашютах. 
Куранты бьют двенадцать. Вся Земля 
о будущих маршрутах. 


Задумалась 
Лев Кондырев 


ДЕТСКИЙ СУББОТНИК 


Что знают сейчас о детс- 
ком субботнике! О нем 
ли, его не снимали, 
и он позабылся. История 
этого субботника, УСТЕ 
роенного в январе 1920 
года по предложению 
Владимира Ильича, так 
предстает перед нами 
из рассказа его участ- 
ника В. Стеклова. 

Володя Стеклов с други- 
ми ребятами катались на 
территории Кремля на 
санках. Их увидел вышед- 
ший на прогулку Ленин 
и сказал: 

— Ну что вы все катае- 
тесь на санках! Неужели 


не писа. 


вам на коньках не х0- 
чется покататься? 

Ребята ответили, Что С 
удовольствием бы ката- 
лись на коньках, но В 


Кремле катка нет. Влади- 
мир Ильич предложил в 
ближайшее воскресенье 
собраться и самим сде- 
лать каток. Ленин пообе- 
щал переговорить с ко- 
мендантом Кремля, чтобы 
он помог ребятам. 
Владимир Ильич не забыл 
обещания. И в один из 
зимних морозных днеи 
на Драгунский плац, по- 
крытый большими сугро- 
бами снега, вышли ребя- 
та, вооруженные лопа- 
тами, досками, а через 
некоторое время пришли 
туда и сотрудники комен- 
датуры Кремля. Совмест- 
ными усилиями был сде- 
лан первый в Кремле 
каток — узкая ледяная 
дорожка, на которой ка- 
тались кремлевские маль- 
чишки, а иногда и взрос- 
лые. 

«В один из зимних воск- 
ресных дней, — рассказы- 


ос 
вает Стеклов, —у | да зан аав 
были даже проведе @ ДО нынеші сом 
соревнования. Мы лет. еще 
тельно готовились к это) 2005 А тольк 
дню. Чистили) стару Работ уже "Я и 
«снегурочки», подгоняр и летие! чить 
обувь. К двенадцати у пят 2000 год х парт 
сам дня У ледяной д. дО тины ла равле 
рожки собрались ребята, Р новных напе циа; 
Вместе с ДРУГИМИ болел, | ческоГО а 1986: 
щиками пришел и Вла ия СССР. е 2000 ' 
димир Ильич. Все Мы на периоА ня ХХУ. 
естественно, волновались | ь повестку правлену 
По условиям соревнова. Поэт агать, де 
ния надо было пробежат, | завтра „се то, ЧТО 
два круга. дол рутой по 
Неподалеку от группы гОДН”’ -. рывок в 
конькобежцев стояли на- ельн Я о! 
супившись недавно при- | мики! У вот На 
ехавшие из деревни сы- ношен напрае 
новья Михаила Ивановича Основне т, нов 
Калинина — Валерьян и чеда Нан к ЭТС 
Александр. У них не было| Ре?®! стигнуто 
коньков, да и кататься ли. Д ить ЭТО 
они еще не умели. А подтвеРА с 9 
первые конькобежцы уже лениям ушенску 
начали бег, который часто Са ви убедит 
прерывался  падениями, Ноле 
Вдруг Валерьян быстро 


наклонился к Александру, 
и что-то ему шепнул. В 
одно мгновение братья 
скинули тяжелые валенки 


и в одних носках побежа- | 


ли по льду. Мы с удивле- 
нием следили за этим 
необычайным бегом. 
Братья благополучно про- 
бежали два круга и фини- 
шировали первыми, чем 
сразу завоевали У нас 
абсолютный авторитет. 
Долго потом Владимир 
Ильич от души смеялся, 
вспоминая бурный финиш 
братьев Калининых». 

Спустя четыре месяца 
состоялся первый Всерос- 
сийский 
кий субботник. 


Макс Поляновский 
(Из книги «Мы видим Ильича») 


из пионерской хроники 


23 января 1924 года пленум ЦК РКСМ принял поста- | 


коммунистичес- | 


Е перен еновании детских коммунистичес- 
к ааа. партака в «Детские коммунистичес- 
и В имени т. Ленина». Воззва- 
НЫ всем детским коммунистическим 
а лось словами: «Учиться, бороться 

‚ как жил и боролся Ильич, — это алое важное 


дело... Дети фабрик, заводов, 


знаменами пионеров, 
идите по стопам Ильича» 


Ф 


1928 год. Пионеры п 


одов, полей! Под красными 
‚ оодрые, смелые, твердо 


шихся в 1926—1927 зРоволжаоли Участвовать в начав- 


о 
помощи детям осо кампани ий 
няков и детя 
м Китая. 


„В России х 
шерсти, хло 
бы правиль 
продукты, 7 
родный д‹ 
кий контр 
нием, лишь 
в политике, 
эконом, 


Представьте 
дильника. Кол 
связано друг 
целое. Непол: 
ли тикать. 
Экономическ 
вого. Он упр 
водств наро, 
отлажен это 
ускорение те 
Почему мы 
номии? Да г 
верных спо‹ 
ным, как пої 
Учиться с у 
лучше, эко: 
себе береж 
чем бы ни | 
Уроке учит 
А Форме, Г 
Открывает 
Она же ста 


ХХ! века осталось двенадцать хах, 
лет. Нынешние пионеры встретят 
его еще в комсомольском воз- 
расте. ты, 
(И вот уже не только ближайшее 
пятилетие, но и весь период 
до 2000 года учитывается в кон- 
кретных планах партии и народа — 


7 
че. 


' 


ишел Основных направлениях экономи- 
ч, 8с }% ческого м социального разви- 
полном 5 тия СССР на 1986—1990 годы и 


сор Зал, \ на период до 2000 года, вошедших 
поп еа в повестку дня ХХУ || съезда КПСС. 
Бобы М По этим направлениям и вам самим 

Өт завтра шагать, действовать, про- 
должая все то, что мы начинали се- 

е ’годня. Крутой поворот, стреми- 
Завно № тельный рывок к вершинам эконо- 
Дерев При. мики, культуры, общественных от- 


и кабу реть, с чем к этому новому при- 

Умели 00 шли. Достигнуто немало. Я могу 

›бежць `А подтвердить это своими впечат- 

торый уже лениями от поездок на БАМ, 
часто Саяно-Шушенскую ГЭС. 

ями Но чтобы убедиться в наших успе- 


время — вперед! 
не обязательно 
крупнейшие стройки, 
оглянуться вокруг, 


ездить на 


Достаточно вперед. 
прочитать газе- ) р 
Е И зь. В 1960 году у нас на 100 семей 


на ладони жизнь страны, 
Кстати о телевиз 


было их всего 8, ныне — 96, 
Е ВЕНЫ и другие цифры, 

р лее 50 миллионов 
Человек в одиннадцатой пятилетке 
получили улучшенное жилье, уста- 
новлены льготы для многодетных 
семей, увеличены государствен- 
ные расходы на питание в до- 
школьных учреждениях и школах- 
интернатах, школьники бесплатно 
обеспечены учебниками. Но глав- 
ное в том, что абсолютно верен 
вывод, записанный партией в Ос- 
новных направлениях: «Трудом по- 
колений советских людей создан 
мощный экономический, научно- 
технический и культурный потен- 
циал. СССР имеет теперь высоко- 
квалифицированные кадры, рас- 
полагает могучей индустрией, 
крупным механизированным се- 
льским хозяйством...» Сделан 
крупный шаг в подъеме благо- 
состояния советских людей, раз- 
витии всех отраслей экономики. 


"@ валенки ...В России хватит хлеба, железа, леса, 


У Кремлевской стены 


ах = 
побеж- шерсти, хлопка и льна на всех, лишь Для отопления двухком 


! с удивле- 
за этим бы 


правильно распределить 


натной квартиры в тече- 


труд и ние суток сжигается до 


бегом продукты, лишь бы установить всена- 50 килограммов угля. В 


тучно про- родный деловой, практичес- 


квартире же, где не 
утеплены окна и двери, 


аи фини кий контроль за этим распределе- расход топлива возрастает 


р к нием, лишь бы победить не только вдвое. А 
авторитет. В политике, но и в повседневной „ м ть 
Владимир экономической жизни... энергии лампочка в 
смеялся, 40 ватт? Оказывается, 
й финиш В. И. Ленин много: если в каждой 
ых». квартире она будет го- 
месяца ЭТОМУ НАДО УЧИТЬСЯ! реть на час меньше, то 
Всерос Представьте себе механизм обыкновенного бу- это {позволит дополни- 
гистичест дильника. Колесики, рычажки, пружинки, оси — все тельно выпустить больше 
| связано друг с другом, все работает как единое И И 
 ляновсКИЙй ’ целое. Неполадка в любом месте — и часы переста- ть 
к Ильича”, ли тикать. 
| Экономический механизм гораздо сложнее часо- ө 
’ вого. Он управляет работой сотен отраслей и произ- Наши мальчики сделали 
4 водств народного хозяйства. От того, насколько ящик-тумбу и поставили 
л поста] отлажен этот механизм, зависит замедление или ее в классе. Раньше 


истиче | ускорение темпов развития страны. 


школьные урны были пол- 


„стичес” Почему мы сегодня так много говорим об эко- ны бумажками, обертка- 
Воззва номии? Да потому, что экономия — ОДИН из самых ми, обрывками тетрад- 
чески” верных способов ускорения. Как быть инициатив- ных листов. А сейчас все 
оротьс* ным, как победить бесхозяйственность? Этому надо бумаги, даже мелкие, 
ноё | учиться с детства. Учиться производить больше, опускаются в этот ящик, 

и 


лучше, экономнее, дешевле. Надо воспитывать в похожий на почтовый. В 
себе бережное отношение к труду других людей, в этом году только из этого 
чем бы ни выражались его конечные результаты: в ящика мы уже сдали 
уроке учителя, в партах, на которых вы сидите, 60 килограммов макула- 
в форме, которую вы носите. Человек всю жизнь туры. 
открывает для себя и других формулу экономии, 

‘она же становится формулой ‚изобилия, 


Гомельская область, 
школа-интернат 


уроки бережливости 


М. Севрук, 
кандидат экономических наук 


Собирая металлолом, не 
забывайте, что ценность 
его не только в количест- 
ве, но и в составе. Почти 
невесомая консервная 
банка может оказаться 
не менее ценной чем 
тяжелая чугунная болван- 
ка. Дело в том, что бан- 
ка состоит частью из 
олова — очень нужного 
металла. Отправлять кон- 
сервные банки на свал- 
ку — расточительство. 


Из металла, собранного 
пионерами города Черем- 
хово, завод имени Карла 
Маркса изготовил два 
гидромонитора для добы- 
чи угля открытым спосо- 
бом. А по трассе БАМа 
водит тяжеловесные со- 
ставы электровоз, кото- 7 
рый помогли построить р 
пионеры 85-й школы го- 
рода Ташкента. | 
Дружина средней шко- 

лы № 21 города Иркутска 

собрала за год 43 тонны 

старой бумаги, а это ти- 

раж одиннадцати номе- 

ров областной комсо- 
мольской газеты «Со- 

ветская молодежь», 


Шесть детей росло в дво- 
рянской семье Дарго- 
мыжских. Отец держал 
их в строгости и послу- 
шании, Все дети получили 
прекрасное домашнее об- 
разование. Под влиянием 
матери, натуры поэтичес- 
ки одаренной, сыновья и 
дочери охотно учились 


музыке, в доме силами 
детей ставились куколь- 
ные спектакли. Алек- 


сандр, младший из сыно- 
вей, когда подрос, стал 
сочинять пьесы для этих 
спектаклей. Театр полю- 
бил на всю жизнь. 

Уже в раннем детстве у 
мальчика нашли пора- 
зительные способности 
к музыке. Шести лет его 
усадили за фортепиано, 
в одиннадцать он взял в 
руки скрипку. 

овсем еще юным Дар- 
омыжский был известен 
в столичных музыкаль- 
ных кругах как пианист, 
композитор и актер. Ост- 
рый умом, веселый, го- 
раздый на выдумку. Его 
полюбили, с ним охотно 


общались. 
Даргомыжскому шел 
двадцать второй год, 


когда он встретился с 
М. И. Глинкой. Знакомст- 
во переросло в самую 
тесную дружбу. От могу- 
чего русского гения моло- 
дой композитор воспри- 
нял идеи народности и ре- 
ализма, которые отныне 
пройдут красной нитью 
через все его творчество. 


Бывая в Европе, Дарго- 


РАССКАЗ О ПЕРВОМ РА СКА: 


мыжский внимательно [Отрывок] 
следил за ее музыкаль- ЛР 
й знью отдавал и аи епа 
иное аа и ма- Так вот. Меня на север Прива лаа посење и 
сте ству европейских привезли в Мезень, у Ледов К, ан Я оа а 
торов Но песен- политических ссыльных, тяжело! апора тель о 
р ячески м по А 
полиция и жандармы! вс с В 
ное богатство родного ешәли РЕСЕ р 
лись изолир с. до 
приходить к нам, стара. лі ) "457 
народа, живая русская с т 
более нами был в ссылке один р р извести", 
о Л й п Моисеенко. У этого Найд 
абрики, Петр А с 
всего было дорого ему, зуевскои Ф Ч а 
вот те истоки, которые сеенко удивительная находчивость была 91 р ем а 
питали творчество Дарго- он никогда не был, а устроил отл у х ярнув т: с 
мыжского... Даргомыжс- мастерскую, и мы научились и и и тан 
кий глубоко чтил гений столы, шкафы, стулья учрежден купцам 


Пушкина. Многие роман- 
сы, песни и серенады 
написаны им на стихи ве- 
ликого поэта, три оперы 
из шести — на пушкинс- 
кие сюжеты, это «Русал- 
ка», «Торжество Вакха» и 
«Каменный гость». «Ру- 
салку» П. И. Чайковский 
ставил на «бесспорно 
первое место после недо- 
сягаемо гениальных опер 
Глинки». Душевная драма 


Повалил к нам народ. Приходят, рассказывают, ка, 
они выходят в океан бить зверя, в открытых лод. 
ках. Эта охота чрезвычайно опасная, но она может 
в случае удачи, приносить большие доходы. Однако 
эти поморы бьют на льдине зверя, а на берегу сиди 
кулак. Для того чтобы идти в море, нужны средства, 
нужна лодка, продовольствие, одежда, нужно ору- 
жие, припасы, а у поморов, конечно, ничего этого 
нет. Кулак им все дает и записывает, А когда помор 
с улова приходит, то оказывается, что У него не 
только ничего не осталось, но он еще должен кула 
ку. И так из года в год 
рассказывали. 


девушки из народа, стра- Я и засел писать. 

дания ее отца, деревенс- Так я работал целый год. Рассказ был небольшой, о 
кого мельника,— такого размером на газетный подвал. Теперь бы я написал И 
еще не знала мировая такой рассказ в несколько дней. А тогда целый го, Е 
оперная классика. Ги- работал. А 98 о 
бель Наташи — это про- Послал рассказ в «Русские ведомости». Ждем. Про- В | 
тест против существую- ходит месяц, другой. Ни слуху ни духу. Вдруг приз ть 
щего неравенства, в жерт- ходит почта, разворачиваем газету, видим: «На Все, чт 
ву которому приносится льдине» а внизу подпись — Серафимович. Все отложи 
чистая человеческая лю- глазам своим не верят. Один из товарищей взял Есть во 
бовь. Много романсов и вырезал рассказ и наклеил на стену у меня в камор- теть бу 
песен написал Дарго- ке. Когда товарищ ушел, я подошел и прочитал» которо: 
мыжский на стихи Лер- Потом походил, еще раз прочитал. Опять походи пересм 
монтова, Дельвига, Коль- и еще раз прочитал. Читаю да читаю до сумерек» нельзя. 
цова, Курочкина. Из са- больно глазам, а я читаю. И все новым рассказ кај терам. 


тирических произведений 
композитора наиболее 
популярны песни «Титу- 
лярный советник» и «Чер- 
вяк», Они сродни гого- 
левским повестям о чи- 
новничьем Петербурге. 
Высокоидейное демокра- 
тическое искусство Дар- 
гомыжского оказало 
большое влияние на 
творчество Мусоргского, 
Римского-Корсакова и Чай- 
ковского. Он был для них, 
по словам Мусоргского, 
«великим учителем музы- 
кальной правды». 


ДРАМКРУЖОК 


Я записалась в драмкружок, 
Хотя ходить неблизко. 


жется, — чего-то раньше как будто не замечал. Что! 
влекло и поражало — это ощущение, что по белому 
листу черными значками изображены мои собствен 


ные переживания. Вот так родился из меня с боль- 
шим трудом писатель. 


А. С. Серафимович 


веселый архивариус 


Федор Иванович Шаляпин всегда возмущался людь- 
ее считают труд артиста легким. 
го м мне, — говорил певец, — одно> 
о р Т рый как-то вез меня по Москве. 

Р ‚ чем занимаешься?» — спрашивает» 
«Да вот пою». — «Я не про то. И я пою, когда 
скучно станет. Я спрашиваю, чего работаешь?» 


Круглого, стеклянного». 

И ничего здесь странного, 
Что мне два слова дали! 
Ведь все так начинали. 

И я стараюсь, я учу: 


советуем прочитать 


Канн-Новикова Е. И: Хочу правды, 
об Александре Дарго- 


Повесть В 
мыжском, М., 1976. 


Ремизов И. И. А. 


М., 1963. 


кии 


С. Даргомыжс- 


Ведет не кто-нибудь кружок — 
Известная артистка! 

Я ей читала басню, 

Она сказала: «Ясно, 

Разучивай к среде пока 

Роль маленького пузырька, 


6 


Два слова, а потом — молчу. = 
Одно я знаю: выйдет прок, 
Кед зритель согласится, 

то я — стеклянный пузырек, 
Что я боюсь разби Ма 


Посещение театра — это праздник, 
к которому мы рекомендуем тща- 
тельно подготовиться — одеться 
получше и привести себя в поря- 
док. Пальто и плащи зрители, как 
известно, оставляют в гардеробе. 
Найдя нужный ряд, повернись 
к уже сидящим там зрителям 
лицом, а не спиной и пройди на 
свое место. Вежливая улыбка на 


"большой, 
Я написал 
елый год 


твоем лице будет означать, что ты 


просишь прощения за беспо- 
койство. После того как ты благо- 


дем. Про- получно устроился и занавес под- аи 
друг при- нялся, единственным источником мигак о а аса И Е 
им: «На звуков может быть только сцена. ли им оудет, 

Все, что тебе хочется сказать, Щальцом поклоне увидеть одни 
ич. Все) отложи до антракта. ваши спины и пустеющий на глазах 
Цей взял Есть во время спектакля, шелес- зал. Может быть, и они должны, 
в камор- теть бумажками, ерзать в кресле, произнеся последнюю реплику, 
рочитал. которое скрипит, шептаться и · мчаться за кулисы, на ходу 
походил пересмеиваться ни в коем случае сбрасывая с себя парики и 
сумерек, нельзя. Это мешает зрителям и ак- костюмы? Ведь и они устали и спе- 
сказ ка- терам. шат домой! 
чал. Что 
белому. з 
обствен- ; Е 729 <, ЗУ | 
с боль- Р Г. 

285222222 
7 5 10а 
7 7 2 СТВ: 
Е 777/77 2А ЧЕНИЯ ИСКУС 
Габ атаве 
 людь- АИ 
И ЩИ 
` одно- 
Оскве. 


и 


азбука поведения 


М 


В ТЕАТРЕ 


В театре ставят различные пьесы, 
Есть такие, в которых описываются 
далекие времена, когда люди по- 
иному, чем мы, выражали свои 
чувства и мысли, по-иному одева- 
лись. Кое-что может тебя удивить 
и даже насмешить. Но рассмеяться 
в трагический для героя пьесы 
момент, не суметь подавить весе- 
лое настроение было бы верхом 
неприличия. 

Есть, конечно, и развлекательные 
спектакли. Их цель — развеселить 
и позабавить зрителей. Вот тогда 
можно смеяться от души над 
комическими ситуациями и за- 
бавными репликами. Ни в коем 
случае не надо «помогать» актерам 
разными выкриками вроде: «Не 
верь ему, он врет!» или «Беги, а то 
они тебя убьют». О судьбе героев 
пьесы позаботился ее автор, он 
тщательно продумал все, что дол- 
жно с ними происходить, и изме- 
нить уже ничего, нельзя. 

Когда спектакль окончился, не 
срывайся с места, как будто в теат- 
ре вспыхнул пожар, и не кидайся 
опрометью в гардероб. Сначала 
надо поблагодарить аплодисмента- 


СТАТИСТОВ, ДЕКОРАТОРОВ... 
ОДНОВРЕМЕННО ТВОРЧЕСТВОМ ВСЕХ БЕЗ ИСКЛЮ- 


народное творчество 


Изготовление глиняных игрушек = 
древнейшее искусство таджикско- 
го народа. Одни игрушки делались 
как свистульки, их лепили главным 
образом к весенним праздникам, 
знаменующим начало нового зем- 
ледельческого года. Лепили также 
фигурки без свистка, обычно дра- 
конов — «духов воды» или жи- 
вотных, которых называли здесь 
«шер» (лев, тигр), вызывавших, по 
древним поверьям, ветер и дождь, 
Со временем истинное название 
игрушек забылось, но сами эти 
яркие, красочные фигурки на- 
столько прочно вошли в быт, что 
без них уже. и не представляли 
себе народных праздников, 

В кишлаке Бафой, что прилепился 
к стенам древнего города Ура- 
Тюбе, делает глиняные игрушки 
семья Халиловых. Их и игрушками- 
то назвать трудно,— настоящая 
миниатюрная скульптура. И ни 
с какими другими не спутаешь: 
фантастические звери с раскрытой 
пастью и выпученными глазами, 
с птичьей, человечьей, змеиной 


головой и сказочным всадником на 
спине! 


СИЛА ТЕАТРА В ТОМ, ЧТО ОН — КОЛЛЕКТИВНЫЙ 
ХУДОЖНИК, СОЕДИНЯЮЩИЙ В ОДНО ГАРМОНИ- 
” ЧЕСКОЕ ЦЕЛОЕ ТВОРЧЕСКУЮ РАБОТУ ПОЭТОВ, 
АРТИСТОВ, РЕЖИССЕРОВ, МУЗЫКАНТОВ, ТАНЦОРОВ, 


ТЕАТР ПОЛЬЗУЕТСЯ 


ЛИТЕРАТУРЫ, СЦЕНЫ, ЖИВО- 


ПИСИ, АРХИТЕКТУРЫ, ПЛАСТИКИ, МУЗЫКИ, ТАНЦА, 
КОТОРЫЕ ОН СОБИРАЕТ ПОД СВОИМ КРОВОМ. 


К. С. СТАНИСЛАВСКИЙ 


КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: (О спектакле мы узнаем из... 
3. Актеры играют на...(52 Мы приходим в театр смот- 
реть... 7. Небольшое театральное произведение называ- 
ется... 9) Предмет маскарадного представления. {1 Во 
время спектакля актерам необходимы разные вещи, 
все вместе называются они... р 

ПО ВЕРТИКАЛИ: (2} Ткань над сценой называется 
падугой, в глубине — задником, сбоку... 4. До начала 
спектакля сцену от зрителей закрывает... - 
жественное оформление сцены. / 8, „Нео ходимый 
и основной этап создания спектакля, (10: Без человека 
этой профессии мы не сможем увид о 
Граница между зрительным залом и сценой, 


) Худо- 


ть спектакль. 12. 


школьник» и 
Скорее все на кросс: 
Не бойтесь вопросов, 
Решайте задачи. 
Участникам кросса 


! 
Желаю удачи: 
ШКОЛЬНИК 


«Кросс- 


ПОИГРАЕМ!! 
(разминка) 


— Затеем-ка игру! И, 
Промолвил... бё М (И 
— Быстрей сходитесь в круг, 
Пробормотал.А{/{ И | 
— Нам вовсе не до игр' — 
За всех ответил,., ў 
— Да и какой в ‚них толк! — 
Добавил серый. 
— Уж лучше я уйду,— 
Воскликнул..# 
— А я уж поскакал! — мм А 
Протявкал трус. і 
— Жаль, поиграть нам 

не пришлось, — 
Вдруг промычал печально... 
— Ах, ах, оставим эту тему! — 
Сказал капризно страус. :: 
— Сыграем в следующий раз, — 
Всех успокоил... 
— Нет, ты меня ‘теперь 


\ 


не трожь! — Рокаш 

И я колюч! — профыркал..+ сара 

Посмо 

Зверей и птиц я не назвал. Сколь 

Но, думаю, ты их узнал? Сколь 
Тогда впиши их в строчки, 

Где я оставил точки! 

Пе 

Можн! 

Выйде 


НЕЗНАЙКА — СТРОИТЕЛЬ 


Из кубиков стенку 


построил Незнайка 
Но только стремянку 
убрать захотел... 
есте! 


Теперь сосчитай-ка, 


Свалился с ненем 


Сколько он кубиков 


выбить сумел?! 


КАКОЙ СЧЕТ! 


По воротам очень метко 
Били восемь игроков... 
Сколько шайб попало в сетку 
И засчитано голов? 


Наложите на таблицу 
Эту сетку и тогда 
Матча счет определится 
Без особого труда! 


ЛЕВ, ЗМЕЯ и КУБИК 


Пять кубиков перед тобой, 

Но мне-то нужен не любой, 

Один хотел бы выбрать я, 

Тот, где два слова: «лев», «змея». 

У кубика сторонок шесть, 

У нас его развертка есть, 

Но на развертке — только «ме»... 

Ты поскорей прикинь в уме, 

Где будут «з», «в», «л» и «я», 
Чтоб прочитать «лев» и «змея». 


СКОЛЬКО РЫБ 
И РЫБАКОВ! 


Ранним утром у реки 
Сеть тащили рыбаки, 

Посмотри-ка и ответь: 

Сколько рыб попалось в сеть? 
Сколько было рыбаков? ты 


Примечание: < а 2 
(| ‚ Өх ГЛАВНЫЙ ПРИЗ 


Можно этак, можно так, 


Выйдет рыба иль рыбак! н 1 
(самый меткий] 


РР! = [Ы Б б ( Вот метких дюжина стрелков. 
ач Хх () Цель каждый поразить готов, 
2 Но главный приз получит тот, 

ран , я © ра Кто в центр мишени попадет! 


"> 225 


а! 


мењ \_\ 
очччень 


В 
знаеа 


Этот Новый год Сережа встречал на 
даче, Хлопоты начались сутра 31 декаб- 
ря: нужно было протопить дом, укра- 
сить во дворе елку, испечь пироги. 
ирогами, конечно, занимались мама 
© бабушкой, печку топил папа, а зато 
Уж все остальное, то есть елка, до- 
сталось Сереже, 
Прежде всего надо было вытоптать 
вокруг елки большую площадку, чтобы 
ыло где танцевать. Потом надо было 
развесить по разлапистым нижним вет- 
кам бумажные гирлянды. И наконец, 
Сережа занялся проводкой. Это был 
сюрприз, который он приготовил стар- 
шим на Новый год, Он заранее запасся 
проводами и теперь развесил их по 
деревьям так, чтобы дотянуть от дачно- 
го окна до елки, 
И вот наконец елка засверкала! Свети- 
лись электрические гирлянды, ярко 
сияла повешенная на сук лампочка- 
переноска, свет отражался в елочмых 
игрушках, поблескивали падающие сне- 
жинки. Танцевали под магнитофон, 
который стоял рядом с елкой на стуле, 
заботливо прикрытый от снега старым 
пальто, 
В четверть первого мама многозначи- 
тельно посмотрела на Сережу и посту- 
чала по своим часам. Все было кончено, 
надеяться больше не на что, осталось 
только удалиться с гордо поднятой 
° головой. В своей комнатке Сережа 


-то вкусное 
«Мальчик увидел что-то ВКУ! 


Й», 
и облизался до ушей У 
«Она была красивая И 
ушах с серьгами», 
«Его куртка была при 
кам», ы 
«Дверь 
о ст 
«Сережа ударился 
головы». Р 
«Он был высокий, 
и 
подстриженными ушами, я 
«У собаки встал дыбом ме ПА 
«У него был нос с тонкими чер 
лица», т 
«Пахом был одет в рубаху 
сох». 


шита к заплат- 


», 
араспашку 
ла закрыта н 
г енку углом 


с маленькими 


молча разделся, забрался в постель 
и попробовал заснуть. Но сон не шел 
к Сереже, 
Итут он вспомнил о своей тайне, У него 
же есть друг, о котором никто не знает. 
Как-то раз, безуспешно пытаясь решить 
с помощью калькулятора задачу, Сере- 
жа попробовал заглянуть внутрь, когда 
калькулятор считает. Он отвинтил ви- 
нтики, снял крышку и набрал первое, 
что, пришло в голову: 1234-- 5678 —? 
И вместо ответа — 6912 — из калькуля- 
тора выпрыгнуло маленькое существо, 
размером с жука, но плоское, с ручка- 
ми и ножками, как человечек, с ве- 
селым и задиристым личиком и к тому 
же в серебряной шапочке, 
Чип — так звали нового Сережиного 
знакомого — оказался замечательным 
товарищем, Чип учил его считать на 
пальцах до тысячи, рассказывал ему 
сказку про царевичаи 512 невест, играл 
с ним в Джеков дом, помогал Мюнхга- 
узену вытащить себя за волосы из лужи, 
организовывал конкурс поющих поро- 
сят... Да много всего было, 
упомнишь!* 
А сейчас бедный Чип сидел в своем 
калькуляторе и, наверное, дулся на 
Сережу, который забыл про него 
в новогоднюю ночь, Тихонько, чтобы 
никого не разбудить, Сережа достал 


и не 


из внутреннего кармана курточки 
калькулятор, с которым он теперь 
10 


восовоссоое 


НОВОГОДНИЙ ПОДАРОК ЧИПА 


Ф соо оро 


рот. зыв 
пока 
брата 


бы получше 

ди а получ! 

| 1. ЕСЛИ сейча 
| тро!» 

| ИНАЧЕ ЕСЛИ се 

ьї» 

| ИНАЧЕ ЕСЛИ 


| брый вече! 
обрый 
не расставался, набрал волшебные! Е скорей 


цифры 1234-5678 =... и на подушку 2. ЕСЛИ пого, 
выпрыгнул Чип. | 4 очка. 

— Ну, а во что мы будем играть — ИНАЧЕ у тебя 
прошептал Сережа, повернув голову) 3. ЕСЛИ на пр 
к Чипу. \ на лыжах или 
— Дай подумать, — Чип задумчиво МЕ | еще 1 очко. 

тавился за окно, где новенький месяц) ИНАЧЕ пойду 
ярко освещал снежные шапки елок. — 4. Вспомни | 
А хотел бы ты иметь такой волшебный прошедшей | 
Календарь, в котором каждый месяц 5. ЕСЛИ ты 

имел бы свое лицо? Если ты его хорошо себе еще 1. 


прожил, то веселое, если нет, 10 6. А теперь 
устое Или задумчивое, прошлой н 
== Дорово,— прошептал Сережа стыдно. 
а. Нет такого календаря и быть #8 7. ЕСЛИ нев 
ет. 
ке ко припомн 
та может, говоришь? — прошептал 8. ЕСЛИ те 
о У нас, у компьютеров, все тебе за че. 
го Жно. Это будет мой тебе ново” ИНАЧЕ от 
К дний подарок, впредь не 
а 
раньше ЮщЩее утро Сережа встай них надо } 
а всех и вызвал из калькулятора > Вспом: 
Е р И скажи, 
на Аб твой волшебный сделал на 
как только перцеливо спросил Сережа 10. ЕСЛИ. 
— Погоди ап выпрыгнул из коробки вот тебе 
‚ сейча ) спс 

Чип, — только < будет, — отозвался 
помочь, В Ты мне тоже должен 

` СОТ видишь обыкновеннь 
— 

"Все это было оп 


Убликовано в журна 


ле «Пионер» в 1986г 


волшебные 
на подушку 


‹ играть? — 
нув голову 


умчиво ус 
‚кий месяц 
си елок. — 
олшебный 
ый месяц 
-о хорошо 

нет, та 


я режа 
‚ быть Не 


ошеп". 


ал 
всё 


калёндарь школьника. В начале кален- 
даря есть годовой табель. Числа каждо- 
го месяца на каждую неделю напеча- 
таны как обычно, так что почти в каж- 
дом месяце получилось пять строчек, 
первая и последняя неполные, а в 
остальных по семь дней. Мне нужно 
пять твоих фотокарточек: плачущая, 
грустная, серьезная, улыбающаяся и 
смеющаяся. Обозначим их соот. 
ветственно номерами: |, 2, 3, 4, 
5. Размер такой, чтобы каждой закрыть 
все пять строчек. 

— Это я могу, — радостно ответил 
Сережа,— мне подарили на Новый год 
фотоаппарат. 

— Но есть еще одно условие: вол- 
шебным календарем ты можешь играть 
только в воскресенье. Итак, иди за 
фотоаппаратом, а я пока напишу про- 
грамму. 

Через два дня, в воскресенье, у них все 
было готово. У Сережи получились 
очень смешные фотокарточки, особен- 
но та, на которой он хохотал во весь 
рот. Для правдоподобия он попросил 


брата показывать смешные рожи, 
чтобы получше рассмеяться. 

Ау Чипа получилось вот что. 

1. ЕСЛИ сейчас утро, ТО «Доброе 
утро!» 

ИНАЧЕ ЕСЛИ сейчас день, ТО «Добрый 
день!» 

ИНАЧЕ ЕСЛИ сейчас вечер, ТО 


«Добрый вечер!» 

ИНАЧЕ скорей ложись спать! 

2. ЕСЛИ погода хорошая, ТО у тебя 
4 очка. 

ИНАЧЕ у тебя 3 очка. 

3. ЕСЛИ на прошлой неделе ты катался 
на лыжах или на коньках, ТО прибавь 
еще 1 очко. 

ИНАЧЕ пойди покатайся. 

4. Вспомни самое приятное событие 
прошедшей недели. 

5. ЕСЛИ ты улыбаешься, ТО припиши 
себе еще 1 очко. 

6. А теперь вспомни такое событие 
прошлой недели, за которое тебе 
стыдно. 

7. ЕСЛИ не вспоминается, ТО хорошень- 
ко припомни! 

8. ЕСЛИ теперь вспомнилось, ТО вот 
тебе за честность еще 1 очко. 
ИНАЧЕ отдавай обратно ! 
впредь не забывай своих промахов: на 
них надо учиться. 

9. Вспомни своего лучшего друга 
и скажи, что хорошего ты для него 
сделал на прошлой неделе? 

10. ЕСЛИ хоть что-нибудь сделал, то 
вот тебе еще очко за дружбу. 

11. Вспомни своего злейшего врага. 
12. ЕСЛИ такого нет, ТО, значит, ты 
мирный человек, вот тебе за это еще 


очко и 


врагом, нет лит 
ли помириться, 
А ЕСЛИ на прошлой неделе тебе 
ое ГӨ прин 
а е за это еще 
ИНАЧЕ Очень жаль, что не Удалось: 
Давай-ка назад 1 очко, 

14. Подсчитай сумму очков, Это должно 
быть число от 1 до 10. 

15. ЕСЛИ число нечетное, ТО прибавь 
к нему единицу, 

16. Раздели полученное число пополам, 
У тебя получилось целое число от 1` до 
5, Это номер той из пяти фотокарточек, 
из которой ты вырежешь полоску, 
чтобы заклеить в календаре прошед- 
шую неделю. 

17. КОНЕЦ. 

— Знаешь, Чип, тут многое ·непонят- 
но,— сказал Сережа, прочтя програм- 
му. — Например, почему ты некоторые 
слова пишешь большими буквами. 
Какой в них смысл? 

— Вот уж не думал, что придется это 
тебе объяснять, — проворчал Чип не- 
довольно. — Вот, например, в 13-м 
пункте есть маленькое «то» и затем 
большое «ТО». Маленькое относится к 
тому, что ты задумал, а большое — к 
условию ЕСЛИ. Я и написал их по-раз- 
ному, чтобы нельзя было спутать. Мы, 
компьютеры, любим точность и акку- 
ратность; когда нам что-то приказыва- 
ют, то мы должны знать, что делать 
— А еще я не совсем понял, что делать 
с фотокартинками. Какие надо полоски 
вырезать и куда наклеивать? 

— Ну, смотри. Допустим, прошла 
первая неделя января. Ты в воскресе- 
нье садишься и подсчитываешь свои оч- 
ки — кстати, сколько ты насчитал? 

— У меня получилось (7+1):2=4,— 
ответил Сережа,— на пятерку не 
потянул потому, что не удалось погу- 
лять в новогоднюю ночь, как заду- 
мывал. 


— Так вот, берем фотокартинку № 4 и 
отрезаем от нее верхнюю полоску 
с шевелюрой, чтобы заклеить прошед- 
шую первую неделю. В следующее 
воскресенье отрезаем полоску со 
лбом. Если ты получишь 3 очка, тебе 
надо будет вклеить полоску со лбом 
из фотокартинки № 3. Через неделю 
вырезаем полоску с глазами. Полу- 
чишь ты, к примеру, | очко, и при- 
дется вклеивать плачущие глаза от 
фотокартинки № 1, которые ты тер на 
кухне луком перед тем, как фотогра- 
фироваться. А если еще через неделю 
ты получишь 2 очка, у тебя будет 
грустный нос от фотокартинки № 2. 
Но уже на следующей неделе ты мо- 
жешь получить пятерку, и у тебя 
будет смеющийся рот от фотокар- 
тинки № 5. 


Ут твоей вины и нельзя 


линия отреза 


ЯНВАРЬ, говорит наш народ, году начало, 
зиме середка. Солнце на лето — зима на 
мороз. Летит пурхан, без пол кафтан, без 
пуговиц: летит снег, летит, покрывает зем- 
лю. Дед Мороз мост на реке мостит без то- 
пора, без гвоздей, без досок. Воды на запо- 
ре: лед. Воздух морозен и пуст. И кажется: 
все кругом погружено в непробудный сон. 
Но в трудную пору жизнь отлично умеет 
притворяться мертвой. Замерли травы, 
кусты и деревья. Замерли, но не умерли. 
Под мертвой личиной снега они таят 
могучую силу жизни — силу расти и цвести, 
Сосны и ели хранят свои шишки, полные 
скрытых семян. Животные с холодной 
кровью, затаясь, застыли, но тоже не 
умерли, даже такие нежные, как мотыльки. 
У птиц особенно горячая кровь, они никогда 
не впадают в спячку, могут даже птенцов 
выводить среди зимы, если еда обеспечена 
(клесты, питающиеся семенами шишек). 
Мыши, полевки тоже, бывает, приносят 
детенышей зимой. И не диво ли, что 
медведица, спящая под глубоким снегом 
в берлоге, в январские морозы производит 
на свет крошечных слепых медвежат? 


Виталий Бианки 


народное творчество 


Кому не знакома яркая деревянная кукла- 
матрешка! Такая она привычная, такая ис- 
тинно русская, что кажется, с незапамятных 
времен существует. А в действительности 
ей нет еще и ста лет. «Родилась» матрешка в 


начале 90-х годов прошлого века. Вы- 
точил ее из дерева токарь из Сергиева по- 
сада (ныне — город Загорск) В. Звездочкин 
по эскизу художника С. В. Малютина, кото- 
рый и расписал потом новую игрушку. Пер- 
вых матрешек выпустила московская ма- 
стерская «Детское воспитание», а с начала 
ХХ века все заказы были переданы кустарям 
Сергиева посада, который считался «столи- 
цей игрушечного царства». Отсюда мнз 
ла она свое путешествие по всему, свету. 
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В тот год осенняя погода 
Стояла долго на дворе, 
Зимы ждала, 
ждала природа, 
Снег выпал только 
в январе 
На третье в ночь. 
Проснувшись рано, 
В окно увидела Татьяна 
Поутру побелевший двор, 
Куртины, кровли и забор, Г 
На стеклах легкие узоры, 
Деревья 
в зимнем серебре, 
Сорок веселых на дворе 
И мягко устланные горы 
Зимы блистательным 
ковром. 
Все ярко, все бело 
кругом... 


А. С. Пушкин 


ПОСЛЕ ПРАЗДНИКА 


Нахмурилась елка, 
и стало темно. 
Трещат огоньки, догорая. 
И смотрит 
из снежного леса в окно 
Сквозь изморозь 
елка другая. 
Я вижу: на ней зажигает 
луна 
иголки, 


ВТ 


Одетые снегом 
И, вся разгораясь, 
мигает она 
Моей догорающей елке. 
И жаль мне, что иглы 
на елке моей 
Метель не засыпала 


ПТ 


пылью, 
Что ветер ее не качает 
ветвей, 
Простертых, как темные 
крылья: ПН 
Лесная дикарка стучится 
в стекло, 
Нарядной подруге кивая. 
Пусть доверху снегом 


ее занесло, — 
Она и под снегом живая! 


чт 


Самуил Маршак 


РУССКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ 


Зерно зреет в земле, а 
талант в труде. 

Не давши слова, кре“ 
пись, а давши, держись: 
К большому терпенью | 
придет и уменье, 
Не спеши языком, торо: 
пись делом. х 


другая. 
эжигает 
луна 
иголки, 


ает она 
я елке. 
глы 
е моей 
та 
пылью, 
качает 
ветвей, 
гемлные 
рылья. 
гучится 
стекло, 
кивая. 
снегом 
сло, — 
живая! 


Маршак 


Ш ВЕ ГН 


814 Т 


В СР 


1617 18 

19 2021 
0222324 
0252627 
22829 


2 — 45 лет назад 
дация 


о. 
женных в районе Стали вы 07 
2 — 70 лет назад (1918) С. БА 
рет 06 ота ) Совнарком принял дек- 
С делении церкви от государства и 

Я | от церкви, 

о лет со дня рождения Г. И. Петровс- 
го (1878—1958), советского государст- 

8 Деке и партийного деятеля. 

= ного героя-антифашиста 

14 —70 лет назад (1918) в нашей а а 
введен календарь нового стиля, 

14 — 110 лет со дня рождения В, П. Ногина (1878— 

1924), советского государственного и пар- 
тийного деятеля. 

14 — 175 лет со дня рождения А. С. Даргомыжского (1813—1869), 
русского композитора. 

14 — День Аэрофлота 

15 — 1958 — 30 лет со дня создания СИМЕА — Международного 
комитета детских и юношеских организаций при Всемирной 
федерации демократической молодежи. 

18 — 110 лет со дня рождения М. И. Ульяновой (1878—1937), участ- 
ницы российского революционного движения, советского 
партийного и государственного деятеля, сестры В. И, Ленина. 

23 — 70 лет назад (1918) началась массовая мобилизация револю- 
ционных сил на защиту социалистического Отечества. День 
рождения Советских Вооруженных Сил. 

23 — День Советской Армии и Военно-Морского Флота 
140 лет назад (около 24 февраля 1848 г.) вышел в свет 
«Манифест Коммунистической партии», написанный К. Марк- 
сом и Ф. Энгельсом. 

25 — 1986 — Открытие ХХУ съезда КПСС. 

25 — 1921 — Образование Грузинской ССР. Е 

Февраль 1944 — Создание пионерской организации Союза трудо- 


вой молодежи Албании. 


Б ``. ‘ая 


Эбен 


^а 


А Яошишініееп Фотісі. 


— 


есі [епт іо беФтиат 1848. 


Фреомнацег ойег Сапфег ретеїпіді соо. 


Зопфоп. 
Фок а мс Сее мт 81а раз: Фес Во (а бат Женат" 
зеп 3. Ф. быка. 
48. чтитест бтипт, Выжауислте 


КУР 


Обложка 
«Манифеста Коммунистической партии» 
издания 1848 года 


из пионерской хроники 


Февраль 1938 года. В детском порту Баку на катерах, 
шлюпках, яхтах, на теплоходе «Пионер» шла напря- 
женная учеба. К выпуску готовилась группа юных 
мотористов, радистов и других морских специа- 


листов. 
4 


Начало февраля 1943 года. В блокадном Ленинграде 
активно действовали пионерские бытовые отряды. 
Школьники 73, 79, 89-й школ привезли на санках 
189 кубометров дров семьям красноармейцев, 
посетили 237 квартир и оказали помощь жильцам. 


к Ф 

Февраль 1953 года, Затри года работы в радиотехни- 

ческом кружке Славковской семилетней школы 

Полтавской области ребята собрали 120 детекторных 

и 30 ламповых приемников и установили их в домах 

колхозников, радиофицировали ки и колхозный 

клуб изготовили 115 наглядных пособий по физике. 
с жден Почетной грамотой Минис- 

Кружок награ УССР и ЦК ЛКСМУ: 

терства просвещени 


етской Армии были 

„В День Сов 2 

23 февраля 1973 гора вахты, караулы комсо ода 
памятников 

и школьнико? у в борьбе за свободу 

ложены венки: 
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ТВ 
усть ГОСПОДС 
ПАЮТСЯ ПЕРЕД КО 


Й ТАРИ 
ЛЮЦИЕЙ. ПРОЛЕ 
КРОМЕ СВОИХ ЦЕПЕЙ. 


АРИИ ВСЕХ СТРА! 
СОЕДИНЯЙТЕСЬ! 


Из «Мани 


юбилей 
М. И. УЛЬЯНОВА 


Москва. 20-е годы. В то 
трудное для молодого 
Советского государства 
время в газете «Прав- 
да» — центральном ор- 
гане нашей партии — 
работала Мария Ильинич- 
на Ульянова, сестра 
В. И. Ленина. Получая 
тысячи писем рабочих и 
крестьян, она была в кур- 
се жизни народа, всех 
его радостей и горестей. 
Особенно ее волновали 


те письма, в которых 
говорилось о тяжелой 
Участи беспризорников. 


«Мы должны, мы обяза- 
ны вернуть эту детвору к 
жизни, окружить ее ма- 
теринской лаской и мы 
сделаем это непремен- 
но, — говорила она. — 
Но сейчас У государства 
нет достаточно средств 
чтобы создать широкую 


сеть домов, где бес- 
призорники могли бы 
жить, 


воспитываться и 
приучаться к труду. Нуж- 
на помощь обществен- 
ности. Редакция «Правды» 
и намерена обратиться к 
Ней. Мы откроем сбор 
средств...» Вскоре в га. 
зете появилась страстная 


И душевная стать 
я Ма 
Ильиничны, вин 


В редакцию стали 
дить десятки, а затем и 
сотни посетителей, Тут 
были партийные Работни- 


ки, рабочие, Домохозяй_ 
ки, служащие, студенты 
{. О 


прихо- 


делегации от предпр Т 
тий и учреждений. Вме 
с денежными перевод 
приходили трогательные 
письма, многие из кот 
рых читала Мария Иль, 
нична. Однажды она обо. 
шла чуть ли не все отделы 
редакции, вслух читая вот 
эти строки: 1 
«Постановление детей і 
Дети детского сада № $ 
Гознака вносят 2 р. {1 к, 
и предлагают всем детс 
ким садам конфет не по- 
купать, а для беспризор- 
ных деньги собирать», 
По совету Марии Ильинич- 
ны был открыт также сбор 
носильных вещей. Чита" 
тели приносили вязаные 
рубашки, детские костю- 
мы, кофточки, брюки, 
свитеры, ботинки, вален- 
ки, кепки... 

Тем временем шла под- 
готовка к открытию дома- 
колонии. Эти хлопоты 
Мария Ильинична цели- 
ком взяла на себя. 
Помещение было найдено 
в одном из подмосков- 
ных районов. Предстояло 
отремонтировать дом, 
достать мебель, кровати, 
постельные принадлеж- 
ности, оборудование для 
производственных ма- 
стерских. 

Наконец дом был готов 
к приему юных жильцов. 
Прибыла первая группа 
беспризорных, за нею — 
вторая. Не все вначале 
шло гладко в доме-коло- 
нии, нелегкой оказалась 
задача перевоспитания 
детворы. Но Мария Ильи- 
нична обнадеживала, ус- 


Покаивала директора: все, | 


мол, будет хорошо, все 


Образуется... Так оно 
вышло. Жизнь в доме: 
Колонии постепенно 
Дила в свою колею Ие 

Обитатели не только наш 
ли там приют и ласк 


И стали полезнь 
нами сове 


новича 
земато 
«Спаси 
хоть вь 
лихом 
Ты и 

надеят 
это по 
вашей 


хлопот 
‹на цели. 
бя. 
> найдено 
ДмОСКоЕ 
едстояло 
дом 
кровати 
‹надлеж 
ние дл 
‹ ОР 


Њ в лобмлей 
р. М. ПЕТРОВСКИЙ 


— Человек — это 
знаний! — любил 
рить Григорий Иванович. 
Потом добавлял, что их 
надо умело использовать 


масса 
гово- 


для строительства ком- 
мунизма. Читая письма 
деда поражаешься ог- 
ромному кругу его инте- 
ресов. Он неустанно при- 
вивал сыновьям любовь 
к знаниям, считал их ос- 
новным стимулом про- 
гресса. Об этом как нель- 
зя лучше говорит одно 
из писем Григория Ива- 
новича из царских ка- 
зематов: 

«Спасибо тебе, Петя, что 
хоть вы с мамой не будете 
лихом меня поминать. 
Ты и мама учитесь, и 
надеяться можно, что все 
это послужит для лучшей 
вашей жизни. Работай, 


АЯ над алгеброй 
ар математикой, работая 

М, воо й 
а Никакие м, 
Уровыми Для теб 5 
Стали...» кч" 
Сила 


во 


и его сыновей, 
Когда Григо 
вместе с бол 
депутатами 
венной думы 
Сибирь, то в вагоне, уво- 

Рзлоты, он 
прочел записку сыновей. 
«Отец, — писали они, — 
тебя осудили, а мы реши- 
ли заменить тебя и всту- 
пили в подпольный боль- 
шевистский кружок...» 
Через. много лет Григо- 
рий Иванович мне расска- 
зывало том, как мой отец, 
тогда еще 17-летний юно- 
ша, и его 15-летний брат 
Леонид в июльские дни 
1917 года состояли в от- 
ряде Красной гвардии по 
охране В. И. Ленина, о 
последнем подполье вож- 
дя революции. 

Л. П. Петровский 


Рий Иванович 


НОВЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


В ХУ! веке во многих 
странах Европы был вве- 
Ден новый календарный 


Стиль, разница между 
НИМ и старым стилем 
составляла 10 суток. В 


9ссии старый стиль со- 
хранился до ХХ века, и 
Разница выросла уже до 
суток. Когда в России, 
Например, было | марта, 
За границей считали уже 
14-е число. 
акое несоответствие ос- 
Ложняло и затрудняло 
Международные отноше- 
НИЯ, особенно работу поч- 


ты, телеграфа, транспор- 
18 ав торговых договорах 


Приходилось 
а 


указывать, 


какому календарю 


После победы Великой 
Октябрьской социалисти- 
ческой революции спустя 
три месяца — 24 января 
1918 года — В. И. Ленин 
подписал декрет по ре- 
форме календаря дда 
«. „установления! в посо 
одинакового ПОЧТИ ге 
всеми культурными нерор 
дами исчисления вре 
мени...» После среди 
31 января вместо 1 р 
раля сразу стали 24 р 
четверг 14 февраля Е: 
1918 год ом 
13 дней. Первая 25 
социалистическ 
Еи празднова- 
революции праат 
лась уже 7 ноя р 


вому. стилю. 
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Ционером, когда ор- 
ганизовал крупную за- 
бастовку на фабрике 
Паля в Петербурге... 
В боевую ночь декабря 
1898 года, когда рабо- 
Чие вели ожесточен- 
ную битву с полицией, 
Ногин был первый раз 
арестован. Не раз по- 
том царская 
хватала Новоселова, 
Самоварова, Яблочко“ 
А на поверку выходило, что это все тот же 


неутомимый Макар (так звали 


В Ногина в подполье). 


конце августа 1900 года Виктор Ногин совершил 
аницу, Там, на чужби- 
" У него завязалась переписка с Владимиром 
Льяновым, которая сыграла в судьбе Ногина ре- 
шающую роль, Виктор Ногин становится одним из 
агентов-распространителей ле 
Нинской «Искры», нелегально возвращается в Рос- 
сию. Молодой, рослый, широкоплечий, полный сил 
и неуемной энергии, он ловко уходил от полицейских 
ищеек, тщательно соблюдая строгие правила 
конспирации. Но охранка все-таки напала на след. 
Арестовали его осенним вечером 1901 года прямо на 
улице в Петербурге. В полночь за Виктором захлоп- 
нулась тяжелая кованая дверь Трубецкого бастиона 
Петропавловской крепости... Но задание Ленина 
было выполнено: созданы московский и петер- 
бургский отделы «Искры», установлены связи с рабо- 
чими кружками на предприятиях Москвы и других 
городов России. 
Бесстрашный революционер. Таким, и только таким, 
знали Виктора Павловича Ногина товарищи по 
партии. Много раз он нелегально переходил грани- 
цу, неоднократно арестовывался, «познакомился» со 
множеством тюрем, крепостей и «централов», наси- 
делся в одиночках и карцерах. Семь раз царские 
палачи ссылали его в Восточную Сибирь и на Север. 
Шесть разему удавалось бежать, чтобы продолжить 
революционную деятельность... 
В сентябре 1917 года Ногин был избран первым 
большевистским председателем Московского Сове- 
та. Когда победил Октябрь, Ногину поручили 
возглавить текстильную промышленность. Он, 
бывший красильщик, получил тяжелое наследие; 
сотни текстильных фабрик — замерзших, полу- 
разграбленных, оставленных без сырья и топлива. 
Потребовались энергия и талант большого организа- 
тора, чтобы снова заработали ткацкие станки, чтобы 
в пору голода и холода, войны и блокады одеть 
армию, дать ткани селу и городу. 
Виктор Павлович Ногин прожил 46 лет, полных 
лишений, мужества. Беззаветное служение народу 
было законом его жизни, 


советуем прочитать 


Дягилев В. Я. Сестра Ильича. М. 1970, (Серия 
«Семья Ульяновых»), 

Савчук А. И, Прямой дождь. Повесть о Григории 
Петровском. М,, 1980. д 

Чернов Ю. М. Любимый цвет — красный Повесть 
о В. П. Ногине, М., 1977. (Серия «Пламенные 


революционеры»). 


охранка ` 


чуу 


ВПЕРЕД, ЮНАРМЕЙЦЫ! 


— К торжественному мар- 
шу поотрядно!.. На одного 
линейного дистанция!., — 
над Центральной площа- 
дью города Фрунзе, сто- 
лицы ХІ Всесоюзного 
слета победителей воен- 
но-спортивной игры «Зар- 
ница», разносится голос 
командующего парадом 
Сейилбека Урустемова.— 
Пионерский штаб прямо, 
остальные направо, шагом 
ма-арш! Идут юнармейцы, 
держа равнение на седых 
ветеранов, на боевые зна- 
мена, на награды, что зо- 
лотом сверкают на груди 
героев былых сражений. 
Идут юные патриоты, 
Среди них, чеканя шаг, 
проходят ребята из Росто- 
ва-на-Дону. Ох и нелегок 
был их путь на ХІ слет 
юнармейцев. По мнению 
замполита отряда Ната- 
ши Бортниковой, пожалуй, 
потруднее, чем у других: 
много было неудач, Но 
желания победить было 
больше. Вспоминают ре- 
бята случай, когда на 

одном из промежуточ- 
ных соревнований юн- 
армеец Сергей Зорин уже 
на последнем этапе — 
при тушении пожара — 
затушил... не свой пожар. 
Действовал, правда, уме- 
ло, по всем правилам. Но 
в результате-то отряд 
оказался лишь на 47-м 


месте! Попробуй-ка те- 
перь поднимись выше. 
Да ведь на то они и 


юнармейцы, чтобы не рас- 
кисать от неудач, а еще 
настойчивее добиваться 
победы:.. И вот падао дата 
ся итоги «Зарниць-8 и 
Среди победителей ж 
союзного слета НЯ 
сяи отряд средней уала 
№ 60 из Ростова-на- 


слово к пионерам 


В годы Великой Отечественной 
войны в указах о награждении 
детей боевыми и трудовыми орде- 
нами и медалями, о присвоении им 
звания Героя Советского Союза 
почти никогда не подчеркивалось, 
что речь идет о юных. Их подвиги 
стояли в одном ряду с доблестью 
взрослых. Таковы же нравственные 
возможности юного человека и в 
мирное время. В Артеке я встре- 
чался с пионерами, которые ныне 
удостоены правительственных на- 
град. Они совершили подвиги в 
труде, в борьбе со стихией, с пре- 
ступниками, с нарушителями на- 


ших государственных границ. 
Анатолий Алексин, писатель, 


лауреат Государственной премии СССР 
НАУЧИТ «ВИТЯЗЬ» 
Радиоэлектроника, туризм, шахматы, фотогра- 


фия, спортивное ориентирование — всем этим 
занимаются мальчишки и девчонки, которые при- 
ходят в клуб «Витязь» ЖЭУ-15. «Витязь» еще 
совсем молодой, ему только пять лет, но быстро 
делает успехи, Особенно популярен кружок радио- 
спорта. Здесь выросли уже свои чемпионы. К при- 
меру, Алеша Голубев из 12-й школы уже не раз 
участвовал в соревнованиях на первенство города 
и области, А в 1986 году на республиканских сорев- 
нованиях по скоростнои радиотелеграфии он завое- 
вал бронзовую медаль. Пример с Алеши берут то- 
варищи и в кружке, и в школе. 

С увлечением занимаются ребята и «охотой на лис» 
у мастера спорта Виктора Лакисова. И здесь доби- 
ваются хороших результатов. Костя Копытин из 
36-й школы успешно выступает на городских и 
областных соревнованиях. 

Как ни обширна школьная программа, а радио- 
пеленгацию, азбуку Морзе и многое другое она 
не в силах охватить. И тогда любознательные маль- 
чишки и девчонки идут в «Витязь». Знают, что он 
научит всему самому интересному. 
Витебск Х. Хачатурян 


наша справка 
Чтобы стать офицером Вооруженных Сил СССР 
необходимо окончить одно из военно-учебных 
заведений, в которые принимаются юноши, до- 
стигшие 17-летнего возраста, имеющие закончен- 
ное среднее образование и годные по состоянию 
здоровья к обучению. 
В суворовские военные училища или в Нахимовское 
военно-морское училище принимаются ребята 
в возрасте 15—16 лет с восьмилетним образова- 
нием, годные по состоянию здоровья и желаю- 
щие в будущем стать офицерами. 
Поступающие в Училища проходят проверку, 
состояния физической подготовленности по упра- 
жнениям Всесоюзного физкультурного комплекса 
«Готов к труду и обороне СССР» || ступени — 
«Спортивная смена» и сдают конкурсные всту- 
пительные экзамены по русскому языку (письмен- 
но), математике (письменно и устно), физике (устно) 
в объеме программы восьми классов средней 
общеобразовательной школы, Ребята, закончившие 
восьмой Класс с отличными оценками по всем 
предметам (кроме пения и рисования) и награж- 
денные похвальным А ЦЕ ры 
экзамен по усмотрению раа У ша, 
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Во имя мира на земле, Г, 


Художник Н; це 


СОЛДАТ 
СОВЕТСКОЙ АРМИИ 


Одной большой семь 
живут на 
Крепка Страна се) 
как гранит. 
На страже мира, счастья 
и свободы 
Солдат Советской Армии 
стоит, 
Нам не страшны любые 
непогоды! 
Есть у страны труда 
надежный щит— 
На страже мира, счастья 
и свободы 
Солдат Советской Армий 
стоит. 
Учись! Работай! 
Молодые годы 
Твоя страна лелеет 
и хранит. 
На страже мира, счастья 
и свободы 
Солдат Советской Армий 
стоит. 


Михаил Светлов 


веселый архивариус 


В начале войны 1812 года 
Русский генерал-адъютант 
Александр Дмитриевич 
Балашов был направлен 
Александром | для пере- 
говоров с Наполеоном о 
прекращении военных 
действий. Когда Наполеон 
спросил у него, какой до- 
Рогой ему идти на Москву, 
Балашов иронически за- 
метил: 

— Много, ваше величест- 
во, путей: можно выбрать 
путь и через Полтаву,/— 
намекая на разгром под 


Полтавой Петром | с 
Карла ХІІ. Е < 


СВЕТИ НА 


Стихи В. ОЕ 
Музыка В. 1 


Немного 
Мы к г 
Но мы и 


Любимо! 
Присягу 


г 
Сегодня 


Отчизне 


а, счастья 
г свободы 
й Армии 
стоит. 
Работай! 
цые годы 
ет 
я хранит, 
счастья 
свободы 
{ Армии 
стоит. 


п Светлов | 


Р 


ЗАЩИТИТЬ И УПРО- 


ЧИТЬ МИР... НЕТ БО- 
ЛЕЕ ВЫСОКОЙ И ОТ. 
ВЕТСТВЕННОЙ мис. 
СИИ. МИР БЕЗ ВОЙН, 
БЕЗ ОРУЖИЯ — ИДЕАЛ 
СОЦИАЛИЗМА. 


М. С. ГОРБАЧЕВ 


СВЕТИ НАМ, «ЗАРНИЦА »! 


Стихи В. Орлова 
Музыка В. Боганова 


Немного прошли мы 
по жизни, 
МЫ к подвигам только 
идем. 
Но мы и сегодня 
Любимой отчизне 
Присягу на верность 
даем. 


ПРИПЕВ: 


Сегодня мы с тобою 
пионеры — 
Отчизны нашей младшие 
сыны. 
А завтра — мы солдаты, 
А завтра — офицеры 
Маршалы нашей страны. 
ам выучить многое 
нужно 
В нелегком учебном бою: 
Ы учимся службе, 
Ы учимся дружбе 


Тех, кто сегодня 
в строю. 


ПРИПЕВ. 


Отцовские помня заветы, 
Мы встанем у наших 
Я границ: 
Недаром «Зарница» 
Наполнена светом 

ких военных зарниЧ 


ПРИПЕВ. 


Е А 
с ЕЕ ур 
а и В 
5 мы и се. год-н - 
Под ВИ ГАМ ТОЛЬ.КО И- дём. Но а ПРИПЕВ 
д- 
Б == ӯ 


НАДЕЖНЫЕ РЕБЯТА 


ъчишки считают так; 


« 
ам твоя сила При нынешней 


даже п 
ехоты нң Значит! Сей 
вано», ет, все Механизировано ОВ е 
Техн " Моторизо- 
ика у на 
Шая, Все Действительно, мМощнейшая 
5 я и а 
лый, неуклюзиј Ней — много) знать нужно Е. 
не справит Солдат мало того О хи 
ся, он будет с машиной 
Рмия, просто 


и выносливость, и 
ста начинать, даются 
лее. Сам я чем толь- 


и питья, А Что такое ловкость и сила в 
ти говорить много нечего. Ребята просто 
приходить в армию подготовленными. Да- 
Днях армейской службы человек как на 
ладони. Здесь ты не похвастаешься магнитофоном- 


бою == 1)7 
обязаны 
же в бу 


кассетником или новенькими кроссовками, которые 
купили тебе родители. Здесь тебя принимают та- 
ким, каков ты есть без всякой внешней мишуры, 
со всеми твоими достоинствами и недостатками. 
Быть уверенным в своих товарищах, как в себе, 
важно везде и всегда. В армии — Ссобенно. Мало- 
душия здесь не прощают. Трусость здесь — пре- 
ступление. Разных людей встречал я за свою службу. 
Одно могу сказать с уверенностью: верные Родине, 
преданные своему интернациональному долгу сол- 
даты у нашей страны. 

С. Карпетченко 


В темпе МАРША 


ЕЕ ЕЕ == 


по жиз. ни, МЫ 


Не много ПРО шли МЫ З 


К 


Ез _ 


ЕЕЕЕЕНЕЕЕЕЕЕ 


НА Вер. ностьдл_ём. Се_год.ня 


ей млАд.ши.е СЫ. 
р? 


Ба уе 


КЛУБ «ДЕСАНТНИК» 


В 
РЕ © «Десантнике» 
!Шал от Сергея 
Морозова, Сергей. | 
лодой й Аел 
рабочий Нико 
Польского Южнотрубного 
Завода, депутат Верховно- 
го Совета СССР, лауреат 
премии Ленинского! ком- 
сомола. Он был делега- 
том ХИ Всемирного фес- 
тиваля молодежи и сту- 
Дентов в Москве. 
Во время нашей первой 
с ним встречи Сергей ска- 
зал: 
— Проходя службу в ар- 
мии, я видел, как трудно 
было порой нашим пар- 
ням, которые не имели хо- 
рошей физической под- 
готовки. Еще тогда я ре- 
шил, что, вернувшись до- 
мой, обязательно займусь 
созданием военно-патри- 
отического клуба, в кото- 
ром подростки будут 
всесторонне готовиться к 
службе в армии. Слово 


сдержал: «Десантник» 
открыт. 

Знакомлюсь с дирек- 
тором «Десантника» 
Сергеем Михайловичем 
Севриковым. Вообще- 


то «Сергей Михайлович» 
звучит больно уж офици- 
ально. Директору всего-то 
21 год. После службы в ар- 
мии работал слесарем на 
заводе, пока Сергей Мо- 
розов в клуб не пригла- 
сил... 

До начала занятий есть 
еще время, и я листаю 
план работы «Десантни- 
ка». Курсанты занимаются 


общефизической, стро- 
евой, огневой, тактичес- 
кой, легководолазной, 


воздушно-десантной под- 
готовкой. Изучают при- 
емы самбо, прыгают с па- 
рашютом, спускаются на 
дно реки с аквалангом. 
— Неужели все это 
выполняется? — не могу 
удержаться от вопроса. 
— А как же иначе? — 
говорит преподаватель 
Сергей Богданович Ку- 
па. — Курс рассчитан на 
три года. Выпускники по- 
лучают свидетельства. Бу- 
дем просить военкоматы, 
чтобы по нашим направле- 
ниям ребят призывали 
служить именно в воздуш- 
но-десантные войска, 


Никополь, 
Днепропетровская область 
'А. Ванденко 


„мучесу и 


ЗНАЧОК 
КОМАНДНОГО 
СОСТАВА 


РКК А_ Рабоче-Крестьянская 


Красная Армия. Не для лучшего 

созвучия, не случайно в этом назва- 

Нии рабочие оказались на первом 
| месте. Пролетариат, рабочий класс 
| был самым сильным, самым орга- 
низованным и опытным борцом 
| против угнетателей. Только вместе 
с рабочими крестьяне смогли из- 
бавиться от векового рабства. Без 
рабочих не было бы партии комму- 
нистов-большевиков, не было бы 
Великой Октябрьской социалисти- 
ческой революции. Не было бы 
Советской Республики. Вот почему 
армия страны была названа Рабо- 
че-Крестьянской. 
Первыми защитниками 


Октября 


РАБОЧИЙ- 
КРАСНОГВАРДЕЕЦ 


стали красногвардейцы и ре- 
волюционные солдаты. Специаль- 
ной военной униформы они не 
имели. У них были красные ленты 
(повязки) на рукавах и головных 
уборах. Причем на рукавах, на 
лентах имелись надписи, к какой 
организации принадлежит красно- 
гвардеец. Простые матерчатые 
ленточки были непрактичны в по- 
вседневном ношении, а тем более 
в боевых действиях, Поэтому в 
1918 году для формируемой в ходе 
‘боев Красной Армии было решено 
дать бойцам помимо ленточек еще 
специальный знак, который носил- 
ся на левой стороне груди как знак 
принадлежности к РККА, 
В боевой обстановке этот знак 
тоже был трудноразличим из-за 
ремней и скатки шинели, поэтому 
в июле 1918 года учредили зна- 
цох ар для ношения на 
е, 
головном Ў. Е одежды бойцов 
Первая 7 ВУ рождалась в пла- 
Красной АР гражданской войны. 
мени боев оно новую 
Идея иметь езко отличалась 
которая р Йской 
форму! БЯ и белогварде 
бы от царс 
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РЕВОЛЮЦИОННЫЙ 
МАТРОС 


КРАСНОАРМЕЕЦ 
(ПЕХОТА) 


армий, родилась в первые месяцы 
существования народного госу- 
дарства. 

Приказом от 25 апреля 1918 года 
№ 306 народный комиссар по 
военным делам учредил специаль- 
НУЮ комиссию по выработке 
формы обмундирования, а в мае 
1918 года был объявлен конкурс по 
всей стране. 

К участию в конкурсе были привле- 
чены многие модельеры и мастера 
шитья одежды, а также известные 
художники В. Васнецов, Б, Кусто- 
Диев и другие. 

В конце 1918 года были подведены 
итоги конкурса на лучшую форму 
одежды. 18 декабря 1918 года 
Революционный военный совет 
Республики на ос 
алов комиссии по 
формы обмундирования, 
ставленных на конкурс 
тип головного убора, 
тельные знаки для 
состава в виде красных 
ков, квадратов и Ромбов, нашив 


новании матери- 
выработке 
пред- 
‚ Утвердил 

различи- 
командного 


сЕ ------ 


ЭЎ КРАСНОАРМЕЕ 
(КАВАЛЕРИЯ) Я 


В 1918 году самым распростра- 
ненным видом одежды военных 
была защитного цвета рубаха со 
стоячим воротником, шаровары та- 
кого же цвета, заправленные в са- 
поги или обмотки с ботинками. 
Красноармейцы и командиры но- 
сили солдатскую или офицерскую 
шинель без знаков царской армии 
и без пуговиц, вместо которых 
использовались крючки: Бойцам 
Красной Армии разрешалось оста- 
ваться и в своей гражданской 
одежде и обуви (приказ № 929 от 
30 сентября 1918 года). 
Для усиления влияния п у 
политической работы В войсках 
был введен институт военных 95 
миссаров в каждом полку ИКА Ва 
зии. Военные комиссары сыграли 
большую роль в организации Рета 
лярной армии, способствовал, 
многим победам Красной р 
На фронтах и в армиях ть 
созданы реввоенсоветы в БУРЕ 
командиров и военных Колит Е 
ров — представителей парт 
войсках. 

Среди комиссаров и ПО 
_ ков большое распрост 


артий и ее 


70 2 


лучили кожаные куртки и фуражки. 
В кавалерии преобладающим эле- 
ментом одежды были гусарские 
чакчиры (шаровары покроя 
«бриджи», в основном крапово- 
го — густо-красного цвета) и гим- 
настерки защитного цвета. 
С введением нового обмундирова- 
ния красноармейцу полагалось 
иметь зимний головной убор в ви- 
де шлема защитного цвета, со зве- 
здой по цвету форменного сукна 
того рода войск, в котором служил 
красноармеец: пехота — малино- 
вая, кавалерия — СИНЯЯ; артилле- 
рия — оранжевая, инженерные 
войска — черная, воздухоплавате- 
ли — голубая, а пограничная охра- 
на — зеленая. Летним головным 
убором по-прежнему оставалась 

уражка защитного цвета. На все 
виды ГОЛОВНЫХ уборов полагался 
знак — кокарда в виде красной 
звезды С ПЛ г 

ах воротни 

а) и о бортам шинели 


нашивались клапаны цвета, при- 


своенного Роду войск, ТО есть 
одного цвета со звездой на зимнем 


головном уборе — буденовке. 
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ЗНАЧОК-КОКАРДА 
НА ГОЛОВНЫЕ 
УБОРЫ 


Командиры знаки различия на 
левом рукаве над обшлагом имели 
во всех родах войск только красно- 
го (алого) цвета. Нашивки пред- 
ставляли собой пятиконечную 
звезду, под которой горизонталь- 
но размещались знаки должност- 
ного положения: треугольники — 
младшие командиры, квадраты — 
от командира взвода до коман- 
дира полка (четыре квадрата), 
ромбы — от командира бригады 
до командующего фронтом (че- 
тыре ромба). 

Форма, о которой Мы рассказа- 
ли, существовала практически до 


1922 года. 
Н. Вдовин 


КОМАНДИР 
ЭСКАДРОНА 
(КАВАЛЕРИЯ) 


рр и ТНГ — Е 


мз глубины веков 
ЕГИПЕТСКИЕ ПИРАМИДЫ 


№ территории современного Егип- 
та сохранилось около 80 пирамид, 
Но чудом света в древности счита- 
лись только три из них. Это распо- 
поженные на плоскогорье Гиза 
всемирно известные Великие пира- 
миды фараонов Хеопса, Хефрена 
и Микерина, Это их греческие 
имена, настоящие же египетские 
соответственно — Хуфу, Хафра и 
Менкаура. Время их сооружения 
относится к началу Древнего цар- 
ства (2800—2250 годы до н. эз)? 
Сложные чувства охватывают пут- 
ника при виде Великих пирамид. 
Они кажутся гигантскими кристал- 
лами, выросшими из окружающего 
их серовато-желтого песка. Четко 
вырисовываются они на фоне блед- 
ного неба и безжизненной, беско- 
нечной пустыни. И кажется, что они 
стояли здесь всегда... 
«Горизонт Хуфу» — так называется 
пирамида Хуфу. Нужно пройти 
целый километр, чтобы обойти ее 
вокруг. Длина стороны основания 
пирамиды равна 233 метрам. Ее 
высота — 146,6 метра! Вес этой 
громадины превышает шесть с по- 
ловиной миллионов тонн! Построй- 
ка пирамиды стоила невероятных 
трудов. Никакой механизации не 
существовало. Инструменты для 
обработки камня делались из крас- 
ной меди и быстро тупились. Ка- 


менные блоки и плиты а их 


понадобилось миллионы и мил- 
лионы, изготовлялись ужасающим 
своей трудоемкостью способом. 
На скале по контуру будущей 
плиты медными сверлами, под ко- 
торые непрерывно подсыпался пе- 
сок и подливалась вода, сверли- 
лись глубокие отверстия. В них 
загоняли деревянные клинья, ко- 
торые поливали водой. Дерево 
набухало и отрывало глыбу от 
скалы. Глыбу обтесывали медными 
зубилами и шлифовали. И можно 
только удивляться точности обтес- 
ки и шлифовки камней, которой 
достигли древние, имея такую тех- 
нику. Камни пирамиды так при- 
гнаны, что между ними невозмож- 


КАК ИГРАЛИ ЧЕМ ПИСАЛИ 
НАШИ ПРЕДКИ! ЕГИПТЯНЕ 
Маленькими мечами и но- Египтяне вместо чернил 
жичками, обнаруженными пользовались черной и 
археологами в Полоцке, красной красками. Весь 
играли семь-восемь веков текст писали черной крас- 
назад. Сельские мальчиш- кой, а начало у 


ки и сегодня играют в 
«бабки» — игру, пришед- 


раздела — красной. 


нового 
Эта 


шую к нам из далекого 
прошлого. Костяные фи- 
гурки, схожие с «бабка- 
ми», обнаружены при рас- 
копках в Лукомле, Вол- 
ковыске и других городах. 
Точно так же как нынеш- 
ние мамы, наши предки 
забавляли малышей по- 
гремушками. Их лепи- 
ли из глины в виде зве- 
рюшек, а перед обжигом 
вкладывали внутрь: ма- 
ленькие глиняные шарики: 
А девочки во все времена 
играли в «дочки-матери»: 
доказательством ВД 
крохотные глиняные Са 
судики — миниатюрн а 
подобие кухонной псу 
алекого вре 
ды того Д 


мени. 


традиция позднее пере- 


кочевала в европейские 
рукописные книги. Кста- 


ти, слово «рубрика» про- 
изошло от латинского сло- 


ва «рубер» — красный, от- 
сюда и пошло выражение 
«красная строка», то есть 
новая строка, с которой 
начинается абзац в совре- 
менных книгах. До наших 
дней сохранился древний 
письменный прибор: де- 
ревянная дощечка-палет- 
ас углублениями для 
черной и красной красок 
и длинным желобком для 

остинок. 
Археологи Норы 
находили палетки са В 
и красок: бело», 
= желтой, красной 
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но просунуть даже лезь 
Пирамида Хафра почти нех, 
по высоте пирамиде Ху 
длина стороны ее р 
215 метров, а высота равна Н 


1 
рам, пирамида Хафра Д 
даже более высокой из-за бо 9 


крутизны склонов. Недалеко 
пирамиды высится и сейчас огро 
ная фигура Большого Сфин ЕД 
Размеры фигуры колоссальны с 
высота ее 20, а длина 57 ета 
Высеченная из цельной кал 
гура изображает лежащего льва 
с человеческой головой. Загадочно 
и таинственно смотрит Сфинкс 
«Отцом трепета» называли Сфинк. 
са кочевники-бедуины, Преодо- 
левая суеверный ужас, они уродо- 
вали, разрушали лицо Сфинкса, 
Да и европейцы были не лучше, 
В Сфинкса стреляли из ружей и 
пушек солдаты наполеоновской 
армии во время Египетской эк- 
спедиции 1798—1801 годов. 
Пирамида Менкаура по объему раз 
в десять меньше пирамиды Хуфу. 
Ее высота всего 66,4 метра. Но, 
несмотря на меньшие размеры, 
пирамида Менкаура выглядела не- 
обыкновенно красиво. 
Менкаура не мог себе позволить 
сооружение большой пирамиды, 
Страна была разорена постройкой 
пирамид Хуфу и Хафра. Начался 
голод. Население, измученное 
непосильным трудом, роптало. 
А. Домашнев, Т. Дроздова 
(по книге «Из глубины веков») 
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СООО 


=== —— 


Кукушк 
(Вызов 

ВОЗВР, 
подп! 


За то, 
(Вызоғ 
ВОЗВ! 
== Зя 
маю,- 
что т: 
когда 
— 1 
прог! 
в лю 


Роздова 
веков») 


— Ты что читаешь? — спросил Чип 
— Да вот, басни Крылова, «Кукушка 
и Петух», как они друг друга хвалят и не 
могут остановиться. У нас в классе то- 
же такие есть. Вот послушай.— И Се- 
режа прочитал Чипу всем известную 
басню. 

— Аты знаешь, что в этой басне есть 


рекурсивная подпрограмма? — спро- 
сил Чип, внимательно выслушав Се- 
режу. 

— Какая еще рекурсивная подпро- 


грамма? — Сережа усмехнулся.— Кры- 
лов небось и понятия не имел о про- 
граммировании. 

— Ну и что, — настаивал Чип, — та- 
лантливый человек иногда и сам не 
замечает, как опережает свое время. 
Вот смотри, что получается. 
ПОДПРОГРАММА «КУКУШКА» 

За что же, не боясь греха, 

Кукушка хвалит Петуха? 

(Вызов подпрограммы «ПЕТУХ») 
ВОЗВРАТ. 

ПОДПРОГРАММА «ПЕТУХ» 


За то, что хвалит он Кукушку. 


(Вызов подпрограммы «КУКУШКА») 
ВОЗВРАТ. 
— Знаешь, Чип, я ничего не пони- 


маю, — ты уж не сердись. Я даже забыл, 
что такое подпрограмма, хоть ты мне 
когда-то это объяснял. 

— Подпрограмма — это такой кусочек 
программы, который можно вставлять 
в любую программу. Можно еще встав- 
лять подпрограммы друг в друга, как 
матрешки, а потом самую большую 
«матрешку» — подпрограмму встав- 
лять в программу. 

— А что такое рекурсивная подпро- 
грамма? 

— А это такая матрешка, 
вставляется сама в себя или во вторую 
матрешку, которая потом вставляется 
обратно в первую. 

— Так это же невозможно! 

— С матрешками это невозможно, 
а с подпрограммами, как Види 
возможно. Я вставил подпрограмм 
«ПЕТУХ» в подпрограммУ «КУКУШКА» 
и наоборот. 

— Как это ты вставил? Ты п 
писал «вызов подпрограмм К 
Кстати, что это за вызов И 

за возврат? 

— А эти слова сами за себя гов® 
Вызов подпрограммы «ПЕТУХ» анар 
чает просто, что в этом месте буе 

дальше читать подпрограммУ «ПЕТУ, А 
как бы позвать ее в гости, А ВИ 
погостит и уйдет И ВОЗВ сы 
означает, что нужно перестать выпо 


которая 


росто на- 
ПЕТУХ». 
что это 


рят. 


нять по, 
читать Е оо 
О Рнуться к тому делу, 
делал до того, Вот кончиш 
[2 
и ы подпрограмму «ПЕТУХ» — про- 
грамму Е Ре 
— Ну и что же та" р ооо 
29 ЕАО то и буду читать то 
, ро Кукушку? 
— Конечно! Это и имелв виду Крылов, 
Они же не могут остановиться, Как 
только Кукушка похвалила Петуха, тот 
в ответ похвалит Кукушку, а та в ответ 
похвалит его снова, и так без конца, Это 
и есть рекурсивные подпрограммы. 
— Так значит, рекурсивные подпро- 
граммы никогда не кончаются? — 
разочарованно сказал Сережа. — За- 
чем же они тогда нужны? 
— Ты прав — никому не нужны под- 
программы, которые не могут оста- 
новиться. Поэтому в рекурсивные под- 
программы надо обязательно вписы- 
вать специальные условия остановки. 
Например, Петух охрипнуть 
от кукареканья комплиментов. Кукуш- 
ке, и тогда он замолчит. 
— Ну и как же вписать такое условие? 
Давай впишем скорее, а то они, бед- 
ненькие, уже из сил выбились! 
— Ну, хорошо, давай перепишем наши 


может. 


подпрограммы. 

ПОДПРОГРАММА «КУКУШКА» 

За что же, не боясь греха, 

Кукушка хвалит Петуха? 

(ЕСЛИ Кукушке не надоело куковать, 
ТО вызов подпрограммы «ПЕТУХ») 
ВОЗВРАТ. 

ПОДПРОГРАММА «ПЕТУХ» 

За то, что хвалит он Кукушку: 

(ЕСЛИ Петух не охрип кукарекать, то 
вызов подпрограммы «КУКУШКА») 
ВОЗВРАТ. 

— Вот видишь, Сережа, теперь они 
остановятся, как только кому-нибудь из 
них станет невмоготу. Кстати, мы мо- 
жем использовать эти две подпро- 
граммы для выбора полосок. Будем 
читать по очереди — ты за Петуха, 
а я за Кукушку и перед каждой новой 
подпрограммой будем смотреть на 
р. Как только число секунд 


ндоме 
СоКуНА до 5, мы 


будет в интервале от 1 
останавливаемся, Это число и будет 
номер картинки, из которой ты выре- 
жешь полоску. Если повезет, то картин- 
ка будет веселой, а нет — так уж нет; 
вот ты и проверишь свою удачливость, 
Только чур, Не подгадывать, читать 
с выражением, а уж потом только 
на секундомер. Интерес- 


смотреть 
получится лицо твоего 


но, каким 
месяца? 
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линия отреза 


ФИПРАЛЬ = порозимок, Вьюги да метоли 
под февраль полетели, богут по следу, 
а следу нету, 

Последний, самый страшный месяц зимы, 
Месяц полчьих — с голодухи == налетов на 
деревни: похищают собак, залезают в ов 
чарни, Тощают все авори, нагуленный 
с осени жирок уже не греет, не питает 
их, Кончаются запасы и в норах, Снег все 
глубоот, Под мепосильной тяжестью снеж- 
ного слоя ломаются ветви доревьев, Тетере- 
па, куропатки всю зиму ночуют в снегу: 
тепло, и но увидит никто, Но скоро станет 
опасно так ночевать: солнце уже растапли- 
паот сног, а ночью — мороз; утром про- 
снутся птицы, а над головой — ледяная 
крыша! Но бородатый лесной петух — 
глухарь уже подается из чащи на поляны, 


чертит приспущенным крылом на снегу: 
«Скоро песна — дотерпи!» 

И метет, метет поземка, засыпает февраль- 
дорогорушник санные пути-дороги, 


Виталий Бианки 


народное творчество 


Солома в крестьянском хозяйстве всегда 
была нужным материалом, Но нигде, навер- 
ное, не нашла она такого: широкого приме- 
нения, как в белорусском Полесье, Из 
соломы делали шкатулки и сундучки, 
мужские шляпы, ткали полотно для салфе- 
ток и занавесок, из соломы с лозой плели 
бельевые корзины, короба для хранения 
зерна и продуктов, бочки, даже заплечные 
люльки для детей, И еще делали из нее 
игрушки: Это только на первый взгляд вся 
солома — желтого цвета. У нее десятки 
оттенков — от серебристо-зеленого до 
красноватого, А чтобы получить интен- 
сивный ЗОЛОТОЙ Цвет, солому несколько 

й сушат на солнце, И потом из неподат- 


0 . 

м стеблей Можно делать круторогих 
й "нов и царственных павлинов, таких вот 
ара” как На этом снимке, сценки м 
коне ой жизни, Даже целые сказочные 
а 

позиции. 
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ПОКОРМИТЕ Т 


Покормите птиц Зил 
Пусть со всех концо 
К вам слетятся, 

как домо 
Стайки на крыльцо, 
Не богаты их корма 
Горсть зерна нужна, 
Горсть одна,— 
И не страшна 
Будет им зима, 
Сколько гибнет их— 


не счесть 


Видеть тяжело; | п 
А ведь в нашем сердце. 

есть 7 о 
И для птиц тепло, 
Разве можно забывать; 
Улететь могли, 
А остались зимовать 
Заодно с людьми. 
Приучите птиц в мороз 
К своему окну, 
Чтоб без песен 


не пришлось 
Нам встречать весну, 


Александр Яшин 


жу ж 


Скрип шагов вдоль 
улиц белых, 
Огоньки вдали; 
На стенах оледенелых 
Блещут хрустали. 
От ресниц нависнул 
в очи 
Серебристый пух, 
Тишина холодной ночи 
занимает дух. 
Ветер спит, и все 
немеет, 
Только бы уснуть; 
Ясный воздух сам робеет 
На мороз дохнуть. 


А. А, Фет 
жж» 


Есть ночи зимней блеск 

и сила, 

Есть непорочная краса, } 

Когда под снегом опочила | 
Вся степь, и кровли, 

и леса. \ 

Сбежали тени ночи летней, | 

Тревожный ропот их р 


исчез, 
стней, 

тем заметней 
безоблачных небес... 


Но тем всевла 


Огни 


А. А. Фет 


БЕЛОРУССКИЕ 
НАРОДНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ 


2337 искру до пожарам 
еду отводи до удара. = 
© тому слава, кто Н 

язык легок, а тому, 

м Работе стоек, 


ептун не е 
лечит, а 
калечит, чит, а 


го (1878—1943), 

ного и партий 

публициста, | 2 

8 — Международный женс 

11 — 70 лет. назад (1918) 
ство переехало из Пет; 

12 — 1951 — Верховный Совет С 

кон о защите мира. - 

12 — 120 лет со дня рождения | 


люционного движения, пу 

12 — 1917 — Февральская буржуазно-демократическая 

в России. Свержение царского самодержавия. О 

Петроградского Совета рабочих и солдатских д 

13 — 100 лет со дня рождения А. С. Макаренко (1888: 

ветского педагога и писателя, ИЕ. 

14 — 105 лет со дня смерти (1883) Карла Маркса. . 

18 — 1965 — Космонавт А, А. Леонов впервые в истори 

выход в открытый космос с борта корабля «Восхо 

тируемого космонавтом П. И. Беляевым. - 

18 — День Парижской коммуны _ и 

20 — День работников жилищно-коммунального хозяйств: 

вого обслуживания населения а 

21 — Международный день борьбы за ликвидацию расов 
криминации - 

24 — 100 лет со дня рождения В. Э. Кингисеппа (1888—1 9 

ля российского и эстонского революционного дви 

— Международный день театра — 

о 1 15 дня рождения А. М. Горького (1868 

ветского писателя. 8 


© МАМЕ 


Если я пою о маме, 
Улыбается мне солнце, 
сли я пою о маме, 
Улыбаются цветы, 
сли я пою о маме, 
Ветерок летит в оконце, 
И веселые стрекозы 
Мне стрекочут с высоты, 
И головками кивают 
В палисаднике мне розы, 
Песне птицы подпевают, 
Кот поет ее со мной. 
Если я пою о маме, 
Все поет со мною тоже, 
Даже небо голубое, 
Даже шар мой голубой! 
Кутби Носирова 


из пионерской хроники 


Март 1953 года. Закончи- 
лись Всесоюзные лыжные 
соревнования пионерских 
дружин на приз «Пионер- 
ской правды», В них при- 
няли участие свыше 3 мил- 
лионов пионеров и школь- 
ников, из них 2,5 мил- 
лиона выполнили устано- 
вочные нормы. 


Ф 


20 марта 1973 года «Пио- 


нерская правда» расска- 
зала о патриотическом 
поступке пионеров 51-й 


\ железнодорожной школы 
города Фролово Волго- 
градской области. Они 
передали колхозам рай- 
она восемь тракторов 
ДТ-75, построенных в 
счет собранного ими ме- 
таллолома. 


Ф 


6 марта 1984 года «Пио- 
нерская правда» опубли- 
ковала письмо пионеров 
поселка Дипкун на БАМе 
(Амурская область) с при- 


зывом помочь В 
товать в НОВОЙ хо Е 
лиотечку для ОКТ РАТ 
Уже через неделю АК 
лиотечный совет я 
мовцев стал Беи Е 
бандеро 
получать Е 
и с Книрами 
о 
пионерских соты Мс 
этой акций приня брат 
ионеры 
м Ти уровская 
стран. Т 
ских диск 
команда Хаджи- 
МИЛИ ) провел 
екова ( ору мак 
ле 
опера А ое 
Патры закупила 
срерс АБ Ама 


| у 
=’ 

Плакат 

Художник С. Чернов 


Прославим женщину — Мать, неиссякаемый источ- 
ник все побеждающей жизни! Здесь будет сказана 
правда о Матери, отом, как преклонился пред нею 
слуга и раб смерти, железный Тамерлан. Вот как это 
было... 
Пред ним женщина — босая, в лоскутках выцветших 
на солнце одежд. «Слушай! — сказала она.— Что бы 
ты ни сделал, ты — только человек, а я — Мать! Ты 
служишь смерти, я — жизни. Ты виноват предо мной, 
и вот я пришла требовать, чтоб ты искупил свою 
вину... Самый красивый и умный мальчик — это мой 
сын! Ему было шесть лет уже, когда к нам на берег 
явились сарацины-пираты, они убили отца моего, 
мужа и еще многих, а Мальчика похитили, и вот 
четыре года, как я его ищу на земле. Теперь он 
у тебя, ты должен знать, где мой сын, должен отдать 
мне его!» 
«Она — безумна!» — сказали цари и друзья Тимура, 
князья и военачальники его, и все смеялись... 
Задумался седой разрушитель городов, хромой тигр 
Тимур-Гуруган, и долго молчал, а потом сказал ко 
всем: «Вот — сидит предо мною женщина, каких 
тьмы, и она возбудила в душе моей чувства, 
неведомые мне. Говорит она мне, как равному, и она 
не просит, а — требует. И я вижу, понял я, почему 
так сильна эта женщина, — она любит... Триста 
всадников отправятся сейчас же во все концы земли 
моей, и Пусть найдут они сына этой женщины». 
Все это правда: все слова здесь — истина, об этом 
аши матери, спросите их, и они скажут: «Да, 
вечная правда, мы — сильнее смерти, мы, 
непрерывно дарим миру мудрецов, поэтов 
мы, КТО сеет в нем все, чем он славен!» 


А. М. Горький 


(По «Сказкам об Италии») 
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На вопрос: 
мая богатая 7 
тическая страна?» а 


от 


вет знают все: Соеди г 


ные Штаты. А сколь 
там детей, не знаю 
что такое родитель 
дом, учеба в школе, круз 
ша над головой и еда 
вдосталь? Оказывается, 
2 миллиона. Они — бес. 
призорные, скитальцы, 
И видеть их можно повею_ 
ду. В их глазах страх и 
страдания, они бледны и 
немощны, одеты в рванье 
и не со своего плеча, По- 
знакомьтесь — вот Дэвид 
Брайт, бредущий по ули- 
цам Вашингтона. Ему де- 
сять лет. «Я бездом- 
ный, — говорит Дэвид— 
иногда мне удается пере- 
ночевать в ночлежке, 
Там тепло, но очень 
страшно. Кругом тарака- 
ны и крысы. В ночлежке 
много таких ребят, как я, 
В школу мы не ходим, для 
таких бедняков, как мы, 
там нет места, как и нет 
еды». Ну а что же делают 
официальные власти для 
того, чтобы облегчить 
участь бездомных детей? 
Недостатка в красивых 
речах и пышных завере- 
ниях в Соединенных Шта- 
тах нет. Сам президент 
Рейган, демонстрируя 
якобы свою заботу, бро- 
сил лозунг: «Женщины и 
дети — первые». В дей- 
ствительности же проис- 
ходит так, что женщины 
и дети первые, о ком 
забывают власти при 
распределении бюджета 
страны. На самом леле 
на первом месте у адми- 
нистрации США — фаб- 
риканты оружия, те, кто 
прежде всего представ- 
ляют. опасность для жен- 
щин и детей. 


х, 
ский 


В. Осипова 


в записную книжку 
Нет ничего святее и беско- 
рыстнее любви матери. 


В. Г. Белинский 
Мы будем вечно 


п ть. 
Ту женщину, рославлять 


о еа. 


расивых 
завере- 
ых Шта- 
езидент 
стрируя 
у, бро- 
цины и 
В дей- 
проис- 
-нщины 
о ком 


5 


1905 


Это было в 
В Ярославле на текстиль- 
ных фабриках часто вы- 
ступал перед рабочими 
один большевистский аги- 
татор. Речи его были до 
того убедительны и зажи- 


году. 


гательны, что однажды 
седой старик, рабочий- 
ткач, выслушав оратора, 


воскликнул: «Ничего нам 
не надо, кроме социализ- 
ма! Самое это лучшее 
дело — социализм. Ради 
социализма готов на 
смерть идти!» 

Этим агитатором был 


Емельян Михайлович Яро- 
славский. 

Пребывание его в Яро- 
славле оставило глубокий 
след в сознании рабочих 
и надолго запомнилось 
им. Недаром, уже будучи 
осужденным на каторгу, 
он получил привет и мате- 
риальную помощь от яро- 
славских рабочих. 

В декабре 1905 года с ман- 


датом 

от я 
м Рославской 
р циал Демократической 
Рганизации Е. М А 


встре 
В. ретился 
И. Лениным и а с 


стре- 
а произвела на аа 
еизгладимое впе 
од чатле- 
Е! 

М. Ярославский вел 


па У 
О оаа 
Е центральных 
ее 65, у в Москве и 
из со Я был ОДАМ 
Ао ВИН, 1 
зации пар- 
о 
л судим за 
революционную работу. 
Узнал ссылку, и каторгу, 
и поселение, 
В июне 1917 года он воз- 
вратился из ссылки в 
Москву и в октябре был 
одним из организаторов 
вооруженного восстания. 
А когда пролетариат взял 
власть в свои руки, 
Емельян Ярославский дол- 
гие годы, до самой смерти 
своей в 1943 году, вел 
огромную разнообразную 
работу государственного 
и партийного деятеля, 
ученого-историка, неуто- 
мимого пропагандиста 
идей партии. Он был чле- 
ном ЦК партии, Централь- 
ного Исполнительного Ко- 


митета СССР, членом 
редколлегии «Правды». 
Ни одного дня, ни одного 
часа Емельян Михайло- 


вич не прожил, чтобы не 
быть в самой гуще жизни 
своего народа. 


ПРОТОТИПЫ ГАВРОША 


французского 
города Авиньона хранит- 
ся живописное полотно 
Жака Луи Давида, На 
нем изображен обнажен- 
ный мальчик, лежащий 
на земле. Художник со- 
здал свою картину в честь 
одного из 
свободы» — ЮНОГО 
рабанщика Жозефа Бар- 
ра. Утверждают, Что он 
является прототипом знат 
менитого Гавроша: В гроз- 
ный 1793 год он сражался 
вместе со взрослыми. 
Во время стычки В лесу 
его окружили двадцать 
солдат. Стоило произнес- 
ти «Да здравствует ко- 


В музее 


как того требо- 
вали враги, и мальчик 
остался бы жив. Но юный 
герой крикнул: «Да здрав- 
ствует Республика!» 


роль!», 


Авиньонцы говорят, что 
у Гавроша был еще один 
прототип — ИХ земляк Аг- 

Он тоже 


риколь Виала. 
был маленьким солдатом 
и погиб почти в одно вре- 
мя с Барра. Чтобы поме- 
шать переправе врагов 
через реку, мальчик под 
огнем неприятеля пере- 
рубил канат от понтона. 
«Я умираю за свобо- 
ду!» — были его послед- 
ние слова, 
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смелый и дер: 
рядах Коммун 
кой партии он состоял 
с 1906 года. Виктор 
Эдуардович Кингисепп. 
сотни раз умом и на- 
ходчивостью побеж- 
дал агентов царской, 
а затем и эстонской 
буржуазной охранки. 
В 1914 году студент 
Петербургского уни- 
верситета Викто = 
гисепп, узнав от товарищей Еа, что Раа 
готовит его арест, скрылся. 

В университете между тем подходило время сдачи 
курсовых экзаменов. И, на удивление всем, «кра- 
мольный» студент решил вернуться в Петербург, на 
свой факультет, под самым носом сыщиков. На 
первый взгляд это было безумием, но смельчак 
точно рассчитал все последствия своей дерзости. | 


Пока предписание министра внутренних дел об 
| 


аресте Кингисеппа блуждало по канцеляриям, сту- 
дент-подпольщик стремительно сдавал экзамены. { 
Когда же предписание об аресте пришло в универси- 
тет, Кингисепп уже снова исчез. | 
Он знал несколько языков, круг его интересов был 
огромен — от правоведения до физики и математи- 


ки. Но сама его натура, боевой дух, обостренное Ю 


чувство справедливости не позволяли Кингисеппу 
быть кабинетным ученым — он всегда рвался в бой. т 
Ученик В. И. Ленина, он в ураганном октябре } 
1917 года был в гуще революционных событий 
в Ревеле (Таллине). А в годы гражданской войны был 


на самых опасных участках борьбы за Советскую’ . 


власть. И вот снова — подпольная работа: в Эсто- 
нии власть захватила буржуазия. Год 1919-й... 
В. Э. Кингисепп руководит героической эстонской 
компартией, борется за восстановление Советской 
власти в Эстонии. Его ищут полиция, армейская 
контрразведка. Но он неуловим: рабочие прятали 
его, пренебрегая угрозой смерти. И только в мае 


1922 года Кингисепп, выданный изменником, 
попал в руки охранки и после мучительных пыток 
расстрелян. 


Его нет среди нас, но память © несгибаемом 
большевике живет. Его имя носят города, в Таллине 
ему воздвигнут памятник, 


в записную книжку 
‚.Смерть героев подобна советуем 
закату солнца... 


прочитать 


Воскобойников В. М. То- 


Карл Маркс варищ Емельян. Повесть 
о Е. Ярославском. Ль 
„Нет героев от рож" 1979, 


денья, — Драбкина Е. Клятва боль- _ 
Они рождаются в боях. шевика, В кн.: Драбкина Е. 
_ Баллада о большевист- 
А. Т. Твардовский ЕЕ м 1982, 
.„ Герой — это человек, стр, 417—144. 
который в решительный Парве р. Л. В. 
момент делает то) ЧТО (© В, = 
нужно делать в интересах М, 1956. 
человеческого общества. 1 


Юлиус Фучик 


У 


Т2 д2Ы. 


юбилей 
п. н, ЛЕПЕШИНСКИЙ 


В истории нашей партии 
видное место принадле- 
жит одному из первых 
большевиков, соратнику 
Ленина Пантелеймону Ни- 
Колаевичу Лепешинско- 
Му. П. Н. Лепешинский 
Родился в 1868 году в 
Белоруссии. Учился в 
Петербургском универси- 
тете. В 1890 году за учас- 
тие в революционном 
движении исключен из 
университета и выслан 
из Петербурга. Вскоре 
он продолжил револю- 
ционную деятельность, 
был агентом «Искры», не 
раз арестовывался цар- 
ским правительством. 
Многие годы П. Н. Лепе- 
шинский работал под не- 
посредственным руковод- 
ством В. И. Ленина, После 
Великой Октябрьской со- 
циалистической револю- 
ции сгдал много сил пере- 
стройке системы народ- 
ного образования, был 
организатором первых 
трудовых школ-коммун, 
работал директором Е 
торического музея и Му 
зея Революции в Москве. 
„Шел: 1918 год. П. Н. Ле- 


Й лся к периалистов. Оставаться 
паа иен в Литвиновичах было не- 
В. И. Пение Е возможно. Пантелеймон 
послать У Литвиновичи о Я 
ел оскву. 
ское Э губернии школу в у 
Могил 
наша справка 
я всег- ских — часто есть лингафонные ка- 
тс 
ка книги На м бинеты. Здесь можно пролет 
Путь поис Е й библ чес. пластинку, магнитофонную . 
с блИзле блиографи о- Если вы 2 
Я те каталог тесь польз поиска в своей библиотеке и не 
И к 
А затель, н е упа нашли нужных вам материалов 
А крыть читал НИРС а 
ваться ОЕ КА еа энцик й ильмов, слайдов, не 
книж Ым ерня ан шивки БИ)! обращайтесь к услугам 
5 94 дани”, ожн библиотеч 
але 8 ие И торь с би А 
опедичес олов, в КО В что 5 вам должен 
газети ЖУР? ацию Ра ОЛНО НТ 
[е] ш! ик 
айти инф В боль р публ 


Для создания школы-ком- 
муны. Владимир Ильич 
внимательно выслушал 
П. Н. Лепешинского и 
обещал помочь. Вскоре 
для первой в Советской 
стране школы-коммуны 
были выделены приборы 
для физического каби- 
нета, — динамо-машина, 
проекционный фонарь, 
Книги, тетради, каранда- 
ши. Через несколько дней 
после того, как Панте- 
леймон Николаевич при- 
ехал в Литвиновичи в 
школу пришел первый 
ученик. Вслед за ним 
пришло еще 40 ребят, 
Пантелеймон Николае- 
вич всюду был вместе с 
ребятами. Он преподавал 
обществоведение, тру- 
дился вместе с маленьки- 
ми коммунарами в поле, 
ел сними из одного котла. 
Бандиты не раз пытались 
сжечь школу. Часто под- 
брасывали записки с уг- 
розой расправы над учи- 
телями, Несмотря ни на 
какие угрозы, П. Н. Лепе- 
шинский вместе со свои- 
ми товарищами продол- 
жал благородное дело 
народного просвеще- 
ния. Днем в школе шла 
обычная учебно-трудовая 
жизнь. А на ночь уста- 
навливалось дежурство: 
караульные из педагогов и 
старших учеников с вин- 
товками в руках ходили 
вокруг своей коммуны, 
Обстановка в Могилев- 
ской губернии все больше 
и больше накалялась. 
Контрреволюционеры го- 
товили мятеж, началось 
новое наступление бело- 
поляков и немецких им- 


использовали все пути 
татей из газет и журналов, 


ного абонемента, В этом 
помочь библиотекарь, 
как оформить заказ 


формула учения 
НАЧАЛСЯ УРОК 


Учитель вошел в класс, сел за стол, открыл 
Перо медленно движется по списку. Кого в 
Замирают сердца. Как же построить свои зај 
в школе так, чтобы они приносили радость, , 
превращались в каждодневную муку? Попроб 
провести несколько опытов, которые наверняка. 
помогут. 

Первый опыт — когда вызовут к доске. Отвеца» 
классу! Сегодня мы не просто ответим Урок по 
химии, мы постараемся убедить весь класс, что вор 
действительно состоит из двух газов, водорода. 
и кислорода, и по возможности понятно объясни 
два сложных понятия: анализ и синтез. Догадаемср 
рассказать ребятам о том, чего нет в учебнике: что. 
анализ и синтез применяются не только в химий 
но и в математике, и в истории, и в литературо- 
ведении... 
Второй опыт — с отметками. В течение двух-трех | 
недель будем сами ставить себе отметки сле. ° 
дующим образом: какую бы отметку ни поставил 
учитель, мы в своей тетрадке поставим себе на балл 
ниже, Это будут наши истинные отметки! Будем 
стараться улучшать их... До каких пор? Пока учитель 
не поставит... пять с плюсом. По нашему счету это 
будет простая обычная пятерка! 

Третий опыт для тех, кто вообще не очень любит 
ходить в школу. Попробуем в течение недели 
приходить... пораньше, минут за двадцать до перво- 
го звонка. Кто приходит раньше всех, тот чувствует 
себя свободнее, независимее, и ему гораздо легче 
учиться в этот день. 

Четвертый опыт такой: прислушаемся, о чем мы 
разговариваем с друзьями на переменках? И если 
окажется, что в основном о пустяках, то подготовим 
вопрос для спора, рассказ о статье в журнале. Так 


постепенно пойдут в классе умные и дельные 
разговоры. 


И наконец, пятый, самый простой опыт: попро- 
буем... выучить все заданные уроки до одного! 
На это, как увидим, потребуется совсем не так уж 
много сил, зато, когда пойдем в школу, мы обнару- 
жим, что хочется петь, Если идешь в школу 


с выученными уроками, всегда почему-то хочется 
петь. 


с. < йчик 
советуем прочитать асаа 


Балабанович Е. 3. Антон Семено- | 


вич Макаренко. Человек и писа- 
тель. М., 1963. 


Булацкий Г. В. Ленинской гвардии 
солдат. Очерк о жизни и деятель- 
ности П. Н. Лепешинского. Минск, 


на книгу, который пересылаетсі 
сначала в районную, затем в го, 
Родскую, областную, респу 
канскую детскую библиотеку. 
ли и там книги не окажется, 
закажут ее в самой главн 
лиотеке нашей 
дарственной биб 
имени В. И. Ле 


< 


Датой. 
прекр? 
комму 
в КОМА 
С как‹ 
памят* 
Огром 
флага; 
и гос 
сцене. 
комм) 
Взвол! 
дател! 
ляющ 
начин 
туман 
тольк! 
Антон 
своим 
рены, 
расте 
Боль 
обрах 
В лик 
Комм 
и др! 
так #1 
очев» 
боль 


дивительный Вы 


че- 
ловечище у Как раз 
и 
З таких, в каких Русь 
Нуждается 


(Из писем А. м. г 
КА, С, МЕРЕ 
УЧИТЕЛЬ И ДРУГ 


Я не знаю ни года, ни 
Дня своего Рождения 


прекрасный и светлый день 
коммунаром. Это 


в коммуне имени Дзержинского, 
С какой нетускнеющей яркостью встает в моей 


произошло 1 мая 1932 года 


памяти этот торжественный 
мный 
Огро И зал залит светом, украшен красными 
флагами и цветами. Все места заняты коммунарами 
И гостями. Тридцать человек новичков стоят на 
сцене. И среди них я. Над нами — красное знамя 
коммуны. 
Взволнованный и счастливый, я слышу голос предсе- 
дателя совета командиров товарища Шведа, объяв- 
ляющего о зачислении меня в коммунары. Сердце 
начинает сильнее биться от радости, глаза застилает 
туман, но я изо всей силы креплюсь и ищу взглядом 
только одно, самое родное и близкое мне лицо — 
Антона Семеновича. Он сидит в президиуме, гордый 
своими воспитанниками. Глаза его слегка прищу- 
рены, Антон Семенович улыбается, глядя на наши 
растерянно-счастливые лица. К 
У я за е т 
Большой, горячей любовью светятся глаза р р 
обращенные к Антону Семеновичу. 
я, как и тысячи других 
В лице Антона Семеновича я, и: 
ть и 
коммунаров, нашел и отца, и мать, и У Е 
Личное обаяние Антона Семеновича было 
и друга. 2и бота о каждом из нас так 
так велико, а его за 
Д о не могла не вызвать 
евидна и ощутима, чт 6б 
Смевнд Й бви к нему. Авторитет его был 
большой ответной лю н глазах всех воспитанников. 
сок 
аби ва з нас самым серьезным образом 
ногие и 
Я помню, Антон Семенович умеет читать мысли 
и, Ч = е равно 
думала, от него ничего невозможно опас разне 
и СЫ в АИВНО У, полудетскому убежд: 
А ЗОШ то, что Антон Семенович, действи- 
(©) , ни- 
а знал обо всех поступках =оспиланНИ, 
тельно, в едил за всеми подробностями их а, 
ков, строго Не ускользала от его ДРиатриЕнВ 
не 95 омная трудоспособность Антона Се- 
внимания: а ребят и часто! служила пушим 
меновича И примером: Неизгладимое впечатл 
БоСПИЈатальн ребят беседы с Антоном Семенови- 
и 
ние осада настолько просто, ДеХАНИЛО! 
чем. О вто же время красиво, что невозм са 
ИИА слушать его, невозможно было ему 
но было 


поверить. 


прием в коммуну! 


А, Г. Явлинский 


ни сае 78л0сь за- 

с место, не 
Делай вид, будто тебя 
необычайно занимает пей- 
заж, который открывает- 
ся за окном. Все равно 
никто не поверит, что ты 
только по этой причине 
Не замечаешь стоящую 
Около тебя женщину. 
Хочешь не хочешь, но, 
пока на твоих висках не 
засеребрится седина, ты 
должен во всех видах 
транспорта чувствовать 
себя как заяц в чистом 
поле, который, хоть и 
присел ненадолго, готов 
в любую минуту сорвать- 
ся с места. Встать при- 
дется и в том случае, 
когда рядом оказалась 
твоя сверстница. Возраст 
в этом случае не играет 
роли. Достаточно того, 
что она девочка, а ты 


которым. 
воле прих н 
то, 


автобус не могут считать- 
ся подходящим местом 
для душевных излияний. 
ержи свои секреты при 
себе. 
Оказавшись в большом 
обществе, молодые люди 
часто проявляют склон- 
ность к рисовке. То же 
происходит ив транспор- 
те. И не удивительно: 
зрительный зал полон, 
публика все прибывает. 
Ну как тут удержаться и 
не начать актерствовать? 
А зрители, даже если их 
не приведет в восторг 
ваше сольное или хоро- 
вое выступление, все рав- 
но не покинут зал, то 
бишь трамвай или автобус. 
Не зря же они садились. 
А раз так — шуми, паяс- 
ничай, неси любую чушь! 
Пусть все смотрят и удив- 
ляются. Но потом не оби- 
жайся, если услышишь 
не слишком лестные за- 
мечания в свой алоес: 


В кембрии впервые на Земле появились 
и головоногие моллюски — прародите- 
ли современных кальмаров, каракатиц 
и осьминогов. Правда, в те далекие 
времена они имели внешнюю раковину 
трубчатой формы, украшенную раз- 
ноцветным рисунком. Но современные 
головоногие (кроме наутилуса) давно 
потеряли раковины по пути эволюцион 
ного развития. Мы показали здесь 
только трех представителей типичных 
беспозвоночных кембрийского пери- 
ода, хотя население Кембрийского 
моря было очень богатым и разнооб- 
разным. За длительный период его 
существования одни формы вымиралмі 
исчезали, нарождались новые, расселя- 
лись на огромных водных про- 
странствах, снова вымирали.. Шел 
бурный, активный процесс видообразо- 
вания как среди водорослей, которые 
в кембрии впервые чвышли» ма сушу 
и образовали первые с 

«леса», так и среди животных. Ведь 
именно в кембрии возникли первые 
позвоночные животные. Это были древ- 
ние рыбы. 
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У чае тарушки 


БУ : 
аҹ чвлчется Родным домом 


«у, очень велик, 
рудно себе представить 
МҸ возникла ® звездном А 
ранстве около 5 дип. ача 
«ема! П 4 \мллмардоа лет 
» К опробуме вообразить, по- 
Е зны према, 5 мМмллмар- 
3 ЗНАЧИТ 5 тысяч ра 
по “Мллмому лет! В 
нашего зремени 
мма! 
Дл удобства мзучения эт 
разования нашей планеты ученые 
рРаздепили историю ее развития 
м эволюцию жизни на отдельные 
Эры, Мспользуя для этого неко- 
торые естественные, характерные 
особенности. В свою очередь эры 
Делятся на пермоды, Продолжи- 
тельность существования каждой 
эры м каждого пермода — их воз- 
Раст — определена в миллионах 
лет. 
Эра звездного существования Зем- 
пм — тогда раскаленной м безжиз- 
ненной — удалена от нашего вре- 


З ВЗЯТЬ 
От как далек от 
день ее рожде- 


апов об- 


л 
кий указатель, научитесь Пол 
ваться открытым ДОСТУП 
книжным полкам. 5 
зале вы наверняка найд 
лопедические издания, 
газети журналов, 8 к 


интересует. В больш 
ках — областных, 


Путь поиска книги начинается всег- 
да с близлежащей библиотеки. 


С. 
ог библиографиче 
Изучите каталог, 92 


к поиска в своей 
В читальном 
ете энцик- 
подшивки 
оторых АА 
чт 
найти информацию о о библиоте- 
республикан" 


РОЖДЕНИЕ ЗЕМЛИ И ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ 


конец хлынули горячие проливные 
Дожди, которые продолжали идти 
тысячелетиями... Вода — основа 
возникновения и существования 
живой материи — появилась на 
планете в первой половине ар- 
Хейской эры, Это было время 
образования первых древних мо- 


рем и океанов. А как известно, 
океан — это колыбель жизни! Ведь 
первые живые клетки возникли 
именно в океане! Так на Земле 


появилась ЖИЗНЬ! Произошло это 
великое событие около 2 миллиар- 
дов 700 миллионов лет назад! 
Причем названная цифра научно 
обоснована, Она определена 
учеными, исходя из возраста ока- 
менелых останков первых беспо- 
звоночных животных, первых во- 
дорослей и первых бактерий, по- 
явившихся на Земле, 

Следующая за архейской была 
протерозойская, или древнейшая, 
эра развития Земли. Ее продолжи- 
тельность определена от 1,5 мил- 
лиарда до 520 миллионов лет. Для 


ученые делят на 6 пе 
карбон, или каменноугольный 
риод, и пермский. Причем кажд, 
черты развития и для каждог 
определена 
его существования (см. таблиц 

и типичный для периода расти. 
тельный и животный мир. 

В течение существования палео. 
зойской эры очень активно разви. 
вались беспозвоночные животные, 
заселявшие водные просторы; од- 
ни группы вымирали, их сменяли 
другие, возникали новые формы 
растений и животных. В палеозое 
впервые появились ПОЗВОНОЧ- 
НЫЕ животные — первые рыбы; 
панцирные, акуловые и кистепе- 
рые, первые земноводные и к 
концу эры — первые пресмыкаю- 
щиеся. Все эти животные быстро 
расселялись, захватывая все новые 
и новые водные пространства, а 
выйдя из воды на сушу, они стали 
распространяться на берегах, по- 


ских — часто ест 
бинеты. Здесь м 
пластинку, магну 
Если вы исполь 


нашли нужных 

(книг, статей из 

диафильмов, сле 
сей), обращайтес 
библиотечного аё 
вам должен пом‹ 
Он расскажет, ка 


менм на миллиарды лет. Атмосфе- этой эры характерно дальнейшее степенно продвигаясь в глубь 
ра была насыщена горячими газа- образование морских водоемов, континентов, приспосабливаясь к 
м" м водяными парами. Тучи развитие в них массы водорос- самым различным условиям оби- 
вулканического пепла сплошной лей и разнообразных беспозво- тания. 
пеленой окутывали планету и не ночных животных, Вот об этом времени развития 
пропускалн солнечных лучей. Во- После протерозойской наступила нашей планеты — ПАЛЕОЗОЕ, о 
Зяные пары по мере охлаждения палеозойская эра (от 520 до некоторых характерных для этой 
Земли постепенно сгущались, и на- 185 миллионов лет), которую эры животных мы и хотим расска- 
посредственным руковод- жизнь, А на ночь ус КАИ В: году! 
\ ством В, И. Ленина, После навливалось дежурств 
Великой Октябрьской со- караульные из педагогот Таблица геологического времени 
Циалистической револю- старших учеников с ви 

у ции сгдал много сил пере- товками в руках ходи = —— АА 

у стройке системы народ- вокруг своей коммун ЭРА ПЕРИОД ВОЗРАСТ, 
ного образования, был Обстановка в Могиле ьа млн лет 

| организатором первых ской губернии все боль ЕТТ 

} трудовых школ-коммун, и больше накаляла‹ Четвертичный, или 

і работал директором Ис- Контрреволюционеры г КАЙНОЗОЙ* антропоген 028] 

у торического музея и Му- товили мятеж, начало Третичный 1-60 

т зея Революции в Москве, новое наступление: бе 

М „Шел 1918 год. П. Н. Ле- поляков и немецких и! 

І пешинский обратился к периалистов. Оставать Мел 60—130 
В. И. Ленину с просьбой в Литвиновичах было н МЕЗОЗОЙ Юра 130—155 
послать его в белорус- возможно. Пантелейм‹ 

Триас 155—185 
ское село Литвиновичи Николаевич эвакуиров; 
Могилевской губернии школу в Москву, 
185—210 
наша 210—265 
ПАЛЕОЗОЙ 265—320 


320—360 
360—440 
440—520 


продолжительност, 


Е 
| 
| 
| 
| 
| 


ЕЕ 
палеозойской 


эры 


Представь себе, что мы с тобой решили 
прогуляться по берегу Кембрийского 
моря... Море было теплое-теплое. Мы 
разулись и пошли побродить среди 
зарослей морских водорослей, И вдруг, 
как только мы вошли в море, из-под 
ног выскользнули какие-то небольшие 
животные и, взмутив воду, скрылись из 
глаз. Мы остановились и стали при- 
сматриваться. 

— Да вот же они! Смотри! Спрята- 
Ш = закопались в песок. А ну-ка, 
даваи рассмотрим их как следует, что 


ЭТО за животные? Да это 


ведь а 
биты! Одни из самых па ВЕ ТРИО 


Рвых беспозво- 
на Земле, Это 


и по видовому 


зже, в Девонск 
мо Я Е 
Ре, их стало уже значительно мень- 


ше, а к ко 

МЕРИ, Да, а т и вовсе 
только их ископае АЯ 
их мые окаменелые ос- 
Присмотрись к ним хорошенько; ви- 
дДишь, их тело как бы разделяется 
и поперечно и продольно на три части, 
За это их и назвали трилобитами, Ведь 
слово «лобос» по-гречески значит «ло- 
пасть», Подобно ракообразным, трило- 
биты покрыты известковым, достаточ- 
но прочным спинным щитом, состо- 
Ящим из отдельных подвижных сегмен- 
тов. У разных видов —их разное 


количество, Трилобиты были небольши- 
ми, их длина от З до 10 см. Правда, 
некоторые редкие виды достигали 


большей длины, иногда даже до 

70 см. В головной части у трилобитов 

были небольшие «усики» — антенны 
р 


ТРИЛОБИТ 


и для хождения, 
закапывания в песок, 
Е Их встречался и птериготус — 
рупный хищник, ракоскорпион, дости- 


гавший длины до 2 м, обладавший 
мощными клешнями, 


Ф 


ГОЛОВОНОГИЙ МОЛЛЮСК 


В кембрии впервые на Земле появились 
и головоногие моллюски — прародите- 
ли современных кальмаров, каракатиц 
и осьминогов, Правда, в те далекие 
времена они имели внешнюю раковину 
трубчатой формы, украшенную раз- 
ноцветным рисунком. Но современные 
головоногие (кроме наутилуса) давно 
потеряли раковины по пути эволюцион- 
ного развития. Мы показали здесь 
только трех представителей типичных 
беспозвоночных кембрийского пери- 
ода, хотя население Кембрийского 
моря было очень богатым и разнооб- 
разным. За длительный период его 
существования одни формы вымирали, 
исчезали, нарождались новые, расселя- 
лись на огромных водных про- 
странствах, снова вымирали... Шел 
бурный, активный процесс видообразо- 
вания как среди водорослей, которые 
в кембрии впервые «вышли» на сушу 
и образовали первые своеобразные 
«леса», так и среди животных. Ведь 
именно в кембрии возникли первые 
позвоночные животные, Это были древ- 
ние рыбы. 


‚ 
м 


А ыы ИГ ТТ 


ид 


} 


: — Йо-хо-хо! 
М Утских китоб 


У людоедов 
ла такого беспо 
лов! 

нять Мальчик, 


место? Не можешь полы помыть? 


СКХ 


ә ФФ» Әә Әә Әһ ль е ха е. Әә 22. гә Ф 

«>> ч0>_ «8° азр > <> 49° “ә =“, 49 “аг: је е 
<» е» <» 
советы юному мастеру 
и не будет входить в нее наподоб 

КАК ЗАБИВАТЬ ГВОЗДИ у соме аже только маправля 
: не клина, который всегда может ее расще- окончанием Е хура перэд 
Молоток держи за конец РУ иә. пить. Этот способ хорош для вбивания вой рукой о мезе пРидержиз алея 
крепко, но без напряжения. АВ по деревянные предметы не- (отвал), еле ко а 
енький, воткни его в ольшой толщины. Аостатоннодсолва 

очень мал нной частью), ОО 


м молотка (заостренно! 
ЕА А выпуклой частью Бойка Кав 
гвоздь вошел в дерево ы и 
направлении, крепко ДВ пвие; 
емую вещь И продолжа 


`— сказала Девоҷка,— ни у але- 
Оев, ни в горах Сьерры, ни даже 
племени «ням-ням» я не виде- 
рядка и таких грязных по- 
— Так ведь дома никого нет, — стал объяс- 
— Как Это — «никого», а ты что, пустое 


— Да я не умею, Вот мама или бабушка... 


ать плоскости широкими 


КАК ПИЛИТЬ 


Пилу надо передвигать в одной итойже СИНУ легче поперек волокон, чем вдоль 

размеренными ИХ: И еще, с 
движениями руки на полный размах. Учись пилить 
Научись пилить, не отклоняясь от раз- 


вперед и Назад до ручки доска упирается у Рухани БА 


КФМ но! 
ГУ, № | Переходим к вытиранию пыли, Берем 
ИМ чистую фланелевую тряпочку и... Смот- 


— А счего это я вдруг попадаю на это 
твой Необитаемый Остров? 

— Да ни с чего! Попасть на Необи- 
таемый Остров очень легко. Ты там 


= 21 
Необитаемом Острове. И тогда ты 2 
ү должен полагаться только на себя, зы 
Й все должен уметь делать сам. ад 

—> 


— Йо-хо-хо и куча мусора; 
лась Девочка,— Что тут уме! 
очень просто. Начнем с того, ~ 
соберем игрушки, вещи разложим 
местам, книжки подберем с пола и 
ставим на полку. Теперь нужно почи 
тить ковер. Это можно сделать так; = 
разбросать несколько горстей мелкой — 
поваренной соли и подмести веником, 
При подметании надо веник несколько 
раз промывать в горячей воде, Подмелї 
Теперь включай пылесос, Остатки пыли 
и соли подметаем пылесосом, Отлич- 


ри-ка’ ты сам знаешь? Ты просто 
делаешь успехи. Теперь моем пол. } 
Паркетный пол и линолеум нельзя мыть | 
горячей водой. Паркет хорошо проти-( 
рать влажной тряпкой, смоченной хо- 
лодной водой с добавлением глицери- 
на. Линолеум моем теплой водой 
с хозяйственным мылом. Второй раз 
промываем пол чистой теплой водой, 
отжимаем тряпку и убираем лишнюю 
воду. Все, палуба отдраена. 

— Ну вот и все! Молодец, — похвалила 
Мальчика Девочка, — знаешь что? 
Я предлагаю тебе играть в Необи- 
таемый Остров. Ты будешь неопытный 
юнга, попавший на Необитаемый 
Остров, а я — старый мудрый шки- 
пер. 


= = 


ремя замедли движе- 
ы она спиливала толь- 
щепки. Распиливать древе- 


ния пилы, чтоб 
ко отколы, 


помни ‘об осторожности, 
под присмотром старших. 


КАК СТРОГАТЬ 
Рубанок держи дв 


и й ски чтобы не испортить 
ивай гвозд _  меточной риски, 
ами, Не вб бедишься, что приои апил. Запил делают плавным движе- 
прежде чем На У положена правильно, т СИЛУ ногтя большого пальца 
ь рас ырывать 5 
ваемая вещ Е дет трудно в Б ать левой Руки, 6 
иначе потом У т ак вбив пилы, Сделав запил, пили более силь- 


гвоз у его остр дет, лубоко 
сах. ‚ Гвоздь А А ревесинь! 
м оло 


иями. Никогда не дави на 
жна пилить свободно, ты 


30 


ными движен 
пилу. Она дол 


в скоб) 
сжата тисками, Ст У За 


ЧИП, ТЫ не замечал, 
2 


что быв 
а 
оса удач, а бывает, чт ет 


ол © не ве 

ак тресни? — сказал сее зет, 

х ‚ Как 
ип выпрыг еа 

полко Ч РЫгнУл из своей короб: 


ив первое воскресенье марта, 
Е, Еще как замеал; только тут уже 
наверно, Никакой компьютер не помо. 
жет. Не везет так не везет! д знаешь 
если Не Шутить, то ведь не везет чаще 
всего тем, кто сам в этом виноват. 
Вовремя не чувствует приближения 
беды, расслабляется, когда нужно 
энергично действовать. Вот одному 
моему знакомому не повезло: на него 
плюнул верблюд в зоопарке. А ведь 
если бы он вовремя перестал его 
дразнить или вовсе не начинал этого 
малопочтенного занятия... 

— Ну ладно, ладно, не дразнись, а то 
віследующий раз не буду тебе ничего 
рассказывать. Лучше давай составим 
программу для выбора мартовских 
полосок. Пусть она как раз и будет про 
везенье и невезенье. 

Вот что получилось у Сережи с Чипом 
на этот раз. 

Сначала у тебя 5 очков. 

А теперь ПОВТОРЯЙ цикл три раза, 
поочередно подставляя вместо слова 
«все» слова: «родители», 
«друзья»: 

НАЧАЛО ЦИКЛА. Не казалось ли тебе, 
что на прошлой неделе все были к 
тебе несправедливы? ЕСЛИ да, ТО 
отними у себя очко, ИНАЧЕ прибавь. 
КОНЕЦ ЦИКЛА. 


«учителя», 


—2 очка, Т 
о всем 


Е пораньше спать, чтобы 
Рошенько выспаться, а утром перед 
зерк 
Ркалом 30 раз себе повтори: «Все 


мной дружат». Увидишь, дела нала- 
Е С телесну из картинки 
б У тебя 5—6 очков, ТО твоя 
неделя прошла как обычно — ни то ни 
се. Вырежи полоску из картинки № 3 
и постарайся на следующей неделе 
жить поинтереснее. 
ЕСЛИ у тебя 7—8 очков, ТО поздрав- 
ляем — это была удачная неделя, а ес- 
ли что-то не удалось, то не все коту 
Масленица. Вырежи полоску из картин- 
ки № 4 и постарайся и дальше так 


жить. 
ЕСЛИ же у тебя 9—10 очков, ТО либо 


тебе очень повезло — тогда вырежи 
полоску из картинки № 5, либо ты себя 
обманул, тогда вернись к началу про- 
граммы. 


КОНЕЦ. 


советы юн 


й торец), 
Инструмент за пятку (задний НИЯ 


@ Другая нажимает на носок (пе оры 
торец). При обработке торцов спе оти 
Сильнее нажимай на пятку, впере роса 
Носок. Строгай древесину РЕЯ 
волокон, при строгании в рвы может 
Ложном направлении железк 
выскочить, 

Олокна древесины на св 
НИИ могут неожиданно 
правление (около сучка). 
“трогай без нажима, осто 


Рубанком сучок. 
пы 
КАК ОТВИНЧИВАТЬ ШУРУ 
— думаешь Ти 


вращать 
днако 


м протяже- 


е 
5, ь на- 


изменит 
У этого места 


рожно обходя 


“Нет ничего проще, ГЪ 
^аверное, — достаточно ли, 
Винт в обратном направл® 


ому мастеру 


что винт, который был 


часто сидит в дереве 
ивают посте- 


не забывай, 


авно, 
завинчен д 
очень прочно: Его отвинч я 
тараясь слегка повернуть, 
п о сильнее нажимают на 


а а головки шурупа. 
отве 
ТЬ 
КАК ПРОВЕРИ 
ВЕРТИКАЛЬНОСТЬ 
ПОВЕРХНОСТЕЙ 


на дверную 
мя стенками. 
даже само- 
ой-нибудь груз 
отвес мож- 
грузила, 
бной лов- 


агайся 
енно пол 
Не особ; но между дву 
й отв 
использу! 
Лучше “к одвесив какой 
роший 


в 
рименяется для рь! 
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линия отреза 


х 


март 


весне пово- 
земли, 
‚ Рыхлеет 
сосульки! 


МАРТ — парник, Корал ЕН 
Рот. Первый месяц весны: Я 
Солнце начинает одолевать ани 
снег. С крыш свисают ледянь и капает, 
блестя, по ним струится к уличные 
капает... Образуются ЕНИ 
воробьишки радостно полоща ть. В садах 
смывают с перьев зимнюю копоть. как 
звенит веселый бубенчик синиц. ЕЕ 
только в поле, на склонах оона К 
нут первые проталины, весна п сквор- 
нам на крыльях грачей, жаворонков, 
ов. го 
2 марта — праздник весны, день И 
равноденствия: день с ночью Е 
старинному на Руси обычаю пекут Ж те 
ки — птицебулочки с изюминами на Ех 
глаз. Ребята развешивают на дер 
тысячи тысяч птичьих домиков. 

ожила 
Лес еще спит. Но в нем уже отл НО 
ворониха первое яйцо. Спит и вода. Г" 
тайно — под снегом — собираются ручей- 


ки, сбегаются в речки. 
Виталий Бианки 


народное творчество 


Керамика Латгалии, как называют О 
восточную часть Латвии, — одно из са 
тельных искусств латышского на ода, р 
краеведческом музее города Резекне Мож 
но увидеть изделия мастеров Разных о 
лений — всевозможные кувшины, Я 
крынки, рукомоиники, кружки, 
игрушки-свистульки. И не найде 
них двух одинаковых: каждая — © инста 
ная и неповторимая, каждая создана у н- 
и сердцем Мастера. По-другому КЕЗИ 
янин-гончар просто не умел: ведь елал он, 
вещи для односельчан, вкусы м он 
он хорошо знал, Украшен Я знь 

н придумывал, чтобы Посуда бы 
й, наивны, но полны внутренне 


, 
Глиняные 
Шь среди 


эти 
которых 
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Что пишет заяц и 
На снегу 
Вот он скакал — 4 
К прыжку прыжок] 
В сугробе раскопал 
Стожоқ, 
В клубок запутал 
Строчки 
Вокруг пенька и кочку, 
Вокруг березы 


И сосны, 
Но эти строчки 


Мне ясны, 
Они должны читаться; 
«Не обижайте зайца», 
Вот зайка мчится 
в Горку, 
А я учу Трезорку: 
— На зайца лаять? 


Вот позор! 

Учись, Трезор! Читай, 
Трезор! 

Вон строчки от сосны 
к сосне — 


Написано тебе и мне: 
«Когда увидишь зайца, 
На зайца не бросайся!» 
И научился мой Трезор. 
В лесу и поле с этих пор 
Собак, охотников 

с ружьем 
Мы учим чтению вдвоем, 
Следы должны читаться: 
«Не обижайте зайца!» 


Наталия Юркова 


= ж ж 


Лед идет, большой, 
громоздкий, 
Ночью движется и днем. 
Все заметнее полоска 
Между берегом и льдом. 
Утром ранним, 
Утром дымным 
я вдалеке, 
Дороги зимней 
по реке. 


Разглядел 
Как куски 
Уплывали 


А. Т. Твардовский 


ЛАТЫШСКИЕ 
НАРОДНЫЕ пословицы 
Мир дает 
кручину, 
Руку не 
А с пол 
станешь, 


е про > 
ав 
Ме Давай 


хлеб, а ссора— 


протянешь, так 
Ки ложку не до- 


шкуру, пока 


сть 
"еру, 
снегу. 
і 
В 
ожо, 
` 2— 100 лет со дня и 
трРочки (1888—1982) сов ВЕНИЯ М. С. Шагинян — 
очки. я Международный аст писателе ИКЕ 
— День геолога День детской книги 
ос ЎР Не 
Е” 8 9 И В освобождения Венгрии от 
№. НЯ ’ зенгерский национальный празд- 
. 4 — 1961 
ься: — День рождения пион й 
ерской орга- 
4а», вс ПН ВТ т Республики Куба. С 1955 Я 
а" Ррская организация имени Хосе Марти. 
горку. 10 <емирный день здоровья 
| | о войск противовоздушной обороны 


позор! 10—12 — 1984 — Плену 


тай, 


т т тельной и профес 


осне — 11 — Международный день освобождения узников фашистских 
ти | 14 15 тэре 
айца, 


12 — — я 
1961 Космический корабль «Восток», пилотируемый лет- 
йся!» чиком-космонавтом Ю. А. Гагариным, совершил первый в 
>езор. мире орбитальный космический полет. 
гих пор (6 27 12 — День космонавтики 


рү 
№ ПН 12 — Всемирный день авиации и космонавтики 
ружьем =“ 15 — 30 лет со дня открытия (1958) Х!!! съезда ВЛКСМ. 
вдвоем. 6 Ни у 15 — 1987 — Открытие ХХ съезда ВЛКСМ. 

таться: 395 17 — День советской науки 

ца!» 22 — 1870 — День рождения Владимира Ильича Ленина 
я Юркова 81 СР Ч г 


24 — 1949 — День рождения Пионерской организации Социалисти- 
| Й = 
1 ческого союза молодежи Чехословацкой Социалистичес І 
=} кой Республики. ! 
24 — Всемирный день породненных городов ў 
и олидарности молодежи 


З и народный день с ғ 
оздкий, 2 Макдуни открытия (1978) ХУІ съезда ВЛКСМ. Е 
и днем. ТЕ 1920 — Образование Азербайджанской ССР. - 
оска 7} == 1949 — День рождения Пионерской организации Социалис- Е 
‹ льдом: 80 == й Республики Румынии: у 
Гинеске ляется 65 лет со дня выхода первого пионер- 
испо Е 
дымным В этом году. б «Барабан». у 
еке, ского журнал ү 
‚ зимней х 
е. А 
ардовский е 
у- 
а- 
и- 
р- 
р- 
з 


3 Календарь школьника, 


но тут черным по белому, на тысячах страниц. 
Читать его, постоянно читать, просто читать — 
необходимо. Перечитывая его из года в год, вы 
находите все новое и новое, как будто не стареете вы 
с годами, а только взрослеете, только учитесь 
понимать его, наслаждаться им, делать для себя 
нравственные, философские, жизненные открытия. 


Мариэтта Шагинян 


В. И. Ульянов. Художник Н. Жуков 


из пионерской хроники 


Апрель 1923 года. В Москве, на Шаболовке, на 
штамповальном заводе по инициативе Замоскворец- 
кого районного бюро юных пионеров во время 
воскресника было изготовлено 400 первых пи- 
онерских значков. На торжественных сборах, посвя- 
щенных 1 Мая, они были вручены всем пионерам 


района. 
Ф 


е начал издаваться первый 
Агрельџэ23 ВОЗЕ саша с пионерский 
е аи ЗЕНА Сначала он был органом Мос- 
жвне Г аснопресненского бюро юных писне: 
ковского аео номера — органом МК РКП(б), 
а с 


одского совета 
ров, и Московского гор 

озгласила 
МК РЛКСМ льных союзов. Редакция пров аила 
профессиона ван быть «громким е 
то журнал приз Ответственным редакт 
ч 


инению», из первых 
бъед затор одного Барабан 
сущность детского 
Под рубриками «Пи- 
«По отрядам», 
его пионера», 
алы о буднях 
Отдел 


мире, от- 


к работе и о 


ала с 
ом журн отрядов 


ения, 
о движ а жизнь», 


чтения. 


15—18 апреля 1958 года 
работал ХИ! съезд 
ВЛКСМ. Отмечались по- 
ложительные перемены 
в деятельности пионер- 
ской организации, успехи 
комсомола в руководстве 
ВПО, в работе по Укрепле- 
НИЮ связи школы с жиз. 
НЬЮ, во взаимоотношени_ 
ях с педагогическими кол_ 
лективами в деле воспи- 
тания подрастающего 
поколения, Съезд обра- 
тил внимание Комсомола 
на необходимость Ответ. 
ственного Отношения 
подбору, подготовке 
расстановке кадров стар 
ших и отрядных вожатых 
Принято постано; 1 
частичных изм 
Уставе ВЛКСМ 


к 
и 


Апрель 1958 го 
Коля Новиков из 
са  Руднянской 
Смоленской об л 


гРажден Медальн 


трудовое отличие», кото- 
рой он отмечен за труд 
по выращиванию цыплят 
И сдачу их государству. 


Ф 


Апрель 1968 года. В 
ходе кампании «Пионе- 
ры Сер Вьетнаму» 
на собранные пионерами 
средства были приобре- 
тены 115 тысяч портфелей 


И комплектов материалов 
Для учебы. 


Ф 


О апреля 1978 года 
9Скве проходил ХУ 


ое Влксм, Делегатов 


приветствовали — 
п 
о аа, Среди делега- | 
комисс да 42 пионерских 
сова — лучшие из 
Бы вожатых страны. _ 
е ь 
РИлось © пионерии гово- 
ли 6 


) ий голос звуч 
Порой становил 
сорвался бы. 
не знающим 

и 
алось волнение Я и панского 


лисб 
Девочка читала Стихи о АЕ 
на- 


ал Звонко. 
ось Страш- 


А потом Эктор Па 
| о Че Геваре, любимом ге 
ролюн, Чьи портреты 
увид ив детском саду, ив шк 
ле, и на главной площади т 
и почти в каждом доме к 
| Боевой девиз кубинских п 
звучит: «Будем как Че!» 
И надо было слышать 
| любовью рассказывали о, 
Геваре, о его жизни 
На груди у Альдо Га 
кая сверкающая звездочка. Это 
высшая пионерская награда — 
«Золотая звезда». И значит она, что 
| Альдо три года становился победи- 
телем соревнования в своем пи- 
онерском отряде, в дружине, в му- 
ниципалитете. Он отлично учится. 


рое ку- 


ионеров 


С какой 
ли ребята о Че 
-легенде. 

ндавы малень- 


© прошедшем накан 


художественной 


тельности, самоделя 


8 Котором принимал 
ь город. Им очень хо- 


о Гагарине. 
Вдруг мы услышали знакомую 
мелодию: мальчишка рисовал сол- 
нечный круг, небо вокруг... Пели 


по-испански. А мы подхватили по- 
русски. 


Э. Луканская 


го- 
уд і 
ят 
АА пионеры ЧССР 
«РУССКИЙ ЧАЙ» 
Так называется традиционный ве- ставку! — предложил Мартин. — 
В чер в клубе интернациональной Заодно и посмотрим, кто чем 
>- дружбы небольшого словацкого увлекается. 
» городка Липтовска Лужна. Члены Предложение приняли. То-то изу- 
и клуба — школьники. Но часто на их мились, когда узнали, что самые 
= вечера приходят и взрослые. Осо- любимые книги у девочек — о кос- 
й | бенно на «Русский чай». мосе! А у мальчиков собралось 
В | Весело проходит вечер. У 3252 больше книг русских и советских 
н цев есть настоящий тульский самот поэтов: Пушкина, Маяковского, 
вар. К чаю ребята сами пекут Барто, Маршака; Михалкова. х 
} они, ватрушки и бублики по Не первый год изучают ребята 
сской кухни. Навечере старинные народные обычаи, на- 
г рецептам РУ ских и советских циональные костюмы, рецепты на- 
ОВ ей тех, кто побывал циональной кухни. Переписываясь 
1 Еа ока. с кидовцами из других стран, они 
ель стараются сде- собрали целую паат тла 
к лать этот праздник оригинальным ции и обычаи нар до арам 
- ельным. А ужвыдумки Самый большой разд 


и привлекат 
им не занимать! 

_ Кто читает книги на русском 
языке? — спросил однажды Мар- 
тин Богаечек своих товарищей- 
кидовцев. 

__ Почти все читают 

ских 
ских и рус 

о в доме есть такие книги. 
чаи) вайте сделаем книжную вы- 


книги со- 
писателей. 


ки — русский. Открывает раздел 
тульский самовар. Как раньше в 
русских городах и селах собира- 
лась у самовара семья, так и сейчас 
собираются на чай из тульского 
самовара ребята Липтовска Лужны, 
все те, кто хочет больше узнать 
о верном друге Чехословакии — 


Советском Союзе. 
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ге 


Урок пения 


пионеры СРР 
ПИОНЕРСКИЙ ДЕВИЗ 


Пионерская организация Румы- 
нии — одна из тех детских комму- 
нистических организаций, которая 
появилась на земле, освобожден- 
ной от фашизма. 30 декабря 1947 
года Румыния была провозглашена 
народной республикой. А 30 апре- 
ля 1949 года в стране был создан 
первый пионерский отряд. 

С первых дней существования 
румынская пионерия активно 
участвует в развитии экономики 
страны. 

Летом 1962 года пионеры Бухарес- 
та вышли на строительные площад- 
ки города. Заработанные деньги 
ребята передали на строительство 
новой школы. В 60-е годы в пи- 
онерских отрядах началось широ- 
кое движение «Колос к колосу — 
родине сноп». Тысячи сельских 
пионеров выходили на сбор колос- 
ков. «Сноп», собранный пионера- 
ми, весил миллионы килограммов! 
Румынские пионеры дружат с ра- 
бочими промышленных предпри- 
ятий. Пионеры — частые гости у 
нефтяников области Плоешти, у 5 
шахтеров долины Жиу, у рабочих Ё 
Бухареста, Брэила. Ребята не толь- і; 
ко знакомятся с условиями труда 4 

рабочих, они принимают участие 
в благоустройстве заводской тер- 
ритории, сажают деревья, высту 
пают перед рабочими с концер! 

ми. Рабочие приходят н 
онерские сборы, проводят э 
сии, руководят школьным 
тивными секциями. 

Есть в пионерских о 


| галча ` «Әу ДУ 


рр МТ мм 


этим девизом 
чи пионеров 


вертикально. 
Мачт держит ра- 


можно Назвать «Восток» космичес- 


летчики, инженеры, ученые. 
Свидетели, наблюдавшие космод- 
Ром в предстартовые дни, считают, 


«ОБСИДИАН» 
ИЗУЧАЕТ ОБСИДИАН 


Обсидиан — это стекловидная гор- 
ная порода вулканического проис- 
хождения. В СССР встречается, 
например, в Закавказье. И нет 
ничего удивительного в том, что, 
когда в 1977 году в 20-й школе 
Еревана был создан клуб юных 
геологов, ребята назвали его «Об- 
сидиан». Руководит им А. М. Мел- 
кумян, начальник геофизического 
отдела Управления геологии Ар- 
мянской ССР, и исследования — 
краеведческие, геологические — 
в клубе ведутся самые серьезные. 
Узнали ребята, что в древности из 
обсидиана делали наконечники для 
стрел. Медиков сегодня он интере- 
сует как возможный заменитель 
современного скальпеля. Исполь- 
зуют его и строители. А еще он 
очень красив. И ребята с удо- 
вольствием отправляются в походы 
разгадывать загадки обсидиана. 
По результатам их поисков геоло- 
гами зарегистрировано три неиз- 
вестных ранее ИЕ 
Из образцов найденного Е 
тами обсидиана в школе в Е 
й в мире музей обс 
единственны да 
диана. Экспонаты посту 


ки 

со всех концов света. Есть па 
их и кубинских геол р 
венгерск И 


монгольских а прислали 
ийского 
дна Инд 


ельского 
ученые научно- 


исследоват ао 
на «Академик Вернад 
96: строва П 


асхи подарил 
Обсидиан со П. Кренделев, 


член- 
К 
Академии нау 


Что трудятся там люди необыкно- 
венные. Сутки для них сливаются 
с сутками. Жизнь всех — от акаде- 
Мика до рабочего — подчинена 
строгому выполнению графика. 
Разбудите любого ночью, и он 
побежит к ракете. 

Заранее определена точная секун- 
Да старта, и космодром работает, 
как единый живой организм в ми- 
нуты наивысшего напряжения. По- 
следнее, что видит космонавт на 
Земле, — тяжелую цепь на поясе 
монтажника, закрывающего люк. 
Успевает лишь подумать, что вот 
сейчас разорвутся цепи земно- 
го притяжения... и — команда: 
«Старт!» А внизу остаются люди, 
которых мы называем ракетчи- 
ками. 


М. Баранова, Е. Велтистов 
(По книге «Излучать свет») 


время — вперед! 


Опора на научно-технический про- 
гресс — это сегодня основа нашей 
экономической политики. 
Кого же позвать на подмогу?.. 
Роботы, Микропроцессоры, элект- 
ронно-вычислительную технику. 
Надо сокращать ручной труд, 
автоматизировать его. 
Осложнились наши отношения с 
природой. Она снабжала — мы 
усердно потребляли, красиво 
называя ее при этом щедрой кор- 
милицей, хранилищем несметных 
сокровищ... Что же теперь? Да, 
кормилица, но уже менее щедрая: 
истощаются ее запасы. Да, сокро- 
вища, но они становятся буквально 
на вес золота. За нефтью, углем, 
газом приходится идти в отда- 
ленные от промышленных центров 
края. Затраты колоссальные. 
Нефть — кладезь ценнейших ве- 
ществ для химической промыш- 
ленности. Еще Д. И. Менделеев 
говорил: использовать нефть как 
топливо все равно что кидать в 
печь ассигнации. Теперь-то осо- 
бенно неразумно сжигать ее в 
топках — запасов, по некоторым 
оценкам, осталось в мировых не- 
драх немного. Но если не ею, то 
чем «поддержать огонь»? Током от 
атомных электростанций, 
В машиностроении необходимо 
ускорить разработку нового поко- 
ления высокоэффективных машин, 
в легкой промышленности — соз- 
ть полностью автоматизиро- 
дава прядильные, ткацкие, три- 
ваннаси производства, в расте- 
о животноводстве — пе- 
устриальные, интен- 


котаж 
ниеводстве, 
ейти на И 
сивные технол №. Севрук, 


мических наук 
ат эконо, 
кандид 


наша справка 


Московский авиационный институт 
ежегодно в дни зимних каникул 
приглашает подростков старше 
11 лет принять участие в научно- 
технической олимпиаде (НТО). 
Вопросы охватывают 
связанные с 


' полученных на всту- 
пительных экзаменах. х 


7 / етров 
Кая самый большой из стей 
ов В 
тает Солнечной системы? 
атурна га 
А нимед — его 
Р етр около 5280 кило, 
акая самая яркая зв РА 
аа Сириус (созвезд 
са), Расстояни дон 


вого года. 
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Покоряются горы и реки 
Нам, хозяевам вольной 
и прекрасную долю навеки 
Мы в труде благородном нашли. 
Мы тебя, нашу Родину, славим 


И достойно гордимся тобой, 
Нашей мирной 


Советской державой, 
Справедливейшей 

в мире страной. 

Доброй славой и радостью жизни, 
Светлым будущим наших детей 
Мы обязаны только Отчизне, 
Только Партии мудрой своей. 


земли, 


Яков Шведов 


ЮНЫЕ ГЕРОИ ОКТЯБРЯ 


Родители Коти Мгеброва-Чекана 
были артистами Революционного 
героического театра Петрограда. 
Сам Котя начал принимать участие 
в спектаклях с пяти лет, 

1919 год. На красный Петроград 
наступал Юденич. Фронт проходил 
совсем близко к городу. В те дни 
артисты выступали в Красном Селе, 
Сиверском, Кронштадте. Показы- 
вали почти всегда «Легенду о Ком- 
мунаре». Эта льеса объединяла ар- 
ТИСТОв со зрителями, которые час- 
ТО после спектакля шли прямо в 
бой. 

Отгремела гражданская война, 
Но борьба со старым миром не 
закончилась. Котя Мгебров про- 
Аолжал выступать в театральных 
спектаклях, в концертах. Не раз он 
встречался с ненавидящими взгля- 
Дами лавочников, мелких хозяйчи- 
Ков, живших в одном доме с Мгеб- 
Ровыми. Они угрожали Коте, тре- 
бовали, чтоб он не втравливал их 
детей в свои «красные игры», не 

ВОДил в театр. Опасен для них был 


_ Этот девятилетний артист-агитатор, 


Пусть господствующие классы содрогаются 

оммунистической революцией. Пролетариям не: 
В ней терять кроме своих цепей. Приобретут же 
весь мир. 


ПРОЛЕТАРИИ ВСЕХ СТРАН, СОЕДИНЯЙТЕСЬ! 


Первые дни Октя ря. Художник Г. К. С авицкий 
Е [ 


Внуки наши, 
документы 


как диковинку, 


Мог один человек эксплуатировать другого, как могли 
существовать люди, не занимавшиеся трудом. До сих 
пор, как о сказке, говорили о том, что Увидят дети 
наши, но теперь, товарищи, вы ясно видите, что 
заложенное нами здание социалистического обще- 
ства — не утопия. Еще усерднее будут строить это 
здание наши дети. 

В. И. ЛЕНИН 


А через Два дня Котя погиб: его 
столкнули с площадки трамвая. 
Похоронили Котю на Марсовом 
поле. Там, где лежат герои рево- 
ЛЮЦии и ‘гражданской войны, На 
гранитной плите высекли слова: 


Котя МГЕБРОВ-ЧЕКАН 
юный артист-агитатор 
(1913—1 922) 


вместе с Котей. Мальчик стоял 
У Красного знамен 
Го звонкий голос, 
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пани пон 
СобетВЕННОСТИ НА ЗЕМЛЮ, рабоч контроль надь т 


СТВОМ ОБД Созбтокаго Правительства — эта 
ДАЛО Обен 


ДАЗЛРАВСТВУЕТЬ РЕВОЛЮЦІЯ РАЗОЧИХ, СОЛДАТЬ 
НКРЕТЬНЫ ДИ 


обу то Революніоники К; 
три Петроградском Соот; 
ИНАЯ СМИ 
25 оєтабри Пг. 0х утру. 
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Декретъ Г. мир, 


ЦЪНА: 
ну Петрограла 16 зоо. 
мает ты. д М коп. 


Принятый единогласно на засданін Все- 
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НЕЗАБЫВАЕМЫЕ ДНИ 


„Открылось второе заседание 
съезда Советов. Бурными апло- 
дисментами встретили делегаты 
появившегося в президиуме Влади- 
мира Ильича. Аплодисменты пере- 
шли в овацию, а он машет руками, 
призывает к спокойствию. 

Делегаты продолжают воскли- 
цать: 

— Да здравствует революция! 
Мир народам! 

Навсю жизнь запомнились мину- 
ты, когда Владимир Ильич под- 
нялся на трибуну. Бурей руко- 
плесканий встретили делегаты во- 
ждя революции. Наконец установи- 
лась тишина, 

— Вопрос о мире, — сказал Ле- 
нин, есть жгучий вопрос, боль- 
ной вопрос современности. О нем 
много говорено, написано, и вы 
все, вероятно, не Мало обсуждали 
его. Поэтому позвольте перейти 
к чтению декларации, которую 
должно будет издать избранное 
вами правительство. 

С большим вниманием слуша- 
ли мы выступление Владимира 
Ильича. Волнующее слово «мир» у 
каждого из нас было на устах. 
Ленин говорил о том, что волнова- 
ло многомиллионные массы трудя- 

щихся. Закончив чтение декрета 
о мире, Ильич отступил немного от 
трибуны в сторону президиума, 
И в этот момент снова раздался 
гром аплодисментов, Президиум 
долго призывал нас к спокойствию. 
Наконец утихло. В немногослов- 
ных, но ярких выступлениях Дзер- 
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жинский и другие товарищи горячо. 
поддерживали большевистский 
декрет о мире. Президиум ставит 
вопрос на голосование. Поднялись 
сотни рук. Против — ни одного 
голоса. Снова ликование в зале. Так 
был воспринят декрет о мире, 
которого с нетерпением ждал на- 
род. 

По второму вопросу— о зем- 
ле — слово также предоставляется 
В. И. Ленину. Он говорит о значе- 
нии земельного вопроса, остано- 
вился на затяжке решения его 
Временным правительством. 

Декрет о земле был принят... 
Все мы чувствовали, какую огром- 
ную силу имело выступление 
Ленина, 

После перерыва, наутро, состоя- 
лись выборы в состав Центрально- 
го Исполнительного Комитета. Был 
образован Совет Народных Ко- 
миссаров. Первое Советское пра- 
вительство возглавил Владимир 
Ильич Ленин. После того как был 
зачитан список лиц, входящих в со- 
став Совета Народных Комиссаров, 
все находящиеся в зале долго 
и бурно аплодировали. Кто-то за- 
пел «Интернационал». Слова рево- 
люционного гимна мгновенно под- 
хватили все делегаты. 

А в эти часы радиотелеграф слал 
в эфир всей России, всему миру 
радостную весть о победе проле- 
тарской революции, декреты о ми- 
ре, о земле и новом правитель- 
стве — Совете Народных Комисса- 
ров. 


Г. Д. Мельников, 
делегат || Всероссийского съезда Советов 


Ленинград. Смольный. Осенью 
1917 года Смольный стал штабом 
Октябрьского вооруженного вос- 
стания. 25 октября (7 ноября) 1917 
года в Актовом зале Смольного 
открылся |! Всероссийский съезд 
Советов, провозгласивший Совет- 
скую власть. 
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Москва. Здание гостиницы «Мет- 
рополь». Последний пункт сопро- 
тивления юнкеров на Театральной 
площади (ныне пл. Свердлова), на 
пути продвижения красногвардей- 
цев к Кремлю. Утром 2 (15) но Є 

гостиница была взята приступом. 
и очищена от юнкеров. Еу 


ть 800120. редуту К 
— И понти, 
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Георгий Константинович ‚Саввы 
кий родился в Петербурге. Первым 


Ц — известный ху- 
дожник-передвижник К нстантин 
Аполлонович Савицкий. / В доме 
Савицких бывали многие изве- 
стные живописцы: И. Е. Репин, 
и. и. Шишкин, И. И. Левитан. 
Творческая обстановка, в которой 
рос и воспитывался мальчик, по- 
влияла на развитие его художе- 
твенного дарования. Он учился 

Пензенском художественном 
училище, а затем в Петербургской 
Академии художеств. 

Савицкий обладал многосто- 
ронним дарованием: писал баталь- 
ные полотна, картины на бытовые 
и историко-революционные темы, 
иллюстрировал произведения рус- 
ских и советских писателей. 
И очень любил этот замечательный 
мастер изображать животных. Они 
с детства окружали художника. 
В доме постоянно жили собаки, 


белки, множество всяких птиц. 
Особенно часто он изображал 
свою любимицу — английского 


сеттера Гему. Художник хорошо 
знал и понимал мир животных, 
поэтому точно и метко мог схва- 
тить их повадки, движения, ха- 
рактер. Г. К. Савицкий — один из 
лучших советских анималистов, его 
работам присущ особенный арти- 
стизм, теплота, трепет жизни. 


Труд — это написано на крас- 
ном знамени революции. 
Труд — священный труд, даю- 
ций людям жить, воспитываю- 
й ум, и волю, и сердце. 


А, А, Блок 


С. Я. МАРШАК 


Много веселых и задорных сти- 
хов написал для ребят Саму- 
ил Яковлевич Маршак. Его сказ- 
ки, песни, загадки, пьесы вос- 
певают добрую силу тружеников, 
веселую отвагу мастеров, высмеи- 
вают лентяев, трусов, жадных. 
Дети, еще не умея читать, уже 
знают и об «Усатом-полосатом», 
и осмешной даме, которая сдавала 
в багаж «картину, корзину, картон- 
ку и маленькую собачонку», и о 
«Кошкином доме», ио «Мистере 
Твистере». 

Сочинять стихи Маршак начал 
очень рано. Но неизвестно, как 
сложилась бы его судьба, если бы 
не счастливый случай. 13-летним 
мальчиком, приехав с родными 
в Петербург, Маршак познакомил- 
ся со знаменитым русским крити- 
ком В. В. Стасовым, которому 
очень понравились стихи гимнази- 
ста ростом «полтора вершка от 
полу». В доме Стасова Маршак 
познакомился с Горьким, Шаляпи- 
ным, Репиным. 

Стихи для детей Самуил Яковле- 
вич стал писать не сразу. Вначале 
он был сатириком — писал сти- 


те фельетоны, эпиграм м. 

ааа та ея перево 
И только после революции М 08 
почти целиком отдает свое серд К 
и талант детям Советской страны, - 
Он удивительно просто и весело 
умел рассказать самым маленьким 
и «Откуда стол пришел?» ио строи. 
тельстве Днепрогэса... 

Прозрачная ясность детских сти. 
Маршака живет и в его 


хов 


замечательных переводах стихов І 


Роберта Бернса, Вильяма Блейка; 
сонетов Шекспира, произведений 
поэтов многих стран. 

В годы Великой ‹ Отечественной 
войны на страницах центральных 
газет печатались гневные стихи 
Маршака, направленные на борьбу 
с фашистами. В соавторстве с ху- 
дожниками Кукрыниксы он создает 
яркие плакаты. Не забывает он 
в эти суровые дни и о детях. К ним 
обращены его слова: «Берите кни- 
гу и тетрадь, как старшие — ружье. 
Учитесь жить и защищать Отече- 
ство свое!» 

Поэзия лауреата Ленинской пре- 
мии С. Я. Маршака — это произве- 
дения, которые написаны для де- 
тей, но которые взрослые проносят 
потом через всю свою жизнь. И как 
поэтическое завещание всем жи- 
вущим на земле звучат стихи 
поэта: 


В классе уютном, просторном 
Утром стоит тишина. 

Заняты школьники делом: 
Пишут по белому черным, 
Пишут по черному белым, 
Перьями пишут и мелом: 

— Нам не нужна война! 


Е. Эльманович 


СТРАНА ДЕТСТВА 


Более 15 лет назад в самом 
центре Еревана распахнула свои 
двери первая в нашей стране 
Детская картинная галерея. С тех 


пор здесь всегда царит атмосфера 
праздника, 


спорят, удивляются, 


для себя что-то новое, Увиденное 


верстников — 
юных художников, Детских работ 


здесь очень много: в Фондах гале- 
Реи хранится свыше 150 тысяч 
рисунков из 104 стран мира, Есть 
в галерее постоянная Экспози- 
ция — своеобразный муз 


разные специальности. А их дет- 
ские рисунки по-прежнему висят 


Армении, в другие 
‚ в другие страны, 
Сегодня галерея стала республи- 


Нтром эстетического 
воспитания Детей, удостоенным за 


У премии Ленинского 
Десь есть своя дет- 


м-ә 


ПИОНЕРСКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 


26 октября 1941 года недалеко 
отукраинского села Леплявы обор- 
валась жизнь писателя-воина Арка- 
дия Петровича Гайдара... В 1947 го- 
ду прах писателя был перевезен 
в город Канев. На высоком берегу 
Днепра установлен памятник Гай- 
дару. А его верные друзья-писате- 
ли решили, что лучшим памятни- 
ком Пайдару будет созданная 
здесь библиотека, носящая его 
имя. В библиотеку стали поступать 
книги с автографами, Многие авто- 

ры любимых детских книг присла- 
ли свои произведения. Тесно стало 
в старой библиотеке. 

В марте 1961 года газета украин- 
ских пионеров «Юный ленинец» 
напечатала письмо пионеров Кане- 
ва ко всем юным ленинцам и 
школьникам Украины. В нем гово- 
рилось: «Нам очень хочется, чтобы 
над седым Днепром, там, где 
похоронен Гайдар, выросло свет- 
лое красивое здание, где будет 
собрано все-все о любимом писа- 
теле советских ребят, — БИБЛИО- 
ТЕКА-МУЗЕЙ А. П. ГАЙДАРА, 
созданная пионерами Украины...» 

Призыв этот услышали юные 
ленинцы всей страны. И на спе- 
циальный гайдаровский счет 
№ 70035 поступило 150 000 рублей. 
Строили эту необычную библиоте- 
ку-музей комсомольцы и пионеры. 

Вместе со взрослыми пионеры 
собирали по всей стране экспонаты 
для будущего музея. В библиоте- 
ке-музее оставлены на вечное 
хранение флаги трех Всесоюзных 
тимуровских слетов. Сын писателя 
Тимур Гайдар подарил оригинал 
свидетельства о присвоении имени 
писателя одной из малых планет. 

В библиотеке-музее А. П, Гай- 
дара все необычно, Хозяева 
здесь — сами ребята. Они прово- 
дят читательские конференции, 
экскурсии, организуют встречи с 
ветеранами войны и труда, с тиму- 
Ровцами разных поколений. 

Библиотека-музей А. П. Гайда- 
Ра в г. Каневе Черкасской области 
делится материалами о жизни 
писателя с пионерскими дружи- 
нами, школами, Дворцами пионе- 
Ров, носящими имя Гайдара. 


ГЛУБОКИЙ ПОИСК 


Болгарские пионеры — красные 
следопыты города Русе — каждый 
Год участвуют в конкурсе-виктори- 
не «Красная Звезда», который 
проводит «Пионерская правда». 

каждый раз жюри отмечает их 
работу за глубину, за яркие расска- 
зы о ветеранах Великой Отече- 
ственной войны, о действиях Со- 
ветской Армии, 

Когда болгарские пионеры горо- 
да Русе приезжали на каникулы 
в Москву, в редакции «Пионерской 
правды» их спросили: 

— Где вы берете материал для 
ответов на викторину? 

— У нас много друзей в Со- 
ветском Союзе, — ответили ребя- 
та. — Мы дружим и ведем пере- 
писку с вашими КИДами, У нас есть 
адреса 185 ветеранов — участни- 
ков Великой Отечественной войны. 
Со всеми мы переписываемся, 
каждого поздравляем с праздника- 
ми. На вопросы четвертого тура 
нам помогали отвечать ребята лат- 
вийского интерклуба «Планета», 
они являются коллективным чле- 
ном Общества советско-болгар- 
ской дружбы. А мы помогали им 
отвечать на вопрос о создании 
песни «Алеша», о войсках, осво- 
бождавших Болгарию. 

В викторине было задание встре- 
титься с.участником исторического 
Парада Победы, который состо- 
ялся в Москве 24 июня 1945 года. 

Для болгарских ребят это задание 
было особенно трудным, ведь 
участники парада живут в Совет- 
ском Союзе. И все же глубокий 
поиск, который провели красные 
следопыты, привел к успеху. Вы- 
яснилось, что участником Парада 
Победы был Владимир Стойчев, 
ныне генерал болгарской армии. 
Он и поделился с ребятами инте- 
ресными воспоминаниями. 


ЧЕМПИОН 


Однажды журнал чехословацких 
пионеров «Седмичка пиониру» об- 
ратился к своим читателям с при- 
зывом: «Просим откликнуться 
всех, кто овладел азбукой футбола. 
Напишите, сколько раз вы можете 
ударить мяч поочередно левой 
и правой коленкой, не уронив его». 

В редакцию потекли письма. 
Кто-то написал, что может ударить 
30 раз, кто-то — 50. Один мальчик 
написал: 100. И вдруг пришло 
письмо, в котором написано: 
«Здравствуйте! Могу ударить по 
мячу шесть тысяч раз. До свида- 
ния! Богумил Малотич, 13 лет». 

Редакция пригласила Богумила в 
Прагу на соревнования, в которых 
участвовали ребята, указавшие 
наибольшие цифры. 

И вот соревнования. Богумил 
вышел на площадку, взял в руки 
мяч, судейская коллегия пригото- 
вилась к счету. 

Удар, два, три, пять, десять. Пока 
все идет хорошо. Сто, двести, 
триста, пятьсот, тысяча. Все идет 
просто замечательно. Две тысячи, 
три тысячи, пять тысяч. Судейская 
коллегия начинает переглядыва- 
ться. Когда судьи насчитали 13627 
ударов, мальчик поймал мяч и 
прекратил выступление — за яв- 
ным преимуществом перед со- 
перниками. 

Богумил с самых ранних лет 
любит футбол, не расстается с 
мячом в любую свободную ми- 
нуту, играет в детской футболь- 
ной команде «Шкода» в городе 
Пльзень. 


А. Лельевр 


Международная выставка детских рисун- 
ков «Я вижу мир» 


Мы хотим дружить. 
Прогин Гордана, 12 лет. Югославия 


ДИР животных Ф МИР ЖИВОТНЫХ 


Голова манула приплюснута, 
морда с бакенбардами тупа, уши 
округлы, хвост очень толст. Живет. 
этот дикий кот в пустынях и степях 

о моря до Забай- 


от Каспийског 
занимая норы табарганов, 
барсуков И расщелины 
отважен и свиреп. 


Собака в одиночку. не в силах 
одолеть взрослого кота. В огром- 
ном количестве поедает манул 


калья, 


сурков, 
скал. Манул дик, 


не позволяю 
т манул 
двигат о 
Е по глубокому Я 
и от предпочитает а, 
мре камней. Бегать о я 
не стар: при опасности а аге 
я 
а В чется. Прекрасные оя 
дасл, хорошее чутье патке 
12) 
Троа о подкарауливать Касоне 
А анула прев У 
хотником. сахабын 
Г. е 
уй, пушистый и очень 
в ех лесной куниць раси 
638010 цвета. На горле н те 
лто А 
алт ватое или оранжево, и 
ленные хвойные ас 
Ц 
Е. 9. леса, богатые ду р 
ревьями, валежинами Е 
' Оуре- 
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сас Оле етая 
учас У огромному 
нет тку, обследуя 

ли белки. Час- 


ра 11 ноября 1837 года 
е ург охватило необычное 
ивление. По Загородному про- 
кту и Гороховой улице, выбивая 
искры из булыжной мостовой, мча- 
лись лакированные кареты знатных 
особ. Толпы простого люда устре- 
мились со всех концов города 
к Семеновскому плацу, возле кото- 
рого возвышалось только что вы- 
строенное здание железнодорож- 
ного «воксала». 

Еще накануне все санкт-петер- 
бургские газеты сообщали о тор- 
жественном открытии первой в 
России железной дороги. И вот 
этот день настал. 

Дорога соединяла столицу с 
местом увеселительных прогулок 
царя и столичной знати — Царским 
Селом. Поэтому и названа она 
была Царскосельской. 

На первую поездку правление 
дороги пригласило «самое блиста- 
1 тельное общество». Пригласить 
строителей дороги — рабочих — 
никто даже и не подумал. 

В 11 часов дня приглашенная 
публика стала занимать места. Важ- 
ные сановники в раззолоченных 
} мундирах, генералы со сверкаю- 

| щими эполетами, нарядные дамы 
| «высшего круга» чинно заполнили 

все восемь вагончиков поезда. 
Наконец прозвучал удар медного 
! колокола; протрубил рожок глав- 
! ного кондуктора, паровоз окутался 
| густым облаком пара, грянул ор- 

кестр, и под восторженные крики 
многотысячной толпы поезд тро- 
нулся в свой первый рейс. До 
Обводного канала, сопровождае- 
мый толпой народа, поезд дви- 
гался медленно, как бы нащупывая 
дорогу. Затем скорость его стала 
возрастать. Встречавшиеся на пути 
крестьяне окрестных деревень ша- 
рахались в испуге при виде «огнен- 
ной машины». Многие в страхе 
разбегались. 

А поезд продолжал катить, весе- 
ло свистя и разнося густой дым, 
вьющийся из высокой паровозной 
трубы. 

Обратный путь поезд покрыл за 
27 минут. «Шестьдесят верст в час: 
страшно подумать!» — писал один 
из участников этой поездки. Для 
того времени подобная скорость 
была почти фантастической, если 
Учесть, что это же расстояние на 
лошадях по плохой дороге преодо- 
левалось за 3—4 часа. 

Царскосельская дорога служила 
_ для увеселения знати. Но она была 
22 и важным шагом в развитии 
ва железных дорог в 


Стихи М. Пляцковского 
Музыка Ю. Чичкова 


Все, что сердцу дорого, 
в песню так и просится — 
И рассвет малиновый, 

и под небом рощица. 
Поглядишь с пригорочка — 
видно речку синюю, 

Видно даль бескрайнюю, 
что зовут Россиею. 


Припев: 


Родина, Родина, милые края, 
Поле васильковое, песня соловья. 
Нежностью, радостью светится она, 
Родина, Родина на земле одна! 


Все, что сердцу дорого, 
взгляду открывается 


ВСЕ, ЧТО СЕРДЦУ ДОРОГО 


И на слово тихое 
эхом отзывается. 

Вдаль бежит тропиночка, 
в травах чуть заметная, 
За собой зовет она, 

как мечта заветная. 


Припев. 


Все, что сердцу дорого, 
все цветы и радуги — 
Это наша Родина 

от Саян до Ладоги. 

Это наша Родина 

с юга и до севера — 

Со снежком рассыпчатым 
и цветеньем клевера. 


Припев. 


-ца. Погля-дишь с при-го-роч- ка | 
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| 
Завтра в поход. Художник А. Курицын | 
| 


Я ВИДЕЛ 


Я видел озеро в огне, 
Собаку в брюках на коне, 
На доме шляпу вместо крыши, 
Котов, которых ловят мыши. 
Я видел утку и лису, 

Что пироги пекли в лесу, 


Как медвежонок туфли мер 
И как дурак всему поверил! м. 
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РАЗРУШЬТЕ 
ЗЛЫЕ ЧАРЫ! 


ГДЕ ЛОГИКА: 


Где ЛОГИКА? Не так-то просто 
Найти ответ на мой вопрос! 
Здесь присмотреться надо остро 
И призадуматься всерьез! 


Но труден только первый ход: 
На след УЛИТКА наведет! 
Ищите, все слова сплетая, 
Задача в сущности простая! 


ТЕРЕМОК 


В чистом поле теремок, 
Он достаточно высок, 

В современном создан стиле, 
Чтобы жили не тужили 

Тигр, лиса, сова, коза, 

Утка, волк и мудрый крот. 

Я хочу, чтоб ты сказал, 

Где же кто из них живет, 


Номер «семь» — квартира волка! 
Дальше сам слова пристрой, 
Размещенья делай с толком — 
Все по стрелке часовой! 


ХВОСТОГЛАВ 


Перед тобою в столбике слова, 
Хвост одного — другому голова. 
Ну, например: корОВА и ОВАл. 


Чтобы слова ты быстро угадал, 
Тебе одной подсказкой помогу: 
Все буквы нужные даны в моем 


кругу! 


СООБЩИ ПАРОЛЬ! 


Прошу в задачу углубиться 

И отыскать — острее глаз! — 
Те буквы, что в моей таблице 
Даны один лишь только раз. 


сто | Из них — придется думать снова 
! И повертеть и так и сяк! — 
тро | Составь пароль — морское слово. 
Настойчив должен быть моряк! 
од: | 


НА БЕРЕГУ 
ОЛЕНЬ-РЕКИ 


Индейцы Ази, Биг, Вики 

И длинноногий Гили 

На берегу Олень-реки 
Устроить кросс решили. 

Старт был у камня, где родник, 
А финиш там, где сети, 

| Прошу, запомните, что Биг 

Не первый и не третий. 

В таблице Ази от Вики 

Два места отделили. 

(Ура, Вики!) На две строки 

Биг выше встал, чем Гили. 
Телерь прошу карандашом 
Скорей вооружиться, 

Подумать надо хорошо, 

И сложится таблица. 


н, 


ГЛАСНЫЕ — НЕЯСНЫЕ 


Последний трюк в моей 
программе: 

Вот пять артистов перед вами, 

Ни секунды не теряй, 

Буквы гласные раздай. 


Зорким будь, соображая, 
У кого в губах какая. 


(Приглашаются в игру 
Только О, Е. А. И. У!) 


} 70 лет со дня провозглашения (1917) 
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2 — 1975 — Провозглашение Лаосской 
Народно-Демократической Республи- 
ки. 15 — 1984 — Осуществлен запуск 
созданной в Советском Союзе автома- 
тической межпланетной станции «Ве- 
га-1» космического проекта «Венера — 
комета Галлея». 15—70 лет назад 
(1917) ВЦИК и СНК приняли декрет об 
организации Высшего совета народного 
хозяйства (ВСНХ). 20 — 70 лет назад 
(1917) Совнарком принял постановле- 
ние об организации Всероссийской 
Чрезвычайной Комиссии (ВЧК) по борь- 
бе с контрреволюцией и саботажем. 
22 — День энергетика. 24 — 125 лет со 
дня рождения В. Н. Бакшеева (1862— 
1958), советского живописца, 25 — 


Советской власти на Украине. 27 — 
70 лет назад (1917) ВЦИК принял дек- 
рет о национализации банков. 30 — 
День образования Союза Советских 
Социалистических Республик. 30 — 40 
лет назад (1947). Румыния была про- 
возглашена народной республикой. 
С 1965 г. — Социалистическая Респуб- 
лика Румыния. 30 — 65 лет назад (1922) 
| Всесоюзный съезд Советов принял 
Декларацию и Договор об образовании 
Союза Советских Социалистических 
Республик. 
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СОЦИАЛИСТИЧЕСКИХ РЕСЦУБЛИК 

БАННОК СОЮЗНОБ МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО, 
ОБРАЗОВАННОЕ НА ОСНОВЕ ПРИНЦИПА 
СОЦИАЛИСТНЧЕСКОГО ФЕДЕРАЛИЗМА. 

В РЕЗУЛЬТАТЕ СВОБОДНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ НАЦИЙ 

И ДОБРОВОЛЬНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ РАВНОПРАВНЫХ 
СОВЕТСКИХ СОЦИАЛИСТИЧЕСКИХ РЕСПУБЛИК 


ПОДПИСАНЫ ЛЕНИНЫМ 


«В ДОШКОЛЬНОМ ЕЛЕ 
АО ЕЕ НИЧЕГО НЕ БЫЛО (КРОМЕ ЕДИНИЦ ДЛЯ 


ВАЕМ ОКОЛО Ш сии 3623 ДЕТСКИХ САДА (ОТКРЫ- 


(Эту запись Владимир Ильич 
сделал однажды во время доклада 
Народного комиссара просвещения.) 


Как Владимир Ильич 


А в орган 
организацией дощколь- Е ции: докл 


ного дела 


аня в стране... 
мах бывш 30 своих В первую Минуту я даже расте- 
ў Г гзуани- Рялась. Дошкольное дело? Никто 
9 ина. ни В 
ем, вхожу 6 има У нас в России и нигде за 
Риветливо встреча Е ео а 
9 ет турных ТЕР 
Е анванціс Е иь странах, — о таком не слы- 
Между т 
ем Иль 
о ич развивал свою 
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РОДИНА ТВОЯ 


Есть на земле 
Священные границы, 
Но пограничных 

нет на них солдат. 
Через границы те 
Бежит пшеница, Е: 
На них в обнимку яблони сто, 
Ты их пройдешь 

И даже не заметишь, 3 
Что на другую землю в 
Ты пришел. 

На всем пути 

Друзей хороших встретишь 
Из кишлаков, 

Станиц, 

Из дальних сел. 

Тебе мила 

Украинская мова, 

Напев зурны, 

Сибирские края... 

И пусть ты сам 

из города Тамбова, 

Но здесь все та же Родина твоя! 
Везде найдешь, 

С кем думой поделиться 

И с песней 

Вдоль по улицам пройтись... 
Есть на земле 

Священные границы, 

И есть на свете 

Дружба без границ! 


Николай Доризо 


Это святая обязанность — лю- 
бить страну, которая вспоила 


и вскормила нас, как родная 
мать. 


М. А. Шолохов 


Плакат художника В. Первова 


— Да, трудно это, очень трудно; 
Но ведь все, что мы делали до СИХ 
пор, делаем сейчас, — революций 
пролитая кровь, — ведь все ЭТО; 8 і 
конце концов, для них, для Наших 
детей. Им довершать начатое, И 
строить коммунизм... Только бер 
тесь за дело смелей. А мы В 
поможем. Помните: все луч! 
Что у нас есть, — детям!..» 


сь 


‚— ЛЮ- 
Хаце 
родная 


Шолохоғ 


Москва: Красная площадь. Николь- 
ские ворота Кремля. 3 (16) ноября 
1917 года, сломив сопротивление 
юнкеров, отряды рабочих и ре- 
волюционных солдат вступили в 
Кремль. 


В. Н. БАКШЕЕВ 


Вотуже сто лет минуло стех пор, 
как в 1887. году приобрел 
Пп. М. Третьяков небольшое полот- 
НО «Девушка, кормящая голубей». 

Ростая и поэтичная картина, напи- 
санная Молодым художником Ва- 
силием Бакшеевым, в ту пору 
УЧеником Московского училища 
живописи, ваяния и зодчества, за- 
няла место в собрании Третьяков- 
СКОЙ галереи рядом с творениями 
выдающихся мастеров русского 
искусства. И до сих пор ее скром- 
Ная красота и прелесть привлекают 
внимание посетителей 


всемирно 
известного собрания, Столько в 
этом произведении сердечного 


тепла, свежести и полноты жизни, 
что мимо картины просто нельзя 
пройти равнодушно. 

Василий Николаевич Бакшеев 
прожил огромную, полную собы- 
тий, до краев наполненную трудом 
художника жизнь. В числе своих 
учителей, наставников, друзей Бак- 
шеев с гордостью называл В. Г. Пе- 
рова, А. К. Саврасова, В.Е. Маков- 
ского, В. Д, Поленова, М. В. Не- 
стерова. Активный участник Това- 
рищества передвижных художест- 
венных выставок, В.Н. Бакшеев 
вошел в историю русского искусст- 
ва как хранитель лучших традиций 
передвижников. Эти традиции — 


«КУБОК НАДЕЖДЫ» 


«Цок-цок! Цок-цок!» — сухо 
щелкает пинг-понговый шарик о 
гладкую поверхность стола для 
настольного тенниса. Мяч прыгает 
вправо, и девочка прыгает вправо, 
в прыжке резко отводя ракетку 
назад. Удар, — и шарик послан 
прямо в левый угол стола, неу- 
добный для противника. Удар не- 
отразим! Выиграно важное очко!.. 

Сейчас даже трудно поверить, 
что всего два года назад Малё 
Саккониём даже не держала в ру- 
ках ракетку. В школе был един- 
ственный стол для игры в теннис, 
И девочка часто смотрела, как 
играют взрослые, и среди них 
Учитель Ванбункхом. 

За короткий срок Малё стала 
лучшей теннисисткой школы, 

— Ты прирожденная спортсмен- 
Ка,— похвалил ее учитель. — Те- 
перы попробуем заняться легкой 
атлетикой: бег, прыжки в длину 
И высоту. 

Малё отрицательно покачала го- 
1080й' Но учитель был настойчив, 
и Малё начала тренировки. 
ак одну из лучших спортсменок 


Города Вьентьяна Малё послали 


в «Артек» на международные со- 
ревнования по легкоатлетическому 
четырехборью «Дружба». 

...Ошеломил, закружил весель- 
ем «Артек». Но Малё сразу на- 
чала тренировки. Приглядывалась, 
как тренируются юные спортсме- 
ны других стран: у них такие 
опытные тренеры — мастера спор- 
та, олимпийские чемпионы. 

Как волновалась Малё 
старта! 

В забеге ей достались очень 
опытные соперники. Малё опере- 
дила всех, уступив ‘первое место 
только школьнице из Монголии, 
А потом был большой праздник 
на Костровой площади. Победите- 
лям соревнований вручались на- 
прады, дипломы, призы. И вдруг 
над Костровой площадью про- 
звучало: 

— «Кубок надежды», учрежден- 
ный газетой «Пионерская правда» 
за волю к победе, вручается Ко 
манде Лаоса. Приз получает Малё 
Саккониём, 

И Малё шагнула на площадку, 
залитую светом прожекторов. 


в день 


Виктор Крючков 


й 
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традиции правды и народности в 
искусстве Бакшеев всегда стре- 
мился передать своим много- 
численным ученикам, И те, кому 
посчастливилось учиться у него 
в Московском училище живописи, 
ваяния и зодчества, а затем в 
Московском областном художест- 
венном училище памяти 1905 года, 
навсегда сохранили чувство благо- 
дарности к этому большому ху- 
дожнику. 

Горячей любовью к народу про- 
никнуты полотна Бакшеева, напи- 
санные им еще в ранний период 
его творчества; «На палубе третье- 
го класса», «В надежде на лучшее 
(Переселенцы)», «За советом». 
Ему были особенно близки судьбы 
простых, обездоленных людей, их 
печали и редкие радости, Широко 
известны картины на историко- 
революционную тему, созданные 
уже в советское время: «Накануне 
9 января», «Ленин и Крупская в се- 
ле Кашино». Мы знаем и любим 
Бакшеева и 


как вдохновенного 
певца русской природы. «Голубая 
весна», «Вечер на берегу Волги», 


«Лучи заходящего солнца», «Зим- 
ний день», «Овражек» — эти и дру- 
гие пейзажи Бакшеева можно уви- 
деть во многих музеях нашей 
страны. 


о. Никологорская 


Девушка, кормящая голубей 
Художник В.Н, Бакшеев 


ники 
САМОЛЕТЫ 


Ма Харьковск 
ом 

заводе Имени Ленин 

Мола появился НОВЫЙ цех = 116-й, 


школьный, Его открыли на учеб» 
Но производственном 


авиационном 
ского комсо» 


комбинате 

Зержинского района, Школьный 
цех — самостоятельное хозрасчет» 
нов производственное подраздо- 


Пение предприятия, Что это значит? 


Цех выпускает детали для поЗ= 
душных лайнеров в таком количо- 
ство и в такио сроки, как продус- 
мотрено заводским графиком, Под 
коллективным договором можду 
Школьным цохом и предприятиом 
Стоит подпись директора завода 


и начальника цеха, Работой реа 
руководит совет Е, ШЕ 
договору цех должен не и 
окупать расходы, но и обоспоа а 
юных мастеров заработной плат ї 
Робята трудятся по присутан 
ного наряда, но их заработо 
зависит от личного вклада каждого 
в выполненное задание, Мальчиш 
ки и девчонки на деле знают, что 
такое себестоимость, прибыль, 
фонд зарплаты, экономное и 66 
рожливое отношение к электро 
энергии и материалам, Заработан- 
ные деньги завод перечисляет на 
споцаечет учебно-производственно- 
го комбината, 

Большинство робят, преждо чем 
поступить в цех, овладевают азами 
рабочих профессий п ШКОЛЬНЫХ 


Мои молодые друзья! Мы хо- 
зяева нашей природы, и она для 
нас кладовая солнца с великими 
сокровищами жизни, Мало того, 
чтобы сокровища эти охранять — 
их надо открывать и показывать, 

Для рыбы нужна чистая вода — 
будем охранять наши водоемы, 
В лесах, степях, горах разные 
ценные животные — будем охра- 
нять наши леса, степи, горы, 
| Рыбе — вода, птице — воздух, 

зверю — лес, степь, горы, А чело- 
веку нужна родина, И охранять 
природу — значит охранять роди- 
ну. 


М, М. Пришвин 
—Й 


Книга — могучее орудие обще- 
ния, труда, борьбы, Она вооружает 
человека опытом жизни и борьбы 
человечества, раздвигает его 
горизонт, дает ему знания, при 
помощи которых он может заста- 
_ вить служить себе силы природы, 


Н. К. Крупская 


ТИМУРОВЦЫ ИЗ КАБУЛА 


Тринадцатилетняя школьница 
Суния с удовольствием рассказы- 
вает о своих друзьях из Кабула, 
юных пионерах Афганистана. 

— Наша организация, — мело- 
дично говорит Суния— создана 
в 1978 году, так что нас можно 
считать первыми пионерами Афга- 
нистана. Хорошо помню ясный 
осенний день, когда в школе поя- 
вился вожатый Хамиди. Он привле- 
кал к себе умением говорить ярко 
и убедительно, 

«Кто из вас самый смелый и тру- 
долюбивый? Кто хочет не на сло- 
вах, а на деле доказать свою 
верность Апрельской революции?» 

Посыпались вопросы: что мы 
должны делать? не помешает ли 
это учению? принимают ли в пионе- 
ры девочек?., 


Однажды вожатый рассказал 
нам о советском пионере Тимуре, 
Сам Хамиди был твердо убежден, 
что такой пионер существовал на 
самом деле, Лишь недавно я узна- 
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ских, Раз в неделю мин 
В с яркой эмблемой рт 
зит по школам ящики с заготови 
ми. На уроках труда младіи, 
готовят их к обработке на станках. 
в школьном заводском цехе, | 
Раньше, бывало, обучаясь 8 
карному или фрезерному Делу = Р 
мальчишки просто перегоняли ме 
талл в стружку. Теперь видят, чт | 
их труд идет в настоящее дело, 
‚В конце мая в цех № 116 при, 
ходят прославленные авиастроите. 
ли, Они принимают экзамен и при. 
сваивают выпускникам школ квали. 


фикационный разряд, И становятся То. 
многие ребята рабочими авиаци. Отеч 
онного завода имени Ленинского дов" 
комсомола, не х 
кара! 
г, Харьков Д. Нагорный тех | 
И то 
| «Пом 
война 
ВГДР? 
дей, ‹ 
ряре 
терри 
| посыл 
своих 
это д! 
Эту 
неры | 
По 
1954 г 
лись ‹ 
Могли 
роне ‹ 
ственн. 
Москов 
штаб п 
Целинс 
=——— & ский э 
ла, что вожатый пересказывал нам | облете, 
содержание советской книги «Ти- столиць 
мур и его команда». поддер 
«У нас, — горячо говорил Хамит Дов и с 
ди, и его черные глаза-угольки и воскр 
вспыхивали светом, — тоже есть | ГИ, что 
люди, которые с оружием в руках Рушки, 
защищают завоевания Апрельской альбом} 
революции. Есть немало таких, Моск; 
которые пали от руки бандитов: | ственно 
Мы никогда не забудем их. Но кто азначе} 
вспомнит об их семьях?» Ч Танов, 
Я знала одну такую семью; МКИ и, 
поэтому первой подняла рук ^ 9, И пс 
«Хамиди, я знаю такую семью! К Желе, 
У тетушки Ясин-ханум от руки д Моско 
мятежников в Герате погиб. муж < Ркам 
Шахиди, В доме пятеро детей кие, Че 
Один другого меньше», в Поне 
мы Ы Е 
В дом к тетушке Ясин-ханум ма Получ 
отправились вчетвером... ко 
Ясин-ханум ей отказыва | А 
лась принимать помощь. Но МИ | ра «На | 
разъяснили ей, что для нее пионе” Алини ос, 
Ры не чужие люди. Постепенно № р пУжеснв, 
завоевали ее доверие и подруЖ Ноге Ы 
лись со всеми ее детьми, Теё | За 
почти каждый день навещаем ^" к 


семью погибшего героя, 


ПИОНЕРСКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 


‚| Только что закончилась Великая 
Отечественная воина, Тысячи горо- 

ов и сел лежали в руинах. В стране 
не хватало учебников, тетрадей, 
карандашей, учебных пособий для 
тех мест, где отгремела война, 
И тогда пионеры бросили клич: 
«Поможем ребятам, у которых 
война отняла школы и буквари», 
В дружинах шел:сбор книг, тетра- 
дей, альбомов, игрушек, | сентяб- 
ря ребята бывших оккупированных 
территории получили пионерские 
посылки, взяли в руки учебники 
своих незнакомых друзей. И все 
это доставил ЭШЕЛОН ДРУЖБЫ. 

Эту традицию продолжили пио- 
неры 60-х годов. 

По призыву партии весной 
1954 года комсомольцы отправи- 
лись осваивать целинные земли, 
Могли ли пионеры остаться в сто- 
роне от такого важного государ- 
ственного дела? В 1961 году 
московский городской пионерский 
штаб предложил собрать дляребят 
Целиноградской области пионер- 
ский эшелон подарков. Эта весть 
облетела все пионерские дружины 


зал нам | 


столицы. Начинание москвичей 
ги «Тис поддержали пионеры многих горо- 
дов и сел. Ребята на субботниках 
1 Хами- и воскресниках зарабатывали день- 
угольки ги, чтобы купить интересные иг- 
е есте рушки, книги, памятные сувениры, 
в руках альбомы о столице, 
2 льской Московские пионеры торже- 
таких, ственно проводили поезд. Станция 
ндитов: Назначения — Целиноград. На всех 
Но кто остановках встречали его маль- 
Чишки и девчонки в красных галсту- 
семью! ках, И после каждой такой встречи 
руку" итяжелел» пионерский состав. 
семью! Московским сувенирам и по- 
и руки Ааркам прибавлялись куйбышев- 
& муж Ские, челябинские, курганские... 
дете! Пионерский штаб города Моск- 


ВЫ получил из Целинного крайко- 
_ Ма комсомола благодарственное 
Письмо, В нем были такие сло- 
Ва: «Нас, старших и юных це- 
Линников, очень взволновала ваша 
Зружеская забота о ребятах це- 
“Инного края. Спасибо вам, 
Москвичи!» 


НИ 


С первых дней Великой Отвчв- 
ственной ВОЙНЫ Мурмане 
Фронтовым горо, И 

дом, Но нам ивдо 

Ходит НЫ 
фронт, Жители 

города помогали Красной Ар- 
мии: переоборудовали рыболо- 
вецкие судав боевые, изготовляли 
автоматы, гранаты, минометы, Ры- 
баки продолжали ВЫХОДИТЬ в мо- 
ре — рыба нужна была людям, как 
хлеб, как молоко, Несколько эше- 
лонов с рыбой мурманчане отпра- 
вили в блокадный Ленинград, и кто 
знает, сколько жизней спасли этим 
подарком, Работали и подростки, 
Весной 1942 года 60 мурманских 
Школьников собрались в промыс- 
ловую экспедицию, а в начале 
июня на судне «Исследователь» 
и сейнере «Осетр» вышли к губе 
Безымянной, Там на птичьих база- 
рах собирали ребята яйца, отлавли- 
вали кайр, Нужно было добывать 
еду для раненых, которых в мур- 
манских госпиталях было много, 

Самой важной работой Мурман- 
ска была работа в порту, Порт 


ГОРОДА-ГЕ 


т. 


РОИ 


принимал союзные конвои, Коравв- 
ны судов с вооруженияти, боепри- 
пвсати, зерном приходили в МУ, 
маиск, На пути к городу их бомби- 
ли с воздуха фашистские сатоле- 
ты, торпедировали вражеские под- 
лодки, но грузы были нвобходимы 
нашей стране, воюющей с гитле- 
ровцатми, И караваны доходили до 
Мурмансив,,, Там, в порту, не 
ожидало их спокойствие, Разгру- 
жать суда приходилось под бом- 
бежкой, За время войны фашисты 
совершили на город 792 воздуш- 
ных налета, сбросили около 7 тысяч 
фугасных, около 200 тысяч зажига- 
тельных бомб, Они стремились 
уничтожить порт. Это им не удг- 
лось, Советские воины, мораки 
героически отстаивали город, Порт 
ни на минуту не прекращал работы. 
На причалах слышалась не только 
русская, но и английская речь, 
Советские, английские, американ- 
ские моряки вместе переносили 
тяготы войны и по праву вместе 
праздновали Победу, 


Город-герой Мурманск, Обелиск в честь рыбаков и кораблей тралового флота, погиб- 


ших в боях за Родину. Скульптор Р, Бальжак 


К. 


а 


4 Е. Д 


Отточенная, стремительная воля коммунистов ЖИ поколе- 
ние героев, на которых залюбовались бы богатыри былин. 
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КА 


МР Животных 


® Инстинкт стадности развит у се- 

верных оленей больше, чем у дру- 
гих наших копытных. И немудрено. 
Отстать в тундре от стада — значит 
обречь себя на гибель. Вот и кочу- 
ют огромные стада по арктическим 
и мохово-лишайниковым тундрам, 
ь щавелем, хвощом, пушни- 
окой. Это летом. А лягут 
ета отправляются на юв 
редкостойные леса, где легче до- 
браться до ягеля: Для этого прихо- 
дится разгребать копытами снег 
почти метровой глубины, и тогда 
видны ТОЛЬКО оленьи спины да 
роскошные рога: аи. 
ла рогами и оленух. Тонк 


кормяс 
цей, ос 


Мир животных Ф МИР ЖИВОТНЫХ 


е помогает оленю точ 
Па ае притаились под снегом 
при Ане кустарник, прибреж- 
над, а ИШайники, составляю- 
Е У оленьего корма на 
па лии Девяти месяцев в год 
ВЕНЫ еРальными вещества И 
У северные олени с уе 


вольствием 
ропа а брошенные 


но опреде- 
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СНЕЖНЫЙ БАРАН 


Сайгак 
те 
Рритории сухих степей и полупу= 


облюбовал обширные 


сть 
с ИЛИ 


где почвы глинисты 
к 

Ба Здесь, на ровной, нее 
вивает с ой местности, сайгак рё 
степна ОДЕ до 80 км в час, Всё 
мится я любы сайгаку. КОР 
никогда айгак на ходу, поэт) 
ственнь Не вытравливает свои ё 
культу г пастбища. Более т 
лая на ых посадок избегает: рых 
вить вь а полей не позволяет В 
Бас ао скорость, вЫ 
ходца я ударяют по глазам ЯНЕ 
опусти который бежит, м 
соп в голову, чтоб меньше р 

Ротивление воздуха: 


варя и 
СОСНОЕ 
Потом 
стали ) 
безде 
детей. 


У УКРАШАЮТ ЕлЛку! 


чай украшать елку существу- 
авних пор. Уже около двух 
ч лет назад многие народы 
ТВ шали елку. В те времена люди 
и, что в деревьях Обитают 
8 растительности и плодоро- 
№ от которых будто бы зависит 
Ван хлебов и овощей, В конце 
екабря, когда дни становились 
пиннее и начинался новый «сол- 
нечный» год, люди отправлялись 
в лес и на ветвях самой большой 
елки развешивали «подарки» для 
духов, чтобы они были добрее 
и дали хороший урожай. 

Со временем люди перестали 
верить в духов, но обычая укра- 
шать елку сохранился. Елку сруба- 
ли, привозили домой и увешивали 
игрушками. Первое Упоминание 
о новогодней елке относится к 
1605 году. Старинная летопись 
говорит о том, что в богатых домах 
немецкого города Страсбурга под 
Новый год ставили хвойные де- 
ревья украшенные бумажными 
цветами, золотыми нитями, ябло- 
| ками и сластями. 

В России Новый год отмечали 


| сентября. В 1700 году Петр | ввел 
НОВЫЙ календарь. Он приказал 
| началом нового года считать 1 ян- 
| варяи украшать к этому дню дома 
| сосновыми и еловыми ветками. 
| Потом в первый день нового года 
| стали устраивать елки, украшать их 
безделушками и подарками для 
детей. 


КАНИКУЛЫ 


Урок меня не спрашивай, 

Не спрашивай, не спрашивай, 
Урок меня не спрашивай, — 
На отдыхе отряд, 

На елке разукрашенной 
Фонарики горят. 
Повеселятся школьники 

В свободные деньки, 
Мы — за город, в 
На лыжи, на коньки, 
Провалишься до пояса, 

До пояса, до пояса, 
Провалишься до пояса, 
Останешься в снегу, 

А я на лыжах по лесу 

До Северного полюса 

Как хочешь пробегу! 

Урок меня не спрашивай, Р 
Не спрашивай, не спрашивай, 
Урок меня не спрашивай, — 
На отдыхе отряд, $ 

На елке разукрашенной 
Фонарики горят. 

А все тетрадки 

Спрятаны, 

Пускай пока 

Поспят они. 


Сокольники, 


А, Л. Барто, 
лауреат Ленинской премии 


Музыка В, Герчик 
тихи 3, Ямпольского 


Новый год, Новый год, 
есели наш хоровод! 

Новый год, Новый год — 

Каждый пляшет и поет! 


Так сверкают все игрушки, 
Словно Радуга блестит. 

И у елки на макушке 
Ярко Звездочка горит, 


Припев, 


Праздник светлый, праздник яркий, 
Весь в снежинках небосвод. 

Дед Мороз несет подарки, 

И приходит Новый год. 


Припев: 
Новый год, Новый год, 
Весели наш хоровод! 
Новый год, Новый год — 
Каждый пляшет и поет! 


-Ссчи-тать. 


Но- вый год, 


АА 
Но. вый год 


ЕЕ ЕЕ: 


хо- ро- вод! 


Ко - выигод ‚Но. вый год —ка 
Чуть замедляя. | : 


8 темпе. 


[Чуть замРАля 


и по- ет 
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У ПРАЗДНИЧНОЙ ЕЛКИ 


Пять стульев сдвигаются в круг, 
ставятся плотно друг к другу, 
спинками! внутрь. Перед стульями 
становятся 6 человек. Они повора- 
чиваются. в одну сторону и по 
команде руководителя начинают 
маршировать вокруг стульев. 


Внезапно 


руководитель дает 
свисток (или другой условный сиг- 
нал). Все играющие должны 


быстро занять места. Так как стуль- 
ев всего пять, а играющих шесть, 
один из них остается без места 
и выбывает из игры, Одновремен- 
но выставляется из круга один стул 
(остальные стулья сдвигаются), и 
игра продолжается. 


После каждого сигнала число 
играющих уменьшается. Когда ос- 
таются два игрока и один стул, 
проводится заключительный этап 
игры. Выигрывает тот, кто займет 
этот стул. | 

Игру можно проводить и с боль- 
шим числом играющих. 
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ОТВЕТЫ К ЗАДАЧАМ 


ДЛИННОШЕ-Е-Е ДЕЛО. 1-г, 2-6, 
3-д, 4-а, 5-в. 

ГДЕ ДРАКОН? 1. Улыбка. 2. Мо- 
раль. 3. Снимок. 4. Солдат. 5. Каб- 
лук. 6. Кролик. 7. Долина. 8. Ата- 
ман. 9. Дракон. 10. Кимоно. 11. 
Модель. 12. Сирена. 

НАЛАДЬТЕ ЗВУК! Финиш, Пило- 
рама. Ножик. Ширина. Шакал. 

ВОРОНЬЯ ГРАМОТА. Картошка. 
Лекарство. Маскарад. Пекарня. 
Пескарь. 5 

НА ГОРНОЙ КРУЧЕ. 5642; 

РАЗРУШЬТЕ ЗЛЫЕ ЧАРЫ! 1,6. 

ГДЕ ЛОГИКА? 1. Курица. 2. Огу- 
рец. 3. Улитка. 4. Паника. 5. Шки- 
пер. 6. Калоша. 7. Нагрев. 8. Логи- 
ка. 9. Каолин. 

ХВОСТОГЛАВ. 1. Баран-ранец. 
2. Чулок-локоть, 3, Ириска-скала. 
4. Бумага-магазин. 

СООБЩИ ПАРОЛЬ! ВУ- 
ТАРЛШ — Штурвал, 

НА БЕРЕГУ ОЛЕНЬ-РЕКИ. Вики. 
Биг. Ази. Гили. 
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СНЕГОКАТ 


Этот снаряд любой мальчишка 
легко освоит за несколько трени- 
ровок, и сделать его своими рука- 
ми нетрудно. 

Как видите на рисунке, снаряд 
состоит из трех лыж: основной, 
опорной и двух боковых — руле- 
вых. Для основной лыжи подбери- 
те березовую, буковую или из 
другого твердого дерева доску 
шириной 200 и толщиной 
22 мм. Она должна быть ровной, 

без сучков и сколов. В зависимости 
от вашего роста длина доски ко- 
леблется от 800 (рост 120 см) до 
1400 мм (рост 170 см). 

Начнем с разметки. Вычертите 
на картоне или плотной бумаге 
шаблон основной лыжи в натураль- 
ную величину. Ножницами вы- 
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режьте шаблон по контуру. Нало- 
жите шаблон на доску и очертите 
карандашом. Ножовкой аккуратно 
вырежьте заготовку по контуру. 
Напильником и наждачной бумагой 
Удалите все неровности и зау- 
сенцы. Теперь конец доски нужно 
согнуть под углом 30°. Нагрейте 
ведро воды. Погрузите в кипящую 
воду передний конец доски при- 
мерно на полтора часа. 
ренную таким образом заготовку 
можно легко гнуть. Зажмите конец 
лыжи в заранее приготовленном 
стапеле и выдержите до полного 
высыхания древесины. Лыжа гото- 
ва. Покрасьте ее яркой нитро- 
эмалью. 

Две короткие 
проще всего изгот 
беговых лыж. 
300—400 мм. 


Распа- 


РУлевые лыжи 
овить из старых 
Длина их примерно 
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Далее приступайте к изготовле- 
нию рамы. Подберите куски сталь- 
ных труб наружным диаметром до 
20 мм и стальные полосы толщиной 
до 2 мм. Из труб соберите раму, 
а из полос изготовьте скобы и упор. 
На рисунке мы не привели разме- 
ры — их надо подобрать самим 
в зависимости от роста и длины 
рук. Готовая трубчатая рама соеди- 
няется со скобами с помощью 


заклепок. Скобы и упор крепятся 
к лыжам шурупами. Следует 
иметь в виду, что нижняя опорная 
плоскость коротких лыж распола- 
гается выше плоскости скольжения 
несущей лыжи на 25—40 мм, Е 
ется прикрепить к основной лы 6 
сиденье, и можно отправла: са 
горку. Управляется снаряд дву; ея 
короткими лыжами-рулями, т 
крепленными к качающейся ра 


ЛЕДЯНОЙ БИЛЬЯРД 


Правила этой зимней игры такие 
же, как в обычном бильярде. Но 
игровой инвентарь совсем не по- 
хож на обычный. Он приспособлен 
для игры зимой на улице. Бильярд- 
ным столом служит ледяная пло- 
щадка 10ЖХ6 м, огороженная 
снежными бортиками. Лузы — не- 
большие проемы в Углах и посе- 
редине боковых сторон площадки. 

Вместо бильярдных шаров :ис- 
пользуйте плоские деревянные 
шайбы. Их можно напилить из 
кругляка. Приблизительные разме- 
ры шайб показаны на рисунке. 

Кием здесь служит деревянный 
молоток с длинной ручкой. Разме- 
ры молотка на рисунке ориентиро- 
вочные. Каждый должен. подо- 
брать длину РУчки по своему 
росту. 


Играют один на один или коман- 
дами по 2—3 человека. Шайбы 
выкладываются на льду пирамид- 
кой, как показано на рисунке. Игру 
начинают битком — одной из 
шайб, которой разбивают пира- 
мидку. Потом каждый игрок по 
очереди, ‘ударяя молотком по од- 
ной из шайб, старается ею загнать 
в лузу другую шайбу. Если шайба 
после удара молотком не коснется 
ни одной из шайб, то игрок штра- 
фуется — одна из выигранных им 
шайб возвращается на игровую 
площадку (или, если игрок еще 
ничего не выиграл, первая же 
шайба, которую он забьет в лузу, 
будет снова выставлена на поле). 

Забитая в лузу шайба дает право 
на повторный удар. Выигрывает та 
команда, которая первая забьет 
больше половины шайб (например, 


нашем 
забить 


шайб 11, как на 
то достаточно 


если 
рисунке, 
6 шайб). 


Можно играть и по более слож- 
ным правилам. Например, биток 
окрашивается в другой цвет, и уда- 
рять молотком разрешается толь- 
ко по битку. При этом он не 
должен попадать в лузу. Игрок, 
допустивший это, штрафуется, а 
биток возвращается из лузы на 
игровую площадку. 


Игра будет интереснее, если 
бортики площадки сделать не из 
снега, а из досок. Это даст допол- 
нительные возможности в игре, так 
как для попадания в лузу можно 
будет использовать отражение 
шайбы от борта. Деревянные мо- 
лотки можно заменить обычі 
хоккейными клюшками. 


а === 


ем 
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ОТОВЛЕНИЕ РЮКЗАКА. Вам 

_ понадобится материал типа бре- 
зента. Это может быть старый 
плащ, чехол. Работу начинают с 
раскроя деталей. Все выкройки на 
наших чертежах даны без при- 
пусков на швы (на швы следует 
прибавлять по 10—12 мм). Раскро- 
ив детали, не спешите их сшивать. 
Сначала в деталях 2 и 4 сделайте 
люверсы, которые нужны для стя- 
гивания горловины рюкзака, и при- 
шейте к задней детали 2 крышку 1, 
а к передней детали 2 — карман 
(детали 5,6). После этого сшейте 
основную емкость рюкзака — две 
детали 2 и две дегали 3 (см. схему). 
Пришейте к оставшимся деталям 
3 боковые карманы 4, объем кото- 
рых в нижней части уменьшается, 
имитируя форму щитка ноги. Гото- 
вые боковины пришейте к основ- 
ной емкости рюкзака, затем при- 
шейте дно 7. 

ЛЯМКИ. Сложите в продольном 
направлении пополам деталь 8 и 
сшейте. Затем выверните и по всей 
длине проложите поролон или 
губчатую резину толщиной 4— 
6 мм. Деталь 8 сшейте с ремнем 
9. Готовую лямку пришейте к спин- 
ке посередине, опустив на 60— 
80 мм вниз от верхней кромки 
горловины рюкзака. Подложите 
под швы с внутренней стороны 
спинки рюкзака прокладки из кожи 
или плотной ткани для прочности. 

ПРЯЖКИ (10) можно изготовить 
из стальной проволоки @ 3—4 мм, 
но лучше подобрать готовые — от 
портфеля, рюкзака. 

Когда рюкзак будет готов, уло- 
жите в него снаряжение. Делать 
это надо в определенном порядке. 
Начинайте со среднего отсека. По- 
ложите на дно наплечники, потом 
трусы, в них — коньки (лезвия 
должны стоять вертикально). Под 
спину положите майку и рейтузы. 
В крайних отделениях разместите 
перчатки и налокотники. В боковые 
карманы вставьте щитки для ног. 
В последнюю очередь сверху 
среднего отсека уложите шлем 
и затяните горловину. Рюкзак со- 
бран, весь его полезный объем 

рационально использован. 


О КЛЮШКЕ 


Новую клюшку нужно подгонять 
Под свой рост, манеру игры, стиль 
катания на коньках. Это делают 
И новички, и опытные хоккейные 
Мастера. длинными, отлогими 
Клюшками обычно играют защит- 
НИКИ и центральные нападающие, 
а короткими, крутыми — крайние 
Нападающие. 


Наша промышленность выпуска- 
ет клюшки по номерам. Их десять. 
Клюшки разных номеров отлича- 
ются друг от друга углом, образо- 
ванным ручкой и крюком (чем 
меньше номер клюшки, тем мень- 
ше угол и наоборот). 

Длина клюшки зависит от роста 
спортсмена. Встаньте на коньки, 
поставьте перед собой клюшку так, 
чтобы конец крюка опирался на 
лед. Если конец ручки доходит вам 
до подбородка, значит, это ваша 
клюшка. Если ручка выше подбо- 
родка, отпилите лишнее (рис. 1). 

Теперь, когда вы узнали размер 
своей клюшки, определите, какой 
клюшкой вам удобнее играть — 


пологой или крутой. Возьмите 
клюшку в руки и, слегка накло- 
нившись, попробуйте медленно 


бросить по воротам. Если вовремя 
броска крюк касается пола (льда) 
всей нижней кромкой, то клюшка 
вам по руке, ну а если между 
полом (льдом) и крюком остается 
просвет (о пол опирается только 
часть крюка), придется вам пора- 
ботать рубанком. 

А нахоккейном поле вы сможете 
проверить, не ошиблись ли вы при 
подгонке клюшки. Если во время 
броска, ведения или остановки 
шайбы крюк полностью касается 
льдаи вы почувствовали, что играть 
стало легко и просто, не сомневай- 
тесь — это ваша клюшка, 

Если при подгонке клюшки вы 
отпилили часть ручки, то соотноше- 
ние между весом ручки и весом 


крюка (2/3:1/3) может нарушить- 
ся, Это вы сразу почувствуете, взяв 
клюшку. Запомните: ручка клюш- 
ки должна быть чуть тяжелее 
крюка. Поэтому, если крюк вашей 
клюшки стал немного тяжелее 
ручки, обточитеего рубанком (рис. 
2). 

Недавно в большом хоккее поя- 
вились клюшки с загнутыми крюка- 
ми. Загнутый крюк намного усили- 
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вает бросок хоккеиста, и, навер- 
ное, многие юные хоккеисты, 
стараясь быть похожими на взрос- 
лых, загибают крюки и... ломают 
их. Им просто невдомек, что, 
прежде чем сгибать крюк, его 
нужно смочить водой (но нив коем 
случае не распаривать) и обяза- 
тельно немного обстругать ру- 
банком. 

Играть клюшкой с загнутым 
крюком намного сложнее, чем 
обычной, поэтому новичкам сове- 
туем для начала загнуть крюк не 
более чем на 5—6 мм (рис. ЗБ). 
Хоккеистам поопытней крюк мож- 
но согнуть и побольше (рис. ЗА). 

На рис. 4 вы видите, как сгиба- 
ется крюк в батарее. Конечно, это 
не единственный способ, ведь 
можно обойтись и любой другой 
щелью, было бы за что зацепить 
веревку. В согнутом положении 
клюшку обычно оставляют на 10— 
12 часов. 

В жарких хоккейных сражениях 
клюшки часто ломаются. Хоккей- 
ная клюшка будет более прочной, 
если вы оденете ее в «рубашку». 


Делается это так. Намажьте 
крюк клюшки водостойким клеем. 
Затем широким бинтом или тонкой 
тканью обмотайте его (рис. 5) и на- 
несите тонкий слой клея. Рукой или 
расческой аккуратно прогладьте 
всю поверхность крюка, удалив 
с него лишний клей. Дайте клюшке 
высохнуть, а затем обмотайте ее 
изоляционной лентой. 

Вместо марли можно использо- 
вать тонкую ткань (рис. 5). Прежде 
чем накладывать ткань, хорошень- 
ко пропитайте ее водостойким 
клеем. Как только крюк высохнет, 
обмотайте его изоляционной лен- 
той. Ленту наматывайте таким 
образом, чтобы каждый последую- 
щий виток перекрывал предыду- 
щий не более чем на 5—6 мм. На 
конце ручки намотайте из ленты 


упор (рис. 6). 


мним, что с книгами 


"Давайте запо 


нельзя делать: Р 
ьзя переги' 
я я загибать КНИЖН 


3 Нельзя зак. 
18 ая писать и 
8, Нельзя брать книг 
Нельзя читать книги во время 


еды. 
7. Нельзя ч 


ь книги. 
ат ые стра- 


ги 
ладывать В КНИ 


рисовать в КНИ- 


и грязными 


итать книги на солнце. 


Книги боятся грязи, и сырости, 
и солнечных лучей: портится р. 
га. Еще книги боятся пыли и нас 


мых-точильщиков. я 
Больше всего книги любят бе 


режное отношение. Очень любят 
тоту. 
"ТА книги нужно только на 
чистые столы и парты. > 
Перевертывая прочитанный лист, 
привыкайте держать его за верх- 
ний край (как показано на ри- 
сунке]. И никогда не слюнявьте 
пальцы. 


О ГИГИЕНЕ ЧТЕНИЯ 


Очень вредно читать лежа. Вред- 
НОИ для книги, и для глаз читателя. 

Еще вреднее (и опасно!) читать 
книгу, идя по улице. Даже самые 
интересные книги лучше всего чи- 
тать в помещении, сидя за столом. 
При этом класть книгу не прямо на 
стол, а на специальную наклонную 
подставку. Это полезно и для 
самой книги, и для глаз читателя. 
Глаза меньше Утомляются. Ит 


екст 
лучше воспринимаетс я. 


подставку, 
Для под- 
картон или 


—60 ватт на расстоянии в 50— 


ги, Страницы 


! овно освеще- 
ез теней и «зайчиков». 


ЕСЛИ НА книгу 
НАПАЛИ НАСЕКОМЫЕ 


Книгу Называют духовной пищей 
ЛЮДей: Для некоторых насекомых 
КНИГИ тоже пища, Но не духовная. 

Ани насекомые питаются бума- 
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ЧТОБЫ КНИ 


гой, другие предпочитают пе 
Й 

и третьих л 8, 
плеты, личинки тр акомятса 


клеем. 32 ЕСЛИ, 
Каждое такое насекомое Остаз. у Книг 
ляет следы: прогрызенные листы, ле 
желобки в переплетах, пылевиді е: 
ную бумажную труху. тампон 
Чаще всего книжные вредител, УБ 
появляются там, где книги стоят р На 
полках слишком плотно и где эти но нех 
книги редко снимают с полок, Где Потом 
плохо убирают комнаты... ным тг 
Как только вы обнаружите книж Слер 
ных вредителей, немедленно начи. на лис! 
найте с ними борьбу. Каждую Коле 
зараженную насекомыми книгу на раюдіх 
7—10 дней поставьте в плотно кой (лг 
закрывающийся ящик с препара Бума 
том «Антимоль»: поставьте на тродате 
нижний обрез, веерообразно ную 6б 
раскрыв... Тщательно осмотрите всего 
все места, где могут скопиться 
насекомые: не только шкафы, но 
и под мебелью, плинтусы, вентиля- ЕСЛИ 9 
ционные решетки. В случае не- ОТКЛЕ 
обходимости обработайте эти н 
места препаратами «Прима» и е 6, 
«Дихлофос» (сначала одним, через ола, 
некоторое время другим). Способ крытое 
употребления всех этих препаратов ют крах 
указан на упаковке. Но сделать это тем, сня 
должны взрослые. книгу ин 
Запомните: ко часот 
После обработки книги и поме- 
щение нужно хорошо проветрить! 
Ы, По ЕСЛИ Ф. 
РАЗОРВ, 
ЕСЛИ КНИГА 
ПОПАЛА В ВОДУ Некотс 
Форзац | 
Скорее поставьте мокрую книгу красиво. 
(раскрыв веерообразно!) в сухом, Лучше вс 
теплом, хорошо проветриваемом заменить 
помещении. Как только книга под- Для эт‹ 
сохнет — но не до конца — поло- на перво 
жите ее под пресс. Книгу д 
Склеившиеся листы осторожно пальцы , 
перегибайте то в одну, то в другую Оборотно 
сторону. Если они не расклеива- Форзаца, 
ются, подержите их над паром. лока, 
Поможет делу и тонкая пластмас- Осторо 
совая пластинка, сделанная из Большие 
старой расчески. Введите эту ют. Канг 
пластинку в склеившиеся Места казались 
книги и, осторожно передвигая ее Дине к 
взад-вперед, отделите один лист от ольш ни 
другого, стараясь не Повредить блоку ие 
текст, книгу с 
Влажные листы переложите зац Е н 
фильтровальной или папирос 2 мае Кле; 
бумагой и на следующий нои ца нен; 
прогладьте утюгом через день з 
тровальную бумагу до Филь- Из альб 
высыхания. Полного веРчения ‹ 
Умагу я 
по проверь 
Му ъс Золь 


Ао 


игу 


ом 
од- 


кно 
лва- 
ом. 


лас- 


эту 
еста 
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ЕСЛИ ОБЛОЖКА 
КНИГИ ЗАГРЯЗНИЛАСЬ 


Ледериновую обложку книги 
можно протереть влажным ватным 
тампоном. Очень грязную ледери- 
новую обложку протирают влаж- 
ным тампоном, на который нанесе- 
но немного стирального порошка, 
Потом обложку протирают влаж- 
ным тампоном до чистоты. 

Следите, чтобы вода не попала 
на листы книги! 

Коленкоровую обложку проти- 
рают хорошей чернильной резин- 
кой (ластиком). 

Бумажную обложку лучше не 
трогать. Она боится чистки. Гряз- 
ную бумажную обложку лучше 
всего оклеить новой бумагой. 


ЕСЛИ ФОРЗАЦ 
ОТКЛЕИЛСЯ ОТ БЛОКА 


На сложенный форзац кладут 
лист бумаги, отступив от сгиба 
форзаца на 3—4 миллиметра. От- 
крытое место аккуратно смазыва- 
ют крахмальным клейстером, за- 
тем, сняв лист бумаги, закрывают 
книгу и кладут под груз на несколь- 
ко часов, пока клей не высохнет. 


ЕСЛИ ФОРЗАЦ 
РАЗОРВАЛСЯ ПОСЕРЕДИНЕ 


Некоторые ребята склеивают 
форзац полоской бумаги. Это не- 
красиво. Да и не очень прочно. 
Лучше всего разорванный форзац 
заменить новым. 

Для этого нужно раскрыть книгу. 
на первой странице блока и взять 


книгу двумя руками. Большие 
пальцы лежат сверху: один на 
оборотной стороне сложенного 


форзаца, другой на первом листе 
лока, 

Осторожно закрываете книгу. 
Большие пальцы ничего не сжима- 
ют. Книга закрыта. Большие пальцы 
оказались рядом примерно в сере- 
дине книги. Крепко прижимаете 

Ольшие пальцы к форзацу и 
Локу и медленно раскрываете 
КНИГУ С некоторым усилием фор- 
Зац отклеивается от блока. Выни- 
Маете ненужную половину форза- 


локну. По продольному во- 


обложку. 
крышку, которую надо опустить на 


локну лист складывается легко, 

аккуратно. По поперечному — не- 

аккуратно, волокна ломаются. 

Еще один способ проверки: 
оторвите от листа бумаги узкую 
полоску. Вдоль волокон бумага 
рвется ровно, поперек волокон — 
неровно (зубцами). ; 

Запомните: 

Все элементы книги, за исключе- 
нием корешковой марли, должны 
быть не поперечными, а продоль- 
ными! 

В частности, поперечный форзац 
быстро сломается. А от клея пой- 
дет «волнами». 

Сложенный вдвое новый форзац 
должен быть по своему формату 
чуть-чуть больше формата блока. 

На сложенный форзац кладете 
лист бумаги, отступив от сгиба на 
5—6 миллиметров. Открытое 
место смазываете крахмальным 
клейстером. Затем снимаете лист 
бумаги и прикладываете смазанной 

стороной к блоку так, чтобы 
линия сгиба форзаца пришлась 
точно по корешковому краю 
блока. 

Чистой тряпкой пригладили фор- 
зац к блоку. 

Перевернули блок новым форза- 
цем вниз и ножом аккуратно 
обрезали выступающие края фор- 
заца. Книжный блок послужит вам 
вместо линейки. 

Не забудьте подложить под 
форзац лист картона. Иначе испор- 
тите переплет. 

Обрезанный форзац приклеить 
к переплету. Лучше всего взять 
очень жидкий столярный клей 
или клей ПВА, поровну смешан- 
ный с крахмальным клейстером. 


Наносят клей на форзац круглой 
малярной кистью (см. рис.) от 
центра к краям, как бы лучами, 
Чтобы клей не попал куда не надо, 
в форзац вкладывают лист бумаги 
или кусок полиэтиленовой пленки. 
И то и другое берут несколько 
большего формата, чем формат 
книги. Испачканную клеем бумагу 
потом выбрасывают, а полиэтиле- 
новую пленку моют и сушат. 


Она очень удобна: ею можно 
пользоваться много раз. 


Осталось последнее — закрыть 
Правой рукой берут 


ца, форзац, и, слегка натягивая, акку- 
И атно опускают, следя при этом, 
Т онә лл ре анил или нео края нового форзаца при- 
бумаги и складыва ш С шлись на края старого форзаца. 
Проверьте е о 58209 Готово! Теперь книгу. на в 
ў продольном А ЛСЯ ЛИСТ — ко часов под груз: 10—15 ки- 

во даде полеренног лограммов вполне достаточно, 


Р, Тимаев 
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3 — 100 
С. я. м пет со; 
С. О арша дня рож, 
та паат о ашна (1887—1904), советот 
А ет > 
28 К. Савицкого (18872 дня рождения 
Ого живопи —1949), сове 
Семьдесят еле и графика. 7 Е 
со еликой я ЕЕ 
7 циалистической повел ЯбРьской 
0 лет со дня о Революции. 7 
обращения опис лиКования (1917) 
комитета «К но-революционно 
а гражданам Р го 
анного В. И. Ленинь оссии!», напи- 
плед (1917) 1 Все с 8 — 70 лет 
оветов объявил ВВ Ссийский съезд 
власти в руки Совето переходе всей 
Декреты о мире, о в. Съезд принял 
первое Сеооа Ее а 
вет Народных Комисса ЕЯ < 
СВ. И. Лениным. 10 — УЕ 
милиции. 10 — Всеми День советской 
дез АН Олег назад (1917) Сло 
нарком принял дек ВАА) Сов: 
восьмичасового я рН 
70’ лет назад (1917) в ВТ я 
вооруженное восстание рабоч ЕЕ 
волюционных солдат под руко их и ре- 
большевиков за власть ме 
Украине. 11 — 150 лет со ИРАМ 
(1837) первой пассажирской железной 
дороги в России. 13 — 70 
(1917) за . лет со дня 
вершения разгрома под Пет- 
роградом контрреволюционных войск 
Керенского — Краснова. 15 — 70 лет 
назад (1917) Советское правительство 
Я «Декларацию прав на- 
родов России». 17 — Международный 
день студентов. 19 — День ракетных 
войск и артиллерии. 25 — 100 лет со 
дня рождения Н; И. Вавилова (1887— 
1943), советского биолога, генетика, 
селекционера, географа, 26 — 1924 — 
Провозглашение Монгольской Народ- 
ной Республики. 27 — 70 лет назад 
(1917) ВЦИК и СНК приняли положение 
о рабочем контроле: 28 — 1820 — Ро- 
дился Фридрих Энгельс. 29 — 1945 — 
Провозглашена Федеративная Народ- 
ная Республика Югославия. С 1963 г. — 
Социалистическая Федеративная Рес- 
публика Югославия, Национальный 
праздник Югославии — День респуб- 
лики, 29) — 1944 — Освобождение Ал- 
бании от фашистских оккупантов, не 
освобождения 'Албании, 29 Еа 
Установление Советской власти в Ар: 


мении. 


т 


ГДЕ БУХТА 
ВЕРНЫЙ ДРУГ: 


Весьма опасен 
Подводных рифо 


Примечание, 
скопируйте и р 
всех семи ча 
Рыбы, Бухта В 

ерег выйдут 


Логический квадрат 
азрежьте на части, Из 
стей сложите остров 
ерный Друг там, где на 

три линии, 


ВОРОНЬЯ ГРАМОТА 


Подмосковная ворона 

Мне доставила пакет, 

В нем широкий листик клена, 
Что ни строчка — то секрет! 
«Карр!» — А Рядом в клетках 
пусто. 

Поразмысли, посиди 

И с вороньего на русский 

Все слова переведи. 


Я подсказкой помогу: 
Буквы нужные в кругу! 


«> 


КИРПИЧИКИ 


Полосатый Котофей 

Строит дом из кирпичей. 
Приглядись к началу кладки, 
Разберись в моей загадке: 
Больше всех друзей-соседей 
У кагаго кирпича? 
А? Г? В? Семь раз проверьте! 
Здесь нельзя рубить сплеча! 


НА ГОРНОЙ КРУЧЕ 


Стать альпинистом хочешь ты? 
Тогда сначала сдай экзамен 
И до зачетной высоты 

По крутизне дойди... глазами! 


Написан мною ряд высот. 
Какая ЧАЩЕ ВСЕХ встречается? 
Найди! Терпенье и’ расчет — 
Спортсмен в горах упорством 
славится! 


В ПОЛЕТ! (кроссворд) 


Много раз ты слышал это: 


мМонавт, скафавдр, ракета, 
энаешь эти имена: 
Марс, Лу, а; 


Рт, стыковку и посадку; 

Вот «Восход», «Союз», «Восток», 

За витком еще виток ЕХ 

Совершают корабли, 

Стартовавшие с Земли, 

С места старта — космодрома... 

Все слова тебе знакомы: 

Спутник, двигатель, орбита... 

Двадцать слов\в кроссворде 
скрыты, 

Кто места словам найдет, 

Тот отправится в полет! 


Примечание: 
слова, напечатанные жир- 
ным шрифтом, надо в 
единственном числе, име- 
нительном падеже расста- 
вить в клетках рисунка- 
кроссворда. 


Кто ждет подсказки, 
для того 

расставил я 
пятнадцать «О». 


помоги ТРАКТОРИ 

$ 
Чтобы трактор с места сдвинуть, 
Надо мысленно прикинуть, \ 
Что за слово в колесе! е 
Пусть слова сомкнутся все, \ 
И включится передача... 
Жми педаль. Решай задачу! 


Карандаш направишь свой 
Ты по стрелке часовой. 


ШТАНГИСТ 


На рисунке штангист — 
Он могуч, он плечист! 


А ты попробуй не спеша 
Одной чертой карандаша 
Обвести рисунок весь — 
Пусть штангист удержит 


Кажется задача сложной, 
Но окажется простой: 
Весь рисунок этот можно 
Обвести одной чертой! 


из глубины веков 
АЛЕКСАНДРИЙСКИЙ МАЯК 


После завоевания Египтав 332 году 
до н.э. Александр Македонский 
решил основать там новую столи- 
цу. Так возникла Александрия. 
Много удивительного и чудесного 
было в этом городе. Здесь нахо- 
дился и знаменитый Мусейон (Му- 
зей-храм муз), где размещались 
астрономическая обсерватория, 
школа, анатомический театр, мас- 
терские. В разное время в Му- 
сейоне жили и работали многие 


особенного, аэромобиль. 
картонная труба, 


машина скоростная. 


разговаривали о том, 


пройдет машина, 


болотистых 


Для 


следов. 


‚чья идея 
«ДРЕССИРОВЩИКИ»... АВТОМОБИЛЕЙ 


лучше! 


новосибирской школы № 61 Илюша Рено 
Ученик медаль ВДНХ. Когда я спросила, что же о 
о мальчик засмеялся и махнул рукой: ничего 
изобрел, 


биль Ильи Зверкова и вправду несложен: 
а резиномоторчик, И 
Тут важно было выбрать точные пропорции. Ведь 
ут 


пропеллер. 


п емонстрировал Илюша все способов аэро- 

о 

вен я в своем отряде, когда мы с ребятами 

нх как важно сохранить уни- 

кальные природные богатства Сибири. 2 ме. 
С одной стороны, техника нужна ыр Ва 

ба — объяснял ребя- 

сторождения, 

атывать новые ме Э, 

8 Илюша, — а с другой стороны, если по тундре 

Е а след от колес десять лет не 

зарастет. Нужны особые машины: Для тундры нужен 

шагоход. Он осторожно и мягко шагает, не оставляя 


мест — винтоход. Винт 


вместо колес. Он полый, и машина даже по воде 
может «винтить» как ни в чем не бывало. Еще — 
лопатоход. Хоть по грязи пройдет, хоть по снегу, 
хоть по песку: не забуксует, не провалится. Если 
хотите посмотреть на модели таких машин, мой 


старший брат вам их покажет. 


«Околоземная орбитальная станция», 
Из серии «Ученые рисуют» (научная фантастика). 
Художник Г Покровский 


Школьник Саша Зверков тоже медалист ВДНХ. Оба 
брата собираются стать рабочими-изобретателями. 


И. Токарева 


гениальные греческие ученые — 
создатель геометрии Евклид, пи- 
онер хирургии Герофил. Здесь 
получил образование и работал 
Архимед. Здесь трудился многие 
годы замечательный механик Ге- 
Рон, построивший первые автома- 
ты и написавший о них увлека- 
тельную книгу «Театр автоматов». 
И все же самой большой досто- 
примечательностью Александрии 
был маяк — истинный триумф тех- 
ники того времени. Он представ- 
лял собой гигантскую трехъярус- 
ную башню, стоящую на огромном 
возвышении — подиуме. Общая 
высота маяка достигала трехсот 
локтей (то есть почти 160 метров). 
По ночам его огонь высоко го- 
рел в небе, как Звезда, путевод- 
ная звезда Александрии, 

Свет гигантского Факела отражала 
сложная система огромных вог- 
нутых бронзовых зеркал. Всех, 
видевших Маяк, приводили в вос- 
торг сделанные из позолоченной 
бронзы высокие стройные женские 
фигуры. Время от времени эти 


неподвижные фигуры вдруг ожи- 
вали. Это были не п 


а хитроумные автоматы, Одни по- 


стрелки на огромных синих ци- 
ферблатах, Другие, поворачиваясь, 
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указывали направление ветра или 
следовали руками за движением 
солнцаи луны. Женщины-автоматы 
стояли и возле больших водяных 
часов — клепсидр. Они били в ко- 
локола, круглосуточно отбивая 
время мореходов — склянки. А в 
туман и непогоду трубила в изог. 
нутый золотой рог еще одна 
прекрасная женщина, предупреж- 
дая мореходов об опасной близос- 
ти отмелей и подводных скал. 
В ослепительном блеске маяка, как 
в фокусе, сконцентрировалась вся 
МУДрость, сила мысли и глубина 
знаний великих ученых Мусейона. 
И гением своим, и искусством 
на небывалую поднял 


Почти восемнадцать столетий про- 
существовал Александрийский ма- 
як, который и сейчас был бы самым 


высоким в мире. Но время и по- 
стоянные войны 


Александрийского 
встроены в турецкую 


невозможно даже Ученым 
ологам, 


А. Домашнев, 
(По книге «Из ув Д 


В лесах, 
‘ценные животные — будем охра- 


‚ вить служить себе силы природы. 


а 

з 

ея и т авиационном 

Ла появ инского ком 

Школьный, Е Вый цех — 19 
но-произьо Открыли на Е 
Дзержинс 86 ЧНом а 
цех — Района. Е 
ео аМоСТоятельное Школьный 


Т бригадиров; По 
Е саи а только 
Юных м 0 и обеспе 
Рабат а) 25 ВоВ заработной плате 
ята трудятс платой, 


и на дел 
себес вое Знают Вто 


фонд зарплаты, 


9% 13 


мастерских. Раз в неделю! 
автобус с яркой эмблемой ра 
Зит по школам ящики с загото 
Ми. На уроках труда мла, 
готовят их к обработке на ст: 
в школьном заводском цехе, | 

аньше, бывало, обучаясь то- 
карному или фрезерному делу, 
мальчишки просто перегоняли ме- 
Талл в стружку. Теперь видят, что 
их труд идет в настоящее дело. 

...В конце мая в цех № 116 при- 
ходят прославленные авиастроите- 
ли. Они принимают экзамен и при- 
сваивают выпускникам школ квали- 
фикационный разряд. И становятся 
многие ребята рабочими авиаци- 


онного завода имени Ленинского 
комсомола. 


г. Харьков 


Д. Нагорный 


Мои молодые друзья! Мы хо- 
зяева нашей природы, и она для 
нас кладовая солнца с великими 
сокровищами жизни. Мало того, 
Чтобы сокровища эти охранять — 
их надо открывать и показывать. 

Для рыбы нужна чистая вода — 
рудем охранять наши водоемы. 
степях, горах разные 


ять наши леса, степи, горы. 
' Рыбе — вода, птице — воздух, 
Зерю — лес, степь, горы. А чело- 
веху нужна родина. И охранять 
природу — значит охранять роди- 
ну. 

М. М. Пришвин 


Книга — могучее орудие обще- 
ния, труда, борьбы. Она вооружает 
человека опытом жизни и борьбы 
человечества, ‘раздвигаст его 
горизонт, дает ему знания, при 
помощи которых он может заста- 


Н. К. Крупская 


ТИМУРОВЦЫ ИЗ КАБУЛА 


Тринадцатилетняя школьница 
Суния с удовольствием рассказы- 
вает о своих друзьях из Кабула, 
юных пионерах Афганистана. 
— Наша организация, — мело- 
дично говорит Суния,— создана 
в 1978 году, так что нас можно 
считать первыми пионерами Афга- 
нистана. Хорошо помню ясный 
осенний день, когда в школе поя- 
вился вожатый Хамиди. Он привле- 
кал к себе умением говорить ярко 
и убедительно. 4 
«Кто из вас самый смелый и тру- 
долюбивый? Кто хочет не на сло- 
вах, а на деле доказать свою 
верность Апрельской революции» 
Посыпались вопросы: что мы 
должны делать? не помешает ли 
это учению? принимают ли в писне 
ры девочек“. А $ 

Однажды вожатый рассказал 
нам о советском пионере Тимуре. 
Сам Хамиди был твердо убежден, 
что такой пионер существовал на 
самом деле. Лишь недавно я узна- 


ла, что вожатый пересказывал нам 
содержание советской книги «Ти- 
Мур и его команда». 

«У нас,— горячо говорил Хами- 
ди, и его черные глаза-угольки 
вспыхивали светом — тоже есть 
люди, которые с оружием в руках 
защищают завоевания Апрельской 
революции. Есть немало таких, 
которые пали от руки бандитов. 
Мы никогда не забудем их. Но кто 
вспомнит об их семьях?» 

Я знала одну такую семью. 
поэтому первой подняла рух б. 

«Хамиди, я знаю таку 
У тетушки Ясин-ханіўм от ню? 
мятежников в Гератё погиб вуки 
Шахиди, В доме рятеро Муж 
один другого меньше», Брой, 

В дом к тетушке я н 
отправились вчетвером} Я 

Ясин-ханум сначала 
лась принимать помо 
разъяснили ей 


"ханум мы 


/ Этказыва_ 
щь. 


‚ Пост 
завоевали ее доверие „о АННО мы 


лись со всеми ее Детьми. ПРУжи- 
почти каждый день ’ | @перь 


наве 
семью погибшего героя а мы 


ч 


28 тэу обмической эры. 
ре со дня рождения 
1948) а Люмьера (1864 — 


Кой Республики. 
== лет со дня освобождени 

(1944) Украинской ССР в а 
Тору отка х захватчиков. 

5 лет со дня Р 
ния (1924) оон со 
1940 г.— союзная ССР. 
13 — 45 лет со дня освобождения 
(1944) города Риги от немецко- 
фашистских захватчиков. 
14 — 65 лет со дня образования 
(1924) Таджикской АССР; с 
1929 г.— союзная ССР. 
14 — 65 лет со дня образования 
(1924) Кара-Киргизской автоном- 
ной области; с 1926 г. — Киргиз- 
ская АССР, с 1936 г.— союз- 
ная ССР. 
15 — 175 лет со дня рождения 
М. Ю. Лермонтова (1814—1841), 
русского поэта. 
15 — 180 лет со дня рождения 
А. В. Кольцова (1809—1842), 
русского поэта. 
23 — 1917 — Состоялось заседа- 
ние ЦК РСДРП(б), на котором 
была принята резолюция В. И. Ле- 
нина о вооруженном восстании. 
24 — Международный день Орга- 
низации Объединенных Наций 
27 — 65 лет со дня образования 
(1924) Туркменской ССР. 
27 — 65 лет со дня образования 
(1924) Узбекской ССР. 
29 — День рождения комсомола 
29 — День работников автомо- 
бильного транспорта 
В этом году исполняется 40 лет 
создания Китайской пионерской 
организации. 
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Пионерская хроника 


1923 — В Петрограде вышел в 
свет первый номер ежемесячного 
альманаха «Воробей». Он стал 
печатным органом студии детской 
литературы при Институте до- 
школьного образования, возгла- 
вляемой профессором О. И. Капи- 
цей и поэтом С. Я. Маршаком. 
Альманах предназначался для 
ребят 8—12 лет. С восьмого номе- 
ра за 1924 год он стал называться 
«Новый Робинзон». 
1940 — 13 тысяч юных натура- 
листов получили право ЕЕ СТЕОЯ 
вать во Всесоюзной сельскохозяй- 
ственной выставке, 29 пионеров 
Удостоены правительственных на- 
град. 
1958 — Учителя и пионеры шко- 
лы села Работки Горьковской об- 
ласти через «Пионерскую прав- 
ду» обратились к пионерам стра- 
ны с призывом: «Озеленим авто- 
мобильные дороги от школы до 
школы, от колхоза до колхоза, от 
города до города». Инициаторы 
посадили на трассе Москва — 
Горький — Казань 72 тысячи де- 
ревьев. 
1966 — Пионерами Ленинграда 
были организованы первые от- 
ряды «Пионерстроя». Первым 
объектом «Пионерстроя» стал 
памятник детям — героям ленин- 
градской блокады у первых кило- 
метров «Дороги жизни». 
1978 — В Анадыре, во Дворце 
пионеров, открылся Музей исто- 
рии пионерской организации Чу- 
котки. 
1982 — В Ленинграде открылась 
Всесоюзная неделя революцион- 
ной славы. В ней участвовали 
комсомольцы и пионеры — акти- 
висты похода по местам револю- 
ционной, боевой и трудовой славы 
советского народа. 
1986 — Во всех пионерских дру- 
жинах страны ‘прошла Всесоюз- 
ная пионерская линейка. На ней 
был дан старт новому этапу Все- 
союзного марша юных ленинцев 
«Революционный держите шаг!». 
1987 — В пионерском лагере 
«Зубренок» в Белоруссии прохо- 
дил П Республиканский слет 
юных интернационалистов. В 


нина. На поле площадью 12 гекла- 
ров ребята поднимали лен, Зара- 


ботанные деньги перечислены на 


счет пионерской солидарности 
№ 700409. 28 


| 


УГОЛОК 
ЛЮБОПЫТНЫХ 
ФАКТОВ 


а Году в Швейцарии, В 
› Состоялся судебный про- 
цессе над... петухом. 

— Подсудимый обвиняется в 
том, что он снес яйцо, — заявил 
СУдья.— Шередо мной заявление 
хозяина. В суд вызваны три сви- 
детеля. Заслушаем их. 

Дрожащие от страха крестья- 
не были готовы подтвердить что 
угодно. 

Петух был приговорен к 
смертной казни «за связь с диа- 
волом» и обезглавлен. Нарочно 
не придумаешь! 


В ряде городов и штатов США 
действуют очень странные зако- 
ны. Они были приняты когда-то 
по разным поводам и до сих пор 
почему-то не отменены! Так, на- 
пример: в штате Оклахома за- 
прещается ходить на охоту в го- 
родской парк, в Иллинойсе — 
спать в парикмахерских во вре- 
мя стрижки, в Филадельфии — 
выбрасывать в окна женские юб- 
ки. 

Может, и хорошо, что их не 


отменяют? 


Журнал «Австралийская поч- 
та» сообщил о присвоении кроль- 
чихе Уолтине звания «самои 
храброй крольчихе в Авараг 
лии». Когда в загон, где сол 

оим потомством; 
Уолтина со св о 
влезла метровая змея, ко 
ха не забилась в 807, а ее 

юку. Удар 

силась на гад у 
них лап она распорола ёи кожу 
и змея умерла. е 

«Труслив, как кро. 
устарело ли? 


ик» — не 


ребрался в Испанию, где занял Должность «главного пилота». 


пятидесяти лет... 

Но как же к нему пришла всемирная известность? И слава? Как был назван 
Америкой громадный материк? 

..В начале шестнадцатого века в Европе были изданы письма Веспуччи, 
в которых он описывал свои плаванья на запад, к новым землям. Указывал 
он и координаты, согласно которым этой землей было то, что ныне мы называем 
Южной Америкой. Веспуччи красочно описал климат, растительность, животный 
мир, наружность и быт туземцев. Издания (их было много) писем Веспуччи 
стало тем, что мы нынче называем бестселлером! Но самым невероятным 
было то, что в письмах Америго указал дату, когда он побывал у берегов вновь 
открытых земель — 1497 год. То есть за год до того, как У этих же берегов при- 
чалили корабли Колумба! 

И при этом Америго ничуть не хвалился, что это именно он первым побывал 
на континенте (который позже назовут Южной Америкой) раньше Колумба. 
И никто из современников не обвинил флорентийца в обмане. Сомнения и 
споры возникли позднее. Собственно, и до сих пор одни ученые считают, что 
Веспуччи — сознательный обманщик. Другие же полностью и доказательно 
реабилитируют его. 

Впрочем, эпоха Великих географических открытий полна и тайн, и загадок, и 
белых пятен... | 

Как бы там ни было, письма Веспуччи попали во Францию, в город Сен-Дье, 
где существовал некий географический кружок, в котором занимались популя- 
ризацией открытий несколько молодых ученых. Одного звали Вальдземюллер. 
Он написал книгу «Введение в космографию». Космографией в те времена на- 
зывали географию. К изданию он приложил и письма Америго Веспуччи. Упо- 
мянув в своей книге, что древние делили обитаемую землю на три части — 
Европу, Азию и Африку, которые, «получили свои названия от женщин», 
Вальдземюллер далее написал: 

«Но теперь и эти части шире исследованы, и открыта четвертая часть Америго 
Веспуччи... и я не вижу, почему, кто и по какому праву мог бы запретить по имени 
открывшего ее Америго, мужа замечательного ума, назвать эту часть света 


страной Америго или — Америкой». 20 
Так впервые Америка была названа — Америкой. А затем это название 


поздние времена... 
Рисунки В. Шаро; 


Продолжение на 4-й стр. обложки, 
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ерском ла 


Я научу теб 
ного рысунка вырезать ЗВЕЗ 
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' 3. Теперь сд 


У 
де всякого предваритель- 
о Маха ножниц, Сложи 
а П затем — как показано 
А Разрез и Разверни звезду. 
м номере а 
ом Е па было Рассказано, как сделат 
предлагает куклы, о 


| хорошо извест- 
н 
Ую в нашей кухне. Они и используются одинаково. Отлича- 


елсе пастернак более крупным корнем и более нежным 
ее 
е овощи, употребляемые 

как приправа. 

ПОВИДЛО — желеобразное варенье из протертых плодов 
или ягод. Повидло похоже на ДЖЕМ. Но джем готовят из 
непротертых фруктов и ягод. Очень вкусно ЯБЛОЧНОЕ ПО- 
ВИДЛО, и для его приготовления не нужны отборные плоды. 
Яблоки хорошо помой. Если есть поврежденные места, вы- 
режь. Сердцевину удали. Залив водой, вари при слабом 
кипении минут 20—30. Вареные яблоки протри через сито, 
добавь к пюре сахарный песок (на стакан пюре — 3/4 стака- 
на сахара) и вари на слабом огне, часто помешивая. Когда 
пюре станет густым — снимай с огня. Готовое повидло на 
тарелке не выделяет воды и не растекается. 

ПОДРУБКА — закрепление подогнутого края швейного 
изделия (юбки, рукавов и т. д.) одним из подшивочных 
швов. На рисунке ты видишь самый ПРОСТОЙ ПОДРУБОЧНЫЙ 
ШОВ. Игла должна легко захватывать нить лицевой стороны 
ткани, чтобы шов не был заметен. При подрубке желательно 
прометать швом вперед иголку загнутый рубец ткани, чтобы 
она не съезжала, и работа была аккуратной. Низ У легкого 
широкого платья, оборку, шейный платок можно подрубить 
КРУГЛЫМ ШВОМ. Ткань загни на 0,5 см и захватывай иглой 
нитку по сгибу и нитку основной ткани около загнутого края. 
Внимательно посмотри рисунок — нитка ложится зигзагооб- 
разной линией. Прошив 10—15 см, стяни нитку и снова про- 
шей, и снова стяни. Так до конца подрубаемой ткани. 

ПОРТМОНЕ — небольшой кошелек для денег. 

ПОРТПЛЕД — дорожная сумка для постельных принадлеж- 


ностей. 2 Ч 
ПРОТИВЕНЬ — железный лист с загнутыми краями для жа 
ения или печения. Это слово должно быть знакомо всем, но 

ео не все знают, как оно правильно произносится и 


ется. Е 
"пудинг — вид запеканки. ПУДИНГ ИЗ т, 
печенья растолки, залей ЕЕ смеш сан 

часа. Добавь, если у б 
ом и оставь на полча О ем, 

ее песка и взбитый белок. Вымешзй леле и рт: 
г ), смазанну У 

окую сковородку), н лале 
Ете Е ак подавай с подливой из саля, Ро а 
В орна. теперь сосчитай, сколько тех же проду. 
‘сиропа. н Я 
Б Р: на 200`г печенья: 


РАБАТКА — длинная грядка для цветов, устроенная в 
стены дома, дорожек. Если рабатка маскирует не а 
часть здания или забор, то ее засаживают высокимі 
гладиолусами, георгинами, флоксами: 

РАСТЕГАИ — пирожки с начинкой из мясно 


Овальный и гладкий панцирь 
европейской болотной черепахи 
достигает в длину 25 см. Он вдвое 
длиннее хвоста. Голова, шея и но- 
ги — в мелких желтых пятнышках, 
рассыпанных по темному фону. 
Брюшной щит желтый или темно- 
бурый. Вот черепаший портрет. 
Литва, Северная Белоруссия, Смо- 
ленщина, верховья Дона, средняя 
Волга и левобережье реки Урал 
вплоть до полуострова Мангы- 
шлак — такова северная грани- 
ца распространения в нашей 
стране этой приверженницы болот, 
прудов и тихих речных заводей. 
Любит илистое дно, пологие бере- 


га, где можно погреться на 
солнышке. Черепаха — отличный 
плавун и ныряльщик (на по- 
верхность, чтобы запастись возду- 
хом, может не подниматься 
20 мин). Да и на земле проворна. 
Ночью, как и положено, черепаха 
спит на дне, зарывшись в ил. Днем 
питается. В основном ее пища ли- 
чинки стрекоз, комаров, плавун- 
цов, мокрицы, черви, моллюски. 
Растительная пища идет лишь в ка- 


честве легкого гарнира. 
Если посмотреть сверху на 


обыкновенную гадюку, то увидишь 
змейку сантиметров 60 в длину, 
буроватого, серого или красно- 


КАСПИЙСКАЯ ЧЕРЕПАХА 


бурого цвета. Вдоль хребта — 
зигзагообразная темная полоса. На 
голове рисунок в форме буквы 
Х. От глаза к углу рта — темная 
полоса. По этим признакам никак 
не спутать гадюку с ужом. Предпо- 
читает гадюка лесные опушки, 
поляны, зарастающие гари, речные 
и озерные берега. Привержена 
родным местам и перемещается 
в радиусе всего 60—100 м. Правда, 
после зимовки в поисках летних 
мест обитания предпринимает 


дальние путешествия — порой до 
5 км. При этом гадюки могут 
преодолевать довольно широкие 
водные пространства. 


РАСПАХНУЛИС, да 


ГРянула 
ма пары в 


МУзыка 


В’ и Закружились 
Новом 
актовом 


Го городе 
Но-техническ 
Читься с 
ИЗ всех уголков 
готовят кадры 
мясо-молочной 
мышленности, 
выпускники 
всей Эстонии. 
А пока юношей 
напряженная 


т ребята 
Республики. Здесь 
Аля предприятий 
И пищевой про- 
После окончания 
Разъезжаются по 


и девушек ждут 


Будущие спе 
ци- 
алисты изучают биохимию, микро-= 


биологию, Основы технологии 
производства... Конечно, для дев- 
чонок и мальчишек даже сами 
названия специальных предметов 
звучат ново и непривычно. Но все 


«органики» 
„ наприме ео у 
ешь бмохимию, (21 р, не одоле 


Кклонились 
дущие 
с преп 


ПТУ о 


Над тетрадками бу- 
электромонтеры, Вместе 
Одавателем — директором 
левом Эвальдовичем Салу- 


веэром они отправились в увлека- · 


тельное путешествие в страну 
точных чисел, где правит королева 
Математика. На соседний класс, 
где сейчас занимаются будущие 
слесари-ремонтники, ее власть уже 
Не распространяется, Здесь, в ми- 
Ре Истории, повелевает неумо- 
лимый диктатор Факт. Шуршат 
карты, шелестят страницы учебни- 
ков. Кто-то морщит лоб, кто-то 
печально вздыхает. и раздается 
спасительный звонок... 

Но разбегаться по домам после 
окончания занятий мальчишки и 
девчонки не спешат. Ведь в ПТУ 
есть прекрасный спортивный. зал, 
где можно заняться легкой и тяже- 
лой атлетикой, баскетболом, ря- 
дом — стрелковый тир, игровые 
площадки и стадион. В актовом 
зале готовится к новому балу 
инструментальный ансамбль, разу- 
чивает интересную программу 
драматический кружок... 


Эстонская ССР В. Космачева 


ЧТО ТЫ СДЕЛАЛ ХОРОШЕГО! 


Достается недешево 
Счастье трудных дорог: 
Что ты сделал хорошегої 
Чем ты людям помог? 
Этой мерой измерятся 

Все земные труды. 

Может, вырастил деревце 
На земле Кулунды? 
Может, строишь ракету? 
Гидростанцию? 

Дом? 

Согреваешь планету 
Мирных плавок теплом? 
Иль под снежной порошей 
Жизнь спасаешь кому? 
Делать людям хорошее — 
Хорошеть самому: 


Людмила Татьяничева 


Лучшее наслаждение, самая 
высокая радость жизни — чув- 
ствовать себя нужным и близ- 
ким людям! 


А. М. Горький 


р 
нок равно приходится штудировать 
Школьные учебники — без знания 
о 
хе) 
Н МНОГОБОРЦЫ 
риа 
цу, Вот уже более 30 лет в нашей 
с стране проходят соревнования пи- 
15 онерских дружин по легкоатлети- 
ческому четырехборью «Дружба». 
92 На финал обычно приезжают 
и} самые сильные многоборцы, На- 
2 пример, такие, как Дима Блин- 
20) ков из школы № 92 города Тби- 
лиси. Он типичный многоборец — 
А стройный, мускулистый. Может 
прыгнуть в высоту на 1 метр 
2 80 сантиметров, пробежать 60 мет- 
И ров за 7,3 секунды, метнуть мяч на 
‘а 60 метров, пробежать 800 метров 
Е) за 2 минуты 20 секунд. Каждый из 
9 вас может сравнить свои личные 
результаты с результатами Димы. 
я И если вы можете так же быстро 
/ бегать, высоко прыгать, далеко 
метать, это значит, что каждый из 
вас — отличный спортсмен. 
я 'А теперь познакомимся с распо- 
у рядком дня многоборца. 
х, Лена Лизенкова из туркменского 
Ў города Чарджоу на соревнованиях 
, в Севастополе прыгнула в высоту 
на 166 сантиметров. Это был луч- 
) ший результат 30-го финала лег- 
коатлетического четырехборья 


«Дружба». Встает Лена в 6 часов 
| 45 минут, занимается домашним 
хозяйством. Затем — часовая раз- 
минка, среднее между зарядкой 
и тренировкой. После разминки — 
занятия в школе, приготовление 

(роков. С 18 до 20 часов — трени- 
ровка, ежедневно, кроме субботы · 


и воскресенья. В воскресенье вмес- 
то утренней разминки Лена зани- 
мается ритмической гимнастикой. 
Добавим, что Лена — член совета 
пионерской дружины, председа- 
тель совета отряда, организатор 
и неистощимый выдумщик октяб- 
рятских спортивных игр, хорошо 
играет на пианино и поет, высту- 
пает на всех вечерах самодеятель- 
ности. И, что следовало бы сказать 
в первую очередь, учится на одни 
пятерки. 

Сделайте вывод. Уверены, что 
он будет таким: основа успеха в 
любом деле — трудолюбие. 


А. Лельевр. 


Разгуливают павлины, резвятся ма- 
ленькие медвежата, львята. В бас- 
сейне плавают черные и белые 


лебеди, Утки, гуси. В школьном 
зоопарке более ста видов жи- 
вотных: верблюды одногорбые 
и двугорбые, олени, козы, лани, 
пони. 


Школа подружилась с Киевским, 


И рекомендации, 


лась львами и ме 


дведями. Львица 
Долго не хотела 


О. о кормить детены- 
рые у нее появлялись, 
И они погибали, Сколько было 
радости, когда она впервые начала 
кормить львят. Жизнь медвежат 
тоже былав опасности, и, чтобы их 
сохранить, постарались вовремя 
изолировать прожорливого отца. 
Другая группа — орнитологов — 
оберегала потомство павлинов. 
С пониманием заботятся в селе 
Чучуля о зверях, Чтобы могли они 
поточить когти, привезли металли- 
ческие балки. А поваленные боль- 
шие деревья создают картину 
настоящего леса. 


Г, Казарновская 


СЕМЕЙНАЯ ПРОФЕССИЯ 


Заведующая Юргайчайской 
фермой Домицеле Платакене 
считает, что животновод в семье 
Бумблисов — профессия потомст- 
венная. Вале Домовна и Альфонсас 
Альфонсович выкармливают телят. 
Старшая дочка Нийоле недавно 
окончила школу и стала дояркой. 
А уее младших братьев и сестер, 
хотя все они пока еще пионеры, 
обязанности на ферме самые раз- 
нообразные. Генуте и Вале готовят 
буренкам завтраки и обеды в кор- 
мовой бригаде. А если понадо- 
бится, могут подменить Нийоле на 
дойке. Вацис и Саулюс — пастухи. 
Помогает старшим братьям и чет- 
вероклассник Казис, мечтает стать 
самым юным дояром в школьной 
производственной бригаде. А на 
домашней «ферме» всегда ждет 


Казиса корова Белолобка. Он ведь 
никогда без лакомств в хлев не 
придет: то кусок сахару припасет, 
то соленую краюшку из кармана 
вытащит. И порядок, чистоту в хле- 
ве наведет. 

Есть такая привычка у сельских 
тружеников — вставать на заре. 
Вот и поднимаются все пятеро 
вслед за родителями и старшей 
сестрой, чтобы проводить их на 
работу и прибраться по дому, пока 
младшие нежатся в кроватках. 
А потом все пятеро обязательно 
окажутся на тропинке, что ведет 
в Юргайчай, на ферму. 

По душе, видно, пришелся ребя- 
там труд на ферме. Недаром 
в дружине они все, как один, 
считаются передовиками пионер- 


ской пятилетки. 

Т. Яссон 
Литовская ССР, Плунгеский район, 
Алседжайская средняя школа 


„.Над пшеничным полем. 
полуденное солнце. И вдру 
него будто оторвались жар! 
трескучие полосы и стегнули п 
спелым колосьям. «Поле в ог- 
не!» — крикнули ребята, выбегая 
из вагончика, хватая лопаты. Счи- 
танные минуты длилась эта схватка 
и закончилась победой ребят. 
А когда на комбайне с дальнего 
конца поля подоспели механизато- 
ры, они увидели, что у многих 
пацанов брови и ресницы потемне- 
ли от дыма... 

И вот их фамилии звучат под 
торжественную мелодию горна. 
По традиции состав ученической 
производственной бригады «Гори- 
зонт» ежегодно утверждается на 
отчетно-выборном сборе дружи- 
ны. Имена самых лучших, самых 
достойных произносятся первыми, 
Виктору Игнатьевичу ШУубину, 
директору совхоза, Герою Социа- 
листического Труда, такое слышать 
радостно. Да и знает он, что 
пионеры никогда не подводят! По 
весне, особенно на коммунистиче- 
ских субботниках, так трудятся, 
что, кажется, в селе ни одного 
уголка не остается, где не порабо- 
тают их руки. Расчистят арыки, 
высадят новую аллею роз, приве- 
дут в порядок все деревья в сов- 
хозном парке и фруктовом саду, 
тоже, кстати, пионерском, который 
уже много лет кормит и школу, 
и детский сад яблоками, грушащи. 

Такая работа по сердцу и Зинаи- 
де Степановне Невкрытой, депута- 
ту местного Совета. Сельчане дали 
ей наказ — шефствовать над пио- 
нерской дружиной, помогать уче- 
нической производственной брига- 
де. Благодаря стараниям Зинаиды 
Степановны открыли музей у себя 
в селе. Собраны там интересные 
материалы о далеком и недавнем 
прошлом этих мест. 

Есть в музее и уголок пиоќер- 
ской дружины. В нем остаются 
самые достойные приметы пионер- 
ских дел. Такое уважение здешние 
пионеры заслужили. Ведь главная 
страница летописи их дружины — 
это 129 гектаров богатого пионер- 
ского поля! 


С. Синицкая 
Казахская ССР, Уральская область, 
Джамбейтинский район, 
совхоз имени газеты «Правда» 


Международная выставка детск! 
ков «Я вижу мир» ма 


За мир и дружб Й 
12 лет, Румыния саве; 
р у 


у И 
ЖАННА д'АРК 


В родной деревушке и 
все звали ее просто Жаннет 
Девочку рано приучили к НО 

На умела прясть и ткать холсты, 
помогала матери по хозяйству, 
Была, как и все крестьяне тех лет, 
Суеверной и искренне верящей 
в бога, Ее детство и юность п 
ШЛИСЬ на тяжкое время Столетней 
войны французов с англичанами, 

стране не было твердой влас- 
ти, Наследник престола — дофин 

арл мог стать королем и вождем 
армии только после коронации 
в Реймсе — городе, отрезанном 
врагами, 
. оза Мысль о гибнущей родине овла- 
его картины ивописца, Известньј Дела всем романн Ова 
Барка Искренне и страстно поверила в то, 
) Что она и есть та простая девушка, 
которая, по народному поверью, 
спасет Францию, 

В 17 лет она тайно от родителей 
Уходит из дома, Весной 1429 года 
Эта юная крестьянка, не умевшая 
ани писати не 
знавшая о воинском искусстве, 
Смело вошла в 
И сказала, 


Одна из 
н художн 
а Архип 


Самых из. 
ика; Абра- 
Ова: Такое 


означало бы полное поражение 
Карла, и он после трехнедельных 
совещаний со священниками и 


вельможа 

бодрых, готовых строить новую | Жанне Е Решил довериться 

ДЕ " Ресхитростность, чистота 
| помыслов девушки, ее наивная 


С. Мясникова 


Прачки | добровольцев, 


Художник А. Е. Архипов 


| Часто сами 


виненную, 8 ереси, сожгли на 
костре. Ей было Тогда 19 лет 
Роходят столетия, и каждое 


Домреми, 


е 


ЕСТЬ ТАКОЙ РОД 
ПИОНЕРЫ 


В 1950 году свободна Вр 
тельный труд, народа К 


пре н войной азвязанной 
рерва П р 
южнокорейским режимом 1 аме 


ми. Ря- 
периалиста 
риканскими ИМ Ею и де- 


дом со взрослыми ражаа 
‚Один из них — а! А 
я в крестьянской семье 


уезде Ковон, первым в школе 
вступил в пионеры. ом 
.С некоторых пор в уезд 
5 ые события. 
происходить странн ЗЕЯ 
Взлетел на воздух грузовик. 2576 
релся склад с продовольств Е 
Подорвался на мине бронетр 
спортер... И невдомек оккупантам, 
что под носом у них действует 
подпольная группа, Да какая — 
самому старшему подпольщику 
едва стукнуло шестнадцать лет! 
Однажды партизанское коман- 
дование решило взорвать желез- 
нодорожный мост, по которому 
в Ковон шли вражеские эшелоны. 
Кому поручить операцию? Выбор 
пал на группу Ше Ган Рема. 
«Черная, пронизанная треском 
цикад ночь. Припадая к теплой, не 
остывшей от полуденного зноя 
земле, пробирается к мосту Ган 
Рем. Рядом друзья из группы. 
Луч вражеского прожектора об- 
шаривает каждый 
тебя 
прошьет пулеметная очередь. 
Метр, еще Метр... Позади будка 


А Потом его допрашивали, 
— Как твое имя? 
ну, то командир группы... 
и побои, ни пытки не сломили 
го героя, Мысль О том, что 
б 


задание выпо 
лн 
силы) Но, придавала ему 


— Скажи хо ь, из какого ты 
Рода? Спрашивает охранн, к, 


очешь 
М Умереть безы- 


ЭЕ 
со 
Ө 
те 
= 
я 
б 
= 
е9 


ВТСРУТИТСЬВСП 


| 23432 7891011213 1415678 


— ПЕ ВТСРЧТПІСБВСПНВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН в 
АКА 


29А 12 1314] ВА 


СРУТИГСЬВСПН ВТ СРЧТИТ СБ ВСПН ВТ СРЧТП 


СБВС а 
12345678901 01341567вр | 


ТСБ Ва втерет ве ТВТ СР ЧТВ @ 


12329079998 ТАТУ ВЮ 


= 


ПЫІВТЕР ЧТ ИТСЬВСПНВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ ОРУТ ПТ 


1234507891011213 14156780 | 


СРАТ ИИСБВСПНВТСРЧТ ПТ СБ ВС ПН Вт СР ЧТ ПОВ ВОВ а 


12345078910 11213 14156780 


АВГУСТ 


СБВСПНВТСРЧТ ПТ СБВС ПН ВТ СР ЧТ ШЄБВеПаВ Әр 


С 

в 

123450789 10 1121314156780 2 
С 


ЕЕНПЯБРЬ 


ВТСР ЧТИТ СБВСПНВТСР ЧТ ПТ СБВС ДН ВГ СР ЧТИТ СБ 
б) 
о) 


Т И в 
0234507890112] 141516780 | 28 


ОКТЯБРЬ . 
ЗТИТСБЬВСПНВТСРАТ пт СБ ВЕ ПЫ ПН ВТ СР ЧТ ПЄБ ВЕП ВТ 


23456789 011213 14156780 26 


РЧТ ПТ СБВСПН В Є ЧЇ 


78910 1 12131415 6780 


222321 25%7° 


ПГ СБ ВС ПН ВТ СР 
2021222320125 579 ол и 
ПАЇВ © ТТТ СБ вс рв ге. 
| 001222324 2505975, 1 
ў СИ ПТ СБ ВС ПН т Ф ч 1 С 

20222232125 62728050 
| ССП ВТ СР чт п ССП вт 


| 202122 23 24 25262728 2930 


Ш СР ПТ СБ ВЕ пн вт ср 


2921 22 23 225 262728 29303 


КЕПТ СБ, ВС ПН ВТ СР ЧЕ М Б Ве ПН 


002122232425 2728293031 


й ВТ СР ЧТ ПГ СБ ВС ПН ВТ 


9 522324.25%257282930 


Т СЧ М СБ ВС ПН В < Ч ТТ < 


202 22232 25 0 27 28 2930 3 


ПСБ ВС ПН В СР Ч ПТ СБ ВС П 


20722232125 027 28 2930 


Г СБ ВС ПН В? ОР Ч 


202 22232425527282930% 


19 


ПОЛИТИЧЕСКОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ 


1— Новогодний праздник. 1 — 1959 _ 
Победа кубинской революции. День 
Освобождения, 1 1919 — Образова- 


со дня рождения 
> С.П. Королева (1907—1966), советского 


ученого и конструктора в области 
ракетостроения и космонавтики, 24 — 
924 — Умер Владимир Ильич Ленин. 
22 — 70 лет со дня (1917) политических 
у стачек и демонстраций в Петрограде, 
Москве, Нижнем Новгороде ив других 
городах России. 22 — 1905 — Расстрел 
царскими войсками мирной демонстра- 
ции рабочих в Петербурге. Начало 
первой российской революции. 25 — 
1918 — 111 Всероссийский съезд Сове- 
тов принял «Декларацию прав трудя- 
щегося и эксплуатируемого народа». 
В этом году исполняется 125 лет со дня 
рождения Нико Пиросманашвили 
(1862—1918), грузинского живописца, 
В этом году исполняется 575 лет со дня 
рождения Жанны д'Арк (р. ок, 1412 — 
ум. 1431), народной героини Франции. 
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Утром шестого октября 1920 го- 
да кремлевскому часовому 
предъявил пропуск англичанин. 
В пропуске значилось: Герберт 
Уэллс... Часовой пропустил его 
в кабинет. За огромным столом со 
стопками книг сидел небольшого 
роста человек. Перед Гербертом 
Уэллсом был глава Советского 
правительства — Владимир Ильич 
Ленин. Для встречи с ним знаме- 
нитый английский писатель, автор 
романов «Война миров», «Человек- 
невидимка», и приехал в далекую 
страну. 

Их беседа была откровенной. 
Вождь революции и писатель-фан- 
таст говорили о будущем городов, 
о крестьянстве и, конечно, о судьбе 
новой России. Ленин поинтересо- 
вался: слышал ли Уэллс о том, что 


уже делается в стране, — об 
электрификации России? И стал 
гостю о плане 


рассказывать 
ГОЭЛРО... План был грандиозный, 
на многие годы, он охватывал все 
народное хозяйство. 

Герберт Уэллс слушал Ленина 
и представлял равнинную, покры- 
тую лесами страну, страну с 
неграмотными крестьянами, стра- 
ну без технических специалис- 
тов. Планы строительства электро- 
станций, думал он, обсуждаются 
сейчас в Англии, в Голландии — 
в странах с р окоразвтой 
промышленностью. А Россия? Ис 
В ской ВОЙНОЙ 
ерзанная граждан 
28 а с разоренными деревнями, 
стран е. 
с застывшими фабриками, 

едями за хлебом — 
длинными очер 


власть есть путь к социализму, 
м потому — верный м потому — 


и вдруг светлая, электрическая? 
Этого Уэллс не мог понять. Россия 
представлялась ему поверженным 
во мрак гигантом. А его собесед- 
ник с юношеской увлеченностью 
утверждал, что вместо разру- 
шенных железных дорог появятся 
другие, электрифицированные, 
новые шоссе прорежут всю страну, 
поднимется из руин сильная, 
счастливая индустриальная комму- 
нистическая держава... 


«В какое бы волшебное зеркало 
я ни глядел, я не могу увидеть эту 


Россию будущего, но невысокий 
человек в Кремле обладает та- 
ким даром», — признавался потом 
Уэллс. Он назвал Ленина «крем- 
левским мечтателем», а свою кни- 
гу — «Россия во мгле»... 


Новую Россию, индустриальную, 
светлую, Герберт Уэллс увидел 
в 1934 году. Уэллс шел, опираясь на 
трость, по ступеням Мавзолея, 
и в памяти его звучал живой 
ленинский голос: «Приезжайте 
снова через десять лет и посмотри- 
те, что сделано в России за это 
время». Убеленный сединами писа- 
тель наблюдает жизнь Советской 
страны. Он приветствует физкуль- 
турный парад с трибуны Красной 
площади; он спускается в метро, 
посещает завод, беседует с нарко- 
мом просвещения, знакомится с 
планом строительства Москвы, бе- 
седует с академиком И, П. Пав- 
ловым... 

А по приезде домой он напишет 
о том, с кем когда-то не согласил- 
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найденный массами 
непобедимый. 


В. И. ЛЕНИН 


ся, не закончил разговора — о ве- 
ликом человеке. 


М. Баранова, Е. Велтистов 
(Из книги «Излучать свет») 


НАШИ «ЗИМНИЕ» 


Мелькают года. 


Как торопится наше столетье! 


Мелькают года. 

У эпохи — полет, а не шаг. 
„Уходят отцы, 

завещая мужающим детям 
Романтику 

красных Октябрьских атак, 
Становятся взрослыми 
наши Сережки и Зинки, 
Волнуются, спорят 

и смотрят. сквозь годы 
У каждого свой, 


вперед: 


пусть не взятый до времени, 


«Зимний», 
И каждый уверен, 
что он 
этот «Зимний» 


возьмет. 

„Уходят отцы, 
и отцами становятся дети, 
Не гаснет романтика 
красных Октябрьских атак. 
Немало нам «Зимних» 
еще штурмовать на планете... 
Мелькают года. 
Парусит Революции стяг. 

Юлия Дру 


ед, 


АЙ» 


г АСС. 


Ленинград. Памятник В. И. Ленину 


У Финляндского вокзала. Здесь 
3 (16) апреля 1917 года с башни 
броневика Владимир Ильич Ленин 
произнес свою знаменитую речь, 
в которой приветствовал участни- 
ков революции. Закончил Ленин 
свою речь призывом: «Да здрав- 


ствует социалистическая револю- 
ция!» 


К ЮБИЛЕЮ 
В. П. КАТАЕВА 


Ваня очнулся в полной темноте 
от страшных ударов, трясших 
землю. Его подбрасывало, швыря- 
ло от стенки, качало. Сверху. 
с сухим шорохом сыпался песок. 
Ваня понимал, что находится в том 
самом блиндаже, куда его заперли 
перед допросом, и что вокруг — 
бомбежка. Бомба, разметавшая 
блиндаж, где сидел Ваня, была 
последней. В наступившей тишине 
слух мальчика уловил нежный сог- 
ласный хор человеческих голосов, 
как будто бы где-то певших: 
а-а-а-а-а!.. С сильно бьющимся 
сердцем, прижавшись к земле, 
Ваня ждал, когда же, наконец, 
покажутся свои. И вот они по- 
казались В тот же миг Ва- 
ня узнал солдата. Это был Гор- 
бунов. 

— Дядя 
Е ту же минуту глаза их 


встретились. На лице Горбунова 
вспыхнула радостная улыбка. 

— Пастушок! Ванюшка! — крик- 
нул Горбунов на весь лес. — Будь 
ты неладен! Гляди — жив! — гово- 
рил он, одним махом очутившись 
рядом с Ваней, Он крепко обнял 
мальчика, прижал его к себе и два 
раза поцеловал в губы жесткими 
солдатскими губами, 


Горбунов! — крикнул 


(Из повести «Сын полка») 


С. П. КОРОЛЕВ 


Академик Сергей Павлович Ко- 
ролев никогда не был в космосе. 
Но он знал необычные условия 
космического пространства так же 
хорошо, как знаем мы свой земной 
дом. Десятки лет обдумывал он 
свои идеи, с тех незабываемых 
минут, как открыл труды Циол- 
ковского, как впервые в юности 
поднялся в небо на планере 
собственной конструкции, как 
запустил первую в своей жиз- 
ни ракету... Рядом с Королевым 
работали друзья молодости — 
конструкторы первых ракет и са- 
молетов, ныне известные ученые. 
Вместе с ними работали сотни 
молодых конструкторов, инжене- 
ров, техников — «горячие головы», 
готовые обсуждать любую идею 
сутки, недели, месяцы — сколько 
потребуется, чтобы на пустом до 


того месте родилось ново 
не было тогда никаких прим. 
никаких образцов во всей 
технике! Знаменитое коле: 
то легче было изобрести, че! 
этот... как его величать... звездо- 
лет, ракетолет... 

— Корабль — назовем его 
так,— сказал однажды товарищам 
Сергей Павлович Королев. — Кос- 
мический корабль. 

И пояснил: космический корабль 
выидет в открытый космос, как 
морской корабль — в просторы 
океана. Здесь только все гораздо 
сложнее, чем в океане. Главное — 
человеческая жизнь должна быть 
в безопасности. Потому ни малей- 
шей ошибки. 

...Память людей сохранила одно 
давнее воскресенье. Тихий осенний 
день. В кабинете С. П. Королева 
десять человек, собравшиеся по 
приглашению Главного конструк- 
тора, ведут спокойный разговор. 
Обсуждается вопрос стыковки кос- 
мических кораблей. Одному моло- 
дому конструктору показалось, 
что он находится на совещании по 
фантастике. А через несколько лет 
он услышал слова А. Елисеева: 
«И тут вдруг из пустоты появля- 
ется точка... Все растет... и в этом 
огромном пространстве корабли 
встречаются...» И лишний раз по- 
дивился: как умел Сергей Павло- 
вич планировать будущее. 


М. А. БАЛАКИРЕВ 


В 1855 году в Петербург приехал 
молодой композитор и пианист 
Милий Алексеевич Балакирев. 
«В первом Балакиреве я нашел 
взгляды, так близко годходящие к 
моим во всем, что касается музы- 
ки»,— говорил М. И, Глинка. 

К Балакиреву тянулись молодые 
музыканты-любители. В 1856 году 
с ним познакомился военный инже- 
нер Ц, А. Кюи, через год — 
офицер Преображенского полка 
М. П. Мусоргский, Тогда началось 
сближение Балакирева с большим 
знатоком искусства В, В, Стасовым, 
В 1861 году к ним присоединился 
учившийся в Морском корпусе 
Н, А. Римский-Корсаков, а в 
1862 году — профессор химии 
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А. П. Бородин. Так сложился кру- 
жок, где руководителем, наставни- 
ком и воспитателем стал Балаки- 
рев. «...Сколько поэзии, чувства, 
таланта и умения есть у маленькой; 
но уже могучей кучки русских му- 
зыкантов» — так однажды написал 
о них Стасов. С той поры за этим 
содружеством навсегда закрепи- 
лось название «Могучая кучка». 

Балакиревцы стремились прав- 
диво отражать в своей музыке 
жизнь народа и историю родной 
страны, раскрывать богатство м 
красоту народных песен и сказа- 
ний. Вместе обсуждали они свои 
новые сочинения, вместе разбира- 
ли лучшие произведения русской 
и европейской музыки. 

М. А. Балакирев создал музыку 
к трагедии Шекспира «Король 
Лир», увертюры на темы народных 
песен, романсы, восточную фанта- 
зию для фортепиано «Исламей». 

В 1862 году усилиями Балакирева 
и его друзей была открыта 
Бесплатная музыкальная школа. 
Балакиревцы стремились привлечь 
в нее как можно больше та- 
лантливых людей из народа, чтобы 
дать им возможность учиться. 

В последние десятилетия жизни 
Балакирев отдает силы воспитанию 
молодых музыкантов и пишет 
новые музыкальные произведения. 


А КУСА НИЖКА 
ь Завтра у 


ўы КА МАИ к Гаванского 
чц т си = 
енный день — А Не 


в Столичном Дворце пи- 


вручают ку- 
Монерам вместе с пи 


о 
нерскими галстуками. 


Я, ТЫ и эвм 


Электронные 
Машины облегчаю 
экономят время, ускоряют реше- 
ние сложных задач. Сегодня уже 
©з них не обойтись. Они помо- 
гают в освоении космоса, в научных 
исследованиях, в автоматизации 
и Роботизации производства. Вот, 
например, какими «умными» ста- 
ли роботы. Если в ячейке пусто, 
робот, не делая лишних движений, 
передвигается и берет деталь из 
другой ячейки. В зависимости от 
формы детали он задает програм- 
му ее обработки токарному станку. 
Но какими бы «умными» ни каза- 
лись машины, думает за них чело- 
век. Машина действует по состав- 
генной им программе, последова- 
ельно выполняет указанные в ней 
оманды. 


вычислительные 
т труд человека, 


Чтобы придумывать новые ма- 
шины, составлять новые про- 
граммы, нужно многое знать, 


уметь логически мыслить. В неда- 


Многое вспомнилось Луису, ког- 
да открыл он старую книжку. 
Первую свою благодарность Луис 
получил, будучи пионером-монка_ 
Дистом. Их звездочке поручили 
как-то навести порядок на школь- 
НОЙ спортплощадке. «А может, 
брусья подремонтируем — вон 
перекладина отвалилась...» — 
предложил Луис после уборки. 
Ребята заупрямились: не наше это 
дело — ремонт. 


Но Луис уже принял решение... 
Вдвоем они остались тогда на 
площадке, Принесли инструмент и, 
пока не поправили перекладину, не 
Ушли из школы, На следующий 
день им объявили благодарность, 


а Луиса вскоре после того, 
избрали командиром звезд 
Луис листает членский. 
и за каждой строкой в 
события школьной жизни: по 
пик Туркино, шутливая опера 
«Пионеры — против сидячего 
раза жизни», учеба на пионерско 
регулировщика уличного движа 
ния и поездка в Варадеро, в меж 
дународный пионерский лагерь 
на соревнования юных легкоат 
летов... За каждой строчкой — 
упорный труд. Будь то на Уроках, 
в.спортивном зале или в поле... 
Закрыта книжка. Теперь Луис 
знает, о чем расскажет на завтращ» 
ней встрече, — о своем пионер- | 
ском детстве... , 


леком будущем применение ЭВМ 
станет массовым. Компьютер по- 
может и конструктору в его раз- 
работках, и библиотекарю в поис- 
ках книги, и портному, кото- 
рый сможет увидеть на дисплее 
силуэт нового костюма. Словом, 
компьютеры должны осваивать 
все. 

Многие из вас уже познакоми- 
лись с микрокалькуляторами в 
школе. С их помощью удается 
быстро решать большее число 
задач. А некоторые ребята на- 
чали работать на персональных 
ЭВМ. В дальнейшем всем при- 
дется осваивать различные ЭВМ. 
Возможно, это будет персо- 
нальный компьютер «Агат». Он не 
только хороший партнер в шахмат- 
ной игре. «Агат» легко переключа- 
ется на роль учителя. На его экране 
можно наблюдать за ходом хими- 
ческих реакций, результатами 
опытов по физике. Кстати, неко- 
торые пакеты школьных программ 
для этого компьютера составили 
новосибирские ребята. Программы 


ки, химии, математики. 

О том, как используют на уроках 
компьютеры ваши сверстники, что 
умеют сегодня и что смогут делать 
завтра вычислительные машины, 
рассказывается на страницах газ | 
зеты «Пионерская правда» в по- 
стоянной рубрике «Я, ты и ЭВМ», 
В газете открыт и пионерский 
вычислительный центр, которым 
руководит доктор педагогических 
наук И. Н. Антипов. 


1 
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можно применять на уроках физи. | 
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Пионерский ВЦ знакомит с 
принципами работы вычислитель- 
ных машин и средствами общения 
< ними. Задания воображаемого 
компьютера ЭЛЕКТРОНИКА охот- 
но выполняют десятки тысяч ребят. 
А москвич Толя Филиппов даже пе- 
ревел все команды ЭЛЕКТРОНИКА 
на язык электронно-вычислитель- 
ной машины, с которой мальчика 
научил работать старший брат. То- | 
лю Филиппова и авторов других 
лучших работ ЭЛЕКТРОНИК награ- 
дил микрокалькуляторами. | 


2 И 


= 


х 
л 
п 
7. 
с 
[4 
г 
^ 
Ј 
Г 
) 
‹ 


ДОМ ЗАБОТА 


«Сколько снегу насыпало! И не 
ХОЛОДНО, значит, снежки хорошо 
лепиться будут, крепость можно 
построить...» — размышлял Воло- 
дя Виноградов, стоя на крыльце 
своего дома. Выбежал он на Улицу 
и... еле-еле удержался на ногах: по 
протоптанной в сугробах тропке 
можно было скользить, как по 
льду. И пока добрался до своего 
приятеля Виталика Милеева, мысли 
У него приняли совсем другой 
оборот. 

— На улице сегодня был? — 
с ходу спросил он. 

— Нет еще. А что? — удивился 
Виталик. 

— Ничего, хорошая погода. Сто 
метров пройдешь и не шлепнешь- 
ся — считай, что ты акробат. Ми- 
хаил Федорычу в акробаты за- 
писываться поздно. 

...С Михаилом Федоровичем 
Савченко ребята из школы № 3 
познакомились еще осенью, когда 
выясняли, кому из ветеранов в их 
зоне пионерского действия нужна 
помощь. Друзья забежали по до- 
роге за Вовой Власовым, и все 
вместе отправились дальше. А у са- 
мого дома Михаила Федоровича 
встретили одноклассниц. Калитка 
с трудом поддалась — чуть не на 
треть ее высоты лежал снег. Маль- 
чишки взялись за лопаты и приня- 
лись расчищать двор. Анжела Хор- 
това с Валей Юрченко отправились 
в магазин. Хоть и недалеко он 
стоит, но возвращаться надо в гору. 
Старому человеку с больной ногой 
да еще по такой погоде это не- 
просто. 

Оксана Шалыго, Алеся Метла 
и Света Артюховская навели чис- 
тоту в доме, а ребята принесли 
дров. 

— Да хватит уже, хватит, — уго- 
варивал Михаил Федорович. — 
Садитесь лучше, чаю попьем... 

Не успела за ребятами закрыться 
дверь, приехала из Витебска дочь. 

Проведать отца, по хозяйству по- 
мочь. 

— Опоздала немножко,— ска- 
зал Михаил Федорович. — Пио- 
неры у меня порядок. навели. 
Славные ребята — работящие, за- 
ботливые. 

И хоть не любит Михаил Федо- 
рович говорить о своих чув- 
ствах, рассказал он дочери, что 
радостней стало ему жить, когда 
познакомился с пионерами. 


Витебская обл., А. Михальчук 


г. Городок 


ЮНЫЕ ГЕРОИ ОКТЯБРЯ 


Владимир Ильич Ленин говорил, 
ЧТО «и дети, подрастающие проле- 
тарии, должны помогать ре- 
Волюции», Так и было в жизни, 

Дети всегда были верными по- 
мощниками своих отцов и мате- 
Рей, старших братьев и сестер — 
Революционеров. Сотни и тысячи 
ребят стремились принять участие 
в борьбе за новую жизнь в рядах 
рабочих, крестьян, солдат и матро- 
сов. Красное знамя революции 
полито кровью юных борцов за 
свободу. Эти ребята не носили 
пионерских галстуков, но они 
были как бы первыми пионерами 
тех далеких лет. Ведь пионер — 
это значит идущий впереди. 


Во время Декабрьского воору- 
женного восстания 1905 года в 
Москве многие ребята помогали 
рабочим. Они сооружали барри- 
кады, подносили дружинникам пат- 
роны, воду, пищу, вели разведку, 


рискуя жизнью, под ураганным. 
огнем переносили раненых, 
оказывали им первую помощь, 

Навечно занесено в Книгу почета 
Московской городской пионерской. 
организации имя Тимы Мироно- 
ва — юного борца революции 
1905—1907 годов. Тиме поручили 
доставить в штаб Пресни срочное 
донесение. Для этого надо было 
перебежать Тверскую улицу (ныне 
улица Горького), которая простре- 
ливалась врагами. Мальчик решил 
незаметно переползти через ули- 
цу. Только он преодолел несколько 
метров, как солдаты открыли по 
нему огонь. Как ни пытались дру- 
жинники отвлечь внимание на себя, 
солдаты продолжали яростно стре- 
лять. А когда, петляя, Тима достиг 
противоположной стороны улицы, 
одна из пуль смертельно ранила 
мальчика, Увидев слезы на глазах 
склонившихся над ним дружинни- 
ков, мальчик прошептал: «Не 
надо... ведь я же за счастье, ребя- 
та, старался...» 


К СЛУЖБЕ ГОТОВ 


На стометровке они бегут ря- 
дом — Лиля Русецкая и ее воспи- 
танник шотландская овчарка по 
кличке Хорт. Лиля бежит легко, 
видна хорошая тренировка, Хорт 
тоже бежит без напряжения и, 
видимо, мог бы легко прибавить 
темп и обогнать свою хозяйку. Но 
не обгоняет. К финишу они прихо- 
дят вместе. 

Это умение Хорта всегда, при 
любых обстоятельствах держаться 
рядом с хозяйкой, причем обяза- 
тельно с левой стороны, необходи- 
мо во время патрульной службы. 
Лиля как член отряда юных друзей 
милиции часто вместе с Хортом 
выходит на патрулирование вечер- 
него города в составе бригады 
милиции. 

— Преследование и задержание 
ему даются легко. А вот сидеть 
в засаде не любит — не тот харак- 
тер,— рассказывает Лиля о своем 
воспитаннике. 

По характеру Хорт живой, ве- 
селый. Конечно, неподвижно си- 
деть в засаде — трудное для него 
испытание. И все же он справляется 
с ним. Может подолгу лежать, 
прижавшись к земле и не шеве- 
лясь. Может ползти по земле так 
долго, как это нужно для выполне- 
ния задания, 

— А самое трудное для него — 
не вздрагивать при выстреле, — 
продолжает Лиля, 

Любая необученная собака во 
время выстрела пугается. Лиля 
приучала Хорта слушать выстрелы 
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сначала издалека, потом все бли- 
же. Сейчас он не моргнет, если 
даже выстрел раздастся возле са- 
мого уха. За эти качества овчарку 
признали годной не только нести 
караульную службу, но и служить 
в армии, участвовать в боевых 
операциях. 

Всего школьники города Даугав- 
пилса в своем клубе служебного 
собаководства воспитали и переда- 
ли 6 собак в Советскую Армию 
и еще 4— в железнодорожную 
охрану. 


Латвийская ССР, 
г. Даугавпилс 


А. Лельевр 


МВОТНЫХ @ МИРЖИВОТНЫХ @ МИР ЖИВОТНЫХ 


ЛЯГУШКА ОЗЕРНАЯ 


Саламандры, тритоны, жабы — 
обширен класс земноводных, или 
амфибий. На земле живет их около 
2850 видов. Уникальна роль земно- 
водных в развитии жизни на нашей 
планете. 300 миллионов лет назад 
покинули они океан, первыми 
выйдя на сушу. До амфибий не 
было у животных ни ног, ни ушей. 
С появлением этих первопроход- 
цев сухопутной жизни ПИ 
удалось разом решить множеств 
м. 
и. и прудовая Аи, 
о которых долет и с 
Реми Уже в названии этих 
н 


САЛАМАНДРА ПЯТНИСТАЯ, ИЛИ ОГНЕННАЯ 


ЛЯГУШКА ПРУДОВАЯ 


земноводных заложены различия 
в образе их жизни, Обе они жи- 
вут в воде или близ нее, Олив- 
ковый, зеленый или темно-корич- 
невый цвет кожи, усеянной чер- 
ными и темно-зелеными пят- 
нами, делают неподвижную озер- 
ную лягушку незаметной на фоне 
водной и прибрежной раститель- 


ности. Это прекрасно помогает 
ей охотиться, 


Лягушки — хищники, Орудие их 
охоты — язык, прикрепленный во 
рту совсем не тем концом, как 
У всех других животных, Приметив 
ползущую муху или жука, летящую 
стрекозу, лягушка с поразительной 


точностью 


выстреливает языком 
в свою добычу. Происходит ЭТО ш 
мгновенно. Лишь специальная Ки а 
носъемка позволяет увидеть, Как | 
язык лягушки прищелкивает, оглу= 
шает жертву, моментально Приз 
клеивается к ней и столь Же 
стремительно втягивается восвО- 
яси, Щелчок — и нет мухи... 
Видят лягушки отлично. Днем 
и даже ночью! Но видят лишь 
перемещающиеся предметы. Нех 
подвижное окружение для НИХ 
отсутствует, Зато сколько вредных 
насекомых, назойливых мух, КОМ 
ров истребляют они, стоя на С 
же наших лугов и лесов! 


Ч: 


ВОРИТЕ ПРАВИЛЬНО! 


Одинаковы ли по зна 
употреблению слова нев 
вежда? 


«Невежа» является 
РУССКИМ словом, а «невеж 
характерно! для старосл 
языка, из которого оно 
в русский. Ещев ХІХ веке 
заменяли одно другое 
значении «неучтивый, не 
человек». Однако в сов 
русском языке они ра 
своих значениях. Поэтом 
турном языке надо четк 
чивать эти слова в зав 
контекста и смысла. 

Невежа — грубый, 
ный человек. Слово 
гнездо однокоренных Образова- 
ний: вежливость, невежливость 
вежливо. Например: «Как! - 
вежою? чтобы я примирилсяс этим 
грубияном?» (Н. В. Гоголь. Повесть 
© том, как поссорился Иван Ивано- 
вич с Иваном Никифоровичем). 

Слово же невежда обозначает 
необразованного Человека, неуча. 
Оно входит в Ряд образований: 
невежество, невежественный, не- 
вежественность. Например: «Не- 
вежда он был круглый, ничего не 
читал» (И. С. Тургенев. Татьяна 
Борисовна и ее племянник). Так 
можно назвать человека, несведу- 
щего в какой-либо области знаний: 
«Невежда в физике, а в музыке 
знаток» (И. А. Крылов. Павлин 
и Соловей). 


чению и 
ежа и не- 


авянского 
И попало 
Эти слова 
в общем 
вежливый 
Ременном 
Зошлись в 
Ув литера- 
© Разграни- 
ИСимости от 


Невоспитан- 
Входит в 


Как правильно сказать — мыться 
в ванной или мыться в ванне? 


Ванна — это большой продолго- 
ватый сосуд для купания, мытья. 
А помещение в квартире, где 
находится ванна, называется ванная 
комната или ванная. Говорят: 
мыться в ванне, принимать ванну, 
но закрыть дверь ванной, выйти из 
ванной. Нельзя говорить: находить- 
ся в ванне, дверь в ванну, пойти 
в ванну, если имеется в виду ванная 
комната. Правильный вариант: на- 
ходиться в ванной, дверь в ванную, 
пойти в ванную. 

Есть такие случаи, когда от 
употребления слов ванна или ван- 
ная меняется смысл сказанного, 
например: мыться, стирать в ванне 


(а не в тазу), мыться, стирать 
в ванной (а не в кухне). 
ЗАГАДКА 

слабее ветра, 


Сильнее солнца, 
Ног нет, а идет, глаз нет, а плачет, 


(ев!) 


пыл... 


Стихи м. Пляцковского 


Туча хмурая 
Солнце выгл 

То-то вред 
Если очень 


Растает, 
янет опять, 


НЫЙ добрым станет 
пожелать, р 


Вот бы пальчи 

Самый краешек мечты, 

Е Ней найти свою дорогу 
©пременно сможешь ты, 


ком потрогать 


ВСЕ СБЫВАЕТСЯ НА СВЕТЕ 


у 
‘о ить ии — аи, ии 
по зи, и я 


Музыка Е, Крылатова 


К синим звездам любят дети 
В Разноцветных снах лететь... 
Все сбывается на свете, 

Если очень захотеть, 


Как воздушный легкий шарик, 
Грусть Умчится в облака, 

То, что нам не разрешают, 
Разрешат наверняка. 


Можешь сто друзей ты встретить, 
Сто мультфильмов посмотреть... 
Все сбывается на свете, 


Если очень захотеть. 


ча хму-ра-я Рас- та-ет, солнце выглянет 9- 


все сбывается на сзе-те 


УЛЫБНИТЕСЬ С НАМИ! 


— Кто скажет определение тео- 
ремы? — спросил учитель матема- 


тики, 
— Теорема — это имя сущест- 


вительное женского рода единст- 
венного числа! — выпалила Надя. 


— Если пропал электрический 
ток, что нужно сделать? — спросил 
учитель физики. 

— Зажечь свечу! — сразу от- 
кликнулся Ваньо. 


Из газеты болгарских пионеров 
«Септемврийче» 


9 


Учитель: 

— Юрай, 
какое-нибудь слово, 
несколько раз повторяется гласный 
звук «о». 

Юрай: 

— Го-о-о-о-о-о-о-л! 


пожалуйста, 
в котором 


скажи, 


— Чем отличаются морские 
рыбы от пресноводных, которые 
водятся в нашей реке? — спраши- 
вает учитель, 

— Тем, чо они живут очень 
далеко от нас,— отвечает одна из 
учениц, 


Из чехословацкого журнала «Рогач» 


ДЕД МОРОЗ 


Белорусская игра 


Ребят рукой, «замо- 


Ози 

М его. «Замороженный» 

Боли ©Н остановиться и развести 

БИ. в стороны Игра заканчи- 

атс когда будут «заморо- 

» все ребята (или дв 

ое-трое 

ребят \ а би 


Белый пух, 
снежный пух — 


все-все-все в пуху вокруг! 
Пух 


на шапках, 

пух 

на шубках, 

пух 

на бровках, 

пух 

на губках, 

Как щекотно, ух! 
Кто щекочет? 


НИКУЛЫ . КАНИКУЈ 


Эстонская игра 
Дети по считалке выбирают 
«хозяйку» и «ястреба», осталь- 


ные — «птицы», «Хозяйка» тайком 
от «ястреба» дает название каж- 
дой птице: «Ты — кукушка», «Ты — 
ласточка» и т, п, Прилетает «яст- 
реб», 

— Зачем пришел? 

— За птицей, 

— За какой? 

«Ястреб» называет, например, 
«кукушку». «Кукушка» выбегает, 
«ястреб» ее ловит, Если названной 
«ястребом» птицы нет, «хозяйка» 
прогоняет «ястреба». Игра про- 
должается, пока «ястреб» не пой- 
мает всех птиц, 

— Ласточка, 

ласточка, 

что там случилось? 

— Девочка Марта 

в лесу заблудилась! 

Спешат ей на выручку 

добрые птицы — 

чечетки, 
стрижи, 
снегири 
и синицы, 


ВОЛК И КОЗА 


Латышская игра 


По считалке дети выби м. 
«волка» и «козу», остальные 
«пастухи». Взявшись за 
«пастухи» движутся по кругу, 
«Волк» должен поймать «козу», но 
попасть в круг он может толь 


через «ворота» (двое ребят 
движутся по кругу с поднятыми 
руками), а «коза» — в любом 
месте, Когда «волк» поймавт , 


«козу», игра начинается сначала 


Сидит Волк в избушке 
пьет чаек из блюдца, 
ольховый чай, 
пахучий, 

с сахаром вприкуску. 
Сам кряхтит, 

самовар пыхтит, 

— Эй, Коза! 

Открой глаза, 

Выходи сюда, Коза, 
Только, чур, не пятиться, 
не робеть, не прятаться, 
некого бояться: 

серый Волк в избушке 
пьет чаек из блюдца 
с сахаром вприкуску! 


, 


=. 


МОРЕ ВОЛ НУЕТСЯ 


· Русская игра 


В эту игру можно играть в 
помещении. По считалке ребята 
выбирают водящего 


водящего «м 
ют, 
По крику «море утихло» 
ся занимать места. Ребят 
шимся без места, водя 
чает фанты — просит и 


спеть или прочитать 
рение. 


бросают- 
ам, остав- 
щий назна- 
х сплясать, 
стихотво- 


Море волнуется! 
Передо мной 
бьется о берег 
волна за волной. 
Эта волна — 

не очень сильна, 
А эта волна — 
сильнее слона! 


СЕРЫЙ КОТ 


Украинская игра 


По считалке ребята выбирают 


«кота». Остальные — «мыши». 
«Мыши» встают за «котом» в 
колонну. Колонна движется по 
площадке. Между «котом» и 
«мышами» происходит разговор: 

— Есть мыши в стогу? 

=— Есть! 

— Боятся кота? 

— Нет! 


А я, Котофей, 

разгоню всех мышей! 

«Мыши» разбегаются, «кот» ло- 
вит их. Кого поймает, тот стано- 
вится «котом». 

Бродит Кот 

по траве. 

Носит сон 

в рукаве. 

Как увидишь 

этот сон, 

выходи, Мышонок, вон! 


НИКУЛЫ . КАНИ 


< 


ЗАЙЧИК В ОГОРОДЕ 


Литовская игра 


По считалке ребята выбирают 
«зайчика», затем встают в круг и 
подают друг другу руки. «Зайчик» 
прыгает в середине круга — это 
«огород». По команде дети 
поднимают и опускают руки, а 
«зайчик» старается проскочить под 
ними, Если ему удается выскочить 
Из «огорода», он выбирает себе 
замену — нового «зайчика». Игра 
начинается сначала. 

Целую ночь 

в огороде на грядке 

зайцы играют 

в ловитки и 

в прятки. 

Бабушка 

утром 

придет за капустой, 

а в огороде 

голо и пусто! 


СТОРОЖ 


Грузинская игра 


Выбранный по считалке 
«сторож» подходит к одному из 
играющих. Тот сразу же 
присаживается на корточки, а 
«сторож» кладет руку ему на 
голову — «охраняет» его. Другой 
рукой он старается задеть ребят, 
которые пытаются дотронуться до 
сидящего. Те, кого «запятнает» 
«сторож», выходят из игры, тот, кто 
«запятнает» сидящего, становится 
новым «сторожем». 


Зайчик в ямке 
спит-спит-спит. 
Верно, Зайчик занемог, 

и не может Зайчик — прыг, 
Зайчик — прыг, 

Зайчик — скок! 

Вот охотник 

топ-топ-топ! 

С ним Собака — 
гав-гав-гав! 

Миг — и Зайчик наутек, 
Зайчик — прыг, 

Зайчик — прыг, 

Зайчик — скок! 


=. ФЕВРАЛЬ 
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2— 1918 — Совнарком РСФСР принял ры: 


ении церкви от госу- Ч Р 
Дарства и школы от Церкви. 7 — 175 лет В 

со дня рождения Чарлза Диккенса ‹ ў 
(1812—1870), английского писателя, | р 5 ! | 
8 — День Аэрофлота. 9 — 100 лет со | я 
дня рождения В. И. Чапаева (1887— ая 
1919), героя гражданской войны, 10 — ї | 
150 лет со Дня смерти А, С. Пушкина 
(1799—1837), Русского поэта. 11— 
100 лет со дня рождения И. Д. Шадра 
(1887—1941), советского скульптора, 


„К. Орджо- 


аен 


ской войны. 
948 г. — Трудящие- 
держали историчес- 
еакцией, 23 — День 
и Военно-Морского 
Флота. 25 — 1986 — Открытие 
ХХУИ! съезда КПСС. 25 — 1921 — Ус- 
тановление Советской власти в Грузии, 

27 —100 лет со дня рождения 

П.Н. Нестерова (1887—1914), русского 


военного летчика, основоположника 
высшего пилотажа. 


еж а дел 


нз 
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ДЕНЬ ЮНОГО ГЕРОЯ-А НТИФАЩИ СТА 


АРМИИ 


Видела вся вх ре: 
В тучах огня и ды НЕ 
Слава твоя бессмертна, 
Воля несокрушима. 

Сила твоя стальная 
Двигалась, как лавина, 

По берегам Дуная, 

По площадям Берлина. 
Мы на огне горели, 

Мы по сугробам спали, 
Многие — постарели, 
Многие — в поле пали. 
Многое нынче память 
Восстановить не может. 
Новый день наступает — 
Старый со славой прожит. 
Только не смеет время 
Вынуть из песни слова, 
Только доброе семя 
Всходит снова и снова — 
В новых полках и ротах, 
В детях и внуках наших, 
В новых твоих походах, 

В новых железных маршах. 
Вижу иные лица, 

Штык и строку Устава. 
Старая слава — длится, 
Новая зреет слава! 


Николай Грибачев, 
лауреат Ленинской премии 


МИЛИСИАНА БРЕНДА 


Бренде Исабель Роча едва ис- 
полнилось четырнадцать лет, когда 
она стала бойцом Сандинистской 
народной милиции. Живет Бренда 
в шахтерском поселке на северо- 
востоке Никарагуа. Часто границу 
страны переходили недобитые со- 
МОсовцы! и налетали на поселок, 
И тогда Бренда брала винтовку, В 
школе ее иначе и не называли, как 
милисиана Бренда. Однажды бан- 
диты напали на электростанцию, 
которую охраняли восемь ми. 
лисиано, среди них и Бренда. 
Больше часа шел неравный бой. 
Товарищи Бренды погибли, а она 
продолжала отстреливаться. Вра- 
жеская пуля пробила правую руку. 
Пересилив боль, Бренда пере- 


ложила винтовку в левую... Со- 
мосовцам оставалось пробежать 
метров двадцать до траншеи, где 
залегла Бренда. Они не сомнева- 
ись: через пять — десять минут 
все будет кончено. Но в этот 


Момент на помощь девочке подо- 
спели пограничники. 

Много дней врачи боролись за 
жизнь Бренды. Тяжелораненую де- 
вочку Удалось спасти, но правую 
РУку пришлось отнять, Бренда му- 
жественно перенесла Операцию, 


поправить Здоровье, ее 
направили в Советский Союз, 


Бренда Улыбнулась 
пухлую стопку писем 
подоконнике, 


' Показала на 
" лежащих на 


— Но как ты справишься с бан- 
Аитами? Ты же не сможешь стре- 
лять. 

— А разве милисиано только 
стреляют? Нет, камарадо, у нас 
хватит дел всем. Пока есть враги, 


Очу обучать грамоте моих земля- 
КОв-ополченцев, Ведь многие из 


НИХ никогда не держали в руках 
книгу... 


Из пачки 


писем Бренда достает 
одно. ренда 


— Мои АРУзья пишут, что в на- 
Шей школе Организовали отряд 
Сандинистской детской ассоци- 
ации. Меня заочно выбрали коман- 
диром Отряда, Ребята просят, что- 


Ы возвращалась скорее. Столько 
дел... 

Бренда аккуратно разгладила 
письмо на 


столике, смущенно по- 
СМотрела на нас: 


Еол ько 6б т за- 
ы ра ее 
Н рана; быс р 


А. Рыбин 


серу 31 


н 
$ 
с. 


В. И. ЧАПАЕВ 


В ноябре 1917 


года уе Я 
ревком в уездный 


городе Нико 
лаевске 
Е 3 (ныне город Пугачев Саратовской 
и области) постановил: 
; 5 


Арестовать Уездного комис- 
сара Временного правительства 
помещика Медведева. 
2. Отстранить от должности 
э командира 138-го запасного полка 
подполковника Отмарштейна, 
3. Назначить на должность ко- 
мандира полка В. И. Чапаева. 
Василий Иванович Чапаев был че- 
ловеком не робкого десятка и 
умел воевать, о чем свидетельст- 
вовали награды за военные заслу- 
- ги. А самое главное — он был чле- 
ном солдатского комитета от ле- 
+ нинской партии большевиков. Рев- 
) ком не ошибся в своем выборе: 


я а. 


гар вым о 

Я и командиром, ПЭ Я 
ством 

ае Революционные 


волю Сре 
Ции и утвердить власть се 


Тов. Из отря я 
сформированных Васной гвардии, 
следствии выросли части рег 
ной Рабоче-Крестьянс А 
Армии, а Чапаев ст 
начдивом. 

В феврале 1919 года, 
полки, которыми командовал Ча- 
паев, вели бои на Восточном 
фронте, комиссаром к нему был 
назначен посланец иваново-возне- 
сенских рабочих Д. А. Фурманов. 

Почти полгода бок о бок сража- 
лись Чапаев и Фурманов. Их спаяла 
крепкая дружба. Перед Фурма- 
новым раскрылось необыкновен- 
ное богатство самобытной, могу- 
чеи и красивой натуры начдива 
Чапаева. 

Вражеские пули в начале сентяб- 
ря 1919 года оборвали его жизнь. 
Но имя и дела Чапаева обрели 
бессмертие. В 1923 году Фурманов 
опубликовал о нем книгу, а в 
1934 году на ее основе был снят 
фильм. Чапаев — это народный ге- 
рой новой эпохи, которую открыл 
миру Великий Октябрь. 


ляр- 
кой Красной 
ал выдающимся 


когда 


Г. Д. ГАЙ 


«Как коммунист, я всегда Онд 
там, где революции угрожала ИЕ 
большая опасность». Так говор 


{ 
4 
е 
] 
| Гая Дмитриевич Гай — легендар- 


ный герой гражданской роны 
На Волге и Урале, Дону 2 
ныче, Десне и Немане, на мн 


ее 5 
фронтах гражданской войны пр 


я. 
у славил он свое им 
Волга! Помнишь, дорогая, 
Как полки героя Гая, 
Банды белых настигая, 
ыль... 
Их смели, как п 
Так пелось в песне. Так было на 


ед за Самарой против- 
ой  Симбирском, в штабе 
юционной армии счи- 
командира: Гая 


разбит, а сам Гай погиб. Каково же 
было изумление политического ко- 
миссара армии В. В. Куйбышева, 
когда разведка донесла, что из 


Заволжья к станции Майна движет- 
ся колонна во главе с коман- 


диром Гаем! Три тысячи стойких 
бойцов прорвались через кольцо 
врага и стали костяком стрелковой 
дивизии, которая потом участвова- 
ла во взятии Симбирска. Дивизия 
стала называться 24-й Железной. 

Гай ворвался со своими бойцами 
в город, спас от расстрела крас- 
ноармейцев и советских работни- 
ков, брошенных в тюрьму. Красно- 
армейцы 1-й армии телеграфиро- 
вали Владимиру Ильичу Ленину: 
«Это ответ на Вашу одну рану, а за 
вторую — будет Самара». 

Владимир Ильич ответил: «Взя- 
тие Симбирска — моего родного 
города — есть самая целебная, са- 
мая лучшая повязка на мои раны, 
Я чувствую небывалый прилив бод- 
рости и сил. Поздравляю красноар- 
мейцев с победой и от имени всех 
трудящихся благодарю за все их 
жертвы». 

Это только один эпизод из 
боевой жизни Гая, Золотыми бук- 
вами вписано его имя в историю 
вооруженной борьбы Красной Ар- 
мии с белогвардейцами и интер- 
вентами, 


15 


П. Н. НЕСТЕРОВ 


9 сентября 1913 года над Сырец- 
ким военным аэродромом Киева 
поднялся самолет «Ньюпор». «В 
воздухе — поручик Нестеров», — 
разнеслось по аэродрому. 

Достигнув километровой высо- 


ты, Нестеров выключил мотор, 
и самолет круто пошел вниз, 
а затем, с вновь включенным 


мотором, взмыл вертикальной ду- 
гой. В верхней точке петли самолет 
лег «на спину». Зрители «ахнули», 
ожидая падения машины. Но само- 
лет вновь принял вертикальное 
положение носом вниз. Замкнув 
таким образом кривую, «Ньюпор» 
вышел из пике и благополучно 
приземлился. Первая в истории 
авиации «мертвая петля», назван- 
ная позже «петлей Нестерова», 
была выполнена. Петра Николаеви- 
ча встретили восторженными при- 
ветствиями, поздравлениями. Ина- 
че расценило полет Нестерова 
авиационное начальство. Ему гро- 
зили арестом за то, что он риско- 
вал... казенным имуществом. Не- 
малых усилий стоило Нестерову 
доказать, что выполненная им фи- 
гура — результат точного матема- 
тического расчета, выдержки и 
знания машины. 

Не раз еще рядом с име- 
нем Нестерова прозвучит слово 
«впервые». На маневрах 1913 года 
он впервые вел с самолета коррек- 
тировку артиллерийской стрель- 
бы. И впервые организовал группо- 
вой перелет по маршруту Киев— 
Остер —Козелец—Нежин — Киев. 
Весной и летом 1914 года Нестеров 
организовал три дальних перелета: 
Киев —Одесса—Севастополь, Ки- 
ев—Гатчина, Москва—Петербург. 

Началась первая мировая война. 
Отряд штабс-капитана Нестерова 
вел воздушную разведку под 
Львовом. 8 сентября 1914 года 
П. Н. Нестеров совершил первый 
в истории авиации таран, «Русско- 
му солдату не нужны приманки 
славы, величие подвига, он честно 
выполняет свой долг до смерти, от 
всего сердца: вот и все». Так 


говорил талантливый авиатор 
П. Н. Нестеров, Так он жил, так 
и погиб, 3 


Руд на во 


лЬной, свободной 
е. Земля от : 


ана крестьянам... 
Ав с у 
тор Фигуры «Сеятеля», отлитой 


в бронзе— скульптор Иван Дмит- 
Риевич Шадр. 
первых дней Революции он 
И, КТО «вышел строить и месть 
Ошной лихорадке буден». Им 
Уже созданы портреты Карла 
Маркса, Розы Люксембург, Карла 
Либкнехта. И вот 1922 год. Мо- 
Лодая Советская республика при- 
ступает к восстановлению народ- 
НОГО хозяйства. Предстоит обмен 
денег. На новых денежных зна- 
ках должны быть изображения 
хозяев страны — рабочего, кресть- 
янина, красноармейца. Шадр пред- 
лагает создать серию скульптур, 
которые можно будет затем вос- 
произвести и на деньгах... 


Прошли годы. Созданные Шад- 


стем 
в спл 


У «Кресть- 
ром бюсты «Рабочий», р ее лаат 
янин», «Красноармеец», фигура УТЕ 
«Сеятель», скульптура «Булыж- (Грузинская ССР) 


ник — оружие пролетариата» за- Скульптор И. Д. Шадр 


ПОДПИСАНЫ ЛЕНИНЫМ 


ЦЕРКОВЬ ОТДЕЛЯЕТСЯ ОТ ГОСУДАРСТВА. 
ШКОЛА ОТДЕЛЯЕТСЯ ОТ ЦЕРКВИ. 
ПРЕПОДАВАНИЕ РЕЛИГИОЗНЫХ ВЕРОУЧЕНИЙ ВО ВСЕХ ГОСУДАРСТ- 
ВЕННЫХ И ОБЩЕСТВЕННЫХ, А ТАКЖЕ ЧАСТНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИ- 
ЯХ, ГДЕ ПРЕПОДАЮТСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, НЕ 
ДОПУСКАЕТСЯ. 

(Из декрета Совета Народных Комиссаров 


от 2 февраля 1918 года о свободе совести, 
церковных и религиозных обществах) 


яли 
А скульптор. озновенных замыс- 
лых идей ое успел сделать Шадр 
лов. МНОГОФ 0 пную творческого 
Е В 1927 году в Гру- 


ь. - 
ре Земо-Авчальской 
л 


озданный им 
ГЭС был И, Ее 
ИЯ памятника совпал с 
т инественнота пуска гид- 
Век останции. На века просла- 
НТ ленинскую идею 
вил 


аны, 
ификации стр а 
электриф Яся работой скульпто- 


НЕ кт памятника «буре- 
Е А. М. Горь- 
вестнику революции» А. „гора 
кому. Работа над этим прои велеа 
нием была завершена уже сте 
смерти Шадра скульптор о 
В. И. Мухиной, Н. Г. Зеленской, 
3, Г. Ивановой. Памятник установ- 
лен в Москве, на площади Бело- 

вокзала, 

ВЕЕ духа, тесно связанная 
с красотой формы, реалистическая 
правдивость в сочетания с ре- 
волюционной романтикой обра- 
зов — вот главное, что внес 
скульптор И. Д. Шадр в историю 
советского изобразительного ис- 
кусства. 


горения 
зии на п 


О. Никологорская 


В старой, дореволюционной 
школе едва ли не самым главным 
предметом считался закон божий. 
Попы усердно насаждали рели- 
гиозный дурман, внушали детям 
покорность богу, царю. 

Еще в 1903 году в Программе 
партии по предложению В. И. Ле- 
нина было записано требование 


щЩиной, ученицы 


место в залах музеев, 
своё вновь полон сме- — 


ьс еген а НА ОР 


| 
( 


ў 


$ 


МАЛАЯ 
ПИОНЕРСКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 


Залп «Авроры» в 
© создании на 


Роях, штурмо- 
Громивших Кол- 
амять о человеке 


вавших Зимний, 
чака, Деникина, п 
ТРУДа, который отсталую Россию 
превратил в великую индустриаль- 
ную державу, — священна, 

В честь героев Октября, героев 
Гражданской войны проводится 
ежегодно с 31 октября по 6 нояб- 
ря НЕДЕЛЯ РЕВОЛЮЦИОННОЙ 
СЛАВЫ. Эта традиция Ленинско- 
го комсомола и Всесоюзной 
пионерской организации имени 
В. И. Ленина родилась в 1977 году. 

Неделя революционной славы 
открывается дружинной пионер- 
ской линейкой. В этот день 
в отрядах проходят встречи с вете- 
ранами партии, комсомола, ге- 
роями войны и труда. Старшие 
товарищи рассказывают пионерам 
о Владимире Ильиче Ленине и его 
верных соратниках, о памятных 
событиях 1917 года, о событиях 
гражданской войны и ее героях. 
Народные депутаты,  комсо- 
мольские и пионерские работники 
проводят беседы о том, как Е 
годы Советской власти изменилс 


облик родного края, порода; 
района, в котором живут юн 
ленинцы. 
У Поста № 1, у памятников 
гражданской 


ября и ; 
героям Окт 4 
СЕЕ выстраивается почетный 


сей 
раул. Он несет вахту в течение в 


ой славы. 
еволюционн 
а Недели: юные ленинцы 


нты, 

организуют р ЕЕ 
ают дв 

благоустраив ЗА Вор 


1. 
парки и скверь Красного зна- 
Красного 


мени, 


ржественный 


открытым В 
скую власть. 


Родов-героев на карте 
аны — как память. Па- 


мять й 
О войне, в которой советский 


всех нар 


Ея к Волге. Овладеть 
р значило для фашис- 
трезать нашу страну от нефти 

на юге, от новых вооружений — 
На востоке. Овладеть Сталингра- 
ДОМ значило для них взять реванш 
За поражение под Москвой зимой 
41-го и вновь начать угрожать ей. 
Сжималось гитлеровское кольцо 
Вокруг города. Казалось, ничего 
живого не осталось в огне. Но 
каждый дом становился на пути 
фашистов неприступной скалой. 


Один из таких домов и сейчас стоит 
в городе. Называют этот дом 
«домом Павлова». 58 дней группа 
воинов держала здесь оборону, 
Отбивая атаки фашистов. Но выше 
самых высоких гор оказался для 
врага Мамаев курган. 135 дней 
и ночей был он Главной высотой 
России. 

Двести дней (17 июля 1942 г. — 
2 февраля 1943 г.) длилась Ста- 
линградская битва. И как только 
отгремели последние выстрелы, 
жители стали восстанавливать свой 
родной город. Возрождать его 
заново... 

Поднимается над Волгой Мамаев 
курган, из места сражения ставший 
местом памяти. А от Волги ведет 
к центру города аллея Героев. 
Героев, которые в далекие годы 
гражданской отстояли Царицын, 
героев, которые в годы Великой 
Отечественной выиграли Ста- 
линградскую битву. И каждый день 
встает на Пост № 1 новая пионер- 
ская и комсомольская смена. 


Город-герой Волгоград. Центральная часть памятника-ансамбля героям Сталинградской 


битвы на Мамаевом кургане. 


Коллектив скульпторов, архитекторов, 
Е. Вучетича 


инженеров под руководством скульптора 


. 


` 
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| С ЛЬЯ ДЛЯ ПОЛЕТА 
пех Кинвали =. 


_Инвальской ГЭ 


у и. И первое, что 
оселке, была школа. 
Разных национальностей 
т как одна семья. 

Школы Георгий Ва- 


— Пиви-учитель| Наш электро- 
уд Готов, — сообщает Бакури,— 
пойдемте на испытания. 

Хорошая новость. 
С Учителем по тру 
ХРистофоровичем 


Ребята вместе 
ду Тристаном 


плуг. Испытали — пашет! Для при- 
Школьного участка очень нужна 


выполнят обязательства юные ово- 
щеводы школы, 


Шестой «А» и все отряды ра 
жины — активные участники СКВ 
Нерской пятилетки: папаи 
кадзе, Бежан Мцитури, са 
Цабаурашвили выращивают най 
ков. Гиви Щиклаури — ОТВ Е 
венный за операцию а 
воды». Каждое лето и осень д! з 
чонки и мальчишки собирают, А 
сдают в аптеку шиповник и ое 
ху. Ореховые деревья, Е 
растут вдоль дороги в поселок 
тоже вырастили пионеры и комсо 
мольцы школы, 

о живет в горах, тот лучше 
всех поймет заботы жинвальцев. 
Ведь и поле в горах не просто 
обработать: сначала его нужно 
очистить от камней. И сено спус- 
тить с горы — сложная задача. 

— Летом будем помогать 
взрослым косить траву и сушить 
сено, — говорят ребята. 

Мы стоим с ребятами на плоти- 
не. Свежий ветер гуляет над водой 
по ущелью. 

— Знаете, мы всем отрядом 
мечтаем построить катер, — сказал 
Заза Горелишвили. — Чтобы летел 
над водой, как на крыльях! 


Л. Прунцова 


ТВОЙ РОВЕСНИК 
ЗА РУБЕЖОМ 


«Рабочая группа по борьбе с 
рабством обсудила условия труда 
детей». Не из Америки времен 
«Хижины дяди Тома» пришло это 
сообщение. Оно пришло по теле- 
тайпу из штаб-квартиры ООН, где 
обсуждался —и не в 


первый 
раз! — этот вопрос. 
Рабство „ ХХ веке? И рабы дети? 
«Эксплуатация детского труда 


происходит на наших глазах, но не 
вызывает у нас возмущения. Воз- 
мущаемся мы лишь тогда, когда 
один из стольких детей-тружени- 
ков попадает под колеса грузо- 
вика или под пресс или падает 
со строительных лесов»,— писала 
итальянская газета «Джорно» пос- 
ле очередной трагедии, жертвой 
которой стал 14-летний разнорабо- 
чий Роберто Бассолино. Можно ли 
мириться с этим? 

Жизнь отвечает на этот ритори- 


ому почет будет, кто 
не на словах, а делом 


ческий вопрос: можно. Уже на 
следующий день ни одна газета не 
вспомнила ни о Роберто, ни о мил- 
лионах его сверстников в Италии 
и в других странах капиталистичес- 
кого мира. Можно, потому что 
детский труд выгоден капитализ- 
му. Несовершеннолетние работни- 
ки не бастуют и не создают проф- 
союзов и только благодарят за 
гроши, которые платит им хозяин. 
Дети-шахтеры, дети-строители, де- 
ти-батраки... На их детских руках 
держатся целые отрасли промыш- 
ленности: электронная в Гон- 
конге, текстильная — в Таилан- 
де. По данным Международной 
организации труда, 75 миллионов 
детей и подростков в капиталисти- 
ческих странах вынуждены тру- 
диться. Эксперты оон, однако, 


нию дел: 150 милли, 


Онов граждан 
ХХ! века вступают в Рожа 


жизнь рабами, 


Н. Стрельцова 


Дружба — кақ стекло: 
ьешь — не сложишь, 


Чего себе не хо 
МУ не делай, 


разо- 


Чешь, того и друго- 


Дружба креп 
1? ка не л 
ДОЙ и честью, стью, а прав- 


Тот Аруг, кто в беде поможет 
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В поле МАЕЦЕ АРЕН: 
Снег волнистый "ар 89 
Светит месяц; тронка м 
По дороге столбовой. №. 
Пой: в часы дорожной ау ‘, 
На дороге, в тьме ночной 
Сладки мне родные звука 
Звонкой песни удалой. 

Пой, ямщик! Я молча, жедро 
Буду слушать голос твой. 
Месяц ясный светит хладно; 
Грустен ветра дальний вой. 
Пой: «Лучинушка, пучина 

Что же не светло горишь:» 


1833 г. А. С. Пушкин 


сень орк 6. 


7. 


ПИОНЕРСКИЙ ДВОРЕЦ [ 
НА ФОНТАНКЕ 


Ленинградские ребята считают, у 
что он самый красивый в городе, их 
Дворец пионеров имени А. А. Жда- 
нова. 

Старинный Аничков дворец \ 
действительно прекрасен. 50 лет 
назад это здание решили отдать 
юным ленинцам. Как много забот- | 
ливых рук трудилось здесь тогда! } 
Перестраивали дворец 228 про- 
мышленных предприятий, универ- \ 
ситет, научные институты, архи- ; 
текторы, ученые... \ 

И наступил этот счастливый день. ) 
12 февраля 1937 года состоялось Г 
торжественное открытие Дворца 
пионеров. 

Миллионы ребят стали воспитан- 
никами Дворца. Среди них — лет- $ 
чики-космонавты есерх известные у 
артисты, архитекторы, ) 
писатели, спортсмены. 

Сейчас во 


художники, 


лаге 
Ровые клубы, 


мн 


МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ 


Русская игра 


В эту игру можно 
помещении, По считалк 
выбирают водящего. 3З 
тавляют стулья (их до 
меньше, чем ребят) и 
водящего «море волнуется» бега- 
ют, прыгают, изображая волны, 
По крику «море Утихло» бросают- 
ся занимать места. Ребятам, остав- 
шимся без места, ВОДящЩий назна- 
чает фанты — просит их сплясать, 


спеть или прочитать стихотво- 
рение. 


играть в 
е ребята 
атем сос- 
лжно быть 
По возгласу 


Море волнуется! 
Передо мной 
бьется о берег 
волна за волной, 
Эта волна — 

не очень сильна. 
А эта волна — 
сильнее слона! 


СЕРЫЙ КОТ 


Украинская игра 


По считалке ребята выбирают 
«кота», Остальные — «мыши», 
«Мыши» встают за «котом» в 
колонну. Колонна движется по 
площадке. Между «котом» и 
«мышами» происходит разговор: 

— Есть мыши в стогу? 

— Есть! 

— Боятся кота? 

— Нет! 

— А я, Котофей, 

разгоню всех мышей! 


«Мыши» разбегаются, «кот» ло- 
вит их. Кого поймает, тот стано- 
вится «котом». 

Бродит Кот 

по траве, 

Носит сон 


в рукаве. 
Как увидишь 

этот сон, 

выходи, Мышонок, вон! 


АНИКУЛЫ . 


ЗАЙЧИК В ОГОРОДЕ 


Литовская игра 


По считалке ребята выбирают 
«зайчика», затем встают в круг и 
подают друг другу руки. «Зайчик» 
прыгает в середине круга — это 
«огород». По команде дети 
поднимают и опускают руки, а 
«зайчик» старается проскочить под 
ними, Если ему удается выскочить 
Из «огорода», он выбирает себе 
замену — нового «зайчика». Игра 
начинается сначала. 

Целую ночь 

в огороде на грядке 

зайцы играют 

в ловитки и 

в прятки. 

Бабушка 

утром 

придет за капустой, 

а в огороде 

голо и пусто! 


СТОРОЖ 


Грузинская игра 


Выбранный по считалке 
«сторож» подходит к одному из 
играющих. Тот сразу же 


присаживается на корточки, а 
«сторож» кладет руку ему на 
голову — «охраняет» его. Другой 
рукой он старается задеть ребят, 
которые пытаются дотронуться до 
сидящего. Те, кого «запятнает» 
«сторож», выходят из игры, тот, кто 
«запятнает» сидящего, становится 
новым «сторожем». 


Зайчик в ямке 
спит-спит-спит. 

Верно, Зайчик занемог, 
и не может Зайчик — прыг, 
Зайчик — прыг, 

Зайчик — скок! 

Вот охотник 
топ-топ-топ! 

С ним Собака — 
гав-гав-гав! 

Миг — и Зайчик наутек, 
Зайчик — прыг, 

Зайчик — прыг, 

Зайчик — скок! 


РЕВРЕЛЬ, 


ВСПН ВТСР УТИТСЬВСПН 


1234567 891011213 41501 


2— 1918 — Совнарком РСФСР принял 
декрет об отделении церкви от госу- 
дарства и школы от церкви. 7 — 175 лет 
со дня рождения Чарлза Диккенса 
(1812—1870), английского писателя, 
8 — День Аэрофлота. 9 — 100 лет со 
дня рождения В. И. Чапаева (1887— 
1919), героя гражданской войны, 10 — 
150 лет со дня смерти А. С. Пушкина 
(1799—1837), Русского поэта, 11— 
100 лет со дня Рождения И. Д, Шадра 
(1887—1941), советского скульптора. 
18 — 50 лет со дня смерти Г. К. Орджо- 
никидзе (1886—1937), деятеля Комму- 
нистической партии и Советского госу- 
дарства. 19 — 100 лет со дня рождения 
Г. Д. Гая (1887—1937), советского вое- 
начальника, героя гражданской войны. 
20 —25 февраля 1948 г. — Трудящие- 
ся Чехословакии одержали историчес- 
кую победу над Реакцией. 23 — День 
Советской Армии и Военно-Морского 
Флота. 25 — 1986 — Открытие 
ХХУи! съезда КПСС, 25— 1921 —_ Ус- 
тановление Советской власти в Грузии. 
27 —100 лет со дня 


рождения 
П.н. Нестерова (1887—1914), русского 
военного летчика, основоположника 


высшего пилотажа, 
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Древнейшим и 
нас 
глобус 1492 года, 
музее г. 


3 дошедших до 
глобусов считается земной 

Е хранящийся в 
юрнберга (Федератив- 
рмании). Авто- 


ром его был немецкий географ 


Мартин Бехайм. 
Исто Москве, в Государственном 
6 рическом музее, находится 
Ольшой медный глобус 
диаметр — 173 см), 
середине ХУІ века в Голландии. 

арта Земли, написанная яркими 
красками по меди, содержала но- 
веишие открытия, включая запад- 
ное побережье Австралии, Реалис- 
тические изображения животных и 
тексты дополняли содержание кар- 
ты. Шо этому глобусу изучал гео- 
графию молодой Петр І. В 1701 го- 
ду глобус передали в Навигацкую 
школу, где готовились первые рус- 
ские Моряки, геодезисты, матема- 
тики, кораблестроители. 

В 1717 году в России появился 
еще один уникальный глобус — 
Готторпский, подаренный Петру | 
немецким герцогом. Поражали 
размеры глобуса (диаметр — 
310 см). Снаружи была карта Зем- 
ли, а внутри полого шара — карта 
звездного неба. Небольшая дверца 
вела внутрь глобуса. Посредине 
стоял стол, а вокруг на скамейках 
могли разместиться 10—12 чело- 
век. Специальный механизм при- 
водил шар в движение, и зрители 
могли наблюдать суточное вра- 
щение звезд. Этот глобус-плане- 
тарий был сооружен по рисунку 
датского астронома Тихо Браге под 
руководством известного геогра- 
фа и путешественника Адама 
Олеария. 

Глобус поместили в Петербурге, 
в павильоне У входа в Летний сад, 
а затем перевезли в здание Кунст- 
камеры. В 1747 году Готторпский 
глобус погиб во время пожара, 
остались лишь детали каркаса. По 
решению Академии наук глобус 
был восстановлен. Позже карта 
Земли этого глобуса не раз до- 
полнялась новыми географически- 
ми открытиями. Внутреннее И 
ройство и карта звездного неба 
были сделаны в мастерских акаде- 
мии. Глобус стал называться Боль- 
шим академическим. Сейчас хра- 
нится в мемориальном Музее 
М.В. Ломоносова в Ленинграде» 


Е. Маркина 


у 


— Расскажите про покупку. 
7 25 какую про покупку? 
про АНУ покупку про покупку, 
купочку мою, 
то скороговорка, Ее 
оь Дорад, когда я попросила 
Давца «Детского мира» Аллу 
Васильевну: «Расскажите про 
ПО...» — она, не дослушав, рассме- 
ялась. 

— Нет, — сказала я,— не 
покупку, а про покупателей. 

— Наши главные покупатели — 
ребята. Мы их любим. Только что 
Же о них рассказывать? Лучше сами 
посмотрите, 

И мы пошли по отделам. 

К прилавку с елочными игрушка- 
Ми вытянулась длинная беспокой- 
ная очередь. Ребята в теплых 
пальто и шапках изнемогали от 
жары. Но стояли они сплошной 
плотной массой, тесно прижимаясь 
друг к другу, словно боялись, что 
между стоящими будет хоть кро- 
хотная щелочка... Сзади нетерпе- 
ливо напирали: им казалось, что те, 
кто добрался до прилавка, выби- 
рают игрушки слишком медленно. 


все 


про 


НЕ ЗАБУДЬТЕ, МАЛЬЧИШКИ! 
Месяц март, словно К 
школьник, вприпрыжку 
К нам примчался такой 
озорной. 
Доставайте букеты, 
мальчишки, 
Одноклассниц поздравьте 
с весной! 
Где цветы, там отступят 
морозы, 
Чтоб ручьям зазвенеть 
возле школ. 
Положить не забудьте 
мимозы 
Поутру на учительский стол, 
Обнажили деревья макушки, 
Позабыв свои зимние сны. 
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Высокий мальчик торопил очеред 
ную покупательницу в шапо 
с большим помпоном: «НУ, 
побыстрей давай!»... 

В отделе школьных товаров было 
гораздо тише. Мальчик попросил 
десять тетрадей в клетку, сказал 
«спасибо», отошел. Две девочки 
рассматривали наборы пере- 
водных картинок и тихонько сове- 
товались. Наконец выбрали: «Вот 
этот, пожалуйста»... В отделе игру- 
шек школьник настойчиво допра- 
шивал продавщицу: 

— У вас пистолеты есть? 

— Есть. 

— Сколько стоят? 

Она назвала цены. 

— Автоматы тоже есть? 

Все повторилось. Потом мальчик 
ушел, ничего не купив. 

Я обратила внимание: навитрине 
были и пистолеты, и автоматы. На 
каждом предмете белела аккурат- 
ная этикетка с ценой. 

А теперь прочитайте эту статью 
еще раз и попробуйте составить 
правила, как надо вести себя в ма- 
газине. 


Б. Бушелева 


Заискрились задорно 

веснушки 
На лице хохотушки-весны. 
Зайчик солнечный скачет 

по партам, 


Птичий щебет плывет 
с высоты. 


От улыбок веселого марта 
Появляются всюду цветы. 
Телеграммы, открытки, 
приветы — 
Март свой день приближает 
восьмой, 
Не забудьте, мальчишки, 
букеты, 
Одноклассниц поздравьте 


с весной! 


Валерий Шумилин 


Интереснейший из о 
Наш веселый «кросс-вопр 
Отвечайте на вопросы, а 
Приглашаем всех на кросе 
Рамки вовсе не простые 
Лабиринты на пути. 
Попытайтесь их, ребята, 
Беспрепятственно пройти. 


ножн ИЦЫ ХУДОЖНИЦЫ 


У одной художницы 
Жили-были ножницы. 

И для каждых ножниц точно 
Обозначены дела: 

Эти — вырезать кружочки, 
Эти — делать кружева, 

Эти — только Для закладок, 
Эти — только для флажков, 
Эти — только для лошадок, 
Эти — только для слонов. 
Для скворцов, для цветов 
И еще — Для мотыльков. 


Лишь у двух (ВО ВСЕМ похожих) 
Не имелось точных дел, 

Так что ими было можно 
Вырезать кто что хотел. 
Посмотрите, поглядите, 

Эту пару отыщите! 


КАК ПОЛУЧИЛСЯ 
БАРМАЛЕЙ! 


Нарисовал я Бармалея! 
Взгляни на Страшного злодея, 
И сам весь путь карандаша 
Затем проделай, не спеша, 
Работы предстоит немало: 
Каким рисунок был сначала? 


В каком порядке возникали 
Все бармалеевы детали? 


Потренируйте Ум и глаз! 
(Разбойник не Укусит вас!) 


ЧТО ДУМАЕТ 
ЗОЛОТАЯ РЫБКА! 


Проследи за 


Долаза 


рыбка Золотая, 


ется земной 


его был немецк 
ртин Бехайм. 
В Москве, в Госуда 


Рственном 
| торическом музее, находится 
| Я Медный глобус (его 


созданный в 
в Голландии. 
‚ Написанная яркими 
красками по меди, содержала но- 


ические изображения животных и 
_ тексты дополняли содержание кар- 
‘ты. По этому глобусу изучал гео- 
трафию молодой Петр |. В 1701 го- 
ду глобус передали в Навигацкую 
школу, где готовились первые рус- 
ские моряки, геодезисты, матема- 
тики, кораблестроители. 

В 1717 году в России появился 
еще один уникальный глобус — 
Готторпский, подаренный Петру | 
немецким герцогом. Поражали 
размеры глобуса (диаметр — 
{310 см). Снаружи была карта Зем- 
{ — ли, авнутри полого шара — карта 
звездного неба. Небольшая дверца 
вела внутрь глобуса. Посредине 
Стоял стол, а вокруг на скамейках 
Могли разместиться 10—12 чело- 
' век. Специальный механизм при- 
) водил шар в движение, и зрители 

Могли наблюдать суточное вра- 
| Щение звезд. Этот глобус-плане- 
( Тарий был сооружен по рисунку 
} Датского астронома Тихо Браге под 
руководством известного геогра- 
Фа и путешественника Адама 
Олеария. 

Глобус поместили в Петербурге, 
В павильоне у входа в Летний сад, 
а затем перевезли в здание Кунст- 
камеры. В 1747 году Готторпский 
Глобус погиб во время пожара, 
Остались лишь детали каркаса. По 
решению Академии наук глобус 
`ЗЫл восстановлен. Позже карта 
Земли этого глобуса не раз АОБ 
Олнялась новыми географически 
И открытиями. Внутреннее Ра 
во и карта звездного неба 
сделаны в мастерских акаде- 
Глобус стал называться Боль- 
адемическим. Сейчас хра- 
в мемориальном музее 
Ломоносова в Ленинграде» 


+. 


Е. Маркина 


Ее еса 
| когда я попросила 
«Детского Мира» Аллу 
: «Расскажите про 
‚ не Дослушав, Рассме- 


о Нет 28 Сказала 


плотной массой, тесно прижимаясь 
друг к другу, словно боялись, что 
Между стоящими будет хоть кро- 
хотная щелочка... Сзади нетерпе- 
ливо напирали: им казалось, что те, 
кто добрался до прилавка, выби- 
рают игрушки слишком медленно. 


НЕ ЗАБУДЬТЕ, МАЛЬЧИШКИ! 
Месяц март, словно 
школьник, вприпрыжку 
К нам примчался такой 
озорной. 
Доставайте букеты, 
мальчишки, 
Одноклассниц поздравьте 
с весной! 
Где цветы, там отступят 
, морозы, 
Чтоб ручьям зазвенеть 
возле школ. 
Положить не забудьте 
мимозы 
Поутру на учительский стол, 
Обнажили деревья макушки, 
Позабыв свои зимние сны, 
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Отделе школьных товаров было 
гораздо тише. Мальчик попросил 
Десять тетрадей в клетку, сказал 
«Спасибо», отошел. Две девочки 
Рассматривали наборы пере- 
водных картинок и тихонько сове- 
товались, Наконец выбрали: «Вот 
этот, пожалуйста»... В отделе игру- 
шек школьник настойчиво допра- 
шивал продавщицу: 

— У вас пистолеты есть? 

— Есть. 

— Сколько стоят? 

Она назвала цены. 

— Автоматы тоже есть? 

Все повторилось. Потом мальчик 
ушел, ничего не купив. 

Я обратила внимание: на витрине 
были и пистолеты, и автоматы. На 
каждом предмете белела аккурат- 
ная этикетка с ценой. 

А теперь прочитайте эту статью 
еще раз и попробуйте составить 
правила, как надо вести себя в ма- 
газине. 


Б. Бушелева 


Заискрились задорно 

веснушки 
На лице хохотушки-весны. 
Зайчик солнечный скачет 

по партам, 


Птичий щебет плывет 
с высоты. 


От улыбок веселого марта 
Появляются всюду цветы. 
Телеграммы, открытки, 
приветы — 
Март свой день приближает 
восьмой. 
Не забудьте, мальчишки, 
букеты, 
Одноклассниц поздравьте 
с весной! 


Валерий Шумилин 


Интереснейший из НЫ 
Наш веселый «кросс-вопр 
Отвечайте на вопросы, Е 
Приглашаем всех на кре сс 
Рамки вовсе не прете 
иринты на пути. 
Ае их, ребята, 
Беспрепятственно пройти. 


ножницы ХУДОЖНИЦЫ э" 


У одной художницы 
Жили-были ножницы. 
И для каждых ножниц точно 
Обозначены дела: 
Эти — вырезать кружочки, 
Эти — делать кружева, 
Эти — только для закладок, 
Эти — только для флажков, 
Эти — только для лошадок, 
Эти — только для слонов. 
Для скворцов, для цветов 

| И еще — для мотыльков. 


Лишь у двух (ВО ВСЕМ похожих) 
Не имелось точных дел, 

Так что ими было можно 
Вырезать кто, что хотел. 
Посмотрите, поглядите, 

Эту пару отыщите! 


КАК ПОЛУЧИЛСЯ 
БАРМАЛЕЙ! 


Нарисовал я Бармалея! 
Взгляни на страшного злодея, 
И сам весь путь карандаша 
Затем проделай, не спеша, 
Работы предстоит немало: 
Каким рисунок был сначала? 
В каком порядке возникали 
Все бармалеевы детали? 


Потренируйте Ум и глаз! 
(Разбойник не укусит вас!) 


ЧТО ДУМАЕТ 
ЗОЛОТАЯ РЫБКА! 


Проследи за ст 
и Узнаешь, бук 
Почем 
Так уп 


релками три раза, 
вы собирая, 
У глядит на водолаза 
орно рыбка золотая. 


СЛОВОКАТ 


Перед вами колесница, 
Чтобы лихо прокатиться, 
Надо вникнуть в суть вопроса 
И вписать слова — в колеса! 
Пусть в' надежную стыковку 
Меж собой они войдут! 
Присмотритесь зорким оком. 2 
На решенье — пять минут! 


ГИТАРА МФЛФкФ. ФАК <ФРОКА• ПОДВИГ. 


НЕ ОСТАНЬТЕСЬ С НОСОМ! ИГОЛКА В СТОГЕ Г) 
Как поступить, чтоб с носом не остаться} | 


| (И 
| Совсем не пара пустяков \{ 
Вам следует с умом за дело взяться! 


Найти иголку в стоге слов! А 
В пустые клеточки поставьте буквы так, Здесь нужен очень острый глаз (\ 9 . 
Чтоб в каждой строчке получилось слово! И плюс терпения запас, \ & 2 
Подумайте! Задачка — не пустяк! 


Всмотрись получше! Вникни в суть! ] > 
Все буквы нужные подскажет вам подкова, | И от РОСТКА начни свой путь. 06 
25 Е Го м 
МР РОРУР 


ВӘ [- Г 


ўд 
| М 


ИТ 


Без вожака, без гида, Об этом помнить важно 
ез в 7 


Вникая в соль и суть, И глазу и уму! 
ШоДребраміпирамияы Потом веди раскопки 
Проделай сложный путь. УЯ "войны, 
ребром. 
г, НО Там — тайные кладовки р 
И по одному! С невиданным добром! 
ро 


и Би закончите в точке 

ие: Начните путь от точк Дони 

р, надо пройти один раз ето АК ен 
(непрерывной линией!), по одному Ре ру 

придется пройти дважды, По какому 
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| 8 — Международный женский день. 
10 —70 лет со дня начала (1917) 
всеобщей политической стачки рабочих 
Петрограда. Повсеместные демонстра- 
ции и столкновения с полицией. 11 — 
70 лет назад (1917) по призыву больше- 
виков рабочие Петрограда перешли от 
всеобщей политической стачки к воору- 
в 1 женному восстанию. 12 — 1951 — Вер- 
{ ховный Совет СССР принял Закон 
] І о защите мира. 12—70 лет Фев- 
ральской буржуазно-демократической 
революции в России (1917). Свержение 
царского самодержавия. Образование 
Петроградского Совета рабочих и сол- 
датских депутатов. 12 — 250 лет со дня 
рождения В. И. Баженова (р. 1737 или 
1738 — ум. 1799), русского архитекто- 
ра, рисовальщика, теоретика архитек- 
туры, педагога. 13 — 70 лет со дня 
(1917) всеобщей забастовки в Москве. 
Образование Московского Совета ра- 
бочих и солдатских депутатов. 14 — 
1883 — Умер Карл Маркс. 15 — День 
работников жилищно-коммунального 
хозяйства и бытового обслуживания 
населения. 16 — 200 лет со дня рожде- 
ния Георга Симона Ома (1787—1854), 
немецкого физика. 18 — День Па- 
рижской коммуны. 18 — 1965 — Кос- 
монавт А. А. Леонов впервые в истории 
совершил выход в открытый космос 
с борта корабля «Восход-2», пилоти- 
руемого космонавтом П. И. Беляевым. 
21 — Международный день борьбы за 
ликвидацию расовой дискриминации. 
27 — Международный день театра. 


ж Ж Ж 


Я помню руки матери моей, 
Хоть нет ее, давно уж нет на свете, 
Я рук не знал нежнее и добрей, 
Чем жесткие, мозолистые эти. 

Я помню руки матери моей, 

Что утирали слезы мне когда-то, 

В пригоршнях приносиля мне с полей 
Все, чем весна в родном краю богата, 

Я помню руки матери моей, 

Суровой ласки редкие мгновенья. 

Я становился лучше и сильней 

От каждого ее прикосновенья. 

Я помню руки матери моей, 

Широкие, шершавые ладони. 

Они — что ковш. Приникни к ним и пей, 
И не сыскать источника бездонней. 


Я помню руки матери моей, 

И я хочу, чтоб повторяли дети: 
«Натруженные руки матерей, ‚ 
Святее вас нет ничего на свете!» 


Николай Рыленков 


Грандиозный образ Октябрьской ре- 
волюции стоит перед нами и своим 
горячим дыханием говорит международ- 
ному пролетариату: «Я существую, я буду 
существовать! Следуйте за мной!» 


Клара Цеткин 


Мир на планете. Фрагмент триптиха 
Художники В. Арлашин, И. Чеверева 
хозяйки Ў 
2: кую, стала она посвя А - 
ХЛЕБНОЙ БОРОЗДЫ ЩИ: Если дел 
г д Своей землячке, односельчанке РЕ дело по-настоящему До 
од рождения у Карагоз Оразо- Алие Молдагуловой Герою Со рое и верное, у него обязательно 
У ' Со- а 
вой революционный — 1917-й, И ветского Союза, погибшей под "сть прошлое, и насх ци аа 
К й , п 5 
над всей ее жизнью полыхает от- Великими Луками в 1944 году. Вся резе — будущее. «Моя 6бо- 
799 ; 4 а», — 
свет главных событий нашей Роди- страна теперь знает о ней. Имя в да», говорит Карагоз-апа, 
ны. В семнадцать лет она села на прославленной девушки-снайпера Б «тела горсти сочную степную 
землю. «И наша» д 
‚— вторят ей Жу- 


трактор. Многие старики из аула 
а ну Я ее м иначе а а Вад тракторнаяібриИгаз магуль и Ульжа й 
кой на железном шайтане да, в которой знатно трудятся круг ро жан, выходя на новый 
девчон н ане. Жумагуль Тансыкпаева, Зоя Нурга- уг родного поля. 
Но вскоре за ней подружки потяну- лиева, Татьяна Филиппина, Они 
— Хамида, Канча... Так и вы- , из 
лись |, і второго поколения хлеборобов це- ОКТ 
шла у них женская тракторная лины. ЯБРЮ — 70 
бригада. Война ИИ Но и третье уже вовсю подраста- 
были они ровесниц 6 м ет. По дороге, ведущей к полю 
рной бригады будто солнечный зайчик Пека, 
«Алия гули». кал, Это сверкают спицы велосипе- 
Нетороплив и задумчив рассказ да, аедет нанем младшая сестрен 
старой трактористки, Про то, как ка Жумагуль — Ульжан, Подкати- 
плакала, когда НИ ее чине- ла, алую косынку затянула 
й » по- , 9 а 
ный-перечиненый “ ниверЕвл и к Жумагуль: «Давай я тебе 
реди поля и не хотел заводиться, помогу!» 
с илистых 
Как садилась РА дри и хла «овда окончания школы Ульжан 
ла в Актюбин ‚ обязательно придет в бригаду, как 


Казахская ССР С. Синицкая 


девчатам из трактој 


волов И 863 ости, когда и вес 

Как кричала ог. ВАА, я таршая сестра, Земля отзыв- 
брый гонец привез к ней "а іно чива на заботу, доброту человече- 
обр ь о конце войны, ских рук, Веками пустовавшие 


е одну борозду на ковыльные степи дают сейч 
ой весны чет- ейЧас на- в О 5 
победн пе, самую красивую и Шей стране миллионы пудов зерна. Воена аа Б 


ем п 
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!енков 


ГЕОРГ СИМОН ОМ 


Выдающийся немецкий ученый 


Георг Симон Ом прославился свои- 
ми работами в области электриче- 
ства. Работая учителем, Ом само. 
стоятельно подготовил доктор- 
скую диссертацию, которую защи- 
тилв 1811 году. Надежды молодо- 
го ученого получить место препо- 
давателя в университете не оправ- 
дались, и в течение еще более 
20 лет он преподавал математику 
и физику в гимназиях Бамберга, 
Кёльна и Берлина. Все это время он 
продолжал заниматься наукой. Эк- 
спериментальные исследования по 
электричеству Ом начал с опреде- 
ления способности проводников, 
сделанных из различных металлов, 
пропускать электрический ток. Ом 
назвал эту величину «проводимо- 
стью». Величина, обратная прово- 
димости, получила название «со- 
противление». В результате опытов 
Ом установил, что сила тока зави- 
сит от материала проводника, убы- 
вает при увеличении длины прово- 
да, а также при уменьшении пло- 
щади его поперечного сечения. 
Термин «сила тока» был также 
введен в физику Омом. В 1827 году 
вышла в свет основная работа Ома 
«Гальваническая цепь, разработан- 
ная математически». В ней ученый 
на основе выполненных ранее опы- 
тов теоретически вывел основной 
закон электрической цепи, связы- 
вающий между собой силу тока, 
сопротивление и напряжение. Этот 
закон сегодня называется законом 
Ома. Несмотря на правильность 
научных выводов, работы Ома по 
электричеству были оценены по 
достоинству только через несколь- 
ко лет. 

В 1833 году Ом стал профессо- 
ром. Работы выдающегося ученого 
получают и международное при- 
знание — Ом был избран членом 
Лондонского королевского обще- 
ства. 

В 1881 году на Международном 
конгрессе электриков в его честь 
была названа омом единица элект- 
рического сопротивления. Георгу 
Ому также принадлежат работы 
по оптике и акустике. · 


В. Чеботарев 


ЧАРЛЗ ДИККЕНС 


По мнению 

земля была Аан ЕЕ 

для его 
Торговой фирмы, а солнце и лу- 
На — чтобы освещать ее — так ха- 
рактеризует Чарлз Диккенс героя 
одного из своих романов, В про- 
изведениях Диккенса широко по- 
казана жизнь Англии ХІХ века с ее 
конфликтами и противоречиями, 
Писатель высмеивал быт и нравы 
алчной, чванливой английской бур- 
жуазии, Но его сочувствие не- 
изменно оставалось на стороне 
обитателей трущоб — честных тру- 
жеников, обреченных на нищету. 
В сердцах людей из народа Дик- 
кенс открыл мир красоты, добра, 
бескорыстия. Их жизнь знакома 
писателю не со стороны. Его дет- 
ские годы тоже прошли в нужде 
и лишениях. Когда Чарлзу было 


пал в д. 
му, Одаренному. ма 
шлось бросить учение и на 
на фабрику ваксы `традан! 
ренесенные в детстве, обос' 
внимание Диккенса к беде 


ной жизни молодого поколени: 
Англии. А 


Героями многих его романов 
стали дети, Сирота Оливер! Твист 
из работного дома, отданный в 
ученье к гробовщику. Поль Домби, 
загубленный бездушием своего 
отца — надменного коммерсанта, 
Дэвид Копперфилд, чья судьба во 
многом повторила юные годы 
Чарлза Диккенса... 


Гневно рассказывает Диккенс об 
английских школах, которые со- 
держались невежественными 
людьми. В «показательной» школе, 
изображенной в романе «Тяжелые 
времена», детей называют по но- 
мерам, а учитель носит вырази- 
тельную фамилию — Чадомор. 


Писатель-реалист, Чарлз Дик- 
кенс мечтал о том, что его творче- 
ство сделает жизнь людей счастли- 
вее и лучше. Он всегда верил в на- 
род, был его защитником. Гуман- 
ное и демократическое искусство 
Диккенса принесло ему бессмерт- 
ную мировую славу. 


В. И. БАЖЕНОВ 


Детство и юность Василия Ивано- 
вича Баженова прошли среди вели- 
чественных сооружений Москов- 
ского Кремля. С ранних лет проя- 
вилось у Мальчика неудержимое 
стремление к искусству. 

В 1758 году Баженов становится 
одним из первых учеников Пе- 
тербургской Академии художеств. 
Затем продолжает свое образова- 
ние во Франции и Италии. Работы 
молодого русского архитектора 
вызвали восхищение за границей. 
Его избирают членом итальянских 
академий, приглашают на службу. 
Но Баженов полон желания отдать 
талант русскому народу. 

Незаурядные способности зод- 
чего раскрылись в проекте Крем- 
левского дворца. Он пытался соз- 
дать величественный ансамбль — 
новый центр древней столицы. В 
течение многих лет работал Ба- 
женов над проектом, сделал 
грандиозную Модель. Но Екатери- 
на |! приказала прекратить строи- 
тельство. 

Вскоре Баженову доверили но- 
вую работу — сооружение Цари- 
цынского дворца под Москвой. 
Строительство усадьбы началось, 
Современники восхищались двор- 
цом, различными по форме и уб- 
ранству павильонами, которые по- 
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являлись в парке. Но вновь Бажено- 
ва постиг страшный удар: Екатери- 
на приказала сломать здания. 

И все-таки Баженов находит в 
себе силы создать одно из лучших 
своих произведений — дом Паш- 
кова в Москве (ныне старое здание 
Государственной библиотеки СССР 
имени В. И. Ленина). «В настоящей 
части города, на Моховой, недале- 
ко от Каменного моста, на значи- 
тельном возвышении, возносится 
этот волшебный замок. Сзади, из 
переулка, вы входите через вели- 
колепный портал в пространный 
двор, постепенно расширяющийся 
от ворот. В глубине этого двора вы 
видите дворец, в который ведут 
несколько ступенек... Внизу два 
каменных бассейна, посреди кото- 
рых находится фонтан, а от улицы 
все отделяется железной решет- 
кой. Сад и пруд кишат иноземными 
редкими птицами...» Так описывал 
дом Пашкова один из современ- 
ников. 

В. И. Баженов прожил суровую 
жизнь, По воле капризов высоко- 
поставленных вельмож были от- 
вергнуты многие его проекты. Но 
и по тем немногочисленным здани- 
ям, которые удалось создать Баже- 
нову, можно определить гениаль- 
ного русского зодчего. 


С. Мясникова 


З года из Кронштад- 
дальние моря два 
их парусных корабля — 
ца» и «Нева». Первый вел 
ИФ Крузенштерн, а капитаном 
_ второго ‘был его товарищ по Мор- 
кому корпусу капитан-лейтенант 
Лисянский. Все матросы 
ыли добровольцами. 

“Корабли пересекали Атланти- 
ческий океан, направляясь к бере- 
гам Южной Америки. Моряки 
ежедневно вели научные наблюде- 
ния, следили за морскими течения- 
ми, проверяли карты. Близ эквато- 
ра ночью всех разбудили крики 
вахтенных матросов: «Пожар!» 
Тревога оказалась ложной — «го- 
Рело» море. Вся его поверхность 
вокруг судов была охвачена хо- 


и. 
л. 


ольце лодным пламенем. Невиданное 
редс! прежде русскими моряками это 
вод природное явление было тут же 
кило Разгадано учеными — участни- 
яв ками экспедиции. Взяв воду на 
но 3 исследование, они нашли «винов- 
ток я ников»: светились в темноте тропи- 
осе ческой ночи мириады микроскопи- 
ным ческих морских существ. 
кип У мыса Горн небольшие парусни- 
ся и ки выдержали первый яростный 
р натиск морской стихии. Несколько 
го суток их швыряли огромные волны. 
Д Из низких темных туч, закрывших 
весь горизонт, валил снег и град. 
. Так встретил русских мореплавате- 
сфе лей Тихий океан. 
ют. А еще через несколько дней 
евь «Надежда» потерялав тумане «Не- 
о ву». Встретились они, как догово- 
яо Рились заранее, на Маркизских 
ену островах, откуда вместе пошли к 
ем, 


вам. 

Было решено: 
идет на Камчатку, 
к острову Кадьяк, 
верной Америки, туда, 
десят два года назад 
Витус Беринг. 

Тридцать пят! 
и моряки с пар 
ан камчатские горы. уваат 
уже почти год, как они вы а 
Кронштадта, и вот снова РЕ А. 
ская земля, Это было п 2255 
судно, совершившее такой 2955 
ход с берегов Невы на Да 

осток. 

д Но морякам предстояло еще 
обратное плавание через двао 
р пути в Японию «Надежда» 
попала в жесточайший тайфун. 
Ударов волн не выдержали Клю 
минаторы кают. Но матросы-доб- 


Крузенштерн 
а Лисянский — 
у берегов Се- 
где шесть- 
побывал 


ь дней плавания, 


Надежда» 
усника « Прошел 


ровольцы, впервые встретившие 
такую стихию, держались прек- 
расно... 


В Кантоне к «Надежде» присое- 
динилась и «Нева». Плавание Ли- 
сянского к берегам Аляски было 
удачным. Более года русские мо- 
ряки вели здесь исследования. 

В Индийском океане корабли 
снова потеряли друг друга и воз- 
вращались домой поодиночке; 
первой после трехлетнего плава- 
ния пришла в Кронштадт «Нева», 
через несколько дней — «Надеж- 
да». 


В. Мезенцев 
(Из книги «И вечный поиск...») 


ЮНЫЕ ГЕРОИ ОКТЯБРЯ 


Нелегким было детство Кати 
Литвейко, 12-летней москвички. 
Шел 1914 год. Чтобы как-то помочь 
родителям справиться с нуждой, 
Катя по примеру старших сестер- 
подростков пошла работать — на- 
нялась ученицей в галстучную 
мастерскую. Ей приходилось рабо- 
тать по 10 часов в день. Возвраща- 
ясь домой, она едва держалась на 
ногах от усталости. Но духом не 
падала, стойко переносила все 
невзгоды. Примером всем детям, 
был отец, который в 1905 году 
сражался на баррикадах Пресни. 
Семья жила в подвале двух- 
этажного дома, Маленькую ком- 
натушку сдавали двум студен- 
там, Часто к ним приходили това- 
рищи — ОДИН ао 
щики. До глубокой та 
запрещенную ас а 
ратуру. Полиция час 


листовки и запрещенные книги. 
Однажды, перевернув все вверх 
АНОМ; жандармы не ушли, как 
обычно, а остались в подвале. 
Студенты сидели под охраной в од- 
ной комнате, а дети — в другой. 
Родителей не было дома. Как 
предупредить подпольщиков, ко- 
торые должны были прийти, о ло- 
вушке? Ведь дети знали их адреса. 
И самая Младшая — Катя — реши- 
да вылезти во двор через форточ- 
у. 
Выбравшись, она п 
можно ниже в ям 
пока шпик, 


Ригнулась как 
@ подвального 


пустил девочку 
предупредила вс 
о грозящей опасности, 


ьк ним с обыском, но всегда жандармы тд 95дннто вечера 
8 езультатно. Родители Кати по- Таа вбемала али, нм 
... 
и студентам надежно прятать 


Е О 
Сандвичевым (Г ‘авайским) остр' 


РАСТЕНИЯ ИЗ ПРОВ 


те физиологии расте- 

2 аи А. ЕСО в лабо- 
АЕ 5 члена-корреспондента А 
РСР Р. Г. Бутенко ведутся ин- 
ате эксперименты с клет- 


ками. обирках на питательных 
В пр 


из клеток, взятых из листоч- 
средах блей и вообще любых 
ков, СТА тканей, здесь выращива- 
ордан лые растения. Того же 
Ютта и даже сорта. Рядом 
оет тенен мандрагоро и 
пробирки с люцерной, морковью, 


в Ин 


кардоте та смысл выращивать 

из клеток наши обычные расте Е, 
ния: Чтобы избавить посадочный і 
материал от вирусов, — говорит Ра- Ж 
иса Георгиевна; З ЕТ 

Для выращивания растений в 2 
пробирках берут клетки из расту- | Н 
щих верхушек стеблей, которые р. 
вирусов не содержат. У нас в стра- | Е 
не таким способом оздоровили | ЕЕ 
более 50 сортов картофеля. | ра 

— Кстати, я слышала, что из | НН 
обычных тканевых клеток картофе- | 
ля разных видов — культурного Е. 
и дикого — удалось получить гиб- | 
рид, устойчивый к опасному виру- т МЕ 
су... ( 

— Для этого использовали спе- Ч В 
циально лишенные оболочек «го- 1 стр 
лые» клетки — протопласты, обла оне 
дающие удивительной способно- чес 
стью сливаться между собой, даже На 
если принадлежат к разным видам, сам 
которые обычному скрещиванию при 
поддаются с трудом. | ков 

Работа была выполнена сов- | лис; 
местно с учеными Института кар- | стрс 
тофельного хозяйства Украины и | пры 
признана одной из самых значи- 80 с: 
тельных в клеточной инженерии. | ров 
Это новое направление науки об- 60 м 
легчает создание гибридов и сор- за 2 
тов, устойчивых к капризам пого- вас 
ды. Но вовсе уж от них не зависят резу 
«урожаи», которые приносят не И ес 
сами растения, а их клетки. Напри- ) егат 
мер, отдельно живущие на пита- | мета 
тельных средах клетки тропическо- Н вас — 
го растения раувольфии произво- Ал 
Дят в два с половиной раза больше Рядк‹ 
лекарственных соединений, чем Ле; 
клетки целого растения, Клетки горо; 
тогут стать неисчерпаемой кла- забез 

во Э 
п ета е 
И ромышлен: 

За работы, открывающие сот 
вершенно новые пути для повыше 
ния урожаев 


— === 


РАСПАХНУЛИСЬ ДВЕРИ... 


Грянула музыка, и закружились 
пары в вальсе. В новом актовом 
зале скользить в такт мелодии по 
шероховатому паркету было труд- 
и юные 
оркестранты в тот вечер играли 
еще не очень слаженно. И все-таки 
это был настоящий бал! Первый 
бал в честь открытия Тартуского 
44-го городского профессиональ- 


новато. Да, наверное, 


но-технического училища... 


Учиться сюда приезжают ребята 
из всех уголков республики. Здесь 
готовят кадры для предприятий 
мясо-молочной и пищевой про- 
После окончания 
ПТУ выпускники разъезжаются по 


мышленности. 


всей Эстонии. 


А пока юношей и девушек ждут 
производ- 
ственная практика. Будущие специ- 
алисты изучают биохимию, микро- 
технологии 
производства... Конечно, для дев- 
чонок и мальчишек даже сами 


напряженная учеба, 


биологию, основы 


названия специальных предметов 
звучат ново и непривычно. Но все 
равно приходится штудировать 
школьные учебники — без знания 


«органики», например, не одоле- 
ешь биохимию. 

Склонились над тетрадками бу- 
дущие электромонтеры. Вместе 
< преподавателем — директором 
ПТУ Олевом Эвальдовичем Салу- 
веэром они отправились в увлека- 
тельное путешествие в страну 
точных чисел, где правит королева 
Математика. На соседний класс, 
где сейчас занимаются будущие 
слесари-ремонтники, ее власть уже 
не распространяется. Здесь, в ми- 
ре Истории, повелевает неумо- 
лимый диктатор Факт. Шуршат 
карты, шелестят страницы учебни- 
ков. Кто-то морщит лоб, кто-то 
печально вздыхает. И раздается 
спасительный звонок... 

Но разбегаться по домам после 
окончания занятий мальчишки и 
девчонки не спешат. Ведь в ПТУ 
есть прекрасный спортивный зал, 
где можно заняться легкой и тяже- 
лой атлетикой, баскетболом, ря- 
дом — стрелковый тир, игровые 
площадки и стадион. В актовом 
зале готовится к новому балу 
инструментальный ансамбль, разу- 
чивает интересную программу 
драматический кружок... 


Эстонская ССР В. Космачева 


ЧТО ТЫ СДЕЛАЛ 


Достается недешево 
Счастье трудных дорог. 
Что ты сделал хорошего? 
Чем ты людям помог? 
Этой мерой измерятся 
Все земные труды. 
Может, вырастил деревце 
На земле Кулунды? 
Может, строишь ракету? 
Гидростанцию? 

Дом? 

Согреваешь планету 
Мирных плавок теплом? 
Иль под снежной порошей 
Жизнь спасаешь кому? 
Делать людям хорошее — 
Хорошеть самому. 


Людмила Татьяничева 


Лучшее наслаждение, самая 
высокая радость жизни — чув- 
ствовать себя нужным и близ- 
ким людям! 


А. М. Горький 


МНОГОБОРЦЫ 


Вот уже более 30 лет в нашей 
стране проходят соревнования пи- 
онерских дружин по легкоатлети- 
ческому четырехборью «Дружба». 
На финал обычно приезжают 
самые сильные многоборцы. На- 
пример, такие, как Дима Блин- 
ков из школы № 92 города Тби- 
лиси. Он типичный многоборец — 
стройный, мускулистый, Может 
прыгнуть в высоту на 1 метр 
80 сантиметров, пробежать 60 мет- 
ров за 7,3 секунды, метнуть мяч на 
60 метров, пробежать 800 метров 
за 2 минуты 20 секунд. Каждый из 
вас может сравнить свои личные 
результаты с результатами Димы, 
И если вы можете так же быстро 
бегать, высоко прыгать, далеко 
метать, это значит, что каждый из 
вас — отличный спортсмен. 

Алтеперь познакомимся с распо- 
Рядком дня многоборца. 

Лена Лизенкова из туркменского 
города Чарджоу на соревнованиях 
В Севастополе прыгнула в высоту 
На 166 сантиметров. Это был луч- 
Ший результат 30-го финала’ лег- 
Коатлетического четырехборья 
“Оружба». Встает Лена в 6 часов 
45 Минут, занимается домашним 
ХОзяйством. Затем — часовая раз- 


ТАЙ среднее между зарядкой 


Ировкой, После разминки — 
ПИЯ в школе, приготовление 
УС 18 до 20 часов — трени- 
©жедневно, кроме субботы 


и воскресенья. В воскресенье вмес- 
то утренней разминки Лена зани- 
мается ритмической гимнастикой. 
Добавим, что Лена — член совета 
пионерской дружины, председа- 
тель совета отряда, организатор 
и неистощимый выдумщик октяб- 
рятских спортивных игр, хорошо 
играет на пианино и поет, высту- 
пает на всех вечерах самодеятель- 
ности. И, что следовало бы сказать 
в первую очередь, учится на одни 
пятерки. 

Сделайте вывод. Уверены, что 
он будет таким: основа успеха в 
любом деле — трудолюбие. 


А. Лельевр 
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Овальный и гладкий панцирь 
европейской болотной черепахи 
достигает в длину 25 см. Он вдвое 
длиннее хвоста. Голова, шея и но- 
ги — в мелких желтых пятнышках, 
рассыпанных по темному фону. 
Брюшной щит желтый или темно- 
бурый. Вот черепаший портрет. 
Литва, Северная Белоруссия, Смо- 
ленщина, верховья Дона, средняя 
Волга и левобережье реки Урал 


вплоть до полуострова Мангы- 
шлак — такова северная грани- 
ца распространения В нашей 


стране этой приверженницы болот, 
прудов и тихих речных заводей. 
Любит илистое дно, пологие бере- 
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я БОЛОТНА 


ГАДЮКА ОБЫ 


га, где 
солнышке, 
плавун и 
верхность 


Можно погреться 
Черепаха — от 


КНОВЕННАЯ ШЕ 


бурого цвета. 


Зигзагообразная 
голове 
Х. 


Поло 


хребта — 
темная полоса. На 
рисунок в форме буквы 
Т глаза к Углу рта — темная 
са. По этим признакам никак 
Не спутать гадюку с ужом. Предпо- 


Вдоль 


ми тает гадюка лесные опушки! 


поляны, зарастающие гари, речные 
и озерные берега. Привержен 
Родным местам и перемещает, 
8 радиусе всего 60—100 м. Прав 
После зимовки в поисках лета 
баня предприним ро 
дальние путешествия — пора Р 

КМ. При этом гадюки М 
преодолевать 
водные пространства. 
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ПРИГОТОВЬТЕ 
К ПРАЗДНИКУ 


ТОРТ «НАПОЛЕОН» 


Праздничный пирог должен быть 
особенно красиви вкусен, А поэто- 
му предлагаем вам испечь этот 
Слоеный торт. Для этого потре- 
буется 200 г маргарина, 2 стакана 
муки и полстакана воды. 

На разделочной доске мелко 
порубите маргарин и, понемногу 
добавляя муку, рубите их вместе. 
Также понемножку добавляйте во. 
ду. Когда тесто получится одно- 
Родным, скатайте его в колбаску 
И разрежьте на 5—6 частей, По- 
ставьте все колобки в холодильник, 
Через полчаса-час кусочки теста по 
очереди и быстро — чтобы тесто 
не согрелось и не растаяло — 
Тонко раскатайте. Несколько минут 
в духовке — и первый лист (осто- 
рожно, он очень хрупкий) готов. 
Раскатайте и выпекайте остальные 
листы. Каждый смажьте вареньем 
или кремом. Торт готов! 


ТОРТ ИЗ ПЕЧЕНЬЯ 


Этот торт не нужно печь. Приго- 
товить его можно очень быстро. 

Взбейте 4 белка, постепенно 
добавляя туда 4 столовых ложки 
сахара. В полученную массу до- 
бавьте протертую с сахаром мали- 
ну, смородину или не очень жид- 
кое варенье (количество по вкусу). 
Этот крем нужно разделить на 
2 части. 

Потом на плоском блюде разло- 
жите плотно печенья: «Фантазия», 
«К чаю», «Сливочное» и др. Свер- 
ху —1 часть крема. Потом опять 
слой печенья, и на него крем. Торт 
украсьте фруктами из варенья и на 
один час поставьте в холодильник. 


ЗАГАДКА 


Какой зверь не кусается, ни на 
кого не бросается, а живет выше 
всех? 


(1апийәврәүү иотяноч әийєәвЕо?)) 


ЗАГАДКА 


Если солнце целый день, 

Й гулять со мной не лень, 
Онится повсюду лежа, 

а меня она похожа, 

СЛИ Солнце не сияет, 

© погони не бывает. 


(янә) 


ПОГОВОРИМ О ВОСПИТАННОСТИ 


Это просто замечательно, что 
люди изобрели письменность и те- 
перь каждый грамотный человек 
(а у нас в стране все грамотные, 
кроме малых детей) может напи- 
сать письмо, И не только может, 
но пишет. Тысячи почтальонов еже- 
дневно разносят эти письма адре- 
сатам. В праздники же и эта огром- 
ная армия едва-едва управляется 
с бушующим океаном конвертов, 
открыток, телеграмм, бандеролей. 

Письма пишут не только близ- 
ким, но и артистам, изобретателям, 
выдающимся людям, тем, о ком 
напечатано в газете или в журнале. 
Хорошо это или плохо? Хорошо, 
если тому, кто пишет, есть о чем 
сказать. Но ведь бывает и так, 
Поместили фотографию девочки 
в газете или на обложке журнала. 
И подпись: «Надя Сенцова собрала 
больше всех в своей школе макула- 
туры». А потом хоть отдельного 
почтальона к Наде приставляй: 


столько ей писем идет. И пиш 
часто так: «Надя, я видел т 

фото в журнале. Оно мне понрави- 
лось, Давай с тобой дружить», Или 
еще: «Надя, мне не с кем пере- 
писываться. Давай с тобой о чем- 
нибудь переписываться», Вряд ли 
эти письма приносят радость Наде. 
И ее нельзя осуждать, если она на 
них не отвечает. 

Очень советую, прежде чем 
написать занятому человеку пись- 
мо с какой-нибудь просьбой, хоро- 
шо подумай, нельзя ли без этого 
обойтись, да и сможет ли человек 
тебе помочь. Тот, кто не думает об 
этом, пишет такие письма: 

«Дорогая «Пионерская правда»! 
Мне нравится один мальчик, а я 
ему нет. Напишите в вашей газете, 
как мне быть». 

Мне кажется, что уважение к ад- 
ресату, к его времени всегда под- 
скажет, стоит ли браться за перо. 


Б. Бушелева 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


Существует море, у которого нет 
берегов. Это Саргассово море. 
Его границами являются течения, 
огромным овальным кольцом 
охватывающие морское простран- 
ство площадью 6—7 миллионов 
квадратных километров, лишен- 
ное сколько-нибудь заметного и 
устойчивого движения вод. В 
этом Море преобладают штили 
и слабые переменные ветры. Над 


ним почти всегда ясное синее 
небо. Его вода отличается самой 
высокой прозрачностью. По- 


верхностные воды моря на- 
считывают около 60 видов флоры 
и фауны. Среди них огромные 
скопления водорослей которые 
образуют на его поверхности 
острова, дороги и целые поля. Их 
присутствием обусловлено и назва- 
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ние моря, и его необычный зелено- 
ватый цвет, из-за которого море- 
плаватели, впервые оказавшиеся 
в этом районе океана, ошибочно 
принимали его за землю. 


ОТВЕТЫ К ЗАДАЧАМ 


ЧТО ДУМАЕТ ЗОЛОТАЯ РЫБКА? 
Не старик ли это опять меня ищет? 

СЛОВОКАТ. 1. Гитара. 2. Подвиг. 
3. Осадок. 4. Сорока. 5. Молоко. 
6. Лошадь. 

НЕ ОСТАНЬТЕСЬ С” НОСОМ! 
Носорог. Юность. Ясность. Разнос- 
чик. Утконос. 

ИГОЛКА В СТОГЕ. 1. Паркет. 
2. Росток. 3. Отступ. 4. Карета. 
5. Оратор. 6. Дорога. 7. Грядка, 
8. Сигара. 9. Осадок. 10. Ракита. 11. 
Иголка. 12. Огород. 

ГДЕ ВЕСТИ РАСКОПКИ: Дважды 
необходимо пройти по ребру В—Г. 


Данные на этой странице модели 
можно сшить, используя одну конструк- 
тивную основу. Цветными линиями на 
чертеже показано, как нужно разре- 
зать ткань, чтобы получилась та или иная 
модель. Лучше всего для этих моделей 
подходят хлопчатобумажная, штапель- 
ная или шелковая ткани нескольких 
Цветов, гладкокрашеные или с мелким 
орнаментом. 

Блузку можно носить взаправку или 
навыпуск, перехватив по талии поясом. 
Горловина обрабатывается обтачкой. Ру- 
кав внизу при желании собирается на 
резинку или манжету. 

Юбка — прямоугольное полотно, вы- 
кроенное по долевой или косой нити. 
Пояс юбки может быть мягкий, если 
вставить в него 2—3 ряда тонкой резин- 
ки. 

Очень интересна двойная юбка, когда 
на основное полотнище накладываются 
клинья второй распашной юбки, предва- 
Рительно обработанные по краю косой 

кой. 

Основная и распашная юбки крепятся 


_ Одним поясом. 
_ „Выкройка дана на размер 158 см — 
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См — 90 см без припусков на швы. 
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2—м т 
саа а аумародный День детской и 3 
ин — День освобождения * ^ 
БРИ "От фашизма. Венгерский наци- 
р Ый праздник. 5 — День геолога. “ 
К алет со дня рождения А. И, Гер- 198 | ПИЯ 
Бох —1870), русского революци- ў р 
Ера аТисатеря, философа. 7 — Все- і = 3; 
5: М день здоровья. 8 — 110 летсо ^^ з Я.Я р 
пя Рождения Жанны Лябурб (1877— 1 @ 2 і | и 
), организатора французской ком- о { в 
мунистической группы в Москве В 
ранны гражданской войны в СССР. р Р і ) | ыы 
—12 апреля 1984 г. — Плен м т ! 
ЦК КПСС и Верховный Совет СССР 


одобрили Основные направления ре- ла 1 ИЯ 
формы общеобразовательной и про- | | Е б 
фессиональной школы. 11 — Между- 09 { 


народный день освобождения узни- 
ков фашистских концлагерей. 12 — 
День космонавтики. 12 — Всемирный 
день авиации и космонавтики. 12 — 
День войск противовоздушной оборо- 
ны страны. 12 — 1961 — Космический 
корабль «Восток», пилотируемый лет- 
чиком-космонавтом Ю. А. Гагариным, 
совершил первый в мире орбитальный 
космический полет. 16 — 70 лет со дня 
возвращения (1917) В. И. Ленина в Рос- 
сию из эмиграции, 17 — 70 лет назад 
(1917} В. И. Ленин выступил с докладом 
о задачах революционного пролетариа- 
а, в котором изложил Апрельские | 
тезисы. 19 — День советской науки. 
22 — 1870 — День рождения Владими- 
ра Ильича Ленина. 24 — Международ- 
ный день солидарности молодежи 
26 — Всемирный день породненных то- 
одов. 28 — 1920 — Установление 
ее, власти в Азербайджане. 
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Горки. В. И. Ленин 


ПОДПИСАНЫ ЛЕНИНЫМ 


ЧЕ. ЭТН@бта мы — 


Художник А. Саханов 


В ЦЕЛЯХ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗА ТРУДЯЩИМИСЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОГО ДО- 
СТУПА К ЗНАНИЮ, РОССИЙСКАЯ СОЦИАЛИСТИЧЕСКАЯ _ФЕДЕРА- 
ТИВНАЯ СОВЕТСКАЯ РЕСПУБЛИКА СТАВИТ СВОЕЙ ЗАДАЧЕЙ ПРЕДО- 


СТАВИТЬ РАБОЧИМ И 


БЕДНЕЙШИМ КРЕСТЬЯНАМ ПОЛНОЕ, ВСЕ- 


СТОРОННЕЕ И БЕСПЛАТНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 


В царской России подавляющее 
большинство населения было не- 
грамотным. На нужды просвеще- 
ния расходовалось всего 80 копеек 
в год на человека. Четыре пятых 
детей не имели возможности 
Учиться. Для детей нерусских на- 
родностей школ почти не было. 
Многим народам запрещено было 
издавать книги и газеты, учить 
детей на родном языке. Многие 
народы и народности России не 

имели своей письменности. 


Впервые двери школ широко 
раскрылись для детей трудящихся 
после Великой Октябрьской социа- 
листической революции. 


Статья 17 Конституции 

(Основного Закона) РСФСР 

принятой 10 июля 1918 г 

на У Всероссийском съезде Советов 


В учебных заведениях вводились 
новые порядки: 

— Обучение в школе 1-й и 2-й 
ступеней бесплатное. 

— Посещение школы 1-й и 2-й 
ступеней обязательно для всех де- 
тей школьного возраста. 

— В школе 1-й и 2-й ступеней 
вводится совместное 

К 1921 году в 
открыто около 13 
школ. 

В целях предоставл 
населению страны 
обучиться 


стране было 
тысяч новых 


КПСС БУДЕТ ПРОДОЛЖАТЬ СОВЕРШЕНСТВО 
РОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ С УЧЕТ 
РАЗВИТИЯ, ПЕРСП 
О ИСТИЧЕСКОТО СТОЙТЕЛЬСТВА, ТРЕБОВАНИЕ КТ ВКом- 
МЫХ ПРОГРЕССОМ НАУКИ И ТЕХНИКИ. ОСУЩЕСТВЛЯЕК  ВЫДВИГАЕ. 
РЕФОРМА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ШКОЛЫ ОСНОВЫВАЕТСЯ НА ТВОРЧЕСКОМ РАЗВИТО СИОНАЛЬНОЙ 
ПРИНЦИПОВ ЕДИНОЙ ТРУДОВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ, 
НАПРАВЛЕНА НА ТО, ЧТОБЫ ЕЩЕ ВЫШЕ ПОКОЙ, УРОВЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ ОДН нь 
ПОДГОТОВКУ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ТРУДОВОЙ НШ У 
ЩЕСТВИТЬ ПОСТЕПЕННЫЙ ПЕРЕХОД КО ВСЕОБЩЕНУ ИЗНИ, аА 
НАЛЬНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ. - 


Яз ПРограммы Кпсс 
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РОДНОЕ ИМЯ 


аи 
енина снов 
Имя Л сном 
ликий 
оряет ве 
повтор род 
близкое 
к самое 
и слово 
имя Ленина в сердце 
живет, 
И Советская наша 
держава, 
и великих побед 
торжество _ 
это Ленина гений и 
слава 
и бессмертное дело его. 
Мы в работе большой 
Е не Устане, 
и сильней нашей 
Родины нет, 
если партии теплым дыханье 
каждый подвиг народа 
Согрет. 


Михаил Св 


етлов, 
лауреат Ленинской п 


ремии 


ОКТЯБРЮ — 70 


Ленинград. 


Музей Великой Ок- 
тябрьской 


социалистической ре- 


волюции (бывший особняк бале- 
рины Кшесинской). С его балкона 
выступал Владимир Ильич Ленин 
весной 1917 года. В то время здесь 
находились Центральный и Петро- 
ГРадский Комитеты РСДРП(б). 


Ленинград, 


Квартира-музей 
В. И. Ленина в доме № 32/1 по 


набережной реки Карповки, Здесь 
10 (23) октября 1917 года В.Й. Ле- 
нин руководил историческим засе- 


нием ентрального Кови 
Ольшевистской ии, на кот 
ром 6 ой партии, 


Уло принято решение о ПОД 


г - 
Отовке к вооруженному вост 


нию, 


Блестящий писатель, мыслитель, 
человек, поражающий богатством 
умаи таланта, Александр Иванович 
Герцен всегда стремился к практи- 
ческому осуществлению своих 
идей. Это был мужественный ре- 
волюционер, вдохновлявший на 
борьбу с самодержавием. 

На молодого [Герцена мощное 
воздействие оказали идеи декаб- 
ристов. Казнь пяти руководителей 
восстания разбудила «ребяческий 
сон» его души. Вместе с Н. П. Ога- 
ревым он произносит историче- 
скую клятву на Воробьевых го- 
рах — отомстить за казненных, по- 
святить свою жизнь «во благо 
человечеству». И друзья остались 
верны этому обету. 

В годы учебы в Московском 
университете Герцен, желая «осно- 
вать зерно общества по образу 
и подобию декабристов», стано- 
вится в центре кружка молодых 
вольнолюбцев. Вскоре кружок на- 
влек на себя подозрения полиции. 
В 1834 г., спустя год после оконча- 


а Так начались «годы 

и», укрепившие в нем 
волю 6 

к борьбе. «Кто виноватЗ» 
«Сорока-воровка», «Доктор КРУ. 
БЕСЕ эти увожественные про- 
м Е ыы обличи- 
но-крепостничес ои“ посева 

Е Ег, ой системе. 

Г, десятилетий под- 
вергавшийся озлобленным напад- 
кам реакционной критики и цар- 
а БЕ Перна: мечтает об 
В ЖЕ пагарде революцион- 

б г. ему удалось 
выехать за границу. 

Основав в Лондоне Вольную 
БИЕ типографию, Герцен в 
855 г. приступает к выпуску альма- 
наха «Полярная звезда», В нем 
печатались материалы о развитии 
русского освободительного движе- 
ния, письмо Белинского к Гоголю, 
запрещенные цензурой стихи Ры- 
леева, Пушкина, Лермонтова, 
Здесь помещались отрывки из со- 
чинения Герцена «Былое и думы». 
Летом 1857 г. Герцен совместно 
с Огаревым начинает издание газе- 
ты «Колокол». Широким потоком 
полились в редакцию корреспон- 
денции из России. Это был пере- 
чень страшных злодеяний, твори- 
мых в России царскими чиновника- 
ми и помещиками-крепостниками. 
«Колокол» сыграл, по словам Ле- 
нина, огромную роль в революци- 
онной агитации и пропаганде, в ор- 
ганизации революционных сил. 
В глазах мировой общественности 
Герцен был признанным предста- 
вителем революционной России. 


ния университета, Герцен был 
КЮФ — ЭТО ЗДОРОВО! 

Одним из центров ХІІ Все- 
союзной недели науки, техники 


и производства для детей и юно- 
шества был клуб юных физиков 
(КЮФ) бакинской школы № 6. 
В числе его бывших воспитанни- 
ков — член-корреспондент АН 
СССР, доктора и кандидаты физи- 
ческих наук. С первого дня суще- 
ствования клубом руководит 
Н. Н. Шишкин, заслуженный учи- 
тель Азербайджанской ССР. 
Более пяти тысяч приборов, 
наглядных пособий, пять мас- 
терских, девятнадцать хорошо 
оборудованных учебных кабине- 
тов и лабораторий изготовили 
юные физики для своей и других 
бакинских школ. Причем добрую 
половину. всех приборов ребята 
придумали сами. Детали на вы- 
брос, списанное промышленными 
предприятиями оборудование, за- 
водские ОТХОДЫ — ВОт тот основ- 
ной материал, ИЗ которого изго 


тавливают ШКОЛЬНИКИ всевозмоз 


ные конструкции, так необходимые 
в учебном процессе. 

Почти каждую перемену, каж- 
дую свободную минутку проводит 
в клубе Ариф Колесов. Он занят 
конструированием блока с защи- 
той от перегрузок. 

В КЮФе занимаются в основном 
старшеклассники. Но Ариф пришел 
сюда еще первоклассником. И слу- 
чилось это еще и потому, что отец 
Арифа — бывший воспитанник Ни- 
колая Николаевича Шишкина. 

Интересно наблюдать, как ребя- 
та самостоятельно ведут опыты: 
Именно здесь рождается пытли- 
вость, трудолюбие, настойчивость. 

Вот Эльдар Мехтиев, Сахиб Бру- 
нов и другие кюфовцы склонились 

прибором... 
р До Еа часа идут заня- 
тия вашего клуба? — спросила я У 
ребят. 


— Пока не выгонит сторож, == 
ответил один из них. — Просто 


так уйти трудно.— И добавил: — 
КЮФ — это здорово! 


Азербайджанская ССР Г. Мурсалиева 
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ЖАННА ЛЯБУРБ 


При рождении 
Мари. В револю 


ей дали имя 
цию она пришла 
как Жанна, Жанна Лябурб. 
Девочка родилась во француз- 
ском городке Лапалис. В молодые 
годы уехала Жанна в Россию на за- 


работки, „Здесь стала активной 
участницей революционного дви- 
жения, Царские власти выслали 
«неблагонадежную» учительницу 
французского языка на родину, но 
спустя короткое время она верну- 
лась в Россию. 

После победы Великого Октября 
Жанна Лябурб стала организато- 
ром французской коммунистиче- 
ской группы в Москве. Такие 
группы интернационалистов вели 
революционную работу в войсках 
интервентов, посланных империа- 
листами для уничтожения Совет- 
ской России. Жанна приезжает 
в Одессу, где стояла французская 
эскадра. При одесском подпо- 
льном комитете партии была со- 
здана «Иностранная коллегия», в 
катакомбах загородом тайно печа- 
талась газета «Коммунист» на 
французском языке, листовки и 
воззвания к иностранным солдатам 
и матросам. В Одессе во всю силу 
проявились кипучая натура Жанны 
и ее талант агитатора. Она появля- 
лась на улицах, бульварах и в ка- 
фе — повсюду, где можно было 
встретить французских моряков. 
В живых беседах с ними она умела 
найти самые проникновенные сло- 
ва, вызывая у них чувство горячей 
симпатии к русской революции. 

Контрразведка сбилась с ног, 
разыскивая большевичку Жанну. 
А она рискуя жизнью каждую 
минуту, вела пропаганду под са- 
мым носом врага. 1 марта 1919 го- 
да были схвачены одиннадцать 
подпольщиков (в том числе и Жан- 
на). Подпольщиков расстреляли за 
городом, ночью, тайно. А через 
месяц восстали французские мо- 
ряки и солдаты: внуки парижских 
коммунаров отказались стрелять 
в своих русских братьев по классу. 

Интервенция на Черном море 
потерпела крах. В этом немалая 


заслуга Жанны Лябурб. 


Н, Семенова 


ПАМЯТИ ГАГАРИНА 
вь (Отрывок) 


Ах, этот день двенадцатый апреля, 
Как он пронесся по людским 
сердцам! 
Казалось, мир невольно стал 
добрее, 
Своей победой потрясенный сам. 


Какой гремел он музыкой 


вселенской, 
Тот праздник, в пестром пламени 
знамен, 

Когда безвестный сын земли 


смоленской 
Землей-планетой был усыновлен.., 


Ах, этот день, невольно или вольно 
Рождавший мысль, что за чертой 


такой — 
На маленькой Земле — зачем же 


войны, 
Зачем же все, что терпит род 


людской? 


Ты знал ли сам, из той глухой 

е Вселенной 
Земных своих достигнув берегов, 
акую весть, какой залог 
бесценный 
‘ил нам из будущих веков? 


АТ Твардовский, 
лауреат Ленинской премми 


Международная выставка 
Детских рисунков 

«Я вижу мир». 

Юрий Гагарин. 
Згардовский Стасик, 

7 лет. СССР 


ЕСТЬ ТАКАЯ ШКОЛА... 


Спросите, где эта школа, и ее 
вам в Шопроне, старинном венгер- 
ском городе, покажет каждый. 
Здесь по-настоящему, всерьез 
обучают специальности. Причем из 
сорока специальностей можно вы- 
брать ту, которая по душе, а если 
есть время и есть интерес, можно 
овладеть сразу несколькими спе- 
циальностями. 


Эрвин Баумгартнер уже решил 
для себя — он будет маляром, 
отделочником квартир. Тамаш 
Фесслер собирается стать слеса- 
рем по ремонту автомобилей. 
Кристина Перлаки выбрала редкую 
для девочек специальность — ме- 
ханик по технике дальней связи. 

1200 детей Учатся в школе 
№ 403. Занятия проходят так: одну 
неделю ребята изучают общеобра- 
Зовательные предметы и теорию, 
На следующей неделе осваивают 
выбранную специальность, 

В школе есть еще 50 кружков, 
куда каждый вечер приходят те, 
кто увлекается астрономией, 


на- 

родным искусством, краеведени- 
ем, инкрустацией... 

еще одной «профессией» 


можно обойтись ни 
веку, в какой бы 


лиотекой — в ней 25 
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тысяч книг, 


Гордятся прекрасными школьными 
мастерскими. 
Есть в школе комитет местного 


— 


самоуправления — все дела здесь 
ребята решают сами, прислуши- 
ваясь, естественно, к советам 
взрослых. Так заведено с 1974 года, 
с того времени, как школа стала 
«многопрофессиональной». Что ж, 
это правильно — не научишься 
быть настоящим хозяином, если не 
умеешь свои дела решать самос- 
тоятельно. 


20102 


В. Люстров 


Важно всякому человеку найти 
именно свой путь. Только тогда 
он сможет достигнуть макси- 
мальных результатов, сможет 
получить удовлетворение от 
своей деятельности. 

Я. М. Свердлов 


Самое большое наслаждение 
и Удовлетворение приносит че- 
ловеку труд. Добывайте право 
сказать; я делаю нужное дело, 
Моей работы ждут, я приношу 
пользу, 


В. А. Обручев 


СУщность человека лучше все- 
го, благороднее и совершенн 
всего выражается через 


Деяния, через его трудит 
чество, 


_ Чик 


ПИОНЕРСКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 


Этот случай произошел в 
обычный летний день в обычном 
московском дворе. Ребята, қо. 
торые остались в городе, собра- 
лись У Дома и скучали. К ним 
подошел мальчик, который посе- 
лился в их доме совсем недавно. 
Он сорвал одуванчик и так ловко 
стал дуть на него, что беленькие 
парашютики все время висели в 
воздухе. Так продолжалось не- 
сколько минут. 

«Вот это да...» — удивились ре- 
бята. 

— А вы сами попробуйте, — 
предложил новичок и улыбнулся. 
Как ни пытались ребята повторить 
фокус, ничего из этого не получи- 
лось. Потом новичок достал из 
кармана две замысловато закру- 
ченные проволочки. Легкое движе- 
ниерук — и проволочки разомкну- 
лись. Попробовали повторить этот 


фокус все остальные. И снова 
неудача. 

— Погода сегодня отличная, 
хотите запустить змея? — пред- 


ложил новичок... 


Началась с того дня во дворе 
совсем иная жизнь. Ребята масте- 
рили для малышей игрушки, раз- 
гадывали ребусы и шарады, выре- 
зали и клеили из бумаги замысло- 
ватые фигуры, соорудили ЗАЙ 
для кукольного театра, а в хонаа 
недели устроили во дворе на 
стоящий карнавал. Командовал о 
лом-маскарадом новичок, а ун, 
которая царила во дворе, 
рукой сняло. 

Всем хитростям, забавам, 
кай играм научился он в кр 

ворца пионеров. Е 

ЗАТЕИНИК 5. О ИЕ 
Тор интересного отдыха Я дей 
Де; во дворе, в пионерск 
гере, а 

У пионерских затейников и. 
Друзей — артисты, участник 


шут- 
ужке 


ности. 
Дожественной вет. 
сть У них и постоянн Он 


— альманах «Затейник»: егда 

ходит в гости к ребятам в. 

Новыми играми, загадка о 
ями праздников, новым 

Ми; танцами, стихами. 


Город Новороссийск стоит спи- 
Ной к горному хребту, лицом 
к бухте, Бывает, налетит с гор 
сУровый ветер бора, заледенит 


город. Но люди умеют бороться со 
стихией, 


Так выстоял Новороссийск и про- 
ТИВ стихии фашистского нашествия, 

Летом и осенью 1942 года город 

Ыл КЛЮЧОМ к Закавказью, Удастся 
Гитлеровцам завладеть Новорос- 
сийском — и дорога к плодо- 
Родным долинам Грузии, к нефти 
Баку открыта. Ради этого на Ново- 
Российском направлении гитле- 
Ровское командование сосредото- 
ЧИЛО! войска численностью в не- 
сколько раз больше, чем со- 
ветские, 

Больше года шли бои за Но- 
Вороссийск. Вместе с воинами 
Советской армии участвовали! в 
них все жители города, взрослые 
и дети. Стремление к победе 
давало людям силы совершать 
подвиги... В бою торпедный катер 
№ 93 получил серьезные повреж- 
дения, командир был ранен. За 
штурвал встал 13-летний юнга Ва- 
лерий Лялин. Катер удалось вывес- 
ти из зоны вражеского огня. Всем 
известен сейчас подвиг героев 


огонь, На 
Участника десанта за 
225 дней обороны пришлось по 

250 килограммов смертоносного 
металла; снарядов, мин, авиабомб, 
Но невозможно было сокрушить 
решимость советских людей вы- 
стоять и победить, 

В сентябре 1943 года началась 
Новороссийско-Таманская опера- 
ция по разгрому немецко-фа- 
шистских войск. Главный удар 
с десантом Черноморского флота 
нанесла 18-я армия. 

Новороссийск сегодня — это 
своеобразный памятник всем, кто 
сражался на его земле. Новорос- 
сийцы свято выполняют Наказ 
гражданину города-героя: «По- 
мни: -ты живешь на священной 
земле... знай и люби свой город, 
овеянный бессмертной трудовой 
и ратной славой, где каждый ка- 
мень обильно полит кровью защит- 


ников социалистического Оте- 
чества, город, земля которого 
хранит священный прах многих 


и многих из них». 


Город-герой Новороссийск. Памятник, посвященный 
героическим защитникам города, Скульпторы Н. Тимошин, И. Шмагун 


ви 
‘стадом. Ведя 


козодой 


Что это? Трактор застучал вдруг 
на прозрачной вечерней зорьке? 
«Ррррр, ррррр, ррррр» — и так 
Аве-три минуты не переставая. Нет, 
то свадебная песня козодоя — 
непревзойденного воздушного 
танцора. Замысловат, изломан, по- 
истине танцующ полет этой птицы, 

Но почему все-таки козодой? Это 
странное имя птица получила, по- 
ТОМУ что любит летать над стадом, 
на выгонах вблизи деревень. Вот 
И Решили — доит коз своим непо- 
мерно большим ртом, А напрасно. 

030доя интересуют насекомые, 
ИЛИИ вьющиеся над тучным 
сумеречный образ 


БЕЛОКЛЮВЫЙ ДЯТЕЛ 


жизни, козодой отлично 
бился к темноте, Большие черные 
глаза, стремительный полет — нет 


с добычей 


стараются 


Рлупу подаль- 
Ше от гнезда, Козодой не делает 
этого. Светящиеся в 


скорлупки позволяют ем 
отыскать выводок, 


По осени спеют, выжимая янтар- 
НУЮ смолу, тяжелые шишки в ма- 
лахитовых кедрачах, Приходит в 
тайгу праздник. Медведи и кабаны, 
бурундуки и белки, лесные полев- 
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приспосо- 


ки и мыши — кто только не пожи- 
вится вкусными орешками! Приле- 
тит на пиршество и кедровка, 
Запасливая птица — не 
съест орехов, сколько спрячет: 
Есть у кедровки подъязычный ме- 
шочек. И помещается в нем — не 
поверите — до 160 кедровых 
орешков! Под древесную кору, 
в дупла, мох, а главное, в лесную 
Подстилку засовывает кедрові 
Свои трофеи. Конечно, не ао 
отыщет потом. Прорастут орешки. 
Молодой зеленой порослью пП9- 

Є и сч 
дернется тайга. Потому им 
тают лесоводы кедровку свой Ар 
незаменимым. другом. вы 


столько . 


А 
_лидной теля, 
лоси- 

или 
прави- 
ледует 
пеше- 
где их 
е или 


д, везет санки, тележку 
коляску. Первое и основное 
_ ло для пешеходов: ходить С 
только по тротуарам или 
ходным дорожкам. Там же, 


нет, надо идти по обочин 
велосипедной дорожке, если это, 
конечно, не мешает велосипедис” 
там. Пешеходная Дорожка обозна_ 
чается особым знаком: в середине 
синего круга изображен белый 
силуэт шагающего человека. 

Вы попали на загородное шоссе, 
где нет никаких специальных путей 
для ходьбы. В таком случае, если 
на шоссе нет обочины, можно идти 
по проезжей части, но только по 
Во Краю в ‘один ряд. 
И самым безопасным будет дви- 
ув гаться... по левой стороне! Ведь 
когда вы идете по шоссе навстречу 
транспорту, то видите прибли- 
жающиеся автомобили, тракторы, 
мотоциклы. И можете вовремя 
сойти с проезжей части. 

Но вот вам потребовалось пере- 
йти на другую сторону дороги или 
$ улицы, а для этого надо пересечь 
проезжую часть. Это можно делать 
только в строго определенных 
местах: по подземным переходам, 
пешеходным мостикам, в местах, 
где обозначен переход. В случае 
Ч отсутствия таких обозначений ули- 
Е. Цу надо переходить на перекрест- 

кахіпо линии тротуаров или обочин. 
Если вы не успели закончить 
переход, остановитесь на островке 
безопасности или на середине про- 
р езжей части и ждите, когда можно 
будет идти дальше. 
Перед тем как начнете перехо- 
дить улицу, посмотрите налево, 

— а дойдя до середины проезжей 
части, — направо. Эта мера без- 
опасности связана с правосто- 
Рроннии движением. Но может 
быть исключение — при переходе 
Улиц с односторонним движением. 

таких улицах транспорт едет 
Только в одном направлении. Вот 
Почему и смотреть приходится 
Только в одну сторону во время 
сего перехода улицы: направо или 
налево, 
(Конечно же в тех местах, где 
‘Движение лируется, там пеше- 
Н регулиру 
Ходы обязаны подчиняться сигна- 
ветофора или регулировщи- 
главное — надо всегда быть 
льно бдительным, не 
ым, осторожным при перех 
‚ даже если дан разре- 
для перехода сигнал. 
‚В, Стрелков 


Солнышко СМЕЕТСЯ = 


Стихи И, Векшегоновой 
Музыка Э. Ханка Дружат все в стране 


Ты — мой брат, и Я — тв 
Подружиться каждый р 


Дружат солнце и земля, Припев, 
ружат дождик и поля, Дружат в небе журавли, 
Дружен лес, и дружен луг, Дружат дети всей земли, 
И река им тоже друг! \2 раза Мы живем не для войны — 
Люди дружбою сильны! 


Припев: Припев; 


Солнышко смеется, 
Ярко светит детям, 
В каждой песне — солнце, 
В каждом сердце — песня! 
Песня! Песня! Песня! 
Дружат ветер и волна! 
Дружат ветер и волна! 
РУжат звезды и луна! 
Дружат звезды и луна! 
Дружат в море корабли! 
Дружат в Море корабли! 
Дружат дети всей земли! 
Дружат Дети всей земли! 


Солнышко смеется, 
Ярко светит детям, 
В каждой песне — солнце, 
В каждом сердце — песня. 
Песня! Песня! Песня! 
Дружат солнце и земля! 
Дружат дождик и поля! 
Дружат все в стране у нас: 
И Камчатка и Кавказ! 
Дружат с небом журавли! 
Дружат дети всей земли! 
Дружат дети всей земли! 
Дружат дети всей земли! 


Приподнято, Весело 


волна Д 


Папа, мама и я— 
спортивная семья, 
Художник 
А. Курицын 
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СДЕЛАЙ САМ 


гурцов приступайте во второй полов, 
К о И опасность заморозков. 

не мая, КОГА нный с осени участок весной, как тол 
Подготовле еще раз перекопаите и внес 


ит 
нт, й С 
__ подсохнет а минеральных удобрений (особенно 

ор внесите в виде гранул в рядки при посеве 
_ Ффосфо 


( ортировке удалите щуплые, больные и по- 

(2). При сор мена (3). Лучше, если они взяты двух. 

врежденные се ти, тогда урожай будет бол 
тней давности, се 

трехло бильнее плодоношение. 

ранний и о ить хороший урожай огурцов, почв 

Чтобы ун образом: на расстоянии 110 Е’ 
подготовьте у сделайте борозды глубиной 30 =. 
друг 50 см. В них заложите конский навоз 
те землей и устройте гряды высотой 15 см (4). 

Так как огурцы очень восприимчивы к холо 
и ветру, то для создания более благоприятного 
микроклимата их можно выращивать под защитой 
кулис из высокостебельных растений, расположенных 
поперек направления господствующих ветров. Кулисы 
из огородных бобов располагают через 4—5 Рядов 
огурцов, из кукурузы и подсолнечника — через 15— 
20 рядов (5). 

Для более полного использования земли на грядке 
и для защиты огурцов от ветра очень полезно за 
несколько недель до их посева посадить кольраби 
и кочанный салат по два ряда. Можно посеять редис 
(1). 

Как только на растениях образуется по третьему 
листу, огурцы нужно подкормить азотным удобре- 
нием (6). На каждом квадратном метре площади надо 
равномерно распределить 2—3 грамма удобрения, 
В это время неплохо огурцы слегка окучить. Это 
предохранит основания стеблей от застоя воды, 
у В конце июня вторую подкормку из 
0—30 г на 1 м2. Удобрять 
то полным удобрением, 


ько 


способов удобно 
Маты на грядке 


Ошо Выращивать на шпале- 
х плоды 


Рдей или 


тельно продезинфициро 
в виде Ца еннои, либо четы 
ья заглубляют в зе те 
И ними 40 см (126 40 см, расстояния 
Рассаду нужно высаживат 
рядом. Стебли к опоре при 
местах, по Мере роста раст 
и кисти с плодами. Постоян 


< Но Рыхлите землю возле 
растений. Томаты очень чувствительны к высыханию 
почвы, не давайте образовываться поверхностной 
корке. 


Если пирамиду делают из п 
установленному в центре, п 
колышков, вбитых в земл 
треугольника. 

Один из важных приемов по 


Уходу за томатами — 
своевременное удаление пасы 


нков (2). Делать это 


Пасынкуют томаты для того, что 
быстрее завязывались. Прием, 
лишний рост ботвы, — прищипк 
ки у плодоносящих побегов. 

Подвязывая стебель растения, помните, что он Ш 
постоянно утолщается. Накрепко его фиксировать 
нельзя (2). 

Когда плоды нижних ярусов вырастут, для Жого 
чтобы они быстрее созрели, листья, прикрывающие 
их, нужно либо частично, либо полностью срезать. 
Делать это нужно с южной стороны (За, 6). 


который задерживает 
а — удаление верхуш- 


МЕ ПТ е5 вер 
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1 —- День Международной солидарно- 
сти трудящихся, 3 — 70 лет назад 
(1917) в Петрограде началась демон- 
страция протеста рабочих и солдат 
против антинародной политики буржу- 
азного Временного правительства. 5 — 
1818 — Родился Карл Маркс. 5 — День 
печати. 5 — 75 лет назад (1912) в Пе- 
тербурге вышел первый номер газеты 
«Правда», основанной В. И. Лениным. 
7 — День радио, праздник работников 
всех отраслей связи. 8 — 1945 — День 
освобождения немецкого народа от 
фашизма. 9 — Праздник Победы со- 
ветского народа в Великой Отече- 
ственной войне 1941—1945 годов. 9 — 
1945 — Завершение национально-осво- 
бодительной борьбы чехословацкого 
народа и освобождение страны Со- 
ветской Армией от фашистских за- 
хватчиков. Национальный праздник на- 
Родов Чехословакии. 17 — 70 лет со 


Музеев. 19 — День рождения Всесо- 
юзной пионерской организации имени 
В. И. Ленина. 19 — 65 лет со дня 


ской организации имени В. И. Ленина, 
20 — 100 лет Назад был казнен 
А. И. Ульянов (1866—1887), участник 
революционного движения в России 


на период до 1990 года. 25 — День 
освобождения Африки. 25 — 100 лет со 
дня рождения С. А. Ковпака (1887— 
1967), советского государственного де- 


пограничника. 31 — День химика, 31 — 
лет со дня Рождения М, В, Нестеро- 
ва (1862—1942), советского жопе 


Художник А, Любезнов 


Если условия нашей жизни позволяют нам избрать 
любую профессию, тогда мы можем выбрать ту, ко- 
торая придает нам наибольшее достоинство 


К. МАРКС 


...Маркс был прежде всего революционер. Принимать 
тем или иным образом участие в ниспровержении 
капиталистического общества и созданных им госу- 
дарственных учреждений, участвовать в деле освобож- 
дения современного пролетариата, которому он 
впервые дал сознание его собственного положения 
и его потребностей, сознание условий его освобожде- 
ния, — вот что было в действительности его жизненным 
призванием. Его стихией была борьба. И он боя 
с такой страстью, с таким упорством, с таким успехом, 
как борются немногие. 


Ф. ЭНГЕЛЬС 
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ПЕРВОЕ МАЯ, 1918-й... Е 
...Я встал в 4 часа — посмот р А 
насколько враждебна к нашем 


празднику погода: Небо было ясно. | к 


З 


И большая луна, чуть ущемленная, 
бледнела при лучах восходящего — 
солнца. Многие площади и улицы — 
Петрограда разубраны, местами 
с большим вкусом. ...С каким вос- 
торгом художественная молодежь 
отдалась своей задаче! Многие, не 
разгибая спины, работали по 14— 
15 часов над огромными холстами. 
И, написав великана крестьянина 
и великана рабочего, выводили 
потом четкие буквы: «Не отдадим 
красного Петрограда» или «Вся 
власть Советам»... 

Марсово поле, со своей серой 

трибуной на заднем плане, с глыба- 
ми гранита и купами зелени над 
могилами жертв революции, с кра- 
сивыми знаменами на высоких 
столбах, полное народа, с линиями 
броневиков и отдельными автомо- 
билями, с которых пропускают 
демонстрацию представители ком- 
муны, под ясным весенним не- 
бом, в котором кружатся птицы 
и аэропланы,— зрелище величе- 
ственное. 
о Идут и идут толпы рабочих, 
изможденных, голодных, но тор- 
жественно и мужественно настро- 
енных. Веют тысячи знамен, плака- 
ты вещают великие слова, горящие 
в каждом из наших сердец. 

Много войска. Неожиданно мно- 
го. И какое бодрое! Как изме- 
нился самый ритм походки русско- 
го солдата, как выпрямилась вся 
эта вооруженная масса!.. Солдаты 
и прежде участвовали в наших 
демонстрациях, но, протестуя про- 
тив войны, которой служили против 
воли, они не могли гордиться 
оружием, которое носили. Нынче 
это — зарождение новой воору- 
женной силы первого абсолютно 
свободного народа мира... ‘ 

Я еду на Неву, и здесь настоящая 
волшебная сказка!.. 

Уже и днем флот, расцветившись 
тысячами флагов, придал Неве 
такой нарядный вид, что сердце, 
стесненное всеми невзгодами, не 
могло не забиться ликующе. 

Вечером началась изумительная 
борьба света и тьмы. Десятки 
прожекторов бросали световые 
столбцы и белыми мечами сколь- 
Зили в воздухе... Взвивались раке- 
ТЫ, падали разноцветные звезды... 
Гремели салюты с Петропавлов- 
ской крепости. 

„.Разве не упоительна сама 
идея, что государство, досель быв- 
шее нашим злейшим врагом, те- 


перь наше и празднует Первое мая , 


как свой величайший праздник 


Из воспоминаний А, В. Луначарского 
Н. 


| 
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А. И. УЛЬЯНОВ 


Любовь к науке зародилась 

Александра) Ульянова в НЕЕ. 
Летом в деревне Кокушкино ӘН 
 сийнтересом исследователя наблю- 
дал природу, собирал коллекции 
‘ставил опыты. Дома во дворе 


д оборудовал маленькую лаборато- 


рию на собственные деньги, зара- 
ботанные репетиторством. Он был 
самым юным в классе, а учился 
лучше всех и окончил гимназию 
с золотой медалью. Его уважали 
и товаэрищи и педагоги. Те, кто 
окончили гимназию вместе с ним, 
обычно говорили с гордостью: 
«Мы из класса Ульянова». 

Ив Петербургском университете 
Александр был в числе лучших сту- 
дентов. За научную работу о коль- 
чатых червях он получил свою 
вторую золотую медаль с над- 
писью: «Преуспевшему». Перед 
Ульяновым открывался путь к вер- 


шинам науки, 


У к почетным звани 
и должностям Я 


ОРВА 1 Но Александр Иль- 
ас, ЕС дорогой, Иначе 
В ишком тяжелым был 
КО и в России, и 
ВИДЫ С лагородным сердцем 
аи ша, чтобы, закрыв глаза 
Аа народные, спокойно 
ЕЯ наукой. Он ненавидел 
НИ Е свободы для 
действенным р ВН И 
ЗЕ ружием он считал 
СЕВЕР Так мыслило в то время 
а Революционной мо- 
и ЕС перед 
ей ероев «Народной воли». 
А ксандр Ильич вступил в терро- 
аео группу, ставившую 
их ью убийство царя. Познания 
А в химии пригодились 
6 зготовлении взрывчатки для 
омб. Но казнь тирана не осуще- 
ствилась, заговор был раскрыт. На 
суде, отказавшись от адвоката, 
Александр Ильич произнес ЕН 
тительную речь, в которой четко 
изложил программу своей группы. 
Эту программу написал он сам, 
и были в ней чисто марксистские 
положения — Александр Ильич 
был близок к марксизму, но окон- 
чательно отойти от народничества 
не успел. Выгораживая и спасая 
товарищей, Саша взял на себя всю 
тяжесть обвинения. 

А. И. Ульянова с товарищами 
казнили на рассвете 20 мая 1887 го- 
да... 


Н. Семенова 


Когда началась Великая Отече- 
ственная война, Сидор Артемьевич 
Ковпак уже был немолодым чело- 
веком: ему шел 55-й год. Но ЧТО 
Годы, когда над Родиной нависла 
угроза фашистского порабощения! 
Партизан еще гражданской войны, 

ЫВШИЙ чапаевец, председатель 


Исполкома Совета депутатов тру 
р Кся Путивля, он в трудные для 


ашей страны дни 1941 года орга” 


'Чтобы стать ядром легендар- 
кой 


области. Отовсюду стекались в от- 
ряд все новые народные мстители. 
Отважно воевали бойцы под нача- 
лом С. Ковпака и комиссара С. Руд- 
нева. 

Летят под откосы вражеские 
эшелоны, горят комендатуры, 
взрываются мосты. Сурово карают 
фашистских прислужников парти- 
заны, Они совершают героические 
рейды по тылам противника. За 
мужество и отвагу многие из них 
были отмечены высокими прави- 
тельственными наградами. А Си- 
дор Артемьевич Ковпак дважды 
награжден Золотой Звездой Героя 
Советского Союза. Ему было при- 
своено звание генерал-майора. 

После Великой Отечественной 
войны бывший партизанский гене- 
рал многие годы был заместите- 
лем Председателя Президиума 
Верховного Совета Украины. 

О боевых делах ковпаковцев вы 
прочитаете в книге Героя Совет- 
ского Союза П. Вершигоры «Люди 
с чистой совестью», Написал книги 
воспоминаний и сам Сидор Ар- 
темьевич — «От Путивля до Кар- 
пат» и «Из дневника партизанских 


походов», 
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Л. А. ЛИСИНОВА 


И = ку оде ПЕ СС ИС 
азвал «Шиповником» за 
ее колючую непримиримость к 
врагам. Люсик Артемьевна Лиси- 
нова погибла в бою с юнкерами 
в ноябре 1917 года, похоронена на 
Красной площади у Кремлевской 
стены. Ей было 20 лет... 

Родилась Люсик в Тбилиси. Учи- 
лась в школе Общества учитель- 
ниц. Историю здесь преподава- 
ла революционерка-подпольщица 
Елена Дмитриевна Стасова. От нее 
девочка узнала о Владимире Иль- 
иче Ленине. И решила бороться за 
счастье трудового народа. Став 
московской студенткой Люсик 
включилась в политическую рабо- 
ту. Вступила в большевистскую 
партию. Печатала и распространя- 
ла листовки, руководила рабочими 
кружками на заводах, участвовала 
в организации Союза рабочей мо- 
лодежи «3-й Интернационал». 

24 октября Люсик пишет письмо 
своей сестре Аник, еще не зная 
о том, что завтра из Петрограда 
придет весть о революции: «...еще 
не было случая, чтобы буржуазия 
без боя сдала бы хоть одну свою 
позицию, не то что власть, так что 
надо с этим примириться, как 
с неизбежным спутником всех про- 
летарских революций. Но зато, 
понимаешь, только таким образом, 
то есть только нашей революцией, 
можно вызвать международную 
победоносную революцию...» 

В октябре 1917 года она труди- 
лась круглые сутки: проводила 
митинги, создавала санитарные от- 
ряды, перевязывала раненых, была 
связной Замоскворецкого военно- 
революционного комитета. 

В свои 20 лет она была зрелым, 
умным, убежденным человеком. 
После ее гибели журнал «Интерна- 
ционал молодежи» так написал 
о ней; «..Она носила © собой 
священную ненависть революцио- 
нера к эксплуататорам и угнетате- 
лям. И с этой великой ненавистью 


и верой в торжество и победу 
беднейших сталаона в ряды проле- 
тарской Революции», 


‚ что едут на 
германца. У Фронтабить 


В девять лет Во 
Матери. 
одиноко. 
мальчик. 

ился к 


Лодя остался без 
Несладко жилось ему, 
«Что делать?» — думал 
Пошел на станцию, при- 
солдатам и добрался 
< ними до самого Петрограда. 
Здесь его, голодного, оборванно- 
го, подобрали кронштадтские мат- 
росы и увезли с собой. В Кронштад- 
те Володю пристроили на берего- 
вую батарею. Полюбили матросы 
этого белоголового крепыша. Был 
он ловок, сноровист, непоседлив, 
любил! море. Потому и взяли его 
юнгой на борт русского крейсера 
«Рюрик». 


Когда в матросском кубрике 
проходили тайные собрания рево- 
люционных матросов, мальчик 
пробирался туда ис жадным инте- 
ресом слушал выступления, разби- 
рал по слогам строчки проклама- 
ций. 

— Дяденька, — говорил он, об- 
ращаясь к грозному усатому ар- 
тиллеристу, — значит, скоро рево- 
люцию будут делать? Ты, дядень- 
ка, смотри, меня с собой возьми. 
А не то я один убегу. 

Переглянулся артиллерист с то- 
варищами... С того дня стал юнга 
связным. С его помощью доставля- 
лись с судна на берег и обратно 
нелегальная литература и партий- 
ные документы. 

В октябре 1917 года вместе 
с отрядом балтийских моряков 
сошел юнга Карасев на каменные 
мостовые Петрограда и стал бой- 
цом революции. В ночь на 25 ок- 
тября он был одним из тех, кто 
ворвался под своды Зимнего двор- 
ца. 


В. Матвеев 


Отгремели боевын 
И у грани новых с 


Люди улыбаются сквозь 
слезы 
Выстраданной радости своей. 
Родина слила державной 
властью 
Всех людей в единую семью. 
Оттого и неделимо счастье, 
Добытое смелыми в бою. 
Солнцем нашей славы 


осиянна, 
Гром салютов слушает 
Москва. 
Как вместить безбрежье 
океана 


В самые просторные слова? 
Как стихом взволнованным 

и песней 
Радость миллионов передать, 
Если ей сегодня стала тесной 
Неоглядных океанов гладь? 
Пойте, люди, города и реки! 
Пойте, горы, степи и поля! 
Смелыми прославлена навеки 
Жизнь моя — советская земля! 


Алексей Сурков 


М. В. НЕСТЕРОВ 


«Природа моя отзывчива на 
явления жизни, на людские по- 
ступки, но лишь Искусство было 
и есть моим истинным призванием. 
Вне его я себя не мыслю...» Этими 
словами известный художник Ми- 
хаил Васильевич Нестеров как бы 
подвел итог своей долгой жизни. 
Современник Толстого и Достоев- 
ского, Крамского и Сурикова, Ре- 
пина и Левитана, он стал свидете- 
лем Великой Октябрьской социа- 
листической революции. Он уви- 
дел и осознал те коренные 


изменения, которые произошли 
в жизни его родины, и как истин- 
ный художник сумел глубоко отра- 
зить их в своем творчестве. 
Первые крупные произведения 
Нестерова «Пустынник» и «Виде- 
ние отроку Варфоломею», поя- 
вившиеся на передвижных выстав- 
ках в 1889—1890 годах, приобрел 
для своей прославленной галереи 
П. М. Третьяков. В этих картинах 
его привлекла глубокая человеч- 
ность, удивительная слитность на- 
строения человека с природой, ее 
нежная красота. Неброский рус- 
ский пейзаж прост, но исполнен 


Портрет академика И. П; 


одухотворенности, трепетной грус- 
ти и печали. «Каждого молодо- 
го художника (да и старого) за- 
ветной мечтой было попасть в его 
галерею, а моей — тем более: 
ведь мой отец давно объявил мне 
полусерьезно, что все мои медали 
и звания не убедят его в том, что 
Я «готовый художник», пока моей 
картины не будет в галерее...» — 
вспоминал Нестеров. 

Когда свершилась Великая Ок- 
тябрьская социалистическая рево- 
люция, Нестерову было уже 55 лет. 
Но творческий дух его был молод. 
И старый мастер стремится запе- 
чатлеть современников — актив- 
ных созидателей нового общества. 
Художник увидел, что человек 
может быть прекрасен в своем 
жизненном деле, в напряжении 
воли, в силе духа. Эти черты он 
и воплотил в своих лучших портре- 
тах: академика И. П. Павлова, ху- 
дожников П. Д. и А. Д, Кориных, 
скульпторов И. Д. Шадра, В. И. Му- 
хиной хирурга С. С, Юдина и 
других. 

Однажды Нестеров сказал: «Что 
бы ни говорили, что бы ни писали 
обо мне, жить буду не я — жить 
будут, если будут, мои картины...» 

картины этого замечательного 
Мастера живут вместе с нами. 


С. Круглая 
® 


Павлова. 
Художник М. В. Нестеров 9 к: 


АШ СПУТНИК — ТЕЛЕФОН 


История этого замечательного 
изобретения, как и многих других, 


‚ небезынтересна... 


Летом 1875 года американский 
изобретатель Александер Белл 
трудился над решением совсем 
иной задачи. Он хотел создать 
устройство для телеграфа, которое 
позволило бы передавать по про- 
воду одновременно несколько со- 
общений. Наступил день испытания 
нового аппарата. В нем были тон- 
кие металлические пластинки — 
контакты; вибрируя, они разрыва- 
ли электрическую цепь. Неожидан- 
но Белл заметил: как только 
в передающем аппарате задевали 
пластинку и она начинала звучать, 
другая пластинка, в приемном ап- 
парате, вторилаей. Белл понял всю 
важность своего открытия и тут же 
стал претворять в жизнь ‘заманчи- 
вую идею — передавать по прово- 
ду не точки — тире азбуки Морзе, 
а живой разговор. 

Прошло несколько месяцев, и в 
патентное бюро поступила его за- 
явка на изобретение телефона. 
Аппарат, им. сконструированный, 
позволял вести разговор на рассто- 
янии нескольких километров. 

Конечно, изобретение Белла 
было еще не усовершенствовано. 
Тысячи талантливых изобретателей 
всего мира занимались улучше- 
нием его. В том числе и русские. 
Изобретатели М. Махальский и 
П. Голубицкий предложили исполь- 
зовать в телефонном аппарате 
Угольный порошок — он увеличил 
чувствительность аппарата, даль- 
ность телефонных разговоров рез- 
ко возросла. В 1887 году К. Мос- 


цицкий сконструировал первый 
автоматический телефонный ком- 
мутатор. 


Новые, «планетарные» возмож- 
ности получил телефон после того, 
как появилось радио. Радиотеле- 
фон позволил разговаривать че- 
рез континенты и океаны. 

Прошли десятилетия. Новые на- 
учные открытия. Изобретатели 
вносят свой вклад в совершенство- 
вание телефонной связи. 

"Например, вы безуспешно 
пытаетесь соединиться с нужным 
человеком — его телефон все вре- 
мя занят. Тогда вы даете задание 
телефонному аппарату продол- 
жать набирать нужный номер; 
когда абонент освободится, аппа- 
рат даст об этом знать. 

Стали привычными для нас и 
дальние междугородные разго- 
воры. Появился видеотелефон — 
когда разговаривающие по теле- 
фону видят друг друга. 


В. Мезенцев 
(Из книги «И вечный поиск...») 


ПОГОВОРИМ О ВОСПИТАННОСТИ - А 
х А с Шаа о ИНН 


Кто и когда сделал первый 
подарок? Как это произошло? Мы 
ничего не знаем об этом. Но’за три 
вещи можно ручаться: кто-то отдал 
другому что-то ценное, увидел на 
лице его благодарность и сделал 
величайшее открытие, что давать, 
может быть, даже радостнее, чем 
брать. Это в подарке главное. 

И если, выбирая подарок, ты 
ищешь среди своих вещей то, что 
похуже, то, что тебе самому не 
нужно, — это не подарок. 

И если тебе жаль расставаться 
с чем-то и ты отдаешь потому, что 
велели взрослые,— это тоже не 
подарок. 

И если ты пошел в магазин 
и в спешке купил что попало 
и принес, лишь бы считалось, — 
это, конечно, тоже настоящим 


подарком не назовешь. 
Бывают случаи, когда подарок 
может огорчить. 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


Самый высокий водопад в ми- 
ре — водопад Анхель (Гвианское 
плоскогорье, Венесуэла). Как опре- 
делили ученые, высота его в 20 с 
лишним раз больше Ниагарского 
водопада. Он представляет собой 
пенисто-белый водяной столб 
высотой более километра, кото- 
рый нИзвергается в пропасть. Не 
достигая примерно 300 м до дна 
пропасти, этот поток превращается 
в водяную пыль, оседающую на 
камни непрерывным дождем. 
Мощный, упругий кипящий поток 
как бы растворяется и обрывается 


в тумане, а еще ниже, слӧвно 
рождаясь из ничего, возникает 
река Чурун, 


о 


Известно, что атмосферные раз- 
ряды чаще поражают. высокие, 
одиноко стоящие деревья, Искать 
под ними укрытия от грозы — 
значит подвергать себя опасности, 
Еще более легкомысленно посту- 
пает тот, кто во время грозы 


49 х 


Вот какую грустную историю 
рассказали мне об этом. 

Вика мечтала иметь собаку, но 
мама не соглашалась — квартира 
небольшая, взрослые целый день 
на работе... И в общем-то мама 
была права. 

В день рождения Вики ее подру- 
ги Юля и Оля пришли утром 
с лицами загадочными и тор- 
жественными. Вы, конечно, догада- 
лись, что девочки принесли подру- 
ге смешное и толстое чудо с пре- 
красным названием — щенок. Ве- 
чером вернулась с работы мама... 
Щенка пришлось отнести хозяину, 
От огорчения и слез Вика почти 
целую неделю болела. 

Вывод и совет. Вы хотите обра- 
довать близкого человека, то- 


варища каким-то особенным, уди- 
вительным 


обязательно 
взрослыми. 


подарком. Прежде 
посоветуйтесь со 


Б. Бушелева 


купается: голова пловца на водной 
глади представляет для молнии 
наиболее высокую точку. Неко- 
торые породы деревьев прямо-та- 
ки притягивают к себе молнию, 

Оказывается, из 100 случаев 
молния чаще всего ударяет в 
дуб — 54 раза, в тополь она попа- 
дает 24 раза, в ель — 10, в сосну — 
6, в грушу и вишню — 4, В березу 
и клен молния совсем не ударяет 
(конечно, если они находятся в 
смешанном лесу, а не растут у | 
одиноко на открытой местности), | 
Почему? Достаточно уверенного . 
ответа еще нет. Возможно, это б 
связано с корневой системой де- - 
ревьев. 

На лугу нельзя укрываться в сто- 
ге сена. Вообще на любая 
открытой’и ровной местности чело- 
век может оказаться в опасности, 

Во время грозы лучше находить- | 
ся подальше от печей. Атмосфер- м, 

І 
| 


ные разряды часто ударяют в пёч- 
ные трубы. Известны случаи, когда 
молния поражала людей на рассто- 
яниях двух-трех метров от прево- 


дов. Уй 


ДА НЕ В ОБИДЕ! 


Объявляет клоун в шляпе: 
— Мы поедем на пикапе, 
Нам, конечно, будет "22593 
Но кататься интересно 


? 
Все ли сели или нет: 
Не спеши давать ответ. 


7. — 1] 
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ЧУДОВЗОР 


Чудовзор цветет в апреле, 
Что ни день — сложнее вид. 
Кто из вас по дням недели 
Семь цветков распределит? 


Я могу вам подсказать: 
Понедельник с цифрой пять! 


кто же какому ква 
(Животное, рыба, а может быть, 

у птица)? 
Найдите вы сами по буквам Углов, 
Должна получиться цепочка из слов! 


Решайте! Вонзите в табличку глаза: 
4 Где лань? Где лиса? Где овца? 
Где коза? 


В... тян. 
ЕЕЕ Ы 


а рен 


ПОЖАРНЫЕ 
С КУЛИШКОВОЙ УЛИЦЫ 


Есть в Братиславе на Кулишковой 
улице замечательная школа. А зна- 
менита она своими пожарными 
командами. В каждом пионерском 
отряде есть юные пожарные. Раз 
в неделю они изучают нелегкую 
пожарную науку, постигают сек- 
реты профессии. 

На ІУ Международных со- 
ревнованиях юных пожарных со- 
циалистических стран от Чехо- 
словакии выступала команда бра- 
тиславских пионеров из школы 
на Кулишковой улице. А знаете, 
кто в нее вошел? Девочки! Скепти- 
ки ухмылялись: нашли кого 
посылать! Девчоночья команда! 
Какие из них пожарные?! Но если 
бы знали скептики, в какой трудной 
борьбе завоевали это право девоч- 
ки! Были и школьные, и районные, 
и городские соревнования. И всю- 

^ ду восьмерка дружных девчо- 
нок выходила победительницей. 
Никто, например, так ловко не мог 
развернуть пож е шланги, как 
Мирка Яворкова: милица Лука- 
>т гчева мчалась быстрее ветра через 
полосу препятствий. У Яны Коро- 
2 шевой огнетушитель сбивал пламя 
в рекордное время. А силе и сме- 
 лости Алены Мартинковичевой по- 

Ж завидует любой мальчишка!.. - 
5 Дружба, взаимовыручка и мас- 

а ^ терство привели к победе. 


А. Рыбин 


ЦВЕТИ, МАНДРАГОРА! 


В Юго-Западном Копетдаге, в 
Кара-Калинском районе располо- 
жен Сюнт-Хасардагский заповед- 
ник. Здесь, в краю сухих субтропи- 
ков, растут унаби, гранаты, мин- 
даль, грецкие орехи, инжир, найде- 
но даже редкое целебное растение 
мандрагора. Научные сотрудники 
заповедника занимаются охраной 
природы, борьбой с «опустынива- 
нием». А как мальчики и девочки, 
которые живут в Кара-Кале, отно- 
сятся к родной природе? Для 
братьев Кузнецовых самый боль- 
шой праздник — поход в запо- 
ведник вместе со своим папой, 
научным работником. Окраска 
колышков с: табличками, расстав- 
ленных вдоль главной тропы через 
каждые 100 метров, — их забота. 
Семь лет назад, когда был образо- 
ван заповедник, около этих табли- 
чек сделали контрольные снимки. 
Да и на глаз видны перемены, 
которые с тех пор произошли. 
Перестали пасти здесь скот, выру- 
бать деревья на топливо, и ожило 
ущелье Еледере с его богатой 
коллекцией диких сородичей куль- 
турных растений — ценнейшим 
материалом для выведения новых 
сортов. Посадка деревьев стала 
главной задачей в борьбе с 
«опустыниванием». В ‘этой работе 
участвуют школьники. Когда обра- 
зовался заповедник, ученики 2-й 
школы помогали там сажать фис- 
ташки, грецкие орехи, гранаты. 
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за 


ЗЕРЕ 
Алеет, как зори весны 
Как стяг нашей славной 
Твой галстук огнем на гр 
Ты должен идти впереди 
Исполненный радостной веры, 
Вступна ты вчера в пионеры! 

решь ты с герое ер, 

Салют тебе, роет ра 

друг-пионер! 

Будь первым всегда и везде, 
В учебе и в мирном труде. 
Будь храбрым и стойким в бою 
За землю, за правду свою! 
Исполненный радостной веры, 
Вступил ты вчера в пионеры! 
Ты старшему брату внимай, 
Друзьям-малышам помогай. 
Ты честью своей дорожи, 

Ты Родине верно служи! 

Мужая, шагай сквозь года, 

Ты ленинцем будешь всегда! 

Лишь с сердцем горячим и чистым 

Стать можно борцом — 

коммунистом. 

Исполненный радостной веры, 

Вступил ты вчера в пионеры! 

Ермек Утетлеуов 
(Перевод с казахского) 


У взрослых и школьников сегодня 
общая забота, чтобы в подросших 
заповедных и окрестных лесах гу- 
ляли звери, которым нет числа... 
Большая и длительная предстоит 
работа. Но выполнимая, если 
любить природу, как братья Кузне- 
цовы или пионер Довран Караджа- 
ев, который успел посадить и 
вырастить около дома сад. Или как 
Алтын Сатыева — к празднику она 
обязательно приносит в школу 
выращенные ею розы. 


Г. Казарновская 


ПОСЛОВИЦЫ 


Золото познается в огне, чело- 
век — в труде. 


Кто работы не боится, у того она 
и спорится. 


Не за свое дело не берись, а за 
своим делом не ленись. 


С мастерством люди не родятс 
но добытым мастерством гордят: 
ся. ГАТ. 
Не сиди сложа руки, так и не буде . 
скуки. ў 8 


учат 
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Хвалят — не 
сердись. 


гордись, 
Не говори, чему учился, 
что узнал. - 


Не стыдно не знать, ст 
учиться. № 


Если уши Ушастого ежа Отогнуть 
вперед, они закроют глаза, Живет 
Этот обладатель крупноразмерно- 
го слухового аппарата в пустынях 
и полупустынях Средней Азии и 
Казахстана, в Закавказье, Западной 
Сибири, Размером Ушастый еж 


вдвое меньше обыкновенного, 
мордочка его острей, 
После пятимесячной зимней 


спячки, нетвердо перебирая тонки- 
ми ножками, отправляется ежик на 
ПОИСКИ пищи. Это главным обра- 
| зом насекомые — МУравьи и жуки: 
’  медляки, чернотелки, хрущи. 
Г. Устраиваются ежи на житье в поки- 
—  Нутой лисьей или черепашьей но- 
А 


отных 
МИР Животных © мир животных Ф МИР ЖИВ 


УШАСТЫЙ ЕЖ 


Ре. Скоро там появляется 


пол- 
дюжины слепых и 


голых ежат, 
Но уже через два часа после 
появления на свет новорожденные 
покрываются колючками, Нелегка 
жизнь ушастых ежей. Шакалы, 
ЛИСЫ, волки, дикие коты — ото 
всех надо беречься, А ночью — 
филины, совы, Даже домовый сыч 
не прочь полакомиться. Зато не 
Оится ушастый еж сильных ядов 
и перегрева, 
Отличие от ушастого ежа 
европейский крот вовсе лишен 
Ушной раковины, Чтоб не насыпа- 
лась земля в Уши, их прикрывает 
лишь складочка кожи, Крот — от- 
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землекоп, 

Подземная 
поразительно 
под земный 


Среднесуточ- 
проходка — 
и точностью 
норокопатель 


вои 36 млеройные 

крот и под снегом, зимой, 
зарываться 

Глубже, Я у 


сам — замуровы | 
нным 
нор червям, \ 


Риходится ' 


4 НЕ СЯДЬТЕ В ЛУЖУ! 

14 
Не сядьте в лужу! Чтоб не сесть, 
Друзья мои, подумать надо, 
И мой кроссворд заполнить весь — 
Задача для Ума и взгляда! 


В кроссворде нет согласных букв, 
Поставьте их в пустые клетки. 

На все решенье — пять минут,‘ 
А буквы нужные — на ветке. 


Примечание: слова по горизонтали и 
по вертикали одинаковые, 


ОТВЕТЬ НА ВОПРОС! 


Сначала столбик рассмотри, 
Потом ответь на мой вопрос; 

В каких словах стоят внутри 
Рот, ухо, лоб, усы и нос? 


Подсказку шепчет самосвал: 
— Везу я буквы всех начал! 

А буквы всех концов, друзья, 
Уже отдельно ссыпал я! 


МОЙ УЛОВ 


Наложите сетку на таблицу 
И тогда прочтете без труда, 
Сколько я сегодня изловчился 
Выудить рыбешек из пруда. 


ВЕРНИТЕ БЕГЛЕЦОВ! 


Составил я для вас, ребята, 
Два удивительных квадрата, 
И вот теперь хожу в печали: 
Из первого — простыл и 

след! — 
Все буквы гласные сбежали, 
А во втором — согласных нет! 
Необходимо их вернуть! 
Прошу, подумайте чуть-чуть, 


Одной подсказкой помогу: 
Все беглецы даны в кругу. 


Примечание: в каждом из квадра- 
тов по горизонтали и по вертикали 
читаются четыре одинаковых спле- 
тенных между собой слова. 


иНоНБ 
ПНВТСРУТ ПТСЬВСПНВТ СР 


№7 5078090 


1— Международный День защиты де- 

тей. 5 — Всемирный День охраны окру- 
Жающей среды. 7 — День мелиорато- | 
Ра. 8— 150 лет со Аня рождения | 
И. Н. Крамского (1837—1887), русско- 

го живописца, 12— 50 лет со дня 
смерти М. И. Ульяновой (1878—1937), 
Участницы российского революционно- 

ГО движения, советского партийного 

И государственного деятеля, сестры 

.‚ И. Ленина. 14 — День работников 
легкой промышленности. 16 —70 лет 
Со дня открытия (1917) 1 Всероссийско- 
го съезда Советов рабочих и солдат- 
ских депутатов, 18—20 июня ПОА по 


лет назад советские 
В. п. Чкалов, 


А. В. Беляков впе 


летчики 


дочный перелет по 
маршруту Москва Северный по- 
люс — Северная 


175 лет со Аня рождения И. А, Гонча- 
Рова (1812—1891 


21 — День Медицинского Работника. 


ПОДПИСАНЫ ЛЕНИНЫМ 


ПРЕДОСТАВИТЬ ПРАВО НА ПАЕК НЕТРУДОСПОСОБНЫМ И НЕ 
ИМЕЮЩИМ ДРУГИХ ИСТОЧНИКОВ СУЩЕСТВОВАНИЯ СЕМЬЯМ 
СОЛДАТ... 

СО ДНЯ УТВЕРЖДЕНИЯ НАСТОЯЩЕГО ДЕКРЕТА УВЕЛИЧИТЬ ДЕТСКИЙ 
ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ ПАЕК ДО РАЗМЕРА ПАЙКА ВЗРОСЛЫХ, 


(Из декрета о выдаче п 


Родовольственног 
ы о 
Пайка семьям сол 


дат действительной 
службы 
личении 


1918 г.) 


м досрочного призыва и об уве 
детского пайка от 2 августа 


В 1918 году молодая Республика 
Советов оказалась в кольце фрон- 


тов. Голод терзал рабочих и 
крестьян. 


охране их здоровья 
с повестки дня Со 


защиты детей. Совет н 

а 
В это трудное время Коммуни- Комиссаров каса дБадных 
стическая партия, Советское пра- новлении правительст поста- 
вительство, Владимир Ильич Ленин «Дело снабжени» Ва, считает 
ете я 
принимали все меры, чтобы сохра- одеждой, мет И пищей 
нить жизнь детям. Вопрос о госу- 9 М, топливом 


дарственной помощи детским уч- 
реждениям, о питании детей, об 


МНОГО У МЕНЯ ДРУЗЕЙ 


Верный друг — 35 ценней. 
Много у меня друзей: 

В Кабарде, 

На Украине, 

В Будапеште и в Берлине. 
Есть в Тбилиси, 

Есть в Париже, 

Тот — подальше, 

Тот — поближе. 

И летят ко мне, 

Как стая 

Быстрокрылых голубей, 

Из Литвы и из Вьетнама 
Письма — 

Весточки друзей. 

Письма, марки непохожи, 
Словно люди с разной кожей, 
Но желание одно 

Породнило их давно: 

Чтобы в мире 

Мирно жили, 

Чтобы с детства все дружили, 
Чтобы братьями росли, 

Дети матери-Земли! 


С. Эралиев 
{Перевод с киргизского) 


Мир детям Земли! 


Плакат художника М. Малуевой 


сударственных задач...». В местно- 
стях, пострадавших от голода, 
открывались столовые, где дети 
получали питание бесплатно. 
Наиболее ценные, питательные 
продукты направлялись в фонд 
Детского питания, «Мы, взрослые, 
поголодаем, но последнюю щепо- 
тку муки, последний кусок саха- 
НИЙ кусочек масла мы 


отдадим детям...» — говорил Вла- 
димир Ильич, 


На борьбу с 
мобилизует ш 
щихся. 


е Особого Внимания он требовал 
детям фронтовиков, Именем 


но много декретов 
вительства о мате- 


голодом Ленин 
ирокие массы трудя- 


М. И. УЛЬЯНОВА 


Маняша... Так ласково называли 
Е сестру в семье Ульяно- 
вых. Ей было всего девять 
когда вместе с семьей В: ое 
вала горькую потерю: за покуше- 
ние на жизнь царя казнили старше- 
го брата Сашу. Была арестована 
Анна Ильинична, старшая сестра, 
и выслана в деревню Кокушкино. 
Вскоре за участие в революци- 
онном движении студентов туда же 
выслали и Владимира Ильича. Мать 
с младшими детьми уехала в Ко- 
кушкино... 

Так начиналась биография Ма- 
рии Ильиничны Ульяновой. 

Гимназия. Высшие женские кур- 
сы в Москве. Студенческие сходки. 
И письма Владимира Ильича. Имен- 
но тогда она начала изучать марк- 
сизм. 

А дальше — борьба, аресты, 
ссылки. Лишения и полицейские 
преследования не останавливали 
мужественную революционерку. 


После Великой Октябрьской со- 
Циалистической революции Мария 
Ильинична работает в редакции 
«Правды», потом —в Институте 
В. И. Ленина. Она собирает пись- 
ма Владимира Ильича к родным, 
пишет предисловие к сбернику, 
воспоминания о Ленине, о членах 
семьи Ульяновых. 

М. И. Ульянова была партийным 
И государственным деятелем. Со- 
ветский народ любил, Уважал ее. 
За выдающуюся, самоотвержен- 
ную работу по коммунистическому 
просвещению работниц и кресть- 
янок ее наградили орденом Лени- 
на. 

Мария Ильинична была другом 
пионеров и «Пионерской правды». 
В первом же номере газеты читате- 
ли увидели приветствие: «Дорогие 
товарищи! Шлю Вам горячий при- 
вет по случаю выхода первого 
номера «Пионерской правды» и 
пожелание, чтобы она стала Вашим 
другом, руководителем и советчи- 
ком, чтобы она высоко держала 
наше славное ленинское знамя. 
М. Ульянова». 

На одной из встреч Мария 
Ильинична говорила: «...Вы долж- 
ны больше знакомиться с Лени- 
ным, как с человеком и коммуни- 
стом. В этом смысле вы можете 
очень многое для себя взять, Это 
будет для вас очень полезно, 
чтобы вырасти стойкими коммуни- 
стами, достойной красной сменой 
нам, старым бойцам...» 


К ЮБИЛЕЮ И. А. ГОНЧАРОВА | 


Он только что проснется у себя 
дома, как у постели его уже стоит 
Захарка, впоследствии знамени- 
тый камердинер его Захар Трофи- 
мыч. 

Захар, как, бывало, нянька, натя- 
гивает ему чулки, надевает башма- 
ки, а Илюша, уже четырнадцати- 
летний мальчик, только и знает, что 
подставляет ему лежа то ту, то 
другую ногу; а чуть что покажется 
ему не так, то он поддаст Захарке 
ногой в нос. 

Если недовольный Захарка взду- 
мает пожаловаться, то получит еще 
от старших колотушку. Потом За- 
харка чешет голову, натягивает 
куртку, осторожно продевая руки 
Ильи Ильича в рукава, чтоб не 
слишком беспокоить его... 

Захочет ли чего-нибудь Илья 
Ильич, ему стоит только мигнуть Е 
уж трое-четверо слуг кидаются 
исполнять его желание... и не 
удастся никак Илье Ильичу сделать 
что-нибудь самому для себя. После 
он нашел, что оно и покойнее 
гораздо, и сам выучился покрики- 
вать: «Эй, Васька! Ванька! подай то, 
дай другое! Не хочу того, хочу 
этого! Сбегай, принеси!» 


Отрывок из романа 
И. А. Гончарова «Обломов» 


И. Н. КРАМСКОЙ 


О событии, происшедшем в сте- 
нах Петербургской Академии ху- 
дожеств 9 ноября 1863 года, когда 
по инициативе Крамского группа 
учеников отказалась участвовать 
в конкурсе на золотую медаль 
и писать картины, лишенные сова 
ального) содержания, Крамской 
писал: «Это единственный день, 
о котором я вспоминаю с чистой 
и искренней радостью». 

Вся жизнь Ивана Николаевича 
Крамского, художника-демократа, 
крупного теоретика и критика, 
педагога и признанного главы Това- 
рищества передвижников, похожа 
на этот честно и хорошо прожитый 
день, когда впервые проявился его 
природный дар организатора, 
Крамской был одним из ведущих 
членов Товарищества передвиж- 
ных художественных выставок до 
последних дней своей жизни, и не 
случайно лучший период деятель- 
ности организации совпал с перио- 
дом наивысших достижений ху- 
дожника. д 

Автопортрет, созданный худож- 
ником в 1867 году, — это документ 


% 


эпохи 60-х годов. Здесь Крам- 
ской — представитель разночин- 
ной интеллигенции, прошедший 
сложный путь жизненных испыта- 
ний, бывший и переписчиком в кан- 
целярии, и подмастерьем у иконо- 
писца, и ретушєром у фотографа. 

Иван Николаевич долго и упор- 
но работал над каждой картиной. 
Он создал целую галерею портре- 
тов крупнейших русских писателей, 
ученых, художников и обществен- 
ных деятелей: Л. Н. Толстого, 
И. И. Шишкина, П. М. Третьяко- 
ва, С. П. Боткина и многих других. 

Крамской писал портреты не 
только знаменитых людей, но и 
людей из народа. Интересные 
крестьянские образы созданы в 


картинах «Полесовщик», «Кресть- 
янин с уздечкой», «Мина Моисе- 
ев», 


Однако самая дорогая художни- 
ку тема, которую он более всего 
хотел выразить в своем искус- 
стве, — это тема жертвенной судь- 
бы революционера, тема совести, 
тема бескорыстного и самоотвер- 
женного служения людям. 

Биография Ивана Николаевича 
Крамского — пример безгранич-= 
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ной честности, бескорыстия, твер- 
дых принципов и убеждений. Всю 
свою многогранную деятельность 
художник посвятил одной цели — 
борьбе за победу реалистического 
искусства. 


Портрет Л. Н. Толстого 
Художник И. Н. Крамской 


СЫНУ ПОГИБШЕГО ВОИНА 


Солдатский сын, что вырос без отца 

И раньше срока возмужал заметно, 

Ты памятью героя и отца 

Не отлучен от радостей заветных, 
Запрета он тебе не положил и 
Своим посмертным образом суровь 

На то, чем сам живой с отрадой жил, 
Что всех живых зовет влекущим зовом.,, 
Но если ты, случится как-нибудь, К 

По глупости, по молодости ранней 
Решишь податься на постыдный путь, 
Забыв о чести, долге и призванье: 
Товарища в беде не поддержать, 

Во чье-то горе обратить забаву, 

В труде схитрить, Солгать. Обидеть мать, 
С недобрым другом поравняться славой, — 
То прежде ты — завет тебе один,— 

Ты только вспомни, мальчик, чей ты сын. 


А. Т. Твардовский, 
лауреат Ленинской премии 


два-три часа ребятам разрешают 
занимать комнату в каком-нибудь 
клубе. Как сдружить пионеров, 
увлечь интересными делами? На 
помощь пионерам пришли вожа 
тые Тула и Йони. 

— Кто из вас 
спросила Тула, 

Кто же не 
любят, 

— А на музыкальных инстру 
ментах кто-нибудь играет? — всту- 
пил в разговор Йони, 

Оказывается, нашлись в отряде 
и музыканты. Лаура сама играет на 
флейте, а еще восемь человек 
играют на разных музыкальных 


любит петь? — 


любит петь? Все 


«МОЖЖЕВЕЛОВАЯ ЯГОДА» 


— ГРомче последнюю фразу 
поем, Лаура! Громче! И Улыбка на 
лице, песня веселая, аты хмуришь- 
ся! 

Лаура улыбается, смахивает со 
лба белокурую прядь волос, мнет 
в руках листок с текстом песни, Все 
заметит хормейстер, ни одной ме- 
лочи не упустит, Уж если веселая 
песня, то изволь и голосом, и ли- 
Цом, и настроением своим пока- 
зать, что веселая. А грустная — из- 

воль грустить, хотя, Может, в этот 
момент тебе хочется смеяться, 

«Можжевеловая ягода» — так 
называется пионерский хор, в ко- 
тором поет Лаура Мурола, А знае- 
те, как он появился? 

В Финляндии, как и в других 
капиталистических странах, пио- 
нерские отряды существуют не при 
школах, а при рабочих клубах или 
домоуправлениях. Раз в неделю на 


инструментах: аккордеон е, гитаре, 
скрипке... 


И вот пионерский 
тился в пионерский 
его «Можжевеловой 


Отряд превра- 
хор. Назвали 
ягодой» (яго- 
Да эта растет повсюду в Финлян- 
дии). Спустя 


Настоящ, 
коллективе, Для 
научиться Играть на 


Разных ин я 
ментах, Устроили к ІРУ 


урсы. 
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„е. «Работает» термо- 
ктор примернотак же, 
олнце. Смесь легких 
— разновидностей во- 
камеру, из 
‹ачан воздух, и поджи- 
электрических 
Реакторе при высокой 
> атомы водорода рас- 
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ПИОНЕРСКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 


Это произошло в Болгарии в 
международном пионерском лаге 
ре в Кранево, где летом отдыхают 
ребята из разных стран. Стоял 
жаркий полдень. И, когда настала 
пора купания, все мигом побежали 
к морю. Кто-то из ребят крикнул: 

— Смотрите, плывет странный 
предмет! 

На волнах покачивалась бутылка, 
плотно закупоренная, разрисован- 
ная разными красками. Вытащили 
ребята эту таинственную морскую 
путешественницу на берег, раску- 
порили и... ахнули: в бутылке 
лежало письмо, написанное на че- 
тырех языках. И только прочитали 
первые строчки, как «секрет» был 
открыт: письмо проплыло по вол- 
нам Черного моря и от артеков- 
ского берега причалило к берегу 
краневскому. 

Пионеры-артековцы из между- 
народной смены написали это пись- 
мо в День мира. 

Ребята из разных стран мира 
писали о том, как они подружились 
в «Артеке», как дали клятву укреп- 
лять мир на земле и всегда быть 
солидарными с теми, кто борется 
за свободу и независимость своих 
народов. Так «Артек» протянул 
руку дружбы Краневу. Почту сол- 
нечной республики находили во 
многих странах мира рыбаки, мо- 
ряки и, конечно, сами ребята. 

На Всемирных фестивалях, на 
больших пионерских праздниках 
и слетах работает ПИОНЕРСКАЯ 
ПОЧТА. Пионерские почтамты де- 
лают на конвертах специальные 
гашения. 

Пионерская почта мира и дружа 
бы работает во многих кЛУ- 
бах и кружках интернациональной 
дружбы в школах, Домах и Двор- 
цах пионеров. Кидовцы ведут кол- 
лективную переписку со своими 
зарубежными друзьями, рассказы- 
вают о родном городе, о своей 
работе, делятся планами на буду- 
щее, поздравляют пионеров раз- 
ных стран с днем рождения их 
организаций. 

Пионерская почта, пионерские 
почтамты помогают сдружиться 


миллионам ребят из разных стран. · 


о "Эду мирная жизнь Керчи 
Е на войной. Дважды 
Упировали город фашисты: в 
ноябре 1941 годаив мае 1942 года. 
Рая Оккупация длилась недол- 
— До конца декабря, Вторая 
тянулась почти два года. 
Гитлеровцы шли в нашу страну 
как поработители, Жители Керчи, 
как и все советские люди, подня- 
лись на борьбу с фашизмом. 
аверное, нет человека у нас 
в стране, которому не было бы 
известно название Аджимушкай. 
Керченские каменоломни. Много 
веков отсюда брали камень для 
постройки новых домов. В годы 
гражданской войны там была база 
партизан-большевиков. Теперь ла- 
биринты каменоломен скрывали 
партизан и бойцов Красной Армии, 
оставшихся в окружении. 
Партизанский отряд в Керчи 
начал действовать еще в ноябре 
1941 года. Среди бойцов отряда 
были не только взрослые, но и 
пионеры. Имя одного из них знают 
все. Володя Дубинин... Кто при- 
несетв каменоломни боеприпасы, 
еду, воду? Кто пойдет в разведку 


Город-герой Керчь 


и принесет важные данные? Володя 
Дубинин. Когда в декабре 1941 
года город освободили, казалось, 
опасность для всех, и особенно для 
подростков, миновала. Но случай- 
ный взрыв вражеской мины обор- 
вал жизнь Володи. Посмертно 
за героизм и отвагу он был 
награжден орденом Красного Зна- 
мени. 

Аджимушкай хранит память и о 
тероизме советских бойцов, кото- 
рые в мае 42-го прикрывали отход 
и переправу главных сил Крымско- 
го фронта, были отрезаны врагом 
и заняли оборону в каменоломнях. 
Там же укрылась часть местного 
населения. Они вели самоотвер- 


женную борьбу с фашистами. Из 
каменоломен совершались дерз- 


кие ночные`вылазки, боевые опе- 
рации, наносившие оккупантам 
Керчи ощутимый урон... 


Поздней осенью 1943 года нача- 
лось наступление Красной Ар- 
мии в районе Керчи, Пять с полови- 
ной месяцев длились ожесточен- 
ные бои. 11 апреля 1944 года 
Керчь была полностью освобож- 
дена. 


Мемориальный комплекс «Героям Аджимушкая». 


Скульпторы Б. Климушко, Е. Горбань 


СИБИРСКИЙ ЛЕММИНГ 


Густой веер длинных черно- 
белых игл придает дикобразу вид 
свирепый. Познакомившись с ними, 
редкий зверь ищет новой встречи 
с этим бесстрашным живым какту- 
сом: способность его метать иглы 
8 неприятеля не просто легенда, 
Раскаленные каменные осыпи и 
пески юга Средней Азии и Азер- 

айджана — любимые места оби- 

Ия дикобраза, Здесь он роет 
20 Норы, достигающие четырех- 

‘глубины, а по ночам, 

глами, ищет пропитание. 

29раза — коренья, лу- 
‘лубни, свежая зелень, 
еревьев и кустар- 


МИР ЖИВОТНЫХ ® МИР ЖИВОТНЫХ 


СЛЕПЫШ ОБЫКНОВЕННЫЙ 


ников. Особенное же лакомство — 
дыни и молодые початки кукурузы. 
Дикобраз! — грызун. Легко пере- 
грызает проволочную сетку. 


К востоку от пролива Горло Бе- 
лого моря водятся в тундре сибир- 
ские лемминги, Приход солнца 
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вую растительность. Особенно 8 | Ы 
так называемые «лемминговыё | | 
ГОДЫ» — пик плодовитости, КОТО кае 
РЫЙ случается примерно раз 8 да 
четыре года, В 
Век назад натуралисты писали ник 
© «коврах из движущихся леММИ 4 лад 
гов», Это, конечно, преувеличениб вел 
Но перенаселенность обжитых мет 


Мест, недостаток корма и пред 


лагаемый голод неудержимо г 
массы лем 


В 


ты ЕДЕШЬ 
е я НПОСИПЕДЕ 


Правила дорожного 


Движения 
устанавливают, что если тебе еще 
не исполнилось 14 лет (ав Некото- 


рых республиках и областях — 
12 лет), то на велосипеде нельзя 
ездить по дорогам и Улицам, Во 
дворе — разрешается. Но не вы- 
езжая на дорогу. А на Микромото- 
цикле или на велосипеде с Двигате- 
лем ездить нельзя, если ты 
достиг 16-летнего возраста. 

Каждый велосипедист, тем бо- 
лее если на его велосипеде есть 
подвесной двигатель, должен 
знать, что нельзя выезжать с не. 
исправными тормозами и звуко- 
вым сигналом. А при движении по 
дорогам в темное время суток 
ив других условиях недостаточной 
видимости эти транспортные сред 
ства должны быть оборудованы 
спереди фонарем (фарой) с белым 
светом, сзади — красным свето- 
отражателем. 


не 


Если ты едешь на велосипеде, то 
надо держаться на расстоянии не 
более одного метра от правого 
края проезжей части дороги. Вы- 
езжать на большее расстояние 
можно лишь тогда, когда надо 
обогнать или объехать другое 
транспортное средство или же 
когда это разрешено Правилами 
дорожного движения. А Правила- 
ми установлено, что поворачивать 
налево или разворачиваться на 
дорогах с трамвайным движением 
или на дорогах, на которых более 
одной полосы движения в данном 
направлении, велосипедистам за- 
прещается. 

ие. же делать, если надо все- 
таки повернуть на Не 
налево, когда на дороге две и 9 
более полос? Для этого надо сойт 
с велосипеда и, ведя его аа 
перейти на другую сторону я 
по пешеходному переходу. >а 
ехать в нужном направлении, а 

Правила запрещают ездит 
велосипеде по тротуарам и п КЕТ 
ходным дорожкам. Нельзя езди гау 
не держась за руль. Ведь дор 
это не арена цирка. 

Конечно же иногда тебе х ет 
кого-нибудь подвезти на вело а на 
де. Один посадит пара 
раму, другой — сзади, на Прави- 
ник. Но все это запрещено !"Р НЕ 
лами. Нельзя также перевозит 
велосипеде груз или другие ее 
Меты, которые выступают р 
Чем на 50 см по длине или Шир гыр 
За габариты велосипеда. НУ о 
Нечно же нельзя дать 
Дороге, рядом с которой Дн 
Дится велосипедная ДОР Е 
_ Обозначенная специальным 
Ом, 


очется 


«АРТЕК» 


Стихи п 
2 ЛЯЦКОВСКого, 
Музыка В. Шаинского 


Припе в: Звенит в Ушах морской прибой; 
«Артек», «Артек»! 
Не раз приснится нам с тобой | 
«Артек», «Артек»! | 
Трубит горнист в начале дня: 
«Артек», «Артек»! | 
С тобою подружил меня | 
«Артек»! 
ветер стада барашков белых, 


нким смехом наполнен крымский берег. | 
аками легко, как паруса, 
рем наши голоса, 


По морю гонит 
Счастливым зво 
И вслед за обл 
Плывут над мо 


Припев, 


Отряды на линейке стоят под красным флагом, 
А солнце в синем небе горит над Аюдагом. 

У сказки пионерской такой лучистый взгляд — 
И кней приехать в гости каждый рад! 


Припев, 


_ Эти брюки можно сшить, используя 
небольшими изменени- 


МИ линиями на черте- 
всего для таких брюк 


застежки, пояса 


А предварительно сметав 
$ переднюю половинки брюк. 
~ Стачивают Шаговой шов брюк, 
Разутюживают его на обе стороны. 
ВУ Выворачивают 


Разутюживают его, 

4. Притачивают пояс. 

5. Обрабатывают низ, 

Брюки на «жестком» поясе с мягкими 
складками или сборкой по линии талии. 
Для этого предварительно застрачивают 
на 1,5 см складки спереди и собирают 
заднюю часть брюк. Затем притачивают 
пояс по размеру вашей талии плюс 
2 см (1=66 см). 

Брюки на «мягком поясе» (= 85 см). 
В пояс продергивают 2 ряда широкой 
Резинки или шнур через настроченные 
заранее шлевки. 

Пояс брюк собирается на резинку 
только сзади (= 75 см). Спереди закла- 
дываются 4 складки по 2,5 см. 

Ширину брюк внизу, а также длину 
можно варьировать согласно цветным 
линиям на чертеже. 

Выкройка дана на размер 158 см — 
84 см — 90 см без припусков на швы. 
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1 —70 лет со дня (1917) массовых 
демонстраций в Петрограде, Москве 
и других городах под большевистски- 
ми лозунгами «Вся власть Советам!», 
«Долой министров-капиталистов!» и 
др. 1 — 125 лет со дня основания (1862) 
Государственной библиотеки СССР 
имени В. И. Ленина. 4 — Международ- 
ный день кооперации. 5 — День ра- 
ботников морского и речного флота. 


8 —110 лет со дня рождения 
Я. Ф. Фабрициуса (1877—1929), героя 
гражданской войны. 10 — 1918 — У 


Всероссийский съезд Советов принял 
Конституцию РСФСР — первую совет- 
кую конституцию. 11 — 1921 — День 
обеды Народной революции в Монго- 
ии. 12 — День рыбака. 14 — 1789 — 
Восставший францу3ский народ захва- 
тил крепость Бастилию. Национальный 
праздник французского народа. 16 — 
70 лет назад (1917) началась демонстра- 
ция рабочих и солдат в Петрограде под 
лозунгом «Вся власть Советам!». 19 — 
День металлурга. 21 — 1940 — Восста- 
новление Советской власти в Литве, 
Латвии и Эстонии. 22 — 1944 — Нача- 
лось освобождение Польши от фашист- 
ских захватчиков. День возрождения 
Польши. 26 — День Военно-Морского 
Флота СССР. 26 — День работников 
торговли. 26 — 1953 — Штурм казармы 
Монкада на Кубе. День национального 
восстания. 
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ЮНЫЕ ГЕРОИ ОКТЯБРЯ 


Павлику Андрееву было всего 
14 лет, когда его приняли под- 
ручным в кузнечный цех завода 
Михельсона (ныне Электромехани- 
ческий завод им. Владимира Иль- 
ича в Москве). Шел 1917 год... 

Как-то в цех ворвалась полиция. 
Один из рабочих подозвал Павлика 
и, передавая ему сверток, шепнул: 

— Беги! Тут листовки... Спрячь 
подальше... 

Павлик засунул сверток под 
рубаху и, зацепив клещами еще не 
остывший обрубок железного 
стержня, поволок его из цеха. 
Полицейские, стоявшие в воротах 
кузницы, пропустили мальчика. 

Расчет мальчика был верен. 
Кому придет в голову искать 
листовки в саду, принадлежащем 
самому заводчику?! 

Известие об Октябрьской ре- 
волюции в Петрограде всколыхну- 
ло рабочих завода. Они останавли- 
вали станки и спешили в заводской 
комитет получать оружие. Павли- 
ку, конечно, не дали оружия. И он 
стал помогать рабочим: одному 
очистит винтовку от густой смазки, 
другому перевяжет пулеметную 
ленту с туго набитыми патронами, 


третьему поможет тащить пулемет 
«максим». А впереди был бой за 
овладение штабом Московского 
военного округа... 

И вот Павлик на баррикаде, 
которую соорудили красногвар- 
дейцы на Остоженке (теперь Мет- 
ростроевская улица). Он подносил 
патроны, медикаменты, Трудно бы- 
ло защитникам. Беспрерывно лил 
дождь. Красногвардейцы 
реди бегали неподалеку в 
погреться и хоть немног 
ШитТьЬсЯ. 

Павлуша, быстро перебегая от 


ЗАКО Винтовки к другой, стрелял, 
давая Видимость, что все за 


по оче- 
чайную 
о обсу- 


аки баррикады На своем 
р попал п 
дале. Од пулеметный 
Трое с 
Уток Павли 
к 
Белок. Метался в 


Разбили? 
— Взяли, П 
"аша в 
Уже захватили. 27И: И Кремль 


нкеров 


ВРЕМЯ ВЫБРАЛО НАС 


Нет для Юлиана Адоль 


Фов 
милее уголка на свете, г. 
Московская застава в Ленинграде 
е, 


Здесь его дом, здесь завод, к 
рому он отдал пятьдесят сли 
лет, — знаменитая «Электро 

Юлиан, тогда еще Юлька, 
левский впервые пришел 
в 1918 году. Совсем еще 
чишкой, вместе с отцом, 

— Мы завод спасем, а он нас, 
Наладим дело, и вся Россия засве- 
тится огнями от наших питерских 
машин, — говорил отец, 

Нравилось Юльке бывать У отца 
в цехе, В технических премудро- 
стях он еще, конечно, разбирался 
туговато, но то, что самые главные 
люди — рабочие, он уже понимал, 
Как захотят, так и будет на земле, 
И когда его приняли учеником 
обмотчика в отцовский цех он 
уже знал: эта профессия— на- 
всегда. 

В учениках надо было походить 
года два-три. А он был нетерпелив, 
И, соединив нетерпение с настой- 
чивостью, намного сократил путь 
от новичка до рабочего с высоким 
разрядом 
Зремя, вперед! Этим жила вся 
выполняя великие инду- 
лальные планы второй пяти- 
Ј Комсомольцы завода реши- 
пи объединиться в коммунистиче- 
> бригаду. Руководителем стал 
Врублевский. Вступили со «старич- 
ками» в соревнование. Получилось 
неплохо. Бригаду заметили, дове- 
рили ей почетное задание. Заказ 
для Днепрогэса был готов к сроку. 

Их стали называть ударниками. 
Но главное было еще впереди. 
Комсомолец Врублевский стал од- 
ним из самых первых стахановцев 
на заводе... 

Но началась война. С 22 июня 
1941 года и до самого конца 
Великой Отечественной служил 
Врублевский связистом. А потом 
было то же самое — любимая ра: 
бота. Свой стахановский дух Вруб- 
левский подтвердил и тогда, КОГДа 
За двенадцать месяцев выполнил 
семь годовых заданий, и КОГАЗ 
Одним из первых в отрасли полуг 
Чил право ставить на продукций 
личное клеймо. Светом стаханов 
а Аи был озарен и лоз 

Да, когда ему присво 


Звание Героя ического 
Труна р Социалист. 


У Нет, не прошло то время дерзёў 
ЕР [Петь азу ол ныне и всегд 


будет перед нами пример таких 


Ото. 
Шним 
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Вруб- 
Сюда 
Маль- 


л й Я га 

ЕУ Как потомственный лени 

ке Рабочий Юлиан АДОЛ | 
ич Врублевский, 


р чога 


асса лада 
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Я. Ф. ФАБРИЦИУС 


«Я хочу, что 
были ты Ее о ЕАТС, 
Я 5 оворил Ян 

рицевич Фабрициус. Эти слова 
были его убеждением, определили 
цель жизни. 

Я. Ф. Фабрициус был в числе тех 
деятелей Советского государства, 
на которых опирался Ленин в со- 
здании регулярных частей Совет- 
ских Вооруженных Сил. 

В годы гражданской войны Фаб- 
рициус участвовал в освобождении 
Пскова, Латвии, громил банды Ма- 
монтова и Шкуро. Он был ко- 
мандиром бригады, прославив- 
шейся победами на Южном и За- 
падном фронтах. 


5 г, вспЫхҳ 
нтрреволюционный МАТ 


Ночью 


под его ком. 
КА андова- 
ем по льду двинулся к крепости, 


К 
‚ Мятежники обна - 
ли наступавших. Грян Б 
С . Ули выстрелы. 
наряды взрывались справа, сле- 
ва — всюду. И тут бойцы увидели 
вставшего во весь рост командира. 
Он увлек за собой красноармей- 
цев. Мятеж был подавлен, 

За эту операцию Ян Фабрициус 
был награжден орденом Красного 
Знамени. Он стал первым коман- 
диром Красной Армии, награжден- 
ным четырьмя орденами Красного 
Знамени. 

После окончания гражданской 
войны Я. Ф. Фабрициус командо- 
вал дивизией, корпусом, служил 
помощником командующего Кав- 
казской армией. Воспитывая ко- 
мМандиров и красноармейцев, Ян 
Фрицевич передавал им не только! 
опыт боевого мастерства, знание 
военной теории, но и свою убеж- 
денность революционера. 


НИКО ПИРОСМАНАШВИЛИ 


Сколько ему было лет, никто 
точно не знал. Его считали чуда- 
ком — ведь он занимался ремес- 
лом, не приносящим дохода,— 
«малевал» вывески для трактиров 
рисовал картины на клеенке. Он не 
имел своего дома, жил, кочуя от 
одного заказчика к другому. Денег 
ему, Как правило, не платили, 
считая, что похлебка вполне доста- 
точное вознаграждение за его 
труд. Работа кончалась, и «мастер 
Нико» шел дальше... 

Нико рисовал то, 

нь простых люде 4 
а и прошлое. В ат 
ся простоте его к 
отзвуки древних культур о 
и традиции народного руин т 
искусства. Пиросмани лю Е: А 
тей. Одинокий, ОН отдава БУ 
сердце детям горожан и тЫ 

еть 
нарядным ибн то веселыми, 

им Д 
СОЯ по-детски серрез о ИШааа 
ми. Вот крестьянский алеи 
несет обед отцу в поле, Ирода: 
в старой солдатской ая 
ет дрова. Ккаленькот ре 
едва прикрытая Вест а 

ке 
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ыли как художник Не только 
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й, Грузию, ее 
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Т 


о нем писали. В 1916 году, за два 
года до смерти, в Тифлисе состоя- 
лась однодневная выставка его 
работ. 

Из почти ‘двух тысяч работ, 
созданных Нико Пиросманашвили, 
сохранилось больше двухсот. Но 
и они принесли художнику миро- 
вую известность, его имя стало 
гордостью грузинского искусства. 


Т. Дьячкова 


Рыбак среди скал 
Художник Н. Пиросманашвили 


ГЛАВНАЯ она 
БИБЛИОТЕКА СТРАНЫ 


музея — первая 
публичная библиотека в Мое 


ОНО была положена олла 
рукописей, собранная 
ЕЕ. вельможей графом 

.’" Гумянцевым. Много препят- 
РЯ ю публичных библио- 

сии: как милостыню, 
выпрашивали деньги на ремонт, 
содержание помещения, покупку 
новых книг создатели и работники 
библиотек. Но и в этих трудных 
условиях Румянцевская библиотека 
сыграла немалую роль в развитии 
русской литературы. Среди ее 
читателей были Л.Н. Толстой, 
Ф. М. Достоевский, В. Г. Королен- 
ко, А. П. Чехов, Д.И. Менделеев, 
В. Я. Брюсов, К.Э. Циолковский. 

После Великой Октябрьской со- 
циалистической революции биб- 
лиотека Румянцевского музея ста- 
новится главным книгохранилищем 
Страны Советов. Молодое Совет- 
ское правительство, Владимир 
Ильич Ленин заботились о хране- 
нии и умножении книжных богатств 
страны. Большое внимание уделял 
Ленин и судьбе Московской пуб- 
личной библиотеки Румянцевского 
музея. Он сам был ее очень 
активным и аккуратным читателем. 
В библиотеке хранится копия его 
записки с просьбой прислать слова- 
ри всего на один день! Ленин 
сделал приписку: «Если, по прави- 
лам, справочные издания не выда- 
ются на дом, то нельзя ли получить 
на вечер, на ночь, когда библиоте- 
ка закрыта. Верну к утру». 

Закончилась гражданская война, 
народ приступил к мирному строи- 
тельству. В 1925 году в читальный 
зал библиотеки пришло 275 тысяч 
человек, и это был новый чита- 
тель — рабочий, крестьянин, мо- 
лодой советский служащий. 

Сегодня Государственная биб- 
лиотека СССР имени В. И. Лени- 
на — это более 35 миллионов книг, 
это 18 читальных залов. Почти 3000 
сотрудников работают на разных 
участках этого огромного комбина- 
та. Кроме книг в библиотеке есть 
журналы, газеты, карты, рукописи, 
микрофильмы. Большой интерес 
представляют редкие книги, кото- 
рые хранятся в специальном отде- 
ле. 

Многогранна деятельность Госу- 
дарственной библиотеки СССР 
имени В. И. Ленина. Она стала на- 
учно-исследовательским учрежде- 
нием: ее знания и опыт помогают 
работать всем библиотекам стра- 
ны. 


Москва. Здание кинотеатра по- 


вторного фильма. Надпись на ме- 
мориальной доске гласит: «Здесь, 
У Никитских ворот, в Октябрьские 
дни 1917 года происходили упор- 


ТОЧКА, ТОЧКА, ЗАПЯТАЯ. 


Странный все-таки 2707 язык! 
И трудно ребятам поначалу при 
выкнуть, что нет в нем многих 
нужных слов, Что поделаешь, ма 
шине человеческие ПОНЯТИЯ чуж- 


ды. 
А преподаватель Ааво Гуннаро- 


вич Хейнло диктует новую фразу. 
Ребята уже привыкли к диковинно- 
му звучанию фортрана — искус- 
ственного языка, созданного уче 
ными для управления ЭВМ, И пред- 
ложения, записанные в тетрадках, 
больше напоминают формулы, Их 
стройная речь хорошо понятна 
девятиклассникам, И когда педагог 
оперирует знакомыми терминами, 
класс заметно оживляется, Про- 
граммирование для многих ре- 
бят — любимый предмет. Особен- 
но практика нравится, ее школьни- 
ки проходят в вычислительном 
центре Института астрофизики и 


Актовый зал Дворца пионеров 
в Улан-Баторе заполнен до отказа. 
Зрители —Щ мальчишки и девчонки 
в красных галстуках — толпятся да- 
же в проходах. 


У сцены заканчивают последние 
приготовления телеоператоры. Те- 
левизионные камеры нацелены на 
сцену. Волнуются виновники се- 
годняшнего необычного представ- 
ления: в столичном Дворце пионе- 
ров проходит финал традиционно- 
го конкурса «Мы поедем в «Ар- 
тек»!». 

Не первый год проводят мон- 
гольские пионеры это необычное 
соревнование. Сначала конкурс 
проходит в школах. Победители 
составляют команду, которая. за- 


ные бои революционных отрядов физики атмосферы АН ЭССР 
< юнкерами и белогвардейцами». Вот где интересно! Мальчишки 
МЫ ПОЕДЕМ В «АРТЕК»! щищает честь школы в аймаке. 


Лучшие команды аймаков едут на 
заключительный поединок. 
Теперь о самом конкурсе. Здесь 
ребята должны показать 
русского языка, проявить свои му 
зыкальные, актерские способности, 
Например, разыграть сценку, а то 
и целыи спектакль на 
языке, спеть русскую 
показать русский танец, прочитать 
стихи, с указкой в руке «пройтись» 
по карте Советского Союза 
‚.Вспыхивают «юпитеры». От- 
крывается занавес. Конкурс начи- 
нается. Одна за другой проходят 
перед зрителями команды. Звенят 
песни, звучат строки стихов Пушки- 
на, Маяковского, Есенина, Марша- 
ка... Строгое жюри внимательно 
следит за выступлением 


знание 


русском 


песню или 


каждои 


и девчонки работет ид 
программы для иих 606 "тле, Му 
и беседуют с имииивми, вии 
Благо общий язык веть, олард, 
грамматика 60 Очбиь Лоти, Е 
в фортраив, оказывается, д у 
и запятые, И расставлятея они 
к тому же вще мудреива, ца 
в русском, Поставишь запяту о ил 
туда, где нужно, и машиив иљ 
жется с тобой говорить, ив Пойивт 
незадачливого собвевдииия, А ив 
экране вспыхнет предупредили» 
щая надпись == считай, та 6 ДЕ 
ка, 

Нравится школьникам оботть 
с электронными м иКрокалькулато- 
рами, решать с их помощью СЛО 
ные уравнения, Ребята считаю из 
машинах даже иа первивихьу, 
В будущем придется часто стадии. 
ваться с электронной техникой, Та 
нужно со итольной 


что начинать 


скамьи 


А. 


г, Таллий, 
сродияя школа № 6 


команды, 
к урса 

На сцене — команда средней 
школы № 2 Улан-Батора, Капитан 
команды — четырнадцатилетиий 


каждого участника кои- 


Батаа, 

Волнуется Батаа, Как-то примут 
зрители их спектакль? А спектакле 
они разыграть непро- 
стои — инсценировать известную 
сказку Корнея Чуковского «Муха 
Цокотуха».. Потом они читали 
стихи Пушкина, Батаа еще и рассид- 
зал любимом советском 
сказочнике Павле Бажо- 
ве. Причем так увлеченно и ияте- 
ресно говорил, что жюри было 
в восторге, 


решили 


о своем 


писателе 


Весть о награждении команды 
Батаа первой премией зал встретил 
ликованием, 
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НАШ ЗНАКОМЫЙ КАРЛСОН 


Он поселился в Доме 


пионеров 
города Стучки. Дзинтре Узуле 
Оторая тогда была Методистом 
пришла в голову Счастливая 


воплотиться в г 
Кой сказки. 
Карлсону» — этот 


еРтах уже не удивл 
городских почтальонов, 
Страздиня (теперь она 


играет 
Карлсона) старательно пишет отве- 
ты, 


ероя 


«Карлсон» 
ные поня- 
потому что 
в игре, — говорит 
Ингуна... 

—= А вм Я Карлсон спуска- 
ется из-за занавеса по веревочной 
лестнице. И начинается игра. Крас- 
ная Шапочка почти как настоящая, 
и Серый Волк устрашающе рычит. 
А потом, когда доверие завоевано, 
начинается серьезный Разговор. 
Об учебе. О том, как мальчишки 
и девчонки берегут учебники. Как 
следят, чтобы вода напрасно не 
лилась из кранов. Чтобы хлеб не 
попадал в мусорные корзины. 
Сдали ли вы лекарственные тра- 
вы — Карлсону интересно об этом 
знать... н 

Карлсон приучает ребят без 
долгой раскачки браться за пио- 
нерские дела. 


Латвийская ССР К. Загоровская 


ПЛУГ И БОРОЗДА 


Всему начало — плуг и ое 
Поскольку борозда под а 
Имеет свойство обернуться хле Я 
Не забывай об этом никогда: 
Всему начало — 
а. 
плуг и борозд р 
А У начала, ясно, нет Кона 
Точнее, не конца, а продолж 20 
Ну, а еще точнее — нет движ 
: — 
И, значит, завершенья нет. 
, 
Венца! 
аз мы 
О, сколько р 
Успели утолить познаде оу 
С тех пор, как сделал оо ср 
на в земл 
И бросил зер а 
Ре бессчетно А 
й 
становитс 
на людским е 
СҢ ж остается все начал ' 
и суть его все та же — 
борозда. 
й ога 
Не забывай о нем У ИН ү 
И даже перед сном, сие 
как забывают о начале 5 и 
раздвинув Беспредельцор ря 
И если стала на 29 
далекая, скажи, не от 
что плуг не заржавел, у 
Что в чистом поле БЕЙ 
вновь обернулась хлебом 224 
Не забывай об этом никогда: 


1— век сменяет век — 


у однажды 


Сергей Вик 


наукой. Сказано — сделано. Пред- 
седателем клуба «Алхимик» 
выбрали Марцина Полетыло. 
самого начала ребята решили, 
главное Место занятий — сама 
природа, со всем ее богатством 
и разнообразием, Поэтому по суб- 
ботам и воскресеньям члены клу- 
ба — рюкзаки за плечо и едут за 
город. Разбивают палаточный ла- 
герь, намечают трассы походов — 
и в путь. Каждой группе патрулей 
выдается опросный лист, в который 
полагается внести все, что увидел 
в пути. Обнаружил лесной род- 
ник — отметь его на плане 
местности. Нанеси расположение 
муравейников... А когда пат- 
рульные группы возвращаются, их 
ждет первый экзамен. Какое значе- 
ние имеет зеленый цвет в жизни 
растений? Как совершается круго- 
ворот воды в природе? Почему 


что 


улов 


важно сохранять в неприкос 
Мости муравьиные пос ения 
су? Видел в лесу ручей . 
ГЛИНОЙ? О чем это говорит?.. 
Экзамены принимают 1 
правления клуба, которым на этот 
Случай в шутку присваивается зва- 
ние «доктор естественных 
Для поддержания авторитета до 
торского звания приходится мно- 
ГО читать самому, хотя случается 
и так, что у экзаменующегося 
знаний оказывается побольше. 
Впрочем, польза обоюдная — зна- 
ниями делятся все поровну. 
Когда о клубе «Алхимик» стало 
известно во всей Польше, многие 
ребята решили воспользоваться 
его опытом и организовали такие 
же клубы — только с другими на- 
званиями, конечно. Их члены 
открыли и нанесли на карту ручьи 
и родники, где-то набрели на 
минералы, которые подсказали 
специалистам о залежах полезных 
ископаемых, где-то помогли стар- 
шим высаживать деревья на поруб- 
ках, обнаружили и ликвидировали 
лесной пожар, сохранили рыбу 
в водоеме, а главное — пополнили 
свои знания. 


В. Люстров. 


-Ь ПЛАВАТЬ 


Плавание является жизненно 
_ важным навыком и входит в норма- 
тивные требования комплекса ГТО. 
Научиться плавать могут все, глав- 
ное — иметь желание. Учиться 
плавать можно в открытых во- 
доемах —в озере, пруду, реке 
С Чистой водой и пологим дном. 
Хорошо проводить первые занятия 
в жаркий день при температуре 
воды 20 (или больше) градусов. 
ПРИ ЭТОМ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛ- 
ЖЕН ПРИСУТСТВОВАТЬ И ПОМО- 
ГАТЬ КТО-НИБУДЬ ИЗ ВЗРОСЛЫХ. 
Во избежание несчастного случая 
без них не входите в воду. 
Нужно приучиться не бояться 
попадания воды в нос, в глаза, 
Когда вы освоитесь с водой, 
привыкнете к ней, можно присту- 
пать к по дготовительным упражне- 
ниям для овладения основами 
плавания. Для более успешного 
овладения техникой плавания от- 
дельные упражнения рекоменду- 
ется разучивать на суше. 

1. Стать в воду по плечи. Сделать 
вдох, погрузиться в воду и при- 
сесть. (Глаза могут быть закрыты 
или открыты.) Затем нужно выпря- 
миться и сделать выдох. И так 
несколько раз (рис. 1). 

2. «Поплавок». Стоя в воде по 
плечи, вдохнуть, присесть и, захва- 
тив голени руками, сделать плот- 
ную группировку. Вода поднимет 
вас, и вы всплывете. Почувствовав 
это (и убедившись, что вы пла- 
ваете), можно стать на ноги и сде- 
лать выдох. Повторить несколько 
раз подряд (рис. 2). 

3. Стоя в воде, сделать вдох 
и, опустив голову, выдохнуть в 
воду. 

4. Скольжение. Стать лицом к 
берегу, резко оттолкнуться нога- 
ми и, вытянув тело (руки вперед, 
носки оттянуты), скользить по воде 
как можно дальше, К концу движе- 
ния сделать выдох в воду. Через 
несколько занятий это упражнение 
можно выполнять, плавая вдоль 
берега. Необходимо следить за 
тем, чтобы тело принимало пра- 
вильное поло`“ение (рис. 3). 

5. Движения ногами при кроле. 
Они разучиваются вначале с под- 
держкой товарищем под грудь 
(можно использовать резиновый 
круг или мяч). Движения должны 
‘быть такими, чтобы ноги, несильно 
Ссгибаясь и разгибаясь в коленях, 
очередно и непрерывно ударяли 
вниз ступней и голенью. 
Занимаясь, необходимо помнить 
основном условии успешного 
ения предлагаемых упражне- 
то — постепенность, плав- 
\вижений и большое число 


Е. 


Рис. 1. Подготовительное упражнение 
к плаванию 


Рис. 2. Упражнение „поплавок“ 


Рис. 3. Скольжение по воде на груди 


повторений каждого упражнения 
при небольшом отдыхе. 

6. Начав скольжение, дополнить 
его работой ног. Плыть таким 
образом столько, насколько хва- 
тает вдоха. 


ыы 


Рис. 4. Плавание кролем на груди 


Хорошо, что снова лето, 
Снова солнце высоко, 


Что вода в пруду нагрета, 
Как парное молоко, 
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7. Обучение гребкам руками; 
Стоя на дне, наклониться впе ред, 
вытянуть вперед правую руку, а ла: 
вую согнуть и подвести к од. 
ноименному плечу тыльной сторо- 
ной кисти. Из этого Положения 
правая рука, выполняя гребок 
идет вниз — назад, сгибаясь в је. 
те, и подводится к правому плечу, 
а левая одновременно вытягивает. 
ся вперед в исходное положение 
для гребка. Затем делается гребок 
левой рукой и т. д. (рис. 4). 
Выполняя гребок правой рукой, 
надо слегка приподнять и повер- 
нуть влево голову и сделать вдох, 
Выдох делается в воду под гребок 
левой руки. 

8. Начать скольжение с работой 
ногами, а затем включить гребки 
руками. Сначала Упражнение 
выполняется при задержке дыха- 
ния (на вдохе), затем с дыханием, 

Теперь остается лишь совер- 
шенствовать координацию рук и 
ног с дыханием и плавать на все 
большее расстояние. 

Тот, кто освоил навыки плавания, 


за одну тренировку может 
проплывать несколько раз по 100— 
200 метров. Более длинные 


заплывы стоит чередовать с плава- 
нием на 15—20 метров с макси- 
мальной скоростью. Такие трени- 
ровки развивают выносливость и 
укрепляют дыхательные мышцы, 


Е.Н. Литвинов, Л.Е. Любомирский, 
Г.Б. Мейксон 
(Из книгя «Как стать 

сильным и выносливымв) | 


Хорошо, что рожь густая 
Голубую пьет росу, 

Что встречают птичьи стаи 
Нас и в поле ив лесу 


... 


Г. Ладонщиков 


_ ПОЮЩИЕ ПЕСКИ 
В долине 


‚ Алма-Аты, 
ет он, 


реки Или, не 


далеко о 
есть... пою у 


Щий бархан. 


коне 
музыкально, но сое ыы м 
сильный — иногда Он слышен 55 
несколько кило метров! а 
р Люди, посетившие это лю- 
опытное место, 


рассказывают: 


_ склону вниз, 
громкий, необычный зву 
нающий рокот двигател 
го самолета. 

Когда дует ветер, 
с вершины бархана 
начинают петь. 

С поющими песками ОО 
встретиться и на берегах Кольского 
полуострова, на пляжах Рижского 
взморья, в долинах Лены и Вилюя, 
на озере Байкал. 

Что же заставляет пески звучать? 

Об этом еще нет единого мне- 
ния. Некоторые ученые считают, 
что звук рождается при трении 
множества песчинок друго друга. 
Песчинки покрыты тонким налетом 
соединений кальция и магния; зву- 
ки возникают наподобие того, как 
если по струнам скрипки проводят 
смычком, натертым канифолью. 

Другие исследователи полагают, 
что основная причина песчаного 
пения — движение воздуха в про- 
межутках между песчинками. Ког- 
да бархан осыпается, промежутки 
между песчинками то увеличи- 
ваются, то уменьшаются, воздух то 

проникает в них, то выхо дит из них. 
При этом и возникают звуковые 
колебания воздуха. | 
Есть и такое предположение: 
звучание песков вызывается под- 
водами. Но, пожалуй, 
скорее всего, правильно иное. Бла. 
годаря трению песчинки по С 
горы заряжаются ЕВ 
электрическими зарядами у 
нают отталкиваться одна от дру 
ызывает звуки. 
ИМ удалось мскусетве нне 
получить такой САНЕ 
Обычный речной песок, пр а 
й от пыли и ПОСТ 
ный и очищенный ОЕ 
месей, наэлектри 
Бонинх пре обычной электро- 
о он. Немой песок за- 
ой машины: ей 
ара При нажиме на него рук 
зв тб 
он издавал аа ТЕ 

Звучат пески только 10282 асас 
ленных условиях. Спо ах аре 
лишь очень чистый ен = 
_ со, нами диам 
05 етра. В сырую тогаш 
после дождя, пески молчат. 


возникает 
к, напоми- 
ей летяще- 


Осыпающиеся 
песчинки тоже 


земными 


в. Мезенцев 


ПОГОВОРИМ о 


Странными и 
кажутся мне взгл 
Ребят на то, каки 


неправильными 
яды некоторых 
М должно быть 


к учителю, что ту 
Что хорошим. 
вор на эту 


т считать плохим, 
А чтобы наш разго- 


тему не получился 
голословным, прочтите, пожа- 


луйста, Начало одного рассказа из 
школьной жизни. 

«В самом конце четверти в 6-м 
«Б» появился новичок. Однажды 
Мария Дмитриевна собрала на 
проверку дневники, а он вдруг 
подошел к нейи сказал: «Разреши- 
те, я помогу вам отнести их 
в учительскую». Класс насторожил- 
ся. Всю следующую неделю о 
Вешкине (новеньком) собирали 
информацию. Выяснилось, что 
он открывает тяжелую парадную 
дверь в вестибюле перед директо- 
ром, перед учительницами. А в 
столовой помог завучу Клаврии 
Павловне принести обед. К конц; 
недели информация была приве- 
дена в систему, проанализирована, 
обсуждена. 6-му «Б» этот Вешкин 
решительно не понравился». Но 
почему? 

Ведь советские ребята по-на- 
стоящему, глубоко уважают и 
любят учителей, считаются с их 


ОТВЕТЫ К ЗАДАЧАМ 


В ТЕСНОТЕ, ДА НЕ В ОБИДЕ! 


ны. 
сели все клоу 
Вика Понедельник — 5, 


ЧУДОВЗОР. Д 
в. —1,„ среда = е аід 
верг — 3, пятница — 4, су 
7, воскресенье — 4: Е 


лото, НО НЕ ТО! 
Овца. 3. Сова. 
6. Лось. 7. Лиса: 


‚ Крот, ў: 
Орел я ЛУЖУ! 1. Шук 
ыы ае 4. Колокол. 
2. А 
а ВЕТ С! Ворота, Му- 
з ВОПРО ! 
ОЕ а Гусыня: Юность 
хомор: 


мнением, ценят их похв 
Щаются к ним за К<], 
МОЩЬЮ во всех делах. Ие 
У Учителя случилась бед. 
готовы помочь ему, 

Но в обычной, повсе, 
Школьной жизни кое-кто стесня 
ся проявить хорошее отношен 
к учителю, 


желую пачку тетрадей, 
оброненную Указку, уступить ме 
ТО ит. д. — это настолько само 
собой разумеется, что тут и за- 
думываться нечего. Надо отдать | 
должное многим ребятам: у них 
такое поведение стало привычным. | 

А если подняться на ступеньку 
выше? Если сверх обязательного 
проявить еще немного внимания, 
чуткости? 

Представьте себе, как приятно 
Учителю, когда на его столе вдруг 
появляется — пусть самый скром- 
ный и маленький, пусть даже в 
химической колбочке — букетик 
цветов. Не в День учителя и не 
Восьмого марта, а просто так! 

Не стесняйтесь быть забот- ! 
ливыми и чуткими учениками: 


Б. Бушелева 


Сл 
(бен мае. 
Се 34 пабе 


МОЙ УЛОВ. Ни одной. 
ВЕРНИТЕ БЕГЛЕЦОВ! 1. Кокон, 
отара, орава, наказ. 2. Бетон, егоза, 


народ, озеро. 


ЗАГАДКА 


Эти ягоды най; 
На большо, 
Словно там наб 


пе 


Молдавская игра 


По считалке ребята делятся на 
«лошадок» и «кучеров». На земле 
проводят черту, по одну сторону 
которой становятся «лошадки», по 
другую — «кучера». 

«Лошадки», взявшись за руки, 
подходят к черте и говорят: 

Та-ра-ра, та-ра-ра, 
Ушли кони со двора. 

После этого они разбегаются, 
а «кучера» их ловят и уводят 
в огороженное место — «двор». 
Дети, играющие «лошадок», 
должны все время, пока их не 
поймают, щелкать языком: «цок- 
цок-цок», чтобы «кучера» знали, 
кого ловить. Когда всех «лошадок» 
переловят, меняются ролями. 


Еду, еду 

на коне 

по чудесной 

стороне, 

по Молдавии зеленой, 
жарким солнцем опаленной. 
Цок, лошадка, 

цок, Гнедок, 

цок подковой, 

цок-цок-цок! 


РАЗОРВИ ЦЕПЬ! 


Казахская игра 


Ребята становятся друг против 
пруга в две шеренги на расстоянии 
есяти — пятнадцати шагов. Они 
ерутся за руки — образуют цепь. 
о очереди из каждой шеренги бе- 
жит игрок, стараясь разорвать цепь 
«противника». Тот, кому это удает- 
ся, уводит к себе в команду двух 
ребят из разорванной цепи, а не- 
удачник остается у «противника». 


Берегись, 
сторонись, 

Я Чингиз — 
тракторист! 

Я пашу, 

бороню, 

звонкий обруч гоню. 


ЗЕМЛЯ, ВОДА, ОГОНЬ, 
ВОЗДУХ 


Армянская игра 


Ребята становятся в круг, в сере 
дине — ведущий, Он бросает мяч 
кому-нибудь иа играющих, прои 
нося при этом одно из четырех 
слоп: «земля», «пода», «поадух» 
или «огонь», Если водящий сказал 
«земля», тот, кто поймал мич, 
должен быстро назвать каков:либо 
домашнее или дикое животное; на 
слово «вода» играющий отвечает 
названием какои либо рыбы! 
на слово «воздух» названием 
птицы, При слове «огонь» рсе 
должны несколько раз быс тро по» 
вернуться кругом, взмахивая руках 
ми. Затем мяч возвращают веду“ 
щему. Медлительные, неповорот- 
ливые и невнимательныо ребята 
выходят из игры после первой же 
ошибки. 


По дороге в Ереван 
плещет озеро Севан, 
Рыба к берегу плыла, 


мы спросили: «Как дела?» 
Рыба в рот воды набрала, 
ничего нам не сказала. 
Повернулась 

и ушла. 


Мимо озера Севан 

мы ведем свой караван 
в славный город Ереван 
на реке Раздан, 


КАНАТОХОДЕЦ 


Узбекская игра 


На площадке ребята чертят пря- 
мую линию длиной шесть — дё 
сять метров. Надо передвигаться 
по ней как по канату. Разрешается 
держать руки в стороны. Про 
игрывают те ребята, которые сойз 
дут с черты — «слетят с каната»: 


Висит канат 
натянутый, 
Пройди, Фархад, 
сначала ты, 
Потом Шараф, 
потом Рашид, 
потом Илья, 
потом и я! 


ПЕРЕПРЫГНИ ЧЕРЕЗ РОВ! 


Азербайджанская игра 


На площадке 
рисуют две паралл 
расстоянии полум 
гой — это «ров». 
ке они делятся 
которые выстраиваются 
стороны «рва» на Расстоянии пяти 
шагов от него. По очереди с 
закрытыми глазами ребята подхо- 
дят ко «рву» и прыгают. Игроки 
каждой команды помогают своим 
товарищам возгласами: «Прыгай!» 
«Не прыгай!» 

Выигрывает та команда, в кото- 
рой больше ребят сумели пере- 


прыгнуть через «ров», не насту- 
пив на черту. 


Мелом ребята 
ельные линии на 
2120 однаот дру- 

атем по считал- 


Если хочешь 
ловким быть, 


Если хочешь 
сильным быть, 


Если хочешь 
быть здоров — 
прыгай с нами 
через ров! 


2 е 
СКАЧКА 


Киргизская игра 


По считалке ребята выбирают 
водящего и становятся в КРУГ. 
Хлопая:в ладоши, они скачут гало- 
пом по кругу, изображая всадни- 
ков. Скачку выигрывает тот, кто на 
лету подхватит платок, брошенный 
водящим в центр круга: 


На коне-скакуне 

я лечу. 

Если зайца схвачу— 
отпущу. 

За лисицей поскачу — 

кнутовищем исхлещу. 


ка налечу — 
Анай вол растопчу! 


БЕЛАЯ ПАЛОЧКА 


Таджикская игра 


дос етеме де выбирают во- 
АР на две команды. 

Метно для ребят водящий 
прячет «белую палочку» (можно 
обернуть бумагой карандаш). По 
знаку водящего все бегут искать 
палочку. Нашедший палочку кри- 
чит: «Есть!» — и старается отнести 
ее в заранее условленное место, 
например в вычерченный на земле 
кружок. Ему помогают игроки его 
команды, ребята же из другой 
команды стараются палочку от- 
нять. Палочку нельзя пере- 
брасывать, ее можно только пере- 
давать. 


Палочка-выручалочка, 
наша игра впереди! 
Палочка-выручалочка, 
кто прозевает — води! 
Палочка-выручалочка, 
слышится гомон и смех. 
Палочка-выручалочка, 
выручи всех-всех-всех! 


СОБЕРИ ЯБЛОКИ 


Туркменская игра 


На табурет кладут яблоко. Ребя- 
та по ӧчереди берут мячик и под- 
брасывают его вверх. Пока мяч не 
коснется земли, надо собрать 
«урожай» — взять с табурета ябло- 
ко. Те, кому это удастся, продол- 
жают играть — кладут на табурет 
два, три, четыре яблока и т. п. По- 
беждает тот, кто смог собрать 
больше яблок за то время, пока 
мяч был в воздухе. Вместо яблок 
можно играть камешками, косточ- 
ками слив и т. п. 


Угадай, Фатимушка, 
что в мешке у бабушки: 
Луковицы? 

Пуговицы? 

Рис? 

Или мука? 

Если догадаешься — 
бабушка даст яблочко, 
красное, 

щекастое, 

из полного 


мешка! к 
Я. Сатуновский 
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1 — 1975 —В Хельсинки был подписан 
Заключительный акт Совещания по 
безопасности и сотрудничеству в Евро- 
пе. 2 — День железнодорожника. 2— 
1940 — Образование Молдавской ССР. 
3 — 1940 — Литовская ССР принята в 
состав Союза ССР. 5 — 1895 — Умер 
Фридрих Энгельс. 5—1963—В Москве 
представителями правительств СССР, 
США и Великобритании был подпи- 
сан Договор о запрещении испыта- 
ний ядерного оружия в атмосфере, в 
космическом пространстве и под 
водой. К этому договору присоедини- 
лось более ста государств. 5 — 1940 — 
‚ Латвийская ССР принята в состав Союза 
ССР. 6 — 1940 — Эстонская ССР приня- 
‚ та в состав Союза ССР. 8 — День 
у физкультурника. 8 —70 лет со дня 
открытия (1917) УГ съезда РСДРП(б), 
нацелившего партию на вооруженное 
восстание. 9 — День строителя. 12 — 
90 лет со дня рождения Тома (Олеко) 
Дундича-(1897—1920), героя граждан- 
ской войны в СССР. 15 — 1945 — 
Завершено освобождение Кореи от 
японского колониального господства. 
15 — 100 лет со дня рождения Я. Э. Руд- 
зутака (1887—1938), деятеля Коммуни- 
стической партии и Советского государ- 
ства. 16 — День Воздушного Флота 
СССР. 23 — 1944 — День освобожде- 
ния Румынии от фашистского ига. 
Национальный праздник румынского 
народа. 23 — 100 лет со дня рождения 
Ф. А. Цандера (1887—1933), советского 
ученого и изобретателя в области 
ракетной техники. 25 — 70 лет со дня 
(1917) всеобщей забастовки рабочих 
Москвы. 26 — 1920 — Образование Ка- 
захской АССР; с 1936 г. — союзная 
ССР. 27 — День советского кино. 27 — 
125 лет со дня рождения А. Е. Архипова 
(1862—1930), советского живописца. 
30 — День шахтера. 


МО отк 


УАТАЦИИ ИХ ТВ 
ном АСПОРЯДД 


С победой Октябрьской револю- 


Мин театры, Концертные залы, 
МуЗзем, музыкальные и художе- 
ственные учебные заведения пере- 
Шли в руки государства, Трудящие- 
<Я м их дети получили широкий 
Доступ к сокровищам искусства. 
феврале 1918 года 
градские рабочие обратились к 
` И. Ленину с просьбой помочь им 
создать при Путиловском заводе 
художественную студию для де- 
тей, Владимир Ильич горячо под- 
держал эту идею. Под студию был 
Отведен отличный особняк на Риж- 
ском проспекте. Рабочие сами 
Отремонтировали здание, нашли 
Учителей, купили музыкальные ин- 
струменты. Вскоре студия приняла 
своих первых питомцев. 


РЫТЬ И СДЕЛАТЬ ДОСТУПНЫМИ ДЛЯ ТРУДЯ- 
СОКРОВИЩА ИСКУССТВА, СОЗДАННЫЕ НА ОСНОВЕ 

А ИНАХОДИВШИЕСЯ ДО СИХ ПОР В ИСКЛЮ- 
ЕНИИ ЭКСПЛУАТАТОРОВ, 


(Из Программы РКП(б), 
принятой на У!!! съезде партии 
в марте 1919 года) 


Начиная с 1918 года в стране 
стали создаваться первые детские 
театры. 5 октября открылся бес- 
платный школьный театр в Сарато- 
ве. По случаю этого радостного 
события состоялся митинг, «.,.Сча- 
стливы назвать первый в России 
бесплатный постоянный театр Ва- 
шим именем, — писали участники 
митинга В. И. Ленину, — ибо Вы 
являетесь центром идей, освещаю- 
щих и двигающих победоносное 
мировое шествие рабоче-кресть- 
янской революции; одной из наших 
побед является создание театра 
Вашего имени...» 

Это были первые шаги, ведущие 
детей трудящихся в мир прекрас- 
ного. 


Ф. А. ЦАНДЕР 


Наука может сделать человече- 
ство счастливым. В этом был 
глубоко убежден пионер советско- 
го ракетостроения Ф. А. Цандер, 
считавший, что процветанию чело- 
вечества должны быть подчинены 
все достижения науки. 

Работать в области межпланет- 
ных сообщений Ф. А. Цандер начал 
еще в 1906 году. Он исследовал, 

изучал, проверял все, что может 
| пригодиться в космическом поле- 
— те. Он даже выращивал капусту 
_ в толченом древесном угле: ведь 
может продолжаться долгие 
, значит, следует позаботиться 
е космонавтов. Почему 
Уголь гораздо легче земли, 
‘целая такая оранжерея 
‚‚ чем одна огородная 
ге, где на счету 
очень важно. 


Придет время, говорил Фридрих 
Артурович, и могучие реактивные 
корабли на космической скорости 
направятся к другим мирам Все- 
ленной. Эту веру в победу челове- 
ческого гения он стремился пере- 
дать в своих лекциях и докладах, 
«Инженер Ф. А. Цандер сделает 
сообщение об изобретенном им 
новом корабле, решающем задачу 
полета в мировое пространство». 
В 20-е годы такие объявления 
можно было прочитать во многих 
городах страны. 

В 1922 году Ф. Цандер ушел 
с завода, чтобы целиком отдаться 
конструированию межпланетного 
корабля, 

В 1931 году в Москве начала 
работать Группа изучения реактив- 
ного движения (ГИРД). Одним из 
ее организаторов стал Ф. А, Цан- 
дер. Среди реактивных двигателей 
и ракет, созданных им, была знаме- 
нитая ракета на жидком топливе 
«ГИРД-Х». 25 ноября 1933 года 
двухметровая ракета «ГИРД-Х» 
взлетела в воздух и, набирая ско- 
рость, пропала в облаках. Полет 
этот доказал, что человек проло- 
жит дорогу к звездам. 

«Вперед, товарищи! И только 
вперед! Поднимайте ракеты 


все 
выше, выше и выше, ближе к звез- 
дам!» Сегодня эти слова талантли- 


вого ученого звучат в 


Я. Э. РУДЗУТАК 


С детства Ян Эривстович Руд 
так познал цену звреботвиногу 
своими руками хлеба, Нужда по 
слала его, как и отив, батрацит, 
у кулака, Маленький Ян стал свиио. 
пасом, За малейшую провинность 
на мальчишку сыпались оплеудд) 
В 16 лет он убежал в Ригу, Мослил 
улицы, помогал садовнику, Стел 
рабочим инструментального 2880- 
да, | 

Наступил 1905 год, По всей — 
стране прокатилась весть о звер || 
ском расстреле петербургских ра — 
бочих, 13 января рабочие Риги 
вышли на демонстрацию, Их встре~ 
тили залпы из винтовок, Яну шел 
тогда восемнадцатый год,,, ) 

С осени 1905 года Рудзутак — 
профессиональный революционер. 
Его партийные клички — Либих и 
Пумпур. Ян Эрнестович руководит — 
нелегальными рабочими кружка. 
ми, энергично участвует в сти 
чечном движении и очень много 
времени отдает самообразованию, 
За ним, организатором забастовок и 
митингов и собраний, усиленно’ 
охотилась рижская охранка, Выдал 
провокатор. Военный суд пригово 
рил Рудзутака к 10 годам ка- 
торжных работ, 

Яна Эрнестовича освободила’ 
Февральская революция, Он актив- 
но включается в работу Москов 
ской организации большевиков 
После Октября 1917 года пар . 
поручает Рудзутаку ответственн 
профсоюзную и хозяйственную рё 


1919 год. Центр страны 01рё 
зан от хлебных, угольных И 
тяных районов, Волга ост 
почти единственным путем, ПИ! 
щим Москву и Петроград. Пра 
тельство назначает Я. Э. РУдЗУ! 
председателем Верховной Ко, 
гии Главного управления 
транспорта. Он едет в А 
и организует бесперебойн 
ставку продовольствия 

В последующие годы Я 
так занимал важные 
и государственные пос 
бы ни направляла парт! 
ка, люди знали: на 3 
можно положиться 
самое трудное дело 


“Ќу, — 

_ жестных ке мы 

а Әтин худож 5 
ма Ефимо ника Абра- 


Е. АРХИПОВ 


вича Архип 


Ов 
выразительное п Ы 


4 е, на- 

кой народной доле Зоо Же 
' Мог напис 

ать 


истрасть к рисованию 
у него очень рано. Ри 
всегда, всюду, 


пробудились 
совал «везде 
' 


где только 
Г: мож- 
во», вспоминал он. В пятнадцать 


лет Архипов стал студентом про- 
славленного Московского училища 
живописи, ваяния и зодчества 


Крестьянская тема — основная 


в творчестве живописца. Известны 
его картины «По реке Оке», «На 
Волге», «Деревенский 
сец», «Обратный». 
Художник восторженно встретил 
Великую Октябрьскую социалисти- 
ческую революцию. Он активно 
занимается преподавательской де- 
ятельностью, участвует в худо- 
жественном Совете Государствен- 
ной Третьяковской галереи. И хотя 
художник по-прежнему большую 
часть года живет в деревне и оста- 
ется верным крестьянской теме, 
произведения его коренным обра- 
зом изменились. Теперь он пока- 
здоровых, 
новую 


иконопи- 


зывает людей сильных, 
бодрых, готовых строить 
жизнь. 


В 1927 году Архипову, одному 
из первых советских живописцев, 
было присвоено звание народного 
художника РСФСР. 


С. Мясникова 


Прачки 
Художник А. Е. Архипов 


к труду, 
ть и ткать холсты, 


ость п 
а ей 
с. время Столетней 
о Ранцузов с англичанами, 
Е ране не было твердой 
и. Наследник 

Карл мог стать › 
армии 


войны 


влас- 
престола — дофин 
королем и вождем 
после коронации 


в Реймсе 
— городе, отрез 
ан 
врагами, | Е г 


только 


сома И родине овла- 

\Ществом Жанны, Она 
искренне и страстно поверила в то, 
что она и есть та простая девушка, 
которая, по народному поверью, 
спасет Францию, 

В 17 лет она тайно от родителей 
уходит из дома, Весной 1429 года 
эта юная крестьянка, не умевшая 
ни читать, ни писать, 
знавшая о воинском 
смело вошла в 


ничего не 
искусстве, 
замок дофина 
и сказала, что она пришла снять 
осаду с города Орлеана и привести 
Карла в Реймс. Падение Орлеана 
означало бы полное поражение 
Карла, и он после трехнедельных 
совещаний со священниками и 
вельможами решил довериться 
Жанне. Бесхитростность, чистота 
помыслов девушки, ёё наивная 
верав предназначенную ей судьбу 
покоряли сердца. С 

Жанна повела французов в бой 
и сняла осаду с Орлеана, одержав 
свою первую знаменитую победу: 

В поход к Реймсу явились т 
добровольцев. Путь д а 
ряд укрепленных город 


5 ом. Но слава © 
анятых враг 
стей, 3 йско. Горожа- 


ряли крепос- 
не ча 


плен ан- 
ота, выдавая в 
тные вооа 1429 года Карл был 


гличан: Й ом соборе. 
в Реймсск 

коронован олжалась. 23) Мая 
Война ПРОА од Компьень 

1430 годав бою а в плен. 

Жанну сбили Киа Жанне всем, 

ль, о ое 

КОР лед ей на помощь, и арого 

непри На площад яну о 

т ан 

1431 мее роде уа е и на 
ынка в еси $ лет 

виненную. было ТОГА каждое 

костра, ат столетии снова 
Прод юных в и такую 

ре. ттакую прос и кресть" 

необьы! вушки снүтесе 

кой Аё бы прико 

янс минает, Чо НИ 

Вспо великом родине, 

сердцем ал бви 

огню ВЯТ 


ЕСТЬ ТАКОЙ ге 
ПИОНЕРЫ "ер 


ач и снободный сози дае 
прерван ри: ОР А ты 
южнокорейск ной,  развязаниой 
риканскими им Ренинеша 
империалистами, Ряғ 
О 
вади 5 Б, — Шө Гаи Рем, Ои 
и рестьянской свглье в 
уезде Ковон, первым в школе 
вступил в пионеры; 

„.С некоторых пор в узде стали 
происходить странные события, 
Вэлетел на воздух грузовик, Заго= 
релся склад с продовольствием, 
Подорвался на мине бронетраи» 
спортер.,, И невдомек оккупантам; 
что под носом у них действует 
подпольная группа, Да какая = 
самому старшему подпольщику 
едва стукнуло шестнадцать лет! 

Однажды партизанское комаи 
дование решило взорвать м6 п63- 
нодорожный мост, по которому 
в Ковон шли вражеские эшелоны, 
Кому поручить операцию Выбор 
пал на группу Ше Ган Рема, 

..Черная, пронизаиная треском 
цикад ночь, Припадая к теплой, ив 
остывшей от полуденного зноя 
земле, пробирается к мосту Гаи 
Рем. Рядом друзья из группы, 

Луч вражеского прожектора об- 
шаривает каждый метр насыпи, 
Попади под его свет — и тебя 
прошьет пулеметная очередь. 

Метр, еще метр... Позади будка 
часового и спирали колючей про- 
волоки: Ган Рем торопливо уклады- 
вал взрывчатку, В это время в лицо 
ударил сноп света, Обдирая руки, 
Ган Рем скатился по насыпи и по- 
полз к кустам. Но луч прожектора 
цепко держал его в своих объяти- 
ях, слепил глаза и мешал ориенти- 
роваться. Вдруг справа рванулось 
пламя, и раздался оглушительный 
взрыв, Мост начал оседать и ру- 
шиться, Взрывная волна ударила 
Ган Рема в спину, швырнула на 
камни... 

А потом его допрашивали. 

— Как твое имя 

— Кто командир группыї.. 

Ни побои, ни пытки не сломили 
юного героя: Мысль о том, что 
задание выполнено, придавала ему 
силы: 

.„Солнечные лучи с трудом про- 
биваются сквозь пыльные оконца 
тюрьмы. Последние шаги по род- 
ной земле... 

— Скажи хоть, из какого ты 
рода? — спрашивает охранник. — 
Неужели хочешь умереть безы- 
мяннымї 

— Я пионер, — гордо отвечает 
Ган. Рем. — Есть на моей земле 
такой род, ^ к 


зЗ 
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_ ШКОЛЬНЫЙ ЗООПАРК 


Первымы обитателями зоопарка 
ЮР" молдавской средней школе 
® сепе Чучуля стали два детеныша 
косули. Нашел их пионер Николай 


Гурэу. Мальчик долго ждал, не 
вернется ли к малышам мать. 
Косуля не 


пришла, и Коля привел 
помощных детенышей в школу. 
Тогда же, в 1964 году, ребята 
горячо поддержали идею директо- 
Ра школы Федора Харлампиевича 
Ватавы создать свой зоопарк. На 
пустыре посадили деревья, пре- 
вратили его с помощью колхоза 
в настоящий парк. В нем теперь 
Разгуливают павлины, резвятся ма- 
ленькие медвежата, львята. В бас- 
сейне плавают черные и белые 
лебеди, утки, гуси. В школьном 
зоопарке более ста видов жи- 
вотных: верблюды одногорбые 
и двугорбые, олени, козы, лани, 
» пони. 
1 Школа подружилась с Киевским, 


Одесским зоопарками. Оттуда по- 
лучают не только животных, но 
и рекомендации, как за ними 
ухаживать, чем кормить, как поза- 
ботиться о потомстве. 

Много интересного узнали ребя- 
та о питомцах зоопарка. Например, 
группа Лилияны Плешка занима- 
лась львами и медведями. Львица 
долго не хотела кормить детены- 
шей, которые у нее появлялись, 
и они погибали. Сколько было 
радости, когда она впервые начала 
кормить львят. Жизнь медвежат 
тоже была в опасности, и, чтобы их 
сохранить, постарались вовремя 
изолировать прожорливого отца. 
Другая группа — орнитологов — 
оберегала потомство павлинов. 

С пониманием заботятся в селе 
Чучуля о зверях. Чтобы могли они 
поточить когти, привезли металли- 
ческие балки. А поваленные боль- 
шие деревья создают картину 
настоящего леса. 


Г. Казарновская 


СЕМЕЙНАЯ ПРОФЕССИЯ 


Заведующая Юргайчайской 
фермой Домицеле Платакене 
считает, что животновод в семье 
Бумблисов — профессия потомст- 
венная. Вале Домовна и Альфонсас 
Альфонсович выкармливают телят. 
Старшая дочка Нийоле недавно 
окончила школу и стала дояркой. 
Ау ее младших братьев и сестер, 
хотя все они пока еще пионеры, 
обязанности на ферме самые раз- 
нообразные. Генуте и Вале готовят 
буренкам завтраки и обеды в кор- 
мовой бригаде. А если понадо- 
бится, могут подменить Нийоле на 
дойке. Вацис и Саулюс — пастухи. 
Помогает старшим братьям и чет- 
вероклассник Казис, мечтает стать 

Самым юным дояром в школьной 
— ПРоизводственной бригаде. А на 
| Ромашней «ферме» всегда ждет 


Казиса корова Белолобка. Он ведь 
никогда без лакомств в хлев не 
придет: то кусок сахару припасет, 
то соленую краюшку из кармана 
вытащит. И порядок, чистоту в хле- 
ве наведет. 

Есть такая привычка у сельских 
тружеников — вставать на заре. 
Вот и поднимаются все пятеро 
вслед за родителями и старшей 
сестрой, чтобы проводить их на 
работу и прибраться по дому, пока 
младшие нежатся в кроватках. 
А потом все пятеро обязательно 
окажутся на тропинке, что ведет 
8 Юргайчай, на ферму. 

По душе, видно, пришелся ребя- 
там труд на ферме. Недаром 
в дружине они все, как один, 
считаются передовиками пионер- 
ской пятилетки. 


Т. Яссон 
Литовская ССР, Плунгеский район, 


Алседжайская средняя школа 


„Над пшеничным полем вис 
полуденное солнце. И вдруг 
него будто оторвались жарк 
трескучие полосы и стегнули 
спелым колосьям. «Поле в д 
не!» — крикнули ребята, выбег 
из вагончика, хватая лопаты. Сци_ > 
танные минуты длилась эта схватка > 
и закончилась победой ребят, 
А когда на комбайне с дальнего 
конца поля подоспели механизато- 
ры, они увидели, что У Многих 
пацанов брови и ресницы потемне- 
ли от дыма... 

И вот их фамилии звучат под 
торжественную мелодию горна, 
По традиции состав ученической 
производственной бригады «Гори- 
зонт» ежегодно утверждается на 
отчетно-выборном сборе дружи- 
ны. Имена самых лучших, самых | 
достойных произносятся первыми, | 
Виктору Игнатьевичу  Шубину, 
директору совхоза, Герою Социа- 
листического Труда, такое слышать 
радостно. Да и знает он, что 
пионеры никогда не подводят! По 
весне, особенно на коммунистиче- 
ских субботниках, так трудятся, 
что, кажется, в селе ни одного 
уголка не остается, где не порабо- 
тают их руки. Расчистят арыки, 
высадят новую аллею роз, приве- 
дут в порядок все деревья в сов- 
хозном парке и фруктовом саду, 
тоже, кстати, пионерском, который 
уже много лет кормит и школу, 
и детский сад яблоками, грушами. 

Такая работа по сердцу и Зинаи- 
де Степановне Невкрытой, депута- 
ту местного Совета. Сельчане дали 
ей наказ — шефствовать над пио- 
нерской дружиной, помогать уче- 
нической производственной брига- 
де. Благодаря стараниям Зинаиды 
Степановны открыли музей у себя 
в селе. Собраны там интересные 
материалы о далеком и недавнем 
прошлом этих мест. 

Есть в музее и уголок пионер- 
ской дружины. В нем остаются 
самые достойные приметы пионер- 
ских дел. Такое уважение здешние 
пионеры заслужили. Ведь главная 
страница летописи их дружины — 
это 129 гектаров богатого пионер- 
ского поля! 


С. Синицкая 
Казахская ССР, Уральская область, 
Джамбейтинский район, 
совхоз имени газеты «Правда». 
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2 мир и дружбу. Дреня Флор 
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ПИОНЕРСКАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 


Это начинание Родилось в дале- 
ком 1922 Году, когда по улицам 
Городов прошагали первые пио- 
нерские отряды. И называют его 
теперь ПОХОД ДРУЖБЫ. 

Пионеры города в начале учеб- 
ного года организуют пионерскую 
разведку в подшефную сельскую 
школу, узнают, чем интересуются, 
в чем нуждаются сельские пионе- 
ры. Совет дружины обсуждает 
итоги разведки и намечает план 
будущего похода дружбы. На авто- 
бусах, поездах, пешком пионер- 
ские отряды с дружинным Крас- 
ным знаменем отправляются в 
гости к сельским пионерам. Свод- 
ные отряды на торжественной 
встрече сдают рапорт городским 


друзьям, рассказывают о своих 
делах. Городские пионеры при- 
езжают в село не с пустыми 


руками. Они привозят библиотечки 
с пионерской литературой, спор- 
тивный инвентарь, который смасте- 
рили сами, экспонаты для ленин- 
ской комнаты, музея боевой сла- 
вы... 

В дни встречи ребята помогают 
пионерам села организовать школу 
юных горнистов и рик: 

е песни. Во вр 
азучить новь 
да дружбы пионеры Лроводят 
соревно- 
спортивные 
совместные ревно. 
шают экскурсии. 
вания, совер р 
остаютс 
пионеры не 
и сельские я 
в долгу. Они ведут своих друзеи на 
2 кол- 
животноводческие фермы, в т 
хозные и совхозные мастерск 
о знатным 
устраивают встречи с 
хлеборобами страны. ном 

Осенний поход друж Еле 

большой праздник ребят гор 


ь 
Он помогает сделать жизн 


и села. нтереснее 


и 
юных ленинцев еще 
и увлекательнее. 


й страны — 
дорогой и 
е мелочи — 
ловеческого 


Без ‘чувства свое 
особенной, очень 
милой в каждой ё 
нет настоящего че 
характера. ` 

К. Г. Паустовский 


и не СМогли по 
года оккупации, 


И на воздух вра- 


жеские склады, подрывались на 


минах автомашинь 


бюро, подпольные газеты «Звяз- 
да» и «Минский большевик», 
Рядом с коммунистами сража- 
лись и комсомольцы, пионеры. 
Таких подпольных организаций и 
групп было в Минске больше 
шестидесяти. И в каждой из них — 
мальчишка, готовый к совершению 
подвига. Вот только несколько 
имен: Арнольд Вольский, Марат 
Гурло, Петя Калиновский, Федя 
Нехайчик, Семен Фалович, Всем 
им было тогда не больше че- 
тырнадцати. Но они стоят в одном 


РЯДУ со взрослы 
ского подполья, 

Многие пар 
были созданы 


Ми героями мин- 


тизанские отряды 
< помощью под- 
ка, многие жители 


20 тысяч человек. 


Приближался день освобожде- 
ния города. 29 июня 1944 года 
началась Минская наступательная 
операция. За несколько дней до 
начала операции партизаны взор- 
вали в разных местах десятки тысяч 
рельсов. А потом и совсем парали- 
зовали движение на важнейших 
железных дорогах, 

На рассвете 3 июля советские 
войска с ходу ворвались в Минск, 
Рядом с ними на Улицах города 
сражались минские подпольщики 
и партизаны. 

Кончилась война, поднялась из 
руин столица Белоруссии. И само 
гордое имя ее — Минск — как па- 
мять о героическом прошлом. 


Город-герой Минск. Памятник-обелиск Победы. Архитекторы Г. Заборский, В. Король 
Скульпторы 3. Азгур, А. Бембель, А. Глебов, С. Селиханов, С. Салтыков 
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БАЙКАЛЬСКАЯ НЕРПА 


так же как ее образными, нерпы не наносят за- 


Чатая сестры,  метного вреда рыбному хозяйству. 
Детеныш ее — бе- н 


Появляется на свет на креп- 
Согретый тустым бе- 
волосом, неприметно 


самые вы 
щих гар 
ре по ерез две 


СЕВЕРНЫЙ МОРСКОЙ КОТИК 


555; 


Гло) 


ет 
черный цвет шерстки. И мо. 
на лежбище жизнь! Рев секачей, 


блеяние черненьких, драки между 


ие 
владельцами гаремов... Одинок 


яц- 
смиренно сбиваются в «холост 


ол- 
кие» компании. Детеныши отп 


я 
зают в безопасные места, образу 


«детские сады». Я 
блестящих черненьких тел каждая 
мамаша 
свое дитя и кормит только его. Д 
поздней осени кормится мал 
материнским 


плавать в бухточках между ка 


нями, 
на юг, 


В этом месиве 


безошибочно находит. 


молоком, уч 


Впереди неблизкий 


_ СТО РАЗ — 
М ВСЕ СНАЧАЛА 


Кирпичная перегородка 
лась прямо на глазах. 
Кожаев и Толя Конин ловко орудо- 
Вали железными ломами Вася 
Чуркин лопатой разгребал кирпи- 
чи. Другие таскали на строитель- 
ных носилках песок... Настоящая 
бригада строителей. Если слово 
«бригада» перевести на спортив- 
НЫЙ язык, получается «команда», 
Эти ребята — команда спортивно- 
го клуба «Самбо-80». 

За последние годы клуб вырос, 
и одного большого спортивного 
зала для тренировок стало мало. 
Решили построить малый борцов- 
ский зал. Где? В подвале. Про- 
консультировались со строителя- 
ми — изаработу. Вместе с ребята- 
ми трудился и Валерий Александ- 
рович Чернышов, их 
мастер спорта по самбо. 

Настоящий спортсмен умеет тру- 
диться. Тот, кто сам занимается 
спортом, знает, что это не просто 
слова. Я видела этих ребят на 
тренировке. Сотни раз они повто- 
ряли прием за приемом, комбина- 
цию за комбинацией. До седьмого 
пота работали с гирей, штангой. 
И — опять все сначала. 

Но не всякого принимает самбо. 
Не зря говорят, что это спорт 
настоящих мужчин. 

Занимался в спортивном клубе 
Валерий Петрушов. Не просто 
складывались отношения тренера 
и ученика. Была у Валерия «своя 
компания». Те, кто от безделья не 
знает, куда деться. Прогулки по 
улице с гитарой — вот и все раз- 
влечения. И шла борьба — кто 
кого. Валерий Александрович, Ре 
бята из клуба и любимый. спорт 

ия. Поединок 
или эта самая компан аата 
разрешен. Но не до конца. ть 
победа будет тогда, когда = 
ребята из этой компании приду 
в спортивный зал. 

ася в клубе нетра 
брата: Сергей, Алеша, Эдик и иях 

ыныевы. Во всех ро: 
Где бы ни выступали, У НИХ ПР 
вые места. бятах. А обо 

— Весь дом на ребя я растут 
Мне как заботятся! Сыновь щими 
надежными людьми, настоя 


Руши- 
Байкал 


тренер, 


ма. 

ала ма 

мужчинами — так азата 
В клубе есть первор креп- 


кандидаты в мастера спорта ие 

кие, сильные ребята. и, тя 

Достижения — это важно; ране 

клуба и тренера не это Е раз 
что же? Прочитайте 


атьев 

последние слова а И 
ныевых. Это и будет › 

т. Кукушева 


край, г. Горно-Алтайск 


у 


К сожалению 
такие, кото 
вокруг них 
Сами 


‚ есть среди ребят 
Рые подозревают, что 
все глупы, жадны, злы, 
понимаете, с подобными 


невозможно. 

Представьте себе так 
Приехал Олег в лаге 
его, допустим, 
А там уже тро 
альбом с Марк 
ют... 


ую картину. 
рь. Направили 
в пятую палату. 
е ребят — сидят, 
ами рассматрива- 


Нет, не нравятся ему эти типы. 
Вон тот, Длинный, наверняка будет 
драться. Но ничего, есть один 
приемчик в запасе: мигом отвя- 
жется. И вообще какие-то они 
подозрительные, надо книги по- 
Дальше спрятать... 

Если человек привык плохо ду- 
мать о других, то и вести себя он 
будет соответственно. Такие люди 
отравляют нашу жизнь в классе, во 
дворе, в пионерском лагере. 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


Самое высокое дерево на Зем- 
секвойя. Его стволы достига- 

© = 
в в высоту 100 Аа и м 

— до м. 
метре д т 

ри аы до 2 тысяч лет 
о 4 тысяч). Их родина — 
а У нас в стране 
западных 
на Южном 


эти 
иногда 
Я Америка. Е 
их выращивают 

районах Закавказья, 


берегу Крыма. 


о < © 


Й асполо- 

ейзеров, р - 

олине г асио 5 

З А в долине реки пейзериае 

Е чатке, около сотни кру р 

5 Кет гейзеров. Температуре 

л 

К И в гейзерах от плос а ГА 

ае 9°С, продолжител а 
плюе 2и оды от одной до 20 м 

ый большой гейзер — 

сй его фонтана 


ним 
столб пара над © 


9 
Совсем другим будет поведение = 
Человека, когда он верит, цто ~ 
в людях много хорошего, И опять = 
представьте: та же ситуация, тот 
же Олег, только отношение к окру- 
жающим у него другое. И поведе- 
ние, как зеркало, отразит это: 

— Привет, ребята! А меня сюда 
направили. Я Олег, из двенадцатой 
школы. А вы? Вот здорово: все из 
разных школ... У вас которая кро- 
вать свободна:.. Поглядите, какой 
компас. Отец подарил. Если пона- 
добится, так берите, я его сверху 
положу... : 

Вера в то, что мы живем среди 
хороших, честных, умных, воспи- 
танных людей, рождает доброе от- 
ношение к человеку — самую глав- 
ную основу воспитанности. Когда 
она есть, не страшно забыть или не 
знать каких-то правил (да и не 
может быть правил на все случаи 
жизни). Доброе отношение к чело- 
веку всегда подскажет, как надо 
поступить. 

Б. Бушелева 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... 


бесконечных извержений вся доли- 
на в клубах пара. Открыта она 
в 1941 году геологом Т. И. Устино- 
вой. 


Многие земли названы именами 


животных, которые там водятся. 
Камерун, например, означает 
«река креветок», а Канарские 


острова — Собачьи острова. 

Нередки юмористические назва- 
ния. В Англии, например, есть 
селения Дабл Трабл (Двойная за- 
бота), Уайнот (Почему бы и нет), 
Грейт Сноринг (Сильный драп). 

Еще более любопытны названия 
по недоразумению. Полуостров 
Юкатан и Алеутские острова — это 
всего лишь вопросы на языке 
местных жителей: «Что ты гово- 
ришь?» и «В чем дело?» 


СДЕЛАЙ САМ 


В июле сад преподносит нам свои первые дары, 
Чтобы снять плоды, не нанося при этом повреждений 
ни плодам, ни дереву, можно использовать плоде. 
съемник с укрепленным над воронкой секатором (1), 
Его рукоятки соедините между собой полосками 
металла, а те — шпагатом с прикрепленным на шесте 
рычагом. Подводите воронку под яблоко, нажимаете 
рычаг — и секатор перекусывает плодоножку. АЗ 
воронки срезанный плод по рукаву плавно скатитея 
в корзину. 
\ Используют садоводы и плодосъемник с прибитым 
ли) № верхнему концу шеста У-образным ножом (4), 
Изготовить его можно из стальной пластины Разме- 
ром 20 Х 80 мм, арежущие кромки следует заточить, 
Нож можно сделать и из двух половинок безопасной 
бритвы, разломанных вдоль продольной оси, Их 
зажимают полосками из жести длиной 80 и шириной 
10 Хир которые потом приклепывают друг к другу, 
Нож прибивают к двухметровому шесту под тупым 
углом, Чтобы удар по плодоножке был косым. 

При сборекрыжовника лучше пользоваться лотком 
из реек с фанёрным или, что желательнее, брезен- 
товым дном} Вйщаком лотке ягоды будут меньше | 
биться. | 


ИК, 


| 
Садовая лестница С дним упорным шестом | 
привлекает простотой изготовления (2), а вот «секрет» | 
сдвоенной лестницы: опорные бруски, прибитые кее | 
нижним торцам (5), делают стремянку устойчивой | 
даже на рыхлои почве. 
1 


ь в 
ДЕЛА САМ 


мч Собранные плоды можно переработ 
е м варенье, приготовить компоты, х СХ 


орошо их и 
, посу 
М А чтобы механизировать Этот хоть у нк сушить, 


ь ре Совсем 
к. за 
ма оч ния Ее (а) — спе 
Обь. удоб ЯОлок на дольки 
ы Ы ст 
у ма ва работы рам 
су. д № 


дное 
Укрепленная 


резаке. Нарезанные плоды Следует наниза 


„з нержавеющей стали или капр 
н укрепить их на сушилке (ів 


зенный над рамой сушилки 


р 1 ) 
„ что срывать ее плоды не — 
так-то просто. Помощницей может стать обыкновен- 


Ч: зая брезентозая рукавица, к которой пришит мешо- 
А тулы, чек, укрепленный на проволоке (2). Сверху над 

мешочком закреплена полукруглая металлическая 
гребенка. На большой палец нашит кусочек кожи. 
ватывает ветку с плодами, проволока, 
укреплен мешочек, выгибается, и он 
Пропустишь ветку между большим 
е енкой, м все ягоды окажутся в мешоч- 


= ь ладонь — мешочек закроется. Можно 
секрет : = 
ми: . У старой перчатки отрезать три пальца, 
а < (Ожаный язычок (За) и к нему прикрепить 
тончнЕ 


ное из коробки из-под 
кольцо липкой лентой 
й мешочек (Зв, г). С помощью 
{3) удобно собирать и черную 
‚ крыжовник, аронию. 
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1 — День знаний. 1 — Всемирный день 
мира. 1 — День профсоюзных дейст- 
вий за мир. 2 — 1945 — Провозгла- 
шение Демократической Республики 
Вьетнам, С 1976 г, — Социалистическая \ 
Республика Вьетнам. 2 — 1945 — Под- 
писан акт о безоговорочной капи- 
туляции Японии. Окончание второй 
мировой войны, 6 — День работников 
нефтяной и газовой промышленности. 
7 — 175 лет со дня (1812) Бородинского 
сражения. 8 — Международный день 
солидарности журналистов. 9— 
1948 — Провозглашение Корейской На- 
родно-Демократической Республики. 
9 — 1944 — Социалистическая ре- 
волюция в Болгарии, День свободы — 
национальный праздник Народной Рес- 
публики Болгарии. 11 — 110 лет со дня 
рождения Ф. Э. Дзержинского (1877— 
1926), деятеля Коммунистической пар- 
тии и Советского государства, активно- 
го участника польского и российского 
революционного движения, 13 — День 
танкистов. 15 — 1946 — Болгария про- 
возглашена народной республикой. 
18 — 100 лет со дня рождения 
П. П. Постышева (1887—1939), деятеля 
Коммунистической партии и Советско- 
го государства, 20 — День работников 
леса. 24 — 175 лет со дня смерти 
П. И. Багратиона (1765—1812), русского 
полководца, героя Отечественной 
войны 1812 года, 25—27 сентября 
1917 г.— 70 лет назад В. И. Ленин 
‘написал письмо Центральному, Петро- 
Градскому и Московскому комитетам 
> РСДРП(б) «Большевики должны взять 
асть». 27 — День машиностроителя. | 
== Всемирный день туризма, 30 — | 
5 лет со дня основания (1942) в Красно- | 
: ЬНОЙ комсомольской орга- 
ии «Молодая гвардия». 


С Новым УЧЕБНЫМ ГОДОМ, 
ДОРОГИЕ РЕБЯТА! 


ПЕРВЫЙ РАЗ — В ПЕРВЫЙ КЛАСС 


Вчера лишь тебе гопорили == малыш, 
Порой называли — проказник, , 
Сегодня уже ты за партой сидишь, 
Зовут теба псе — Перпоклассник! 
Серһезен, Старатолен. 
Впрямь — ученик! 
Букварь, За страннцей — страница, 
А сколько покруг 
Замечатольных кинг... 
Велнкое доло — учиться! 
Родную Отчизцу, 
Как Ленни, любить, 
Быть смелым, 
Быть честным, открытым, 
ИМ дружбу хорошую делом крепить, 
К высоким стремиться орбитам! 
Ты в школу шагаешь, 
И рядом — сестра. 
Она занимается п пятом... 
Маршрутом одннм вы ндете с утра — 
К вершннам чудесным, крылатым! 


Раим Фархади 


Школьный звонок позвал за ся несбыточной мечтой, И таких 

парту миллионы советских ребят, девочек и мальчиков, лишенных 

Это праздник радостный и... возможности 

привычный для всех нас, 

| Мы привыкли, что каждый ребе- 

нок школьного возраста учится, что 

родителям не нужно платить за их 

учение ни копейки (а для госу- 

дарства учеба одного ребенка 

‚ в школе обходится более 200 руб- 

лей ежегодно), что для каждого 

открыты двери библиотек, а учеб- 

| НИКИ в школе выдаются бесплатно, 

| Мы так к этому привыкли, что 

| порой забываем, какое великое 
| 
Д 


которые сегодня идут в школу, на 

первом же году,учебы сорок будут 

учиться, более вынуждены бросить ее. | 
} 
р 


120 миллионов. Многие из них 
вынуждены с самого раннего воз- 
раста трудиться, чтобы семья име- 
ла кусок хлеба — какой уж 
разговор о школе! 

Даже в такой богатой стране, как 
США, сегодня 2,5 миллиона детей 


В странах, где правит капитал, 
расходы на образование год от 
года урезаются. Учителя страдают 
тут Оттого, что не могут найти работу, 

а в школах классы переполнены 
детьми — «лишними» оказались 
Учителя. И не удивительно, что 
Нигде не учится, Беспросветно бу- в последнее время пресса бьет 
дущее у детей стран Латинской тревогу: часто учащиеся плохо 
Америки, где 75 Миллионов дево- умеют читать, писать, не знают 
чек и мальчиков живут в чудовищ- простых географических понятий, 
ной бедности и почти Один мил- путают исторические события. | 
Кем ЛИОН из них умирает ежегодно от В странах, где к власти пришел | 
дети, голода, Бесстрастная народ, одним из первых шагов 
оле остает- подсчитала, что здесь и Нового правительства стала борьба 
№. м с неграмотностью. Так было на 

Ч Кубе, в Мозамбике, Кампучии, 

икарагуа... 

© с какой нечеловеческой зло 
бой разрушают школы, убивают 
Учеников и учителей враги ре- 
волюции. Они хорошо знают, ЧТО Ш 
грамотный человек — сильнее. 
поэтому делают все, чтобы Не 
позволить детям учиться. 

Сегодня в мире более 820 мил- 
лионов человек не умеют НИ 
читать, ни писать. Это горькая, 
печальная цифра. А Так хочется — 
Чтобы дети всей Земли знали 
Радость и счастье, чтобы у каждо 


народа был такой праздник 
ень знаний, 


’`право подарила нам Советская 
власть, А ведь на планет 


Аля которых учеба в шк аиста 


з ста детей, 


с Я 


ИЕ 


е са. 


Е ГЕРОМ ОКТЯБРЯ 


ктябрьская ночь 1917 года, На 
ужской площади (ныне Ок 
брьская пл.) при свете пылающе. 


го костра сотни людей в рабочих 
спецовках внимательно слушали 
ратора. Это был большевик чле 
Московского Военно-революцион, 
ного комитета, профессор астро- 
номии Московского университета 
п. К. Штернберг... Вдруг из тем- 
ноты, куда не достигал свет 
костра, послышались чеканящие 

шаги сотен людей. Солдаты!.. Мно- 
гие схватились за оружие... В поло- 
су света вошли два офицера. Они 
\ доложили, что 196-я запасная дру- 
| жина революционных солдат в пол- 
ном составе прибыла в распоря- 
жение штаба восстания. 

— А привел нас сюда один 
мальчик, — сообщили они. — Да 
где же он?.. Товарищ Кауров! 

Из темноты выступил мальчишка 
небольшого роста в шинели с зака- 
танными рукавами и подре- 
занными полами. Осведомившись 
у Штернберга, с кем имеет дело, 
отрапортовал: 

— Товарищ член ревкома! С со- 
бой привел солдат. Они наши. 
И двух офицеров. 

Штернберг был поражен не по- 
детски серьезным поведением 


мальчика. Ему 
ПО дарить что- 


во 
соте своими руками...» 
через несколько часов мальчи 


ка вызвали 

к начальник 
а 

И снова задание. У разведки. 


Е 
раа 
оттуда заняли дом. Но 

да перестали поступать доне- 
сения. Выясни, 
и о 
Кеба А то дом со всех сторон 
нкерами. С большим 
трудом, прижимаясь к земле, Ка- 
урову удалось проникнуть в 
осажденное здание. Внутри оно 
горело. Заметив связного, дружин- 
ники крикнули: «Назад! Скажи 
ревкому: пока не сгорим, удер- 
жим...» Кауров кинулся вниз, Пуле- 
метная очередь настигла его. 
С трудом выполз в переулок... 

Позднее начальник разведки 
разыскивал мальчика. Оказалось, 
что Кауров скончался в госпитале. 

В 1962 году имя юного героя 
Октября Каурова занесено навечно 
в Книгу почета Московской го- 
родской пионерской организации. 


это ОДНО 
Эти слова 


время — 
ействие». 
непрерывное А 5 Дзержинского 


«Все мое 


из письма Ф, А 
могут быть отнесены ко В 


ть революционера, бор пар. 
‚ боле 

ыл нелегок: т 

а СНУ Ф. Э: Дзержинский 

ел в парских тюрьмах, 

пров 


про ге. 
ссылках, ого вооружен- 
рі дни 


ей его 


р 
ьск 


нию В. И. Ленина Дзержинского 
назначают председателем Всерос- 
сийской Чрезвычайной Комиссии 
по борьбе с контрреволюцией и са- 
ботажем. На этом нелегком посту 
в полной мере проявились блестя- 
щие качества Ф. Э. Дзержинского 
как организатора, бесстрашного 
защитника революции. «Я нахо- 
жусь в самом огне борьбы, — писал 
он. — Жизнь солдата; у которого 
нет отдыха... Работа и борьба 
адская. Но сердце мое в этой 
борьбе осталось живым, тем же 
самым, каким было и раньше». 
Руководимые Дзержинским со- 
ветские чекисты вписали не одну 
славную страницу в летопись 
борьбы за безопасность нашей 
страны. 

В январе 1920 года Ф. Э. Дзер- 
жинский был награжден орденом 
боевого Красного Знамени. 

В 1924 году партия поставила 
Дзержинского на труднейший пост 
председателя Высшего совета на- 
родного хозяйства СССР. Это было 
чрезвычайно тяжелое время. Не 
хватало сырья, не хватало топлива. 
Многие фабрики и заводы стояли, 
Трудясь ежедневно не менее чем 
по 18 часов, Ф, Э. Дзержинский 
отдавал решительно все силы по- 
рученному делу. Он создавал госу- 
дарство и охранял его. 


УУМ 


>} 
КУУ 


П. П. ПОСТЫШЕВ 


Осень 1918 года на Дальнем 
Востоке была тревожной. Повсюду 
рыскали каратели, убивая больше- 
виков и сочувствовавших им. Крас- 
ногвардейцы временно отступали. 
Но они верили в победу. На занятой 
врагом территории создавались 
партизанские отряды, не дававшие 
покоя врагу. Одним из таких отря- 
дов руководил Павел Петрович 
Постышев. 

Еще в 1904 году семнадцатилет- 
ним пареньком вступает он в ряды 
ленинской партии в родном городе 
Иваново-Вознесенске. Часто высту- 
пает перед рабочими Иваново-Воз- 
несенска, разъясняя необходи- 
мость политической борьбы с са- 
модержавием. Ему поручают пи- 
сать листовки, обращения. 

Тихая речушка Талка вблизи 
Иваново-Вознесенска вошла в исто- 
рию. Здесь в мае 1905 года 
проходили заседания первого в 
России Совета рабочих депутатов, 
в состав которого вошели П.П. По- 
стышев. После разгрома Совета 
Постышев был внесен в «черные 
списки»... С этого времени и на- 
всегда он становится профес- 
сиональным партийным работни- 
ком. 

Октябрь 1917 года Постышев 
встретил в Иркутске, был ак- 
тивным Участником борьбы за 
установление Советской власти в 
городе. В годы гражданской войны 
Павел Петрович вел огромную 
политическую работу среди 
крестьян й партизан Приамурья. 
Он непосредственно участвовал в 
боевых операциях. 

Организаторский талант П. П. По- 
стышева ярко раскрылся в период 


восстановления народного хозяй- = 
4 


ства. Партия направила егонар 
водящую работу на Украину: 
го внимания уделял с 


строительного и других 

Всю свою жизнь Павел 
Постышев посвятил бо! 
счастье трудового на 


Кутузов под Бородиным 


НЕДАРОМ 
ПОМНИТ ВСЯ РОССИЯ... 


Не один Наполеон испытывал то 
похожее на сновиденье чувство, 
то страшный размах руки падает 
ессильно, но все генералы, все 
Участвовавшие и не участвовавшие 
солдаты французской армии, 
после всех опытов прежних сра- 
жений (где после вдесятеро мень- 
ших усилий неприятель бежал), 
испытывали одинаковое чувство 
ужаса перед тем врагом, который, 
потеряв половину войска, стоял 
так же грозно в конце, как и в нача- 
ле сражения. Нравственная сила 
французской атакующей армии 
была истощена. ...Французское на- 
шествие, как разъяренный зверь, 
получивший в своем разбеге смер- 
тельную рану, чувствовало свою 


Художник С. В. Герасимов 


погибель; но оно не могло остано- 
виться, так же как и не могло не 
отклониться вдвое слабейшее 
русское войско. После данного 
толчка французское войско еще 
Могло докатиться до Москвы; но 
там, без новых усилий со стороны 
русского войска, оно должно было 
погибнуть, истекая кровью от 
смертельной, нанесенной при Бо- 
родине, раны. Прямым следствием 
Бородинского сражения было 
беспричинное бегство Наполеона 
из Москвы, возвращение по старой 
Смоленской дороге, погибель пя- 
тисоттысячного нашествия и поги- 
бель наполеоновской Франции, на 
которую в первый раз под Боро- 
диным была наложена рука силь- 
нейшего духом противника. 


Л. Н. Толстой (Из романа «Война и мир») 


Есть в болгарском городе 
гоевград квартал Вароша, 
старинный квартал города о 
в распоряжение ребят. Один 
особняков здесь — Дом Музы; 
где занимаются любители , 
зыкального искусства, Чуть да 
ше — Дом литературы. Зде 
ребята встречаются с любимы 
писателями, узнают о новых 
ведениях. 

Есть в квартале Вароша дома 
где собираются дети, которые же. | 
лают научиться гончарному делу, 
ткачеству, резьбе по дереву, 
В каждом «доме» есть свой стар- 
ший хозяин — «мастер», как здесь 
его называют. Это художник, 
музыкант, поэт, инженер-радист,, 
Под его руководством и зани- 
маются ребята, овладевают делом 
по-настоящему, на профессиональ- 
ном уровне. 

Петр Зиндаров, например, от- 
дает предпочтение кукольному 
театру. Он умеет не только водить 
кукол и говорить и петь на разные 
голоса, но и пробует вместе с това- 
рищами и руководителем театра 
писать пьесы для своего театра. 

В городок искусств — так еще 
называют квартал Вароша — по- 
стоянно ‘приходят новые ребята: 
будущие музыканты и гончары, 
художники, краеведы, спортсме- 
ны, певцы инженеры. А не- 
сколько ранее пустовавших до- 
мов украсились новыми таблич- 
ками: «Дом программиста», «Дом 
агронома», «Дом стеклодува»... 
А это значит, что школьникам 

открылись новые области, где они 
могут проявить свои склонности, 
свое умение. И пусть потом, ВО 
«взрослой» жизни, ребята выберут 
себе иную профессию — они на- 
всегда останутся творцами. 
В. Люстров 


ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ 


Сегодня у Тхам Дыка празднич- 
ный день. Его принимают в пионе- 
ры. Рядом в строю замерли пять 
одноклассников. Им тоже повя- 
жут красные галстуки. 

Три дня назад кандидатуру Тхама 
обсуждали на отрядном сборе. 

поволноваться, 
ДЫЙ говорил о Тхаме все, что 

л. И главное — достоин или 
\н быть пионером их това- 
‘сколько вопросов задава- 

°Р Должен знать биогра- 

„Мина, Устав пио- 

Он обязан 


рили о том, что Тхам живет 
и учится по-пионерски. Кто больше 
всех собрал макулатуры? Тхам! Кто 
прошлым летом предложил сде- 
лать игрушки для детсада и взять 
шефство над малышами? Тхам! Кто 
отличился в соревновании «На луч- 
шего школьника-спортсмена»? Кто 
помогает отстающим? Тхам! Кто, 
наконец, предложил разводить 
карпов в заброшенном пруду? 
Опять же Тхам!,. «За» проголосо- 
вали единодушно. 

Председатель кооператива това- 
рищ Ван подходит к Тхаму, по- 


вязывает мальчику пионерский 

галстук. 

_ — Молодец, что беспокойным 

растешь. По-хорошему беспо- 
ным! 


) и кольной спортивной пло- 
КОЙ, где выстроились шеренги 


пионерской дружины школы, звўз 
чит торжественная клятва пионе- 
ров: 

«Я, член Пионерской организа- 
ции имени Хо Ши Мина, перед 4 
флагом Родины и знаменем орга 
низации, перед лицом своих товаз | 
рищей торжественно клянусь: 


Се 


Родине, революционному дел 
Коммунистической партии Вьетна: 


соблюдать дисциплину орга! 
ции и высоко нести ее честь», 


— Будьте готовы служить 
социалистической Родине! - 
зывает председатель с 
жины. — Будьте 


выст; 
«Дел 
гады 
голю 
выстё 
в биќ 
коры 
мера 
актив 
празд 
народ 
тилет! 

Сов 
чтобы 
увлек: 
рят — 
«Хочу 
старши 
интере 
день з 
и буд 

Ден 


и онн 


Олиграфисты отпечатали 
новенькие учебники. 

Строители к первому сентября 

} сдали для вас новые школы, 

Дворцы и Дома пионеров, чтобы 


вам и училось и отдыхалось хоро- 
шо и весело. 


вам 


Партия, Советское государство 
никогда не жалели средств на 
народное образование, потому что 
нашей стране нужны грамотные, 
высокообразованные, культурные 
люди, которым предстоит продол- 
жить дело отцов, жить, учиться 
и работать уже в ХХ! веке. Е 

День знаний — замечательный 
день. И пионерская дружина вмес- 

| те с вожатой готовится к нему 


заранее. Пионеры открывают 8 
Д школе самые Базрообразные 
И выставки: «Как мы провели леры, 
у «Дела нашей ученическ д бри 
т гады», «Наши ше Фе нне книг 
к Дню зн 
ам голюбы Я 
ни выставку новых книг, о у х 
СА 
Р к 
| скают 
коры выпу ЕСН 
и ых газет. Й 
Ң мера сока ашает на школьный 
й, актив прие ов войны и труда, 
й ник вет ма 
н празд депутатов, ударнико 
народных 
' 5 ом 
сро телени. дружины заботится о уе 
сечо этот день были атра 
о л 
к х екательные клубы (5 ратинох, 
ий У? Почемучка», «БУ О. 
2 ят — « У, Для ребя 
«Хочу. вс9. 2 кружки по 


ичные 5 
ше — разл каждый в этот 


себе дело по душе 


стар 
интересам. 
день найдет 


и будет 
День 
и он начин 
линейки. Н С 
радиоузел П 
ле, учителях; 


ществе. 


е 
нуне е > 
одре: песни о шко 


жбе и товари 
дак проходят уроки 
Гагарина, Уроки 
ятий — веселый 


Каждый может 


В шко 


Он зовет 


ЮНЫЕ ХЛЕБОПЕКИ 


Чил их отряд, 
Есть в пионе й 


отря- 


которых нет ни одного 


Отстающего в учебе, 

В отряде Закеу отстающих было 
двое — Маседу и Хосе, Никак не 
Давалась математика Маседу. Что 
Ни урок, у того домашнее задание 
не выполнено. Однажды решил 
сходить к приятелю домой, по- 
смотреть, что и как, Сходил. 
И понял, почему Маседу с таким 
трудом дается математика. Дома 
У него четверо братьев, один 
другого меньше. И за всеми надо 


Плакат художника Ф Кагарова 


присмотреть, Отец М. 
8 порту, когда Е 


лядя на 
Подтянулся и Хосе, Маседу, 


отряде тридцать три пион 
и всем на хлебозаводе находите 
дело. Одни получают муку н, 
складе, просеивают ее и засыпают 
В машины, другие готовят тесто, 
третьи закладывают тесто в 
мы, четвертые загружают свеже- 
выпеченный хлеб в контейнеры. 
Два часа работают пионеры. 
А сколько успевают сделать! Тру- 
дятся на совесть, знают, что хлеб 
нужен республике — нужен бой- 
цам народной армии, шахтерам 
и докерам, строителям и шофе- 
рам, нужен беженцам из соседней 
Намибии, которые скрываются в 
Анголе от террора юаровских ок- 
купантов, нужен детям. 


МИР Животных @ мир животных Ф мир животных 


ОДНОГОРБЫЙ ВЕРБЛЮД 


КУЛАН 


ИХ. 


Лошадь Пржевальского — 
единственная ныне дикая лошадь, 
живущая на Земле. По-монгольски 


мени одно- 
Го из горных хребтов. В переводе 


окраска ее 
-желтая, бело- 
Несмотря на 
лошадь Прже- 


песчано- или рыже 
Затая на брюхе. 
Низкорослость, 

Зальского очень 
Ва 


) 


^| ЛОШАДЬ ПРЖЕВАЛЬСКОГО 


вальского, представляющей 


ис- 
ключительный научный интерес, 


Немыслимо представить себе 
животное, которое столь же совер- 
шенно вписывалось в жесткие ус- 
ловия жизни в пустыне, как 
верблюд, В скорости движения по 
сыпучим пескам верблюд не усту- 
пит трактору с прицепом — более 
20 км в час, Мягкие и широкие 
е вязнут, поэто- 
нах верблюд как 


транспортное Средство незаме- 
НИМ. А кожа, мясо, шерсть, моло- 
ко| Рекордный 


настриг — 21 кг, 
даром прозвали 
верблюда горбатым совершенст- 


вом пустыни, Трудоспособ б а 
и неприхотливость верблюда Р 
шли в пословицу, Нет в пуст 
ничего драгоценней воды. В Раси Ў 
довании ее верблюд береж 
чрезвычайно. Прежде всего — 
пасливость, Она начинается С 
лудка животного, в стенках кото 
го множество ячеек для хране! 
влаги, Да и отдает воду ве 
неохотно: потеть начинает 
при 40 градусах температуры 
Весной же, когда раститель 
пустынь относительно 
верблюд может не пить 2—1 
ли. Но стоит подойти к и‹ 
ку — ине оторвать его от 


я 


т 


т 


ГОВОРИТЕ ПРАВИЛЬНО! 


Как правильно говорить: 
или курица, кур или куриц? 

В литературной речи Употребле_ 
ние слова кура вместо курица 
недопустимо. Правильно говорить: 
«Взвесьте мне, пожалуйста, вон ту 
курицу». Нельзя также Употреб- 
лять во множественном числе 
Формы с суффиксом -иц- (курицы, 
курицам, куриц). Правильно ска- 
зать: куры, курам, кур и т. д. 


кура 


Как правильно говорить: туфля 
или туфля, туфель или туфлей? 
Правильно туфля — 
туфли (родительный падеж един- 
ственного числа), туфли (имени- 
тельный падеж множественного 
числа) — туфель (родительный па- 
деж множественного числа), 


говорить: 


С каким ударением нужно про- 
износить слово красивее? 

В этом слове ударение падает на 
второй от начала слог: красивее. 


Как правильно говорить: кило- 
граммов или килограмм, граммов 
или грамм? 


Правильно говорить: кило- 
— о- 
грамм — килограммы т 
граммов, грамм —граммь 
граммов. 


ор- 
Как правильно употребить фор 

ва 
му множественного числа от сло 
торт? 


мно- 
Существительное торт во 7 
о 
жественном числе имеет фор х 
тбрты на перво 
слоге Ў 
а ; прос 
Как правильно говорить: ПР 
тыня или простынь? 


с ударением 


ор- 
Правильная литературная Ф 
Ма — простыня. 


і апель- 
Как правильно говорить 


оров 

синов или апельсин, ПОМИДОР 

или помидор? олеая= 
Правильно говорить: ап 


Нов, помидоров. 


Берегите наш язык, наш ДВЕ, 
Красный русский ЕЕ 
Клад, это достояние, пер ее 
"Ое нам нашими предшест 


чти- 
Чиками! Обращайтесь ПО 
тельн та ОА 


И. С. Тургенев 


Стихи М. Пля 
Музыка Юю. рор скога 


Вновь букварь 


листают — 
Некогда стареть учителям, 


олнца луч по нашим партам 


Весело Пподмигивая нам, 


Быстро мы растем, а это значит — 


Некогда стареть Учителям, 


НЕКОГДА СТАРЕТЬ УЧИТЕЛЯМ 


Е Тянет нас от школьного 


порога 
Новым стройкам, 


к звездным 
кораблям. 
Нужно нам узнать еще так 
много — 
Некогда стареть учителям. 
Мир огромный нашим стал 


скачет, наследством, 
ки прям... 
детством 


Перед нами путь — широ 
Рядом с некончающимся 


Некогда стареть учителям! 


ют в 


го- лү- бых квад- ра- тах школьных рам. 


ЕЕ ЕЕ ЕЕ Е ЕЕ 


- ют- = ког- да ста- 
Первоклаш- ки вновь бук- варь ли- ста- ют = ино 


-реть ү- чи- те- лям. 


- 7 
Не- ког-да ста-реть, не-ког- даста - реть, 


=== ===. 


ЕЕ 


це- ког- Да ста- 


у-чи-те- л 


ЕЕ: === 
реть И 


БЕЗ СЛОВ 
Ма 


Художник рев 


тста- 
каренко — Теперь Вы верите, что наши часы отс 


ИЗ ИСТОРИИ 
СОВЕТСКОЙ АВИАЦИИ 


Ө, 


ВІ 


пн 
2 


&_ 
й_ 


в_ МАМАМ 1 


ТБ ВС ПН Вт час. 


232 25027820409 


1 == 10 — Провозглашение Китай- 
ской Народной Республики. 4 — День 
учителя. 4 — 30 лет назад (1957) в СССР 
был произведен успешный запуск пер- 
вого в мире искусственного спутника 
Земли. Начало космической эры. 7 — 
День Конституции СССР. 7 — 10 лет на- 
зад (1977) внеочередная седьмая сес- 
сия Верховного Совета СССР’ девятого 
созыва утвердила новую Конституцию 
СССР. 7 — 1949 — Образование Гер- 
манской Демократической Республики. 
11 — День работников сельского хо- 
зяйства. 12 — 1924 — Образование 
Молдавской АССР; с 1940 г. — союзная 
ССР. 14 — 1924 — Образование Тад- 
жикской АССР; с 1929 г. — союзная 
ССР. 14 — 1924 — Образование Кара- 
Киргизской автономной области. с 
1926 г. — Киргизская АССР; с 1936 г. — 
союзная ССР. 18 — День работни- 
ков пищевой промышленности. 22 — 
100 лет со дня рождения Джона 
Рида (1887—1920), деятеля американ- 
ского рабочего движения, писателя 
и публициста. 23 — 70 лет назад (1917) 
состоялось заседание ЦК РСДРП(б), на 
котором была принята резолюция 
В. И. Ленинао вооруженном восстании- 
24 — Международный день Организа- 
ции Объединенных Наций. 25 — День 

работников автомобильного транспор- 

та. 25 — 70 лет со дня создания (1917) 


при Петроградском Совете рабочих 
и солдатских депутатов воно ро 
люционного, комитета. 27-а 
Образование Туркменской ССР. ты 
1924 — Образование Узбекской 2с 
29 — День рождения комсомола. с 
70 лет назад (1917) оа) Е 
ие Й 
реве заа Военно-революци: 
онный Центр по руководству воору 
нием. 


женным восста 


ПОДПИСАНЫ ЛЕНИНЫМ 


П] Вскоре после победы Октября 
, был учрежден Кодекс законов 
| о труде. В нем говорилось, 
что принимать на производство 
подростков моложе 16 лет запре- 
щается. Подростки, не достигшие 


18 лет, должны работать не больше 
6 часов. 


Но началась гражданская война, 

На заводах не хватало рабочих рук. 

„Советское правительство вынуж- 
дено было разрешить труд под- 
ростков от 14 до 16 лет, Рабочий 

день их был ограничен 4 часами, 
д партии в своих решени- 

ал, что это отступление 
но крайним разорением 


Плакат художников Н. Бабина, И. Овасапова, А. Якушина 


И ОКОНЧАТЕЛЬНО СНЯТЬ С РАБОТЫ МАЛОЛЕТНИХ И ПРОВЕСТИ ДАЛЬ- 
| НЕЙШЕЕ СОКРАЩЕНИЕ РАБОЧЕГО ДНЯ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ. 


(Из Программы РКП(б), 
принятой У111 съездом партия) 


страны, натиском международного 
империализма, 

Вскоре была создана комиссия 
по надзору за малолетними, ЕЙ 
поручалось снять с работы Мало- 
летних И устроить их в школу. 
В первую очередь освобождались 


от работы Подростки моложе 
лет. Тем, кто жил Только на свой 


ток, государство выплачива- 
собия, Подростки, работав- 
Одстве, каждый 


МУЗЕЙ ХЛЕБА 


«Школьный музей» — такое со- 
четание слов давно стало при. 
вычным. Но вот музей хлеба — это 
необычно. Адрес: московская шкоё 
ла № 655 Тимирязевского района, 

Почему именно хлеба? Лучшее 
объяснение можно прочитать в 
книге почетных посетителей, 
«Хлеб — это не только главная 
мера человеческого благополучия, 
но еще и Мера нравственных ка- 
честв. Хороший человек не может 
плохо относиться к хлебу. Стало 
быть, хлеб не только источник 
жизни, но и великий воспитатель», 
Это написал Михаил Алексеев, 
автор известной книги «Хлеб — 
имя существительное». 

Главный организатор музея — 
директор школы М. В. Смирнова, 

— Когда я только пришла в эту 
школу, — рассказывает Маргарита 
Владимировна, — часто больно за- 
девало небрежное, даже пренеб- 
режительное отношение ребят к 
хлебу. Недоеденные бутерброды, 
оставленные в столовой, брошен- 
ные куски. Убедилась, что одними 
замечаниями, нравоучениями ни- 
чего не добьешься. Вот и решили 
создать музей хлеба, чтобы ребята 
сами пришли к пониманию того, 
что этот дешевый продукт поисти- 
не бесценен. 

Сноп ржаных колосьев, пучок 
степной травы. Ржавая каска, два 
осколка... Все это привезено из- 
под Волгограда, со знаменитого 
Солдатского поля. Вот стенд, по- 
священный коллективизации, — он 
создан под руководством учителя 
истории. Поле деятельности гео- 
графов — стенд «Цифры и Фак 
ты». Это о том, как выполняется 
Продовольственная программа В 
нашей стране. Альманах творчез 
ских работ учащихся (сочинения; 
стихи, рисунки, собрания афориз 
мов, пословиц и поговорок © и 
бе) выпускают с ребятами пре 
даватели русского языка и литер: 
туры. я 

И Темнов принес < 
ную реликвию — хлебную кар. м 
ку военных лет. Рядом а 
в двойном слое целлофана КИ 
необыкновенного хлеба — 928 
вавшего в космосе! А вот эти куса 
испечены по блокадным ро са 
там», в которых даже вообШ фе 
Упоминается пшеничная ИЛИ Р 
ная мука... 


и 
ет, 
Музею уже несколько Л 


с 
тер“ 
трудно перечислить всех к. 
ных людей, которые 18 
друзьями, 
Е метели 


ео кэ 
журналисту п Е Молодому 
карьер рочили блестящую 
У, но Джон Рид отказался от 
ольших денег и отдал свой 
ВОИ И кресья талант 
ам. 

мВ году бастуют текстильщи- 
ка Патерсона — м Джон Рид є ни 

. написал свой первый 
революционный репортаж. Потом 
Рид едет в Мексику, охваченную 
революционной войной... В ито- 
ге — правдивая книга о мексикан- 
ской революции — «Восставшая 
Мексика». 

1914 год. Европа сотрясается от 
взрывов орудийных снарядов и 
бомб. Джон Рид по пояс в грязи, 
через холод, голод идет по доро- 
гам кровавой войны. Его военные 
репортажи ужасают Америку ого- 
ленной правдой. 

И вдруг потрясающая мир весть 
из России. Революция! Рид в Пет- 
рограде. Джон Рид не только ви- 
дел рождение нового Мира. Он 
шел в первых цепях революцион- 
ных моряков и КоаСНоДеВАЧИ КО 
на штурм Зимнего дворца: ў 
как приветствовал зал 
ов появившегося на 
а Ильича Ле- 


рки и расска- 


слышал, 
съезда Совет 
трибуне Владимир 
нина. 


л: 
Покидая Петроград, Рид сказа 


что... 
«Я торжественно КЛАНЫ ка 
расскажу всю правду 
). 
о н И рассказал 
лк А ) 
И он сдержал ^ ео 
эту правду В своей книге я р А2 
которые потрясли мир», Б ноцин, 
вдохновенно говоритоР ИИ 
о великом Ленине, ЕЙ 
ные 
сав, Ре ясших 
онные Б Д Э 
мо А 
ел СЁ «анти 
мир, потря сто ЗА; тис 
ся ком ист ность» 2 т 
19 


Ком 

АЕ Е. 

уЗ о за плечами. 
руди у него ордена 

Золотыми искрятся лучами. 

Комсомол возводил города, 

Зажигал огонькм Днепростроя 

Не искал комсомол никогда і 

Для себя тишины и покоя. 

Он солдатом прошел всю войну, 

Прикрывая Отчизну собою, 

Он в степи распахал целину, 

Рвался в небо, 

спускался в забои. 


проявляет свою ини 


циативу, свой почин. 


В. И. ЛЕНИН 


Комсомол — 

И свою красне ы: 
В вихре лет, героических лет, 

От людей заслужил он по праву 
Нам, товарищ, в нелегком пути 
Эту звонкую славу утромв, 
Дальше надо ее пронести, 

И равненье держать на героев! 
Комсомолом гордится страна, 

И горят, как рассветы Россим, 
Боевые его ордена 

И его ордена трудовые! 


Михамл Пляцковския 


НЕПОКОРЕННЫЕ 


Военный 1942 год. Фашисты 
захватили Краснодон. И тогда 
героическая молодежь города 


объединилась в подпольную орга- 
низацию, чтобы сражаться с окку- 
пантами. В штаб организации вхо- 
дили У. Громова, И. Земнухов, 
О. Кошевой (комиссар), В. Лева- 
шов, В. Третьякевич, И. Туркенич 
(командир), С. Тюленин, Л. Шев- 
цова. 

Они действовали под руковод- 
ством коммунистов-подпольщи- 
ков. Молодогвардейские листов- 
ки несли людям правду, призы- 
вали к борьбе. Когда Родина 
отмечала 25-летие Великого Ок- 
тября, восемь красных флагов 
водрузили над городом смелые 
подпольщики, 

Почти все они погибли, но пере- 
дали будущим поколениям безза- 
ветную любовь к Отчизне и го- 
товность в любое время встать на 


ее защиту. 
Они ушли из 

ми. Сердца 
Воны ненавистью к врагам, реши- 
выстоять до конца. Ульяна 
мертном письме 
ской камеры вы- 
увствовала сама 


жизни непоко- 
героев были 


мостью 
Громова в предс 
на стене гестапов 
азила все, Что Ч 
и ее товарищи“: 


„Мой брат любимый, 


я погибаю, 
е стой за Родину свою. 
пег героев воспет в романе 
А. Фадеева «Молодая гвардия»: 
ДЕ читает эту книгу. 
одонском музее, поза 
мяти легендарной орг 
р вожают юношесе 
Им вручается памятка: 
что ты — красно- 
н этого имени, 


щенном па 


ляй ё 1р рмии. Пусть 
ардейцев буде! 


для тебя ярким примером служе- 
ния родной Отчизне». 

Шлют письма в Краснодон пио- 
нерские дружины, которые носят 
имена молодогвардейцев. «В на- 
шей школе есть священное 
место — уголок молодогвардей- 
цев. Здесь мы вступаем в пионеры, 
сюда приходит каждый, кто гото- 
вится в комсомол. Здесь состоялся 
совет дружины, задание всем было 
такое: посмотреть на себя и вокруг 
себя глазами краснодонцев — тре- 
бовательными и зоркими глазами, 
Это поможет нам хранить верность 
пионерскому слову, беречь пид- 
нерскую честь...» Эти слова — из 
письма совета дружины имени 
Олега Кошевого новосибирской 
школы № 82, 

Никогда не забудут советские 
люди бессмертный подвиг «Мопо- 
дой гвардии». 


г. Краснодон, Памятник «Клятва» 
(часть мемориального ансамбля, 
посвященного молодоттардейцам). 
Скульпторы В. Агибалов, 

В. Мухин, В. Федченко 


ЛЕЖИТ В ПОРТФЕЛЕ 
ТРУДОВАЯ КНИЖКА... 


Урок математики решили прово- 
дить на заводе. 

Подходили к нему не робкими 
новичками. И совсем уже не экс- 
курсантами. За проходной было 
все знакомо... Станки в прохладных 
и громадных цехах, шумящие спо- 
койным и ровным гулом. Запах 
теплого, разогретого долгой рабо- 

той машинного масла. И, конечно, 

люди, с которыми и Олегу Осееву, 

и Фархаду Хамраеву, и Сергею 

Вахрамову здороваться приходи- 

лось почти непрерывно. Ведь в це- 

хи и отделы Ташкентского трактор- 
ного завода имени 50-летия СССР 
| приходит почти каждый третий 
выпускник школы № 210. И еще — 
сами ребята в школьных мастер- 
ских тоже изготавливают детали 
для будущих тракторов. 
Урок начался одновременно с 
рабочей сменой. Инженер-кон- 
структор Лариса Степановна Бог- 
данова вместе со школьниками 
задавала электронно-вычислитель- 
ной машине самые сложные зада- 
чи, и та их мгновенно решала. 
Неуловимо быстрые роботы-мани- 
пуляторы, без суеты жестикулируя 
металлическими руками, подавали 
детали, подбирали их одну к дру- 
гой, собирали, сортировали, стяги- 
вали и свинчивали друг с другом. 
За станками с ЧПУ (числовым 
программным управлением) стоя- 


ли рабочие — вчерашние вы- 
пускники школы № 210. 
Такие уроки проходят здесь 


почти ежедневно. Школа дает за- 
воду свою продукцию — 15 тысяч 
деталей в год. 

Уже десять лет каждый ученик, 
начиная с четвертого класса, полу- 
чает в школе свою трудовую 

| книжку: Все самые лучшие трудо- 
\ вые дела записываются в нее. 
Ценится она ребятами и их родите- 
ЛЯМи ничуть не меньше дневника 


С отметками и 
даже атт. 
зрелости, м 


Труд и учеба в ш 
> вместе. А в итоге, к 
мальчишки, быть им настоящими 
ими, знающими толк в ЭВМ 
нках с ЧПУ, но умеющими, 


потребуется, 
) держать - 
простой р ЎШ 


коле накрепко 
Огда подрастут 


Ал. Устименко 


лж. 
5 ен трудиться, ра- 


И ВЕТЕР ВСТРЕТИТ 
СКАКУНА... 


тят к себе эти кони. Но Мел 
они знают. рю 
Ахалтекинец необычайно 


считал, сив едких, только ем о [ 
кий наездник я ЗЕБ о У присущих р 
Малень быстро. Высоки мастей. чень вынослив, лег | 
что скачет она ка перебирал чувствует себя в жарких се | 
и стройный Карану случайных де- при температуре плюс 50 град Н 7 
копытами. И В навстречу так стре- сов. Но чтобы стать таким Ш | 
ревьев неслись Вась, зацепят должен подрасти. За ним ну й 
мительно, КТС на землю. уход и ласковая доброта 98 у 
и собьют пря ясно, ЧТО ТОГА. веселых мальчишек... х ! 
о теперь Ц не геа 
Ё ый раз, быстрота 28 = А благодарны Ученикам ! 
в первый этой школы, — говорит старший зо і 
Настояща знают: СКа- отехник Баймурад Назармура | 
Е о — это скакать так, что- дов. — Мальчишки и кормят, и по } 
кать быстр посвистывал ветер, что- ят, и чистят коней... Ахалтекинская { 
Еи Я И пыль, поднятая копыта порода древняя. С ней связана ‹ 
ы сте 0 г сле- Я 
ми скакуна, не успевала С история турксисколс Саа | Е 
и р И если у ребят останется любовь | 
дом... ебята 
Уже несколько лет Р И к лошадям на всю жизнь, нужно < 
из четырнадцатой школы уха только радоваться... Ну иічтож что › з 
вают за известными всему миру всюду техника? Кони есть кони ] л 
лошадьми знаменитой ахалтекин Они — навсегда! | В 
с- 
ской породы. Не каждого подпу Туркменская ССР, Ашхабадская область Э 
конезавод «Комсомол» : а 
| м 
=: — | 
СЕКРЕТ ПРО БЕЛУЮ В общем, так, — сказала Оля Ву; 
ФУТБОЛКУ Сафронова и посмотрела научите. | д 
ля. — Мы будем тренироваться у 
Урок физкультуры в школе № 7. еще больше, Юрий Александро- | Е 
Перед построившимся классом — вич. : ил 
учитель Юрий Александрович. — А я и не сомневался А 
— Вам нравится ваша форма? — с улыбкой ответил он... 1 ра 
спросил он ребят. Т. Кукушева | СП 
Ребята посмотрели друг на дру- Таджикская ССР, г. Ленинабад, школа № 7 | | 
га. О спортивной форме в их вошло С ДЕТСТВА ) с 
нарядах напоминают, пожалуй, | : 
лишь кеды. Так не пойдет. Реши- в родных местах сладка во; 
ли — форма будет единой: белая и лебеда, За, 
футболка, темные трусы. Белая вкуснее хлеб, сильнее Б, А 
Футболка — предложение учите- светит солнце. Е. 
ля. Почему белая? Ведь это самый И холодна прозрачная ен 
Маркий цвет. Именно поэтому. вода Е 
л 
ро Трона футболку — «хоть от- в палящий зной на дне ад 
уи И торой раз на урок в ней степных колодцев: лы 
А оаа с нужно стирать. Наверно, это с детства Ма 
Знаете Е ность. м ®— быс 
вич считает мы Александро- ведь родину себе посл 
уроке! Д ым важным на не выбирают. 
* бисциплину. А самым г и ше вые 
ным? Са лав- мы живем, неся в ДУ 2 
мостоятельность. Потом тепло оси 
и Уроки часто ведут физо у З ого Ует 
Сов. Ребятам стало Би клас- и негасимыніс еи я мыс: 
И захоте интересно. кре 
лось им зани ние 
мать 
ТОМ не только на уро Ся спор- И нам всегда отрадно мой 
настоящему о Роках. А по- сознавать, ИЕА 
' 
лись в школе спо Зно. И появи- что есть еще тот старый транс 
Е Ртивные секции ом на свете; С 
ОдГОтовка к спорт д таң Роде, 
играм «Старты на Ртивным где доживают век о Чело; 
и Юрий Александр Аежд». Ребята имати ри 
ович т э 
лись каждый вечер. В Ренирова- которые и встретят, антов 
Ревнований на ста День со- и приветят, выбе 
вся шк Аионе собрала заветноё Б 
Ола. Главные боле сь что где-то есть е ный 
конечно Льщики с 
' Родители. Н Об 
Тат — третье место Р Резуль- светящееся в завертИ Став а 
строились, · Ребята рас метели, вые ля 
а следую ля, которой в Г 
щее Я и есть земля, 
сандрович пришао Юрий Алек суждено тех чає 
обычного, Пр Школу Раньше навеки нам остаться ско ИК 
вился — В зал и ыбелью: пой) 
Е Ребята уж Уди- кол ме 
Зговор у них ц были там и 
ел горячий 


ВПАДЕЕШЬ ли ты 
ФОРТРАНОМ! 


Все здесь как в 
научио 

торим. Ребята в бело ной лабо 

тах сосредоточенно „2 

ют какие-то графики 


ми по клавиатуре, 
на за другой побе 
— Вы владеете 
бэйсиком? — спро 
рицательно покач 
Как известно, 
сик — языки 


3 два-три месяца ими овладевает 
любой школьник, Но Разговаривать 
на этих языках нельзя. Их придума- 
ли ученые, чтобы общаться Е 
ЭВМ. Какв любом языке, есть у них 
своя морфология, синтаксис, се- 
мантика, алфавит, 

В длинных узких ящиках прокру- 
чивается магнитная пленка — это 
долговременная память ЭВМ. Есть 
у компьютера и оперативная па- 
мять — то, что она должна знать 
именно в данное время, сейчас, 
А долговременная память ЭВМ все 
равно что для нас энциклопедии, 
словари, справочники. 

Гена предложил мне поговорить 

ютером. 
Я вне ес я буду пере- 
водчиком, — сказал мальчик. — 
Задавайте любую За 

Машина легко у 2368 
ла, складывала, ар сеа 
пень, извлекала кове ^^ Гена посы- 
многозначного ЧИ зы предписания, 
лал машине прика олняла их. НО 
и она охотно воа талантливая; 
любая, даже А лишь Четко Е 
машина спосо и 


мы — 
ограм В 
полнять кото 
быстро вь ьность КО 


последовател человек: 
рые ей дает их про умение 
составлении Е тельно 

сообр слов 
буется б логически! И 
мыслит 


ть 
ние дума а 
машин 


дели- 


Ба нск за 
АА Долгую жизнь И самым 
ЛЫМ, самым 
важным 
русе ние 1941 года, 9529 


Удар гитлеровскиҳ 
задержал ео на Москву, 
тоа абил. Два меся- 
по 10 сентября 
Года, длилось Смоленское 
сражение, Фашистские войска тог- 
да превосходили войска Красной 
Рмии и по числу солдат, и по 
Числу вооружений, Гитлеровцы бы- 
ли уверены в быстрой победе, Еще 
бы — всего за две недели они 
прошли расстояние от Бреста до 
Смоленска, Еще через две-три 
недели рассчитывали захватить 
Москву. Но расчеты не оправда- 
лись, Советские войска не только 
не отступали — они переходили 
в наступление, наносили врагу. тя- 
желые потери. 
Войсками Красной Армии у Смо- 


ленска коман 
шенко, Ф.И 


х имена будут еще п 
будут еще вписаны 
великой Победы. 
ницей в этой летописи стало для 
них Смоленское сражение. На этой 
же странице записаны и имена 
юных участников сражения под 
Смоленском. Таких, как Федя Ана- 
ненков, тринадцатилетний развед- 
чик, который не раз ходил в тыл 
врага, чтобы получить сведения 
© численности и составе войск, 
о планах гитлеровцев. 

Гитлеровский план молниенос- 
ной войны сорвался. Но Красной 
Армии все же пришлось оставить 
Смоленск. До 25 сентября 1943 го- 
да оставался он оккупированным 
фашистами, Действовали подполь- 
щики, партизанские отряды. Смо- 
ленщина, как и вся наша земля, не 
покорилась врагу. 

А в 1945 году пришла Победа 
и на всю нашу землю, И стоит 
теперь Смоленск в гордом строю 
городов-героев, 


довали С. К, Тимо- 
. Кузнецов, Г, К. Жуков, 


Рославлены, 
в летопись 
Но первой стра- 


Город-герой Смоленск. Курган Бессмертия. Мемориальный памятник в память о погибших 


в борьбе против фашистских захватчиков 


в годы Великой Отечественной войны 1941—1945 гг. Скульптор В. Меньшов 


ВСЕ ВАЗеНЫЕ. _ 


„Каждый год в ГДР проводится 
Ярмарка под символическим на- 
званием «МММ». В переводе на 
Русский язык «Ярмарка мастеров 
завтрашнего дня». Школьники из 
города Бранденбурга готовятся к 
ней очень серьезно. Они сделали 
приборы и наглядные пособия, 
действующие модели и копии, за- 
бавные игрушки для малышей, 
Пособие для изучения истории 
создали старшеклассники — это их 
прощальный подарок школе, А се- 
миклассник Михаэль Миклер скон- 
струировал машинку, казалось бы, 
непонятного назначения — для вы- 
дувания мыльных пузырей. Но 
когда ее увидели специалисты од- 
ного из научных институтов, они 
поняли: это то, что им так необхо- 
димо, В их производстве изобрете- 
ние школьника превратилось в от- 
лично действующий дозатор, во- 
шедший в сложное непрерывное 
автоматизированное производ- 
ство. 

В движение «За дело, изобрета- 
тели!» включились тысячи школь- 
ников ГДР, изобретения которых 
уже нашли применение в науке 
и технике. 

А еще есть у пионеров-тельма- 
новцев и другие дела — спорт, 
походы по родному краю, помощь 
младшим и тимуровская работа, 
переписка с друзьями из зару- 
бежных стран, занятия музыкой... 
Тысяча дел — и все важные, 


В. Люстров 
—— в 
Международная выставка 
детских рисунков 


«Я вижу мир» 


Рабочее утро. 
Толбин Володя, 
11 лет. СССР 


На субботнике. 
Куать Ан, 13 лет. 
Вьетнам 


ЛИ ВСТАЕТ В 5.30 


Ли 15 лет, Он встает по утрам 
в 5.30, чтобы успеть доставить 
молоко покупателям. А затем сло- 
мя голову бежит в школу. По 
вечерам он разгружает траулеры 
в порту. Ли не исключение, Каж- 
дый десятый из двух с половиной 
миллионов детей на Британских 
островах, учась в школе, одновре- 
менно трудится на двух работах. 

Детский труд в Великобрита- 
нии — наследие ХІХ века. Эксплу- 
атация процветает и поныне, хотя, 
кажется, это осуждается и педаго- 
гами, и экономистами, и профсою- 
зами. Но она устраивает предпри- 
нимателей. 

Дети и подростки работают на 
стройках, на фабриках, бойнях, 
в пекарнях, гаражах, пивных и оте- 
лях, Они чистят полы, таскают 
грузы... Оплата крайне низкая. 
Между тем существует закон, за- 
прещающий, правда с большим 
количеством оговорок, наемныи 
труд детей до 13 лет. На фабриках 
и заводах категорически запреще- 


но использовать подростков млад- 
ше 16 лет. Но закон остается на 
бумаге, Четверо из каждых пяти 
детей и подростков выполняют 
работу, которая признана опасной, 

ЭТО не исключение, а правило. 

Уже не одно столетие труд маль- 
чишек Бриксэма — порта в Велико- 
британии — использовался на раз- 
грузке рыболовных судов. Они 
прибегают сюда после школы и 
ждут тральщиков, Часто им платят 
только рыбой, которую они тут 
же, в порту, продают, Те, что 
постарше == тринадцатилетние, 
работают парами: один наполня- 
ет корзины на палубе, другой 
принимает тяжелый груз, хотя это 
запрещено законом, 

Недавно один из лейбористов 
задал вопрос в палате общин: кто 
из предпринимателей понес нака- 
зание за нарушение закона о дет- 
ском труде? Оказалось, что всего 


три фирмы. 
Нанимателям, использующим 
дешевый труд, никогда еще не 


жилось так хорошо, как ныне... 


А. Бельская 


ПЛАЗМЕННЫЙ СКАЛЬПЕЛЬ 


Скальпелем его можно назвать 
лишь условно. К металлической 
тумбочке подсоединен гибкий 
шланг, из сопла которого вырыва- 
ется огненная струя. Ее температу- 
ра достигает 5—6 тысяч градусов 
и разрезает даже асбест, не подда- 
ющийся никакому пламени. Плаз- 
менная «игла» легко рассекает 
мягкие ткани и одновременно как 
бы «заваривает» разрезанные со- 
суды. Операция становится почти 
бескровной. Это позволяет, напри- 
мер, делать операции на селе- 
зенке. Раньше этот важный орган 
при травмах приходилось удалять 
из-за невозможности остановить 
кровотечение. 


Новый хирургический инстру- 
мент был задуман медиками ради 
операций на густо насыщенных 
кровеносными сосудами органах. 
Но он отлично проявил себя и при 
операциях на желудке, кишечнике. 
Высокотемпературная струя «ра- 
ботает» стерильно, поэтому после 
операций не возникает воспалений. 

Этот инструмент успешно при- 
меняется при операциях в клинике 
2-го Московского медицинского 
института. Профессор И. В. Ступин, 
руководитель экспериментального 
отдела института, назвал этот 
«скальпель» лучшим из тех, кото- 
рые он когда-либо держал в руках. 


Г. Казарновская 


Мат 


е, 


ев 
и _ ПОКРИТИКОВАЛИ 


ПОГОВОРИМ О ВОСПИТАННОСТИ 


{Фельетон) 


Тюбикова и Петрова назначили 
ответственными за выпуск сатири- 
ческой стенной газеты. Дело в том, 
что Миша Тюбиков лучше всех 
в классе рисует, а Вова Петров... 
рядом с ним живет. 

Мишка сразу зазнался. Каждый 
день твердил Петрову, что берет 
руководство газетой на себя, а Во- 
ва будет выполнять второстепен- 
ную работу. В конце концов Петров 
заявил Мише, что если тот будет 
обзывать его «второстепенным», 
то он лучше к Зине Гавриковой 
попросится в помощники — цветы 
поливать. Они помирились и стали 
готовить первый номер газеты. 

— Газета у нас будет зуба- 
стая! — говорил Миша, расклады- 
вая на столе лист бумаги. — Назо- 
вем ее, пожалуй, «Крокодил». Или 
«Колючка»? 

Договорились, что название при- 
думать еще успеют. 

— Главное — содержание газе- 
ты,— рассуждал Мишка. — Пропе- 
сочим для начала двоечников. 
Я нарисую их верхом на двойках, 
аты придумаешь подписи посмеш- 
ней. 

— Миш, — робко возразил Во- 
ва — а ведь у меня тоже «пара» по 
математике, и ты свою по физкуль- 
туре еще не исправил. Что ж, и нас 
нарисуешь:.. 

— Да-а, — задумался Мишка,— 
с критикой двоечников придется 
пока повременить... Раскритикуем- 
ка лучше подсказчиков на уроках. 
Нарисую Мармеладову и... 

— и меня, — грустно добавил 
Вова. — Ведь я лучше всех подска- 
зываю. И тебе сегодня на геогра- 

и подсказал... 
Е" Ва задумался Миш- 
ка,— ну ничего. Нарисую Буне 
Он сегодня котенка в школу пр 
нес и сорвал начало урока: 9 

— А ты забыл, что мы принос 

? — напомнил 
ли твоих хомяков’ азбе- 
Петров. — Они тогда еще Р 
жались по классу... 

Мишка вспомнил И 
Потом вдруг спросил: Еру 
 _ А не намечается ли У 
классе какое-нибудь тоРжес 
Е: еле сразу 

— Намечается! В апре? ления. 
Ў четверых ребят день ре 


покраснел. 


лом. 
языком, спеши дее 


2 


Автобус стоял на конечной оста- 
новке. В него вошел молодой 
человек в рабочей одежде, оче- 
видно очень уставший после ноч- 
ной смены. Он тяжело опустился на 
переднее сиденье, Потом, когда 
свободных мест уже не осталось, 
в салон вошла старушка с хозяй- 
ственной сумкой, 

Парень поерзал на своем месте 
и сказал: 

— Садитесь уж. И чего вам, 
пенсионерам, дома не сидится? 

Он неохотно поднялся, схватился 
за поручень и повис над старушкой 
как живой укор совести. 

Произведем разбор, только не 
грамматический, а, как сказали бы 
философы, этический (с точки зре- 
ния отношений между людьми). 

Что человек сделал? Уступил 
место, Хорошо. 

Почему он это сделал? Наверное, 
понимает, что старой женщине 
стоять тяжело. Или просто привык 
так поступать. И то и другое 
неплохо. 


Как он это сделал? А сделал о! 
это некрасиво. И ценность его. 
поступка сразу стала ничтожной, 

Для человека воспитанного 
очень важно не только то, что. 
сделать, но и как. 

Вы поздоровались. Как? Оказали 
услугу. Как? Сказали человеку 
горькую правду. Как? Отказались 
по какой-то веской причине вы- 
полнить просьбу. Как? 

На себе каждый испытал — это 
не пустяк — как. 

— Коля, — говоришь ты старше- 
му брату, — наш класс пойдет в 
воскресенье в поход. Дай мне, 
пожалуйста, твой компас. 

Бывает так; 

— Компас? А луну с неба не 
хочешь? Заимей свой, тогда и бери 
в походы, 

И бывает так: 

— Компас? Жаль, но в это 
воскресенье ничего не получится: 
ты ведь знаешь, что у нас занятия 
географического кружка. Давай 
я покажу, как можно соорудить 


самодельный. 


Б, Бушелева 


сходство 
И ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬ 


Ведущий выбирает себе помощ- 
ника и объясняет игру, разделив на 
две равные группы тех, кто хочет 

й аствовать. 
? ИЕ который составлен 
мною,— говорит Онт я Бе 
прочитаю вам несколько сл а ие 
сле каждого слова о НЕ 35 

ая 

РЯ пауз са паузы вы должны 
Я и сказать два слова: 
песе жее по смыслу с те 
658 я прочитаю; АРІ 
ожное ему: 
во «мрак», вы 
ма» и «свет». 
ти сра- 


Запомните еще одно условие: 
нельзя к прочитанным мною сло- 
вам прибавлять отрицание «не» 
или приставку «без». Например, 
«здоровый» — «нездоровый», 
«сильный» — «бессильный». Хотя 
эти слова имеют попарно противо- 
положный смысл, такие ответы 
засчитываться не будут. 

Вот некоторые слова, которые 
можно использовать в игре. Друг 
(приятель, враг). Твердый (креп- 
кий, слабый). Спешить (торопиться, 
медлить). Буря (ураган, затишье). 


ЗАГАДКИ 


Мастер шубу себе сшил 
вынуть позабыл. у 


ДУИННОШЕ-Е-Е ДЕЛО 


Вот загадочный ковер! 
Заострите ум и взор! 


На ковре стоят жирафы. 
Шеи — сказочной длины! 
И при этом, как удавы, 
Меж собою сплетены. 


Разберитесь поскорее, 
Где же все же чья же шея? 
Где же чья же голова? 

Начинайте с цифры два! 


ГДЕ ДРАКОН! 


Звучит тревожная сирена: 

Из древних сказочных времен 
Явился необыкновенный 
Пятнистый лающий дракон! 


Его подверг уть дрессировке, 
Друзья, сумеет только тот, 

Кто с дерзновенною сноровкой 
Совсем вплотную подойдет! 


Слова подсказывают путь, 
Загадки в этом соль и суть! 


Примечание. Слова вписывайте во- 
круг чисел по часовой стрелке, не 
забывая о стыковке. 


НАЛАДЬТЕ ЗВУК! 


Перед тобой моя антенна, 
Прошу проверить непременно, 
Какие приняты слова, 

Они звучат едва-едва! 


Заполни все пустые клетки, 


А буквы нужные — на ветке. 
Решай задачу не спеша, 

В углу, где стрелка, — буква 
«ш». 


Примечание. По горизонтали и по 


вертикали читаются одинаковые 
слова, 


Р 
на 
‚== } 
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САЛАТЫ 


САЛАТЫ из овощей возбуждают аппетит, и их полезно 
давать ребенку как закуску перед завтраком, обедом, ужи: 
ном или как гарнир к мясным н рыбным блюдам. 

Готовить салаты рекомендуется перед самой едой, нначе 
они теряют вкусовые качества и пищевую ценность. 


салаты сырыми, надо тщатель- 


но мыть в проточной воде и обдавать кипятком, а потом уже 


Варить овощи можно и в кожуре и очищенными. Опу- 


| скайте их в подсоленную кипящую воду (свеклу варите без 
| соли) или заливайте кипятком и накрывайте крышкой. Во- 


покрывала овощи. 


‘выделение пищеварительных 
| | лучшему усвоению. 


› (векольно- 
клюквенный 
1/2 вареной свеклы, столовая 


ложка клюквы или ломтик 
лимона, сливки — чайная лож- 


См. «Здоровье» №№ 3,5, 6. 
за 1973г. 4 


© 


р 
а, 
1з г | ды во время варки должно быть столько, 
| 
| 


чтобы она лишь 


Приготовить овощи можно и на пару — в кастрюле с 
| сеткой или в обычной кастрюле, поместив в нее дуршлаг 
 (әмалированный или алюминиевый) и накрыв крышкой. 
} Овощные навары используйте для супов и соусов. 

р Заправлять салаты можно любым растительным мас- 

|С - лом — подсолнечным, оливковым, кукурузным. 

12 И еще такой совет: не пожалейте лишней минуты, что- 
| бы сделать салат привлекательным — украсьте его зеленью, 

| кусочком моркови или свеклы, ягодами клюквы. Аппетит. 
ный вид пищи вызывает у ребенка интерес к ней, усиливает 


соков, а это способствует ее 


 @000090000000000060000өөөәәә 


_ Для ребенка, которому исполнился год 
и РУ ЧСПОЛНИЛСЯ год __ 


ка, сахарный сироп (см. «Здо- 
ровье» № 3) — '/› чайной лож- 
ки. 

Натрите свеклу на мелкой 
терке (для ребенка старше по- 
лутора лет — на крупной), по- 
лейте клюквенным или лимон- 
ным соком (отжатым через 
‘прокипяченную марлю), за- 
„правьте с. ёвками и сахарным 
‘сиропом. і 


Морковно-яблочный 
у 

зу орков: 11 ябл 

| ной ложки, 


Из цветной капусты 
3—4 кочешка вареной цвет- 


ной капусты, 1/; сырой морко- 


ви, веточка укропа, сливки — 
чайная ложка. 


Мелко порубите капусту, до- 
бавьте к ней натертую на мел- 


Для ребенка 


«Зеленый» 


3—4 листика салата, 1/2 све- 
жего огурца, !/; крутого яйца, 
сметана или кефир — полторы 


сироп — 1/2 чай- 


старше двух лет в 
добавить зерна варен 
ДОЙ кукурузы (2 чай 
ки), а вместо-.сливок 
жить сметану. 


полутора лет 


порубите яйцо, все смешайте, 
посолите и заправьте смета- 


чайные ложки. 


Для ребенка двух лет 


ной или кефиром. 


2 с‘ 
я ана или растительное мас- 
«Летний» -сметана илира і 

ло — 2 чайные ложки. у 
По Ш молодого вареного Нарежьте картофель ломти- 
картофеля, помидора, свеже- ками, помидор и огурец мел- 


го или малосольного огурца; 


2 


па и лука — чайная 


"Из свежей 
белокочанной 
капусты 


Один капустный лист, по 1 
моркови и яблока, сметана — 
полторы чайные ложки, са- 
хар — '/>› чайной ложки. 


Для ребенка двух с половиной лет 


2 редиски, ломтик репы, руб- 
леная зелень петрушки, укро- 
ложка, 


кими кусочками, натрите на 
терке редис и репу, все соеди- 
ните, посолите, заправьте сме- 
таной или маслом и посыпьте 
рубленой зеленью. 
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Капусту нашинкуйте мел- 
кой соломкой, перетрите С 
солью, чтобы выделился сок, 
отожмите, смешайте с терты- 
ми морковью и яблоком, заз 
правьте сметаной и сахаром. В = 
такой салат можно добавить = 
нарезанные дольками свежий. 
чернослив и виноград (без кос-/ 
точек). >| 


Из овощей 
с мясом или рыбой 


Вареная говядина, курица 
или рыба — 30 граммов, 1/2 
вареной картофелины, по {4 
свежего или соленого огурца, 
яблока и сырой моркови, 3—4 
листика салата, !/: вареного 
яичного белка. 


Нарежьте небольшими ку- 
сочками мясо или рыбу (без 
костей), картофель, огурец и 


яблоко; натрите на терке м 
ковь, нашинкуйте листья 
лата, посолите, перемешайте, 
заправьте соусом. Укрась' 
-лат кружочком огурца, 
ком салата, измель’ 
белком крутого яйца. 

Соус: сметана — 2 
ложки, растительное 
чайная ложка, \/з кру 


ОВОЩНЫЕ БЛЮДА 


ЗТОБЫ СОХРАНИЛИСЬ вку; 


ценность овощей, 
долго! 


совые качества и пищевая 


не переваривайте их и не тушите слишком 


К Нримерная зяительность. приготовления овощей: на па- 


(неочищенных)` — 20=25 ми- 
минут, а молодого, неочи- 
цветной капусты (коча- 


— немногим более часа, капусты 


тушение — мор 
— около часа, свеклы (на: 


. 2 ААА ТТ ТТУ 


Для ребенка, которому исполнился год 


Пудинг из тыквы 


о 


с яблоками 


и сахарный сироп — 
ке, сливочное 
соли (см. 

— по 1/, чай- 


нарезанную тыкву 


„Суфле из моркови 
‘с яблоками 


"пи 


потушите с молоком. 
она станет мягкой, ксыпьте 
манную крупу и, размешав, 
еще минут 8—10 подержите 
на слабом огне. Немного осту- 
див, смешайте с яичным 
желтком, сахарным сиропом 
и раствором соли, а затем до- 
бавьте тертое яблоко и `взби- 
тый в пену белок. Выложите в 
смазанную маслом кружку, 
полейте сливками и поставьте 
на водяную баню на 30—40 
минут. Для ребенка 


Когда 


старше 
полутора лет пудинг можно 
запечь в духовке, 
па — чайная ложка,  моло- 
КО — столовая ложка, сливоч- 
ное масло, сахарный сироп и 
раствор соли — по !), чайной 
ложки. 

(ә) 


чищенную и мелко наре- 
Занную морковь потушите в 
воде (1/4 стакана) с молоком, 
протрите сквозь сито и сиова 
на огонь. Добевьте 


Раствор, соли, 
роп, манную к 
минут 10—15. 
тельно смешайте 
частью взбитого 


| Картофельная запеканка 


Полторы картофелины, 1 

сливочное мас- 
—выр— 
ложке, молоко — 2 


сырого яйца, 
20; ‚сметана и тертый 
по чайной 

столовые ложки, 


или пропустите через 
рубку, разведите горячим мо- 
локом, смешайте с яйцом. Вы- 
ложите массу на смазанную 
маслом сковородку с высоки- 
ми краями, разровняйте, по- 
мажьте сметаной и на полча. 
са поставьте на водяную ба- 
ню. Готовую запеканку сбрыз- 
ните растопленным сливоч. 


Отварите картофель и го- 
рячим протрите сквозь сито 


мясо- 


у 


ным маслом, посыпьте 
сыром. , 
Для ребенка старше 
тора лет из такой! ка] 
ной массы можно пригото 
котлеты или зразы Ко 
обваляйте в муке, 
В сливочном масле и полей 
сметаной. Для зраз сделайте 


л 


лепешки из массы и на се. 


редину каждой положите 
Фарш из вареного мяса, про- 
пущенного через мясорубку 
вместе с поджаренным лу- 
ком; соединив края, обваляй- 
те зразы в муке или сухарях 
и обжарьте; полейте сметаной 
или молочным соусом (см. 
«Здоровье» № 3 за 1973 год). 


Для ребенка полутора лет 
= рае 


Капустные котлеты 


2 капустных листа, 4 сы- 
рого яйца, манная крупа, су- 
хари и сливочное или расти- 
тельное...масло-— по чайной 
ложке, молочный соус или 
сметана — 2 чайные ложки, 
соль — на кончике ножа. 

Мелко нарезанную капу- 
сту потушите в воде или мо- 
локе (2—3 столовые ложки). 
Когда станет мягкой, всыш. 
те в нее манную крупу, пере- 
мешайте и снова тушите 
10—12 минут. Слегка остуди- 


Овощное рагу 


По //; картофелины, мор- 
кови, репы; 2 кочешка цвет- 
ной капусты, 174 помидора, 
зеленый горошек, сливочное 
масло и сметана — по чайной 
ложке, рубленая зелень пет- 
рушки и укропа — !/; чайной 
ложки, соль — на кончике но- 
жа. 

Очищенные и нарезанные 
дольками морковь и репу по- 
тушите в воде (1/; стакана) до 
полуготовности. Добавьте на- 


о из кабачка 


Кабачок (очищенный от 
кожуры и сердцевины) — 100 
граммов, !/; сырого яйца, сли- 
вочное (или растительное) 
масло и мука — по полторы 
чайные ложки, сметана — 
чайная ложка, соль — на кон- 
чике ножа. А 

Натрите кабачок на мел: 
кой; терке, дайте отстояться, 

ЕК 
я 


те, соедините с яичным желт 
ком, посолите. Сделайте 1—2 
котлеты, смажьте их яичным 
белком, обваляйте в просеян- 
ных сухарях, слегка обжарь- 
те. накройте крышкой и по- 
держите на небольшом. огне. 
еще минут 10. Готовые котле 
ты полейте соусом или сме 
таной. 

Точно так же можно при- 
готовить котлеты из моркови. 
А если вы хотите сделать их 
из свеклы, сначала отварите 
ее в воде до мягкости, очисти- 
те и натрите на терке. 


резанный дольками карто- 
фель {его можно вначале 
слегка обжарить в масле), 
отваренную измельченную 
цветную капусту и зеленый 
горошек. Все перемешайте, 
посолите, влейте 3—4 лож- 
ки отвара, в котором туши- 
лись морковь и репа, положи- 
те масло и тушите под крыш- 
кой минут 15. Добавьте мел- 
ко нарезанный помидор, сме- 
тану и 
рагу посышьте зе- 
ос 


жидкость слейте, а массу. 


шайте с 


ї 


| 


о 


о 
зе 
кос 
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Делай как я 


‚ присланные на фотоконкурс «Наше здоровье — в 
ах», жюри приняло решение: 


первую премию прис' 


А Удить С. Г. Новикову (Челябинск) за фото «Жаркая» 
аня»; 


вторые премии присудить А.И. Мохов 


у (Москва) за фото «С папой на 
прогулке», А.Г. Бурьбо 


(Белгород) за фото «Осень»; 


третьи премии присудить С.К. Брюхову {Челябинск 


) за фото «Прогулка», 
А. И. Докучаеву (Запорожье) за фото «Делай как я». 


Благодарим всех принявших участие в фотоконкурсе. 


ВТОРАЯ ПРЕМИЯ 


С папой на прогулке 


>Я ПРЕМИЯ 


т ыыы 


ФИЗИ 


Ч В. Л. СТРАКОВСКАЯ, 

Ў медии основания предположить, что нагрузка 
а слишком велика. В этом случае обяза- 
1 8 Е ЛАДЫГИНА тельно посоветуйтесь с врачом. Воз- 
: ДЕТ | можно, он сочтет необходимым перет 
< До наук смотреть комплекс упражнений — 
Занятия лечебной физкультурой и 
Й массаж следует проводить ежедневно 
| | а в любое удобное время, но обязатель- 

>. 


Ребенку, родившемуся раньше сро- 


но в одни и тежечасы. Причем либо за 
30 минут до кормления, либо через 


ка, ест бле 
о ТРУДНО» Чем доно 45—60 минут после него. Комнату. 
2 У, приспособиться к новым ус- х предварительно надо проветри танана 
овиям жизни. Ведь его организм не № ае 8 Е 

А температура воздуха должна бытьйн 


достиг той степени зрелости, при кото- 
рой переход к существованию во вне- 
шней среде естествен и закономерен 
Такому ребенку необходимо помочь 
справиться с трудностями адаптации 
Для этого нужно правильно его выха- 
живать и—что не менее важно — раз- 
вивать его физически. 
Целенаправленные физические уп- 
ражнения, как показал опыт Институ- 
та педиатрии АМН СССР, для недоно- 


ниже 20—21 градуса. В теплое время 
года можно заниматься при открытом 
окне. Однако имейте в виду, что недо- 
ношенные дети быстро устают и ох- 
лаждаются. Чтобы избежать этого, за- 
нятия лучше проводить в два приема, 
особенно поначалу. Например, утром и 
вечером. Продолжительность каждого 
занятия вначале 5—8 минут. Если ре- 
бенок чувствует себя хорошо, следует 
каждую неделю увеличивать продол- 


шенных детей чрезвычайно важны. 
Они способствуют совершенствова- 
нию деятельности нервной системы, 
органов дыхания и кровообращения, 
тренируют терморегуляционные меха- 
низмы и тем самым оказывают закали- 


г _ вающее. действие. на организм, повы- 
32$ шают его защитные силы. У недоно- 


шенных детей, с которыми занимались 
лечебной физкультурой, в 2—3 раза 
реже возникали острые респиратор- 
ные заболевания. А если и возникали, 
то протекали относительно нетяжело 
и без осложнений. Лечебная физкуль- 
тура способствовала также более бы- 
строй нормализации мышечного тону- 
са улучшению эмоционаленого состо- 
яния— дети раньше начинали улы: 


баться, гулить. 


ОБЫЧНО НЕДОНОШЕННОГО РЕ- 
БЕНКА ВЫПИСЫВАЮТ ДОМОЙ, КОГ- 
ДА МАССА ЕГО ТЕЛА ДОСТИГАЕТ 
2500—3000 ГРАММОВ. С ЭТОГО ВЕРЕ- 
МЕНИ И РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧИ- 


жительность занятий на 3—5 минут и 
постепенно довести до получаса. Ды- 


хательные упражнения следует вы- 
полнять 3—5 раз в день. 


физическое воспитание недоношенно- 
го ребенка требует большой осторож- 
ности. 

Лечебная гимнастика, массаж 
должны всегда вызывать у ребенка 
положительные эмоции И если во 


Ь 7 ливайте ею 
\ ЗАНИМАТЬСЯ С НИМ ФИЗ время занятий он спокоен, весел, зна- Ю на боқ 
8. ей ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ПО- ‘чит, они проводятся правильно, Если его грудной Клетки ( то 1 верхность 
‚ же появляются признаки утомления: ‘другом боку. Фото 3). то же на 


Каждое 


ЛУЧИВ РАЗРЕШЕНИЕ УЧАСТКОВОГО 
2 р Дыхательное 
те 


| я ПЕДИАТРА. И в процессе занятий надо 
ж! постоянно с ним советоваться, так как 


5 


недовольство. возбуждение или, Е 
оборот, вялость, пассивность, -— есть 
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СЛЕДУЕТ ТАКЖЕ ВЫ 
ІПОЛНЯТЬУП- 
РАЖНЕНИЯ, ОСНОВАННЫЕ НА Ии 


ВАНИИ БЕЗУСЛОВНЫХ РЕФ- 


открывается рот, напрягаются мышцы 


полнение упражнения, можно поду 
шеи, иногда он наклоняет головку к 


жить под грудь ребенка сложеннун 


Таких упражнений за- 
ТОМ, чтобы вызвать у 
ребенка ДВИЖения в ответ на раздра- 
В стоп и кистей рук. 
ребенка на спину и вы- 


груди. Повторите 3—4 раза; 
— большими пальцами обеих рук 
(или игрушками, удобными для захва- 
та) очень легко надавите на ладони 
ребенка—его пальцы сожмутся в ку- 
лак и схватят ваши пальцы или игруш- 
ку. Повторите 3—6 раз; 
== указательным и средним пальца- 
ми захватите щиколотку ребенка, а 
большим пальцем нажмите на его по- 
Дошву у основания пальцев. В ответна 
это пальцы подожмутся (фото 4). За- 
тем штриховым движением направьте 
свой большой палец по внутреннему 
краю стопы к пятке и по наружному 
краю к мизинцу — пальцы разогнутся 
То же самое проделайте со второй 
стопой. Повторите по 3—5 раз. 
Поддерживая под мышки и повер- 
НУВ лицом к себе, попытайтесь поста- 
вить ребенка на стол. При соприкосно- 
вении его ступней с поверхностью сто- 
ла полусогнутые ножки должны разог- 
нуться. Повторите 4—6 раз. 


Так же поддерживая ребенка, на- 
клоните его к себе — он начнет пе- 


реступать (фото 5). Повторите 2—4 
раза- 


Положите ребенка на живот так, 
чтобы он опирался на руки. Приставь- 
те ладонь к стопам ребенка и слегка 
нажмите на них — малыш будет оттал- 
киваться и пробовать ползти (фото 6). 
Повторите 3—6 раз. Упражнения, под- 
держивающие и закрепляющие безус- 
ловные рефлексы, выполняйте 2 раза 
в день 


ОЧЕНЬ ВАЖНО С САМОГО НАЧА- 
ЛА СПОСОБСТВОВАТЬ И ФОРМИРО- 
ВАНИЮ У РЕБЕНКА НАВЫКОВ ДВИ- 
ЖЕНИЯ. 

С 1—2 МЕСЯЦЕВ его следует вы- 
кладывать на живот сначала 1—2 раза 
в день на 1—3 минуты, а спустя 10—12 
дней — перед каждым кормлением на 
10—20 минут. Поначалу это заставит 
ребенка поворачивать голову в‘сторо- 
ну, а потом он научится поднимать и 
хорошо удерживать ее, опираясь на 
предплечья, а затем и на кисти вы- 


прямленных рук. Чтобы облегчить вы- 
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несколько раз байковую пеленку, ~ 
С 3—4 МЕСЯЦЕВ пора побуждать м 

его поворачиваться на бок, сначала на. к 
один, потом на другой (по 3—4 раза). 

Для этого положите малыша на спину 

и, взяв своей левой рукой его правую 

руку, а правой рукой придерживая его 

правую ногу, начните слегка поворачи- 

вать его на левый бок (фото7). Можно 


положить рядом игрушку, чтобы, заин- 
тересовавшись, ребенок стремился 
сам повернуться к ней. 

С 4—6 МЕСЯЦЕВ начните приучать 
ребенка сознательно тянуться к игруш- 
ке и брать ее в руки. По нескольку раз 
в день вкладывайте в руку малыша 
удобную для захвата игрушку и сжи- 
майте ее его пальцами. Когда он на- 
учится крепко держать игрушку в ку- 
лачке, можно будет, потянув за нее, 
понуждать его присаживаться (3- 
раз) —это укрепляет мышце 
спины. Упражнение мо 
и без, игрушки (ф 


г С 


ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
НЕДОНОШЕННОГО 


стеречь: не сажайте малыша, особенно 
В подушки, пока он сам не научится 
садиться и прямо держать спину. 

С 5—6 МЕСЯЦЕВ побуждайте ре- 
бенка активно ползать (это очень важ- 
Но!) сначала на животе, а затем на 
‘четвереньках, положив перед ним иг- 
рушку или поощряя к этому словом. 
Если ему трудно выполнять упражне: 
ние, положите под его грудь свою руку 
и слегка подтягивайте его вперед, 
Повторите 4—6 раз. 


ПОМИМО ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖ- 
НЕНИЙ, НЕОБХОДИМ МАССАЖ. Пос- 
кольку кожа у недоношенных дэтей в 
первые месяцы жизни тонкая, сухая и 
легкоранимая, вначале приходится ог- 
раничиваться наиболее щадящим при- 
емомЯмассажа — поглаживанием, вы- 
полняя каждое движение 4—6 раз. 

Положите ребенка на спину. Боль- 
шой палец своей левой руки вложитев 
правую руку ребенка и слегка придер- 
живайте ее остальными пальцами. 
Правой рукой поглаживайте внутрен- 
нюю поверхность предплечья и наруж- 


ную плеча в направлении от кисти К 
плечу (фото 9): Так же поглаживайте 


другую руку ребенка: 
После этого перейдите к поглажи- 


ванию ног. Левой рукой придерживай- 
те левую ногу ребенка за пятку, а 
правой поглаживайте наружную и 
заднюю поверхности ноги от стопы к 
бедру. Так же поглаживайте другую 
ногу. ь 
Поглаживание стоп выполняйте 
так: придерживая пальцами обеих рук 
стопу ребенка, большими пальцами 
поглаживайте ее тыльную поверхность 
в направленииіот пальцев. к лодыжке, 
огибая ее круговыми движениями. 
Поглаживайте пальцами грудную 
клетку по межреберным промежуткам 
от грудины к боковым поверхностям, 
не нажимая на грудину (фото 10). 
Живот ребенка поглаживайте ла- 
донью по часовой стрелке. 
° Положите ребенка на живот. Погла- 


РЕБЕНКА 


10 


14 


тыльной стороной кистей (фото 11), а 
от шеи к ягодицам — ладонями, 


ГИМНАСТИКА И МАССАЖ ДОЛЖ- 
НЫ СОЧЕТАТЬСЯ С ЗАКАЛИВАНИЕМ, 
Закалять ребенка надо постепенно, 
осторожно. На первых занятиях обна- 
жайте его частично. Например, выпол- 
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няя упражнения для рук или массируя 
их, открывайте верхнюю часть тела 
ребенка, а нижнюю прикрывайте пе- 
ленкой. Во время же упражнений для 
ног оставляйте на ребенке распашон- 
ку. Потом, когда он привыкнет к таким 
воздушным ваннам, можно’ будет, за- 
нимаясь гимнастикой, обнажать его 
полностью. невно 
Одно из эффективных средств’ за- 
каливания — прогулки. Их следует на- 
чинать тоже с разрешения участкового 
педиатра. Зимой с недоношенным ре- 
бенком можно гулять при температуре 
не ниже 10—12 градусов мороза. Вна- 
чале продолжительность прогулок не 
должна превышать 5—10 минут. По- 
степенно ее следует увеличить до 
полутора-двух часов. В холодное вре- 
мя года при хорошей погоде ребенок 
должен гулять 2—3 раза в день. Летом 
он может находиться на воздухе весь 
день. 

Одевайте ребенка так, чтобы во 
время прогулки он не перегревался и 
не мерз. Проконтролируйте, правильно 
ли вы его одеваете, измерив по воз- 
вращении с прогулки егозтемперату- 


а. 


ру—она должна быть нормалвцонн и а а 


Терморегуляция у недоношенн 
тей несовершенна, иперегревани О 
ко вызывает повышение температуры 
Даже у здорового ребенка. е 
Солнечные ванны недоношенным 
детям первого года жизни не рекомен- 
дуются. А воздушные очень полезны. 
Принимать их надо в местах, защищен- 
ных от ветра и прямых солнечных 
лучей, например, в тени деревьев. 
Используйте Для закаливания ре- 
бенка и воду. Первая и простейшая 
водная процедура—купание. Начи- 
нать купать недоношенных детей, как 
и доношенных, надо сразу же после 
заживления пупочной ранки. Сначала 
температура воды может быть в пре- 
делах 36—37 градусов, потом ее по- 
степенно снижают до 34—32 градусов. 
На протяжении первого года жизни 
недоношенных детей 
Купать каждый день. 


м 


рекомендуется № 


Московская Область 


т обязательно. Прав; 


Существуют 


дни 


и дни менее 
ной гарантии 
ни во втором случае быть 


Зачатие наступает тогда, 
происходит слияние двух 
клеток — мужской и 
этого женская яйцекле 
зреть, выделиться из яи 


когда 
половых 
женской. 


возможно и зачатие. - 
Сроки наличи 
цеклетки можно 
солютно точно, 
вероятности. 
Женщины знают: если наступила 
менструация, значит, нет беременности. 
Действительно, с первого дня менструа- 
ции из матки начинает отторгатЕся 
слизистая оболочка, которая в случае 
зачатия должна была бы стать благо- 
приятной почвой для развития оплодо- 
творенного яйца. К концу менструации 
вместе с. менструальной кровью выде- 
ляется вся слизистая. оболочка матки, 
остается только основной слой. 
И сейчас же наступает новый цикл: 
в яичниках начинается созревание 
очередной яйцеклетки, а в матке из 
основного слоя образуется слизистая 


Яя или отсутствия яй- 
определить, но .не аб- 
а с известной степенью 


благоприятньц 


готовая 


адцатый день, считая от 
уации, а при 28— 
двенадцатый — че- 
тырнадцатый день. 

Однако необходимо Учитывать, что 
У одних женщин созревание и выход 
яйцеклетки (овуляция) может закон- 
читься к 10-му дню менструального 
цикла, у других — гораздо позднее, на- 
пример, к 18—20-му. Таким образом, 
Установить благоприятные и неблаго- 
приятные Для зачатия дни можно лишь 
приблизительно, ” 

Этот подсчет будет более точным, 
если каждая женщина Установит свои 
индивидуальные сроки овуляции. А 
сделать это возможно, 

Ученые Установили, что цикличе- 
ские процессы, происходящие в матке 
и яичниках, сопровождаются измене- 
ниями температуры. Через день-два 
после овуляции температура в прямой 
кишке поднимается выше 37. градусов 
и держится 10—12 дней. За 2—3 дня 
до наступления следующей менструа- 
ции температура снова снижается и до 
очередной овуляции держится ниже 37 
градусов. 


ЧПагомерьт 


можно купить 
в спортивных, часовых 
и универсальньгх 


магазинах 


ЕРВЫМ в Советском Союзе на- 
РГЕ выпускать шагомеры Пен- 


После 


опубликования в памех 
журнале статьи *Шагомер» в адре 
редакциш поступили соти. рисемы 9 
которых читатели спрашивают: 229 
делает шагомеры, ы можно пр 

я Ред! а обратилась к 2270 
статьи Ш. Т. ЛОУ с прось й 
тветить на эти вопросы. 


1968 

зенский часовой завод в 2 

году. Сначала они имели емкость шка 
лы на 10 000 шагов. Затем конструкто- 
ры завода модернизировали этот 1р8: 
бор. Теперь шагомеры выпускают, Е 
емкостью шкалы на 100000 шагов к 
‘имеют стопорное устройство для оста: 
новки отсчета в нужный момент. а 
В июле 1970 года завод выпусти. 
стотысячный шагомер; выпуск их про- 


не происходит, 
да ли это? 


Н, П, 


принять эту. клетку, 


Чтобы Определить свой индивиду: 
цикл, 


альный › следует в 
струальных циклов) 
ежедневно измерять рект. темпе- 


чевого пузыря и кишечника. 
Результаты измерения надо 


вать, отмечая дни менструации. Во вре 


ратуры тела, показатели, конечно, ис- 
кажаются, и приходится со следующе- 
го цикла начать измерение снова. 

Период, начинающийся за 1—2 дня 
до повышения температуры и кончаю. 
щийся вторым днем после ее повыше- 
ния, считается самым благоприятным 
для зачатия. 

Чтобы не ошибиться в подсчетах, 
рекомендуем вам обязательно 
рить результаты ваших наблюдений у 
врача женской консультации, 

= 


Зоя Сергеевна: 
доктор медицинских наук. 
Киев 


должается. Шагомеры можно приобре- 
сти в спортивных, часовых и ун 


сальных магазинах; цена 11 рублей. 


Пенза 


ЧМЕНЬ — острое гнойное вос- 
паление волосяного мешочка 


и сальной железы, находящей- 

ся у края века. Вызывают это заболе- 

Ў вание гноеродные микробы, в основ- 
Ў ном стафилококки; скапливаясь на ве- 
ках и ресницах, они могут внедряться 
волосяной мешочек, 
я „‚ Часто возникают ячмени, как пра- 
(вило; у тех людей, у которых снижена 
/ общая сопротивляемость организма, на- 
рушен обмен веществ, имеется мало- 
кровие, авитаминоз. Предрасполагает 


тельное заболевание век — блефарит, 
которое у детей может быть связано 
їе близорукостью. 


С Ячмени могут быть (особенно в со- 

у четании с Фурункулезом) одним из 
№ первых признаков диабета, ибо кровь, 
и В которой повышено содержание саха- 


ра, служит хорошей питательной сре- 
дой для стафилококков. 
з Чем вызвано появление ячменей у 
| `’вашего ребенка, заочно определить, ес- 
М тественно, нельзя. Это должны сделать 
1 ваш участковый педиатр и глазной 
} врач. Они же назначат и ‘лечение. В 
і большинстве случаев оказывается до- 
статочно провести, например, курс ви- 
таминотерапии (особенно полезны вита- 
мин А и комплекс витамина В), чтобы 
повысить сопротивляемость организма 
`‘о—_И избавить ребенка от ячменей. В бо- 
с тяжелых случаях приходится при- 
У бать к антибиотикам, 


; переливанию 
б крови. Иногда больным назначают уль- 
у трафиолетовое облучение. 

3 Поскольку у вашего ребенка появле- 


‘ние ячменей сопровождается ухудше- 
нием самочувствия (а это бывает не- 
редко), старайтесь создать ему покой, 
уложите в постель и прикладывайте к 

Веку сухое тепло, например, маленький 

пузырек с горячей водой, обернутый в 

чистый, свежевыглаженный носовой 

платок. Тепло способствует расширению 
сосудов и улучшению местных обмен- 

‘ных процессов. 

Конечно, лучше начать приклады- 
вать тепло, как только вы заметите 
ервые признаки. заболевания (отеч- 
ность и покраснение века, увеличиваю. 
щуюся припухлость его края), — этим 


арьковскоў Области, 


НЬ — 


Ни в коем сл 
ных компрессов, 
ле и с чаем), 


образованию новых ячменей, 

Помимо сухого тепла, хорошо дейст- 
вует однопроцентная желтая ртутная 
мазь. Если врач рекомендовал пользо- 
ваться ею, наносите мазь на ячмень 
прокипяченной стеклянной палочкой 
(ее можно купить в аптеке) тонким 
слоем 2—3 раза в день (вечером не поз- 
же чем зао час до сна). Если мазь с ве- 
ка попадает в глаз, не беспокойтесь, 
это не опасно. Перед ультрафиолетовым 
облучением мазь надо снимать: она за- 
держивает лучи. 

Хранить мазь нужно в прохладном 
месте, раз в неделю заменять ее новой. 
Каждый раз перед улотреблением верх- 
ний слой снимайте и берите нижеле- 
жащий, более свежий. 

Когда созревший гнойничок само- 
произвольно вскрывается, из него 


Я считаю, что съесть финик — все 


равно что съесть конфету. Ведь фи- 
ники не заменяют 


Е 


Финики. 


пи тательны | 


=. ИНИКИ и впрямь не могут за- 


Ю менить свежие фрукты, но тем 
Е ря не менее они не только вкусны, 

но и полезны. 

У нас в стране продаются подвялен- 
ные плоды финиковой пальмы. Возделы- 
вают ее главным образом в ОАР; Иране, 
Ираке, Алжире, Пакистане. В африкан- 
ских странах финики составляют суще- 
ственную часть питания населения, 

Свежие финики — сочная ягода, по. 
крытая кожицей, которая не допускает 
полного высыхания мякоти. Созревшне 
плоды сортируют по цвету, форме, вели- 
чине, обрабатывают горячим паром, за- 
тем подсушивают, прессуют и потом упа- 
ковывают. В таком виде они хорошо 
сохраняются, 

о калорийности финики превосходят 
многие другие плоды: 100 граммов да- 
ют примерно 300 килокалорий. 

Финики содержат около 70 процентов 
сахара. Вот почему их не следует есть 
людям, страдающим сахарным диабетом, 
ожирением. 

Сравнительно, много в финиках клет- 
чатки, Поэтому они благоприятно дейст- 
вуют при запорах, 


ол 
А 


ывает у детей ц ЧТО ЭТО за боле. 
к - 
Уважением ак от нее избавиться? : 
Село Гроза 


Новосибирск 


обильно выделяется гной, Осторожно 


нельзя выдавливать гнойный стержень. 
Это чревато тяжелыми последствиями: 


сосудами, и гноеродные микробы мо- 
гут с током крови попасть в мозг и 
вызвать воспаление его оболочек — ме- 
нингит; возможно и другое опасное 
заболевание — флегмона! глазницы. 

Завязывать больной глаз не надо, 
но если на улице холодно, не выводите 
ребенка на прогулку, пока ячмень не 
пройдет, так как холод усугубляет вос- 
палительный процесс. 


ашап 


Нина Васильевна ДЕНИСОВА, 


заведующая детской глазной кон. 


сультативной поли; й при 
московской детской городской 
клинической больнице № 1 


и. 


свежих фруктов? 
Г. ЛЯХОВСКИЙ. 


Не рекомендуются финики при ост- 
рых воспалительных желудочно-кишечо 
ных заболеваниях. Е 
Богаты финики минеральными соля- 
ми: они составляют около 1,5 процента 
веса плода. Ценно, что минеральный со- 
став фиников характеризуется высоким. 
содержанием солей калия и железа. 
граммах фиников—610 миллиграм- 
мов калия и 3.6 миллиграмма железа. 
Как известно, калий имеет большое 
значение в регуляции сердечной деятель- | 
ности и водно-солевого обмена в орга- _ 
низме. Поэтому финики могут быть осо- 
бенно полезны тем, у ОКОН 
болевания сердца и сосу; я к 
200 граммов фиников могут у. 
половину суточной потребности ух 
в железе, столь необ) ом для маа 
щения крови кислородом и для! мох 
ного дыхания мех 


ена Николаевн 
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Инотитута 
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сложны. 


„Эмоции — своеобразный и оче 
ный в ходе эволюционного п 


конкретном случае они вызывают ответе 
А : тые реакции орга- 
низма, определяющие поведение человека. с 


ние Клиницистам известн 


нь важный, выработан- 
роцесса механизм. В каждом 


ка, а непосредственной 
может быть резкое нарушение работы сердца. Известно 
также, что длительное воздействие отрицательных эмо- 
ций — страха, беспокойства, подавленности, обиды — не- 
редко. предшествует возникновению сердечно-сосудистых 
заболеваний или утяжеляет их течение. Часто можно услы- 
шать: «Стоит поволноваться, как у меня начинается боль 
в сердце» или «повышается давление». 

Почему так происходит, если эмоции выработались в 
процессе эволюционного развития как ценные приспосо- 
бительные, а значит, и полезные реакции? Вопрос этот 
сложный, и чтобы на него ответить, надо сначал разоб- 
раться, как связаны эмоциональные реакции с работой 
сердца. 

Изменения выражения лица, голоса, цвета 
есть те проявления, которые мы видим у ч 
эмоциональном возбуждении, отображают ли! 
тельную часть процессов, протекающих в это время в орга- 
низме. Назовем хотя бы некоторые из них: повышается 
или понижается артериальное давление; усиливается или 
замедляется секреторная деятельность желез внутренней 
секреции, меняются перистальтика (ритмичные сокраще- 
ния) кишечника, температура тела, электропроводность ко- 
жи, химический состав крови. Все эти сдвиги могут быть 

Ней кратковременными или сохраняться длительно. 

амм” В то же время эмоциональные возбуждения — положи- 
тельные или отрицательные (а они все управляются цент- 
ральной нервной системой) — вызывают .своеобразные, 
присущие именно им изменения внутреннего состояния. 

Приспосабливается к этому и сердце. Одкако усиление 
его работы происходит не только в ответ на сицналыг по: 

е из центральной нервной системы. Многие эм 
а е возбуждения сопровождаются усиленным вы- 
циональны онов надпочечников — адреналина 
делением в кровь горм Э От 
. Эти гормоны непосредственно д У. 
Ианорадреналина частоту. его сокращений, 
н ва Сердце, ем обмен веществ 
резпојшовышаютр пем о ных эмоциональных возбуждени- 
Иногда Пра рдевь сяльгы Но чае оно исполЕЗуек 
ях работа аа силы. Сердце, как мышечный на- 
Евозотромные р ти десятикратно увеличивать свою произ- 
сос, способно и Резёрвные силы его проявляются и при 
БОДИТеленость. грузках. Не обладай сердце этим 
больших физических на. те даже радостно волноваться, 
— свойством, мы не могли о движения, трудовые усилия. 
Е. а. рать ЕС такое наслаждение, были бы 
портив: » 
4 


ам недоступны. не заложены В него 
\ ности ‘сердца не 

о резервные возмож! ‚ Они приобретаются, совершен" 

енными от рождения, ‘результате постоянной физиче- 


: но 2 
Я исл которая способствует возрастанию силы 
ки, 


кожи, то 
зека при 


СЕРДЦ 


сердечных сокращений, более п А слаб 


сокращений, но и объем кр 
сокращение. 


В то же время нетренированное сердце на увеличе -- 
нагрузки отвечает в основном! увеличением частоты со | 
щений. Это примерно то же, что и бег, совершаемый ма- 
ленькими шажками. И вот энергии затрачивается много, 
а эффект невелик! 

Избыток адреналина, появляющегося в крови при эмо- 
циях, заставляет нетренированное сердце «шагать» все 
мельче, напряженнее. Поэтому оно не в состояний справ- 
ляться с нагрузками, сопровождаемыми сильными нервны- 
ми возбуждениями. В таких случаях возникает сердечная 
недостаточность. 

Есть еще одна важная особенность, влияющая на вос- 
приятие сердцем эмоциональных напряжений. И касается 
она питания сердечной мышцы. Известна прямая связь 
между объемом работы сердца и интенсивностью его кро- 
воснабжения. Чем сильнее и чаще сокращается сердце, 
тем больше крови поступает в сосуды, питающие его. 

Увеличение кровоснабжения миокарда происходит глав- 
ным образом вследствие расширения коронарных сосудов. 

Эта приспособительная реакция в значительной мере 
определяется внутрисердечными механизмами. Усиление 
работы сердца сопровождается интенсификацией обмена 
веществ в миокарде, а это само по себе способствует рас- 
ширению сосудов. Таким образом, вместе с увеличением 
работы сердца автоматически повышается доставка к не 
му с кровью кислорода и продуктов питания. Как оказа- + 
лось, здоровое сердце при больших нагрузках способно 
пятикратно увеличить кровоток по коронарным сосудам 
благодаря их расширению. 

Если же коронарные сосуды вследствие, например, ате- 
росклероза потеряли способность расширяться, тогда в уси- 
ленно работающую мышцу сердца не поступит необходи- 
мое количество крови. Возникает так называемая коронар- 
ная недостаточность. 

При атеросклерозе как небольшое, так и более сильное 
нервное возбуждение, сопровождающееся появлением в 
крови большого к чества адреналина и усилением рабо- 
ты сердца, может вызвать приступ коронарной недостаточ= 
ности. Поэтому для таких людей эмоциональные возбуж- 

ения опасны. . 

А В последнее время обнаружена еще одна важная осот 
бенность в регуляции просвета сосудов. В опытах на жи 
вотных было установлено, что у интенсивно работающего 
органа сосуды не только расширяются, но и а а 
подчиняться нервным сигналам, приказывающим НА 
зиться. И чем интенсивнее работает сердце, тём 

ыражено это неподчинение. 

р м А что в сердечной мышце обмен ве 
ществ очень высок даже в то время, когда человек а 
хает, Это ясно из следующего сопоставления: сердци 


покое, работает с большей интен- ‘ 
ловека, находящегося в р его с максималь- 


нойќскоростью. Подобная работа 
текущем обмене веществ. Он 06б 


мен. Он еще более снижается от ф 
сти; Ослаблению кислородного ме 
способствует повышенное содержа 


Тем схватки становятся еще чаще и интенсивнее, повторя- 
Ясь каждые 2—3 минуты. 5 

Оды требуют большого напряжения не только от ма- 
терн, нон от рождающегося плода. 


Плод уже имеет длину 50—52 сантиметра, 
3 200—3 500 граммов. а м ое О 


огда несколько больше или 
ери создаются 


й, шейка матки. все более 
В тот момент, когда она 
Оте одной из схваток плод- 
плод) разры- 

сть околоплодных ВОД изливается наружу. 
Лод получает возможность для дальнейшего продвижения 


+ смещаться. Через несколько дней после родов 
1 принимает свою обычную округлую форму. Поз 


Положение близнецов в матке 
(один из вариантов). 


стоит беспокоиться, если ребенок родится с несколько уд- 


лин вкой. 
Во. о периоде родов вместе со схватками возни- 


кают потуги мышц брюшного пресса и диаф- 
м расрнращевия мы я. Очень важно умело 
зы вы га отугами. Этому женщину учат еще в консуль- 
а тации, на Еак по психопрофилактической ТЕ 
да оме врач и акушерка о 
> в Е 08 02. иться, когда задержать 
и когда расслабиться, отдохнуть. 


и Чада Ал, волно- 
а? ` своевременно ‘уст- 
Ч. 


= Как только появят- 

потуги, ка 
непременно пора 
дует женщине лежать в 
Удобной позе, не делать 
лишних движений. Во 
время потуг надо вести. 
себя спокойно, сосредо- 
точенно; ‘не запрокиды: 
Вать голову, а, наобо- 
рот, удерживать дыха- 
нне, прижав подборо- 
док к груди. Это будет 
способствовать усиле- 
нию потуги. 

Чтобы не произо- 
шел разрыв промежно- 
сти, надо очень четко 
ВЫПОЛНЯТЬ все, что по- 
требует принимающий 
роды. Особенно ответст- 
венный момент — так 
называемое врезывание 
головки (головка плода 
находится в половой 
щели). Ей надо помочь ЕРЕННОЕ анана 
преодолеть препятст- конФигурациц ао 
вне, которое создают та- 
зовые мышцы и кожа 
промежности. В это 
время акушерка приступает к 
вой щели. Если роженица буд. 


туги) целость промежности, сохраняется. 

Итак, чтобы головка, а затем плечики рождались по- 
степенно, а не сразу, необходимо удерживать или значи- 
тельно ослабить потугу. Вслед за плечиками легко выхо- 
дит и все туловище. Вместе с родившимся плодом излива- 
ются так называемые задние воды. 

Так протекают роды при 
вниз. При тазовом предлежан! 
Дички, а затем туловище и, на 

Роды при многоплодной беременно 
особенности. В результате большого 


врач, осмотрев женщину и определив по. 

степень раскрытия шейки матки, помож 

период — вскроет плодный пузырь. Зате 

ляют их естественному течению. 
После рождения первого пло 

можность отдохнуть. Если оба плода находились в матке в 

продольном положении, то примерно через полчаса-час 


риоде за такой роженицей особенно тщательно наблюдают. 

И вот вместе с Усталостью пришла бодрящая, ни с чем 
не сравнимая радость: долгожданный ребенок родился и 
возвестил о своем появлении на свет громким криком. Над 


кровопотеря Не отражается. 


Рождением последа заканчи 
ко женщина еще остается В 
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ны, особенно впервые ожидающие ребенка, испыты- 

вают естественное чувство беспокойства и волнения. 
Одних заботит исход родов для ребенка: каким он родится, 
все ли пройдет благополучно. Другие сосредоточивают все 
внимание на себе. У них появляется страх перед предсто- 
ящими родами и прежде всего перед болью, которую они 
считают неизбежной. 

Подобная настроенность определяется степенью осве- 
домленности и психологической подготовленности будущей 
матери к родам. 

Знание своего организма — как он устроен; как рабо- 
тают его органы и системы, что может причинить вред здо- 
ровью, какие болезни существуют и как они проявляются, 
как их можно предупредить — необходимо всем людям. 
Располагая этими сведениями, человек становится хозяи- 
ном своего здоровья, осмысленно сможет его оберегать, 

Такая осведомленность чрезвычайно важна для буду- 
щей матери. О том, чтобы помочь ей в столь ответствен- 
ный период жизни, позаботились отечественные ученые, 
разработавшие систему психопрофилактической подготовки 
к родам. Систему эту охотно применяют во многих стра- 
нах, она получила мировое признание. 

6) Беременная женщина, прошедшая курс психопрофилак- 
тической подготовки, не испытывает страха, переступая 
порог родильного дома. Она знает, что роды — это физио- 
логический акт и совсем не обязательно, чтобы он был бо- 
лезненным. А если болевые ощущения все же появятся и 
не снимутся специальными приемами обезболивания, ко- 
торые будет проводить сама женщина, ей нечего волно- 
ваться. Врач и акушерка всегда рядом и своевременно уст- 
ранят их с помощью медикаментов. 
я Конечно, роды требуют от женщины большого мораль- 
ного и физического напряжения. Очень важно беречь силы, 
рационально их использовать. А это может только та ро- 
женица, которая знает, какие процессы происходят в ее ор- 
танизме в период беременности и как следует вести себя 
во время родов. Почему, например, надо правильно ды- 
шать, когда и как надо расслаблять мышцы тела, в какое 
‘время отдыхать, а когда наиболее интенсивно «работать», 
Одготовленная таким образом женщина активно уча- 
`в родовом акте, не мешая, а, наоборот, помогая вра- 
рке, осмысленно выполняет все их требования, 
т, что ее неправильное поведение во время 
трицательно сказаться на ребенке и вообще 


ГІ О МЕРЕ того как приближается срок родов, женщи- 


женщины роды никогда не быва- 
ак она сама`умеет определить 


Срок родов определяют, отсчитав от первого дня по 
следней менструации три месяца назад и прибавив к полу- 
ченному числу семь дней. Если, например, последняя меня 
струация началась 15 декабря, то, отечитав от этого дия 
три месяца назад — 15 сентября — и прибавив 7 дней 
(15 +7 = 22), получаем дату предполагаемых родов == 
то есть 22 сентября. Й 

Повторяем, так определяется вероятный день родов; 
ибо установить его с абсолютной точностью невозможно. 
Но и такой примерный подсчет помогает ориентироваться 
и не быть застигнутой врасплох. 

Кстати, знать эту примерную дату должен и муж; и, 

в частности, потому, что уже за два месяца до предпола- 
гаемых родов интимную жизнь следует прекратить. Иначе 
могут быть опасные осложнения и для женщины и для 6у- 
дущего ребенка, 

Как видим, будущую: мать учат многому и многое от | 
нее требуют. Но то, как она все это будет выполнять, ка 3 
ким родится ребенок, в немалой степени зависит от отно- 7 
шения к ней мужа, родственников, ее окружающих, оғ | 
обстановки в семье; 

Беременная женщина нуждается в особенно чутком, 
внимательном отношении, Порою у нее может появиха Ч 
повышенная раздражительность или, наоборот, Ртаяакя,. 
Муж и другие члены семьи обязаны сделать все, —0бы = 
вести ее из такого состояния. Сделать это можно, окружи 
ее вниманием, заботой, нежностью, а не «вразумляя» до- 
водами, мол, «ничего особенного, все рожают, не ты пер- 
вая, не ты последняя». 

Очень хорошо, если супруг серьезно, а не с шуточками 
относится к тому, что делает его жена по совету акушера- 
гинеколога: выполняет рекомендованные физические уп- Я 
ражнения, повторяет приемы обезболивания. И можно ли и: 
относиться иначе, зная, что все это способствует нормаль- > 
ному течению родов, появлению на свет здорового ребенка! Е 

Будущей матери необходимо много бывать на свежем 
воздухе. Одной гулять не всегда хочется, а главное, весь- 


Простое (неполное, чистое) 
ягодичное предпежанце. 


ма рискованно — можно оступиться, упасть при 
і Я чинив не- 
поправимый вред себе и ребенку. Конечно, муж должен 
сопровождать ее, следить за тем, чтобы прогулки были обя- 
ьно ежедневными и той продолжительн! 
рекомендовал врач. р ости, которуш 
„Итак, идет последний, девятый месяц б енн! 
б ерем 
За 2—3 недели перед родами женщина чувствует, что ей 
стало как-то легче двигаться и дышать. Но появилось ощу. 
щение тяжести внизу живота и в пояснице; такое со 
Объясняется тем, что матка несколько опустилась. 


наши слова не имели успеха. Диспан- 
еаккуратно, не закончив лечения, уе- 


в Бердянск, на Азовское море, — сообщили 


Родственники. 
И вот по нашей просьбе бе 
© известие: нашли, 
Огорчение: не долечилась, 
ва поиски— м в Бердянске 
землю провалилась. 
Спустя несколько месяцев в ресторане одного из москов- 
ких вокзалов была задержана 
ДИ них Оказалась молодая женщина. 


рдянские врачи ищут Светлану. 
начали лечение. А потом снова 
перестала ходить в диспансер. Сно- 
ив Москве. Но Светлана как сквозь 


Очень изменилась она за это время: 

`Лосы, на месте бровей — черточки, 

_ На лбу, под редкой завнтой челкой, 
тые, уплощенные бляшки. 

нова обследования, анализы. У Светланы — сифилис, На 

Заў раз ‚она не упорствовала, сама чувствовала, что больна. 


снльно поредели во- 
наведенные карандашом. 
— характерные краснова- 


„”” По характеру проявлений болезни можно было предполо- 
и 
примерно полгода назад. Но 


> жить, что заразилась Светлана 


Не не и на этот раз невозможно было Установить, кто из героев ее 
; мимолетных «романов» стал источником заражения. Могло 
ряд 1 _ БЫТЬ. И так, что мужчина, Заразивший ее гонореей, был одно- 
"мере о. ее болен сифилисом. 
Счет -Инкубационный период этих заболеваний различен. При 
элен! гонорее — 3—7 дней, а при сифилисе —3—4 недели, и поэто- 
нов МУ в случае одновременного заражения гонорея проявляет 
вита себя гораздо Раньше. Лечение гонореи может изменить ти- 
попу; пичное течение сифилиса, удлинить инкубационный период, 
ечит, отодвинув начало болезни на 2—3 Месяца, а то и больше. 
упом Знали бы мы тогда, от кого заразилась Светлана, обследо- 
тноці вали бы этого человека 


зара- 
Рет,, 
"Конечно, понимаю. 

Светлана подарила нам ослепитель 
а. Ее искали, посылали запросы в разные города, 
диспансере шла своим нередом т 


ную улыбку и снова ис- 


дению, э’по преступно, 
дей. : 


От которой он даже надеялся избавиться сам, смазы! 
различными дезинфицирующими средствами. , 

Врач, отметив специфический ‘вид язвочки, ее округлую 
форму, красноватый цвет, блестящее, как бы лаковое дно, 
обратил внимание еще и на розовую, пятнистую сыпь, которой 
не заметил больной, на белесоватые высыпания по краю язы- 
ка, на припухший лимфатический узел в паху. 

Нет, не зря он пришел! Лабораторный. анализ подтвердил 
предположение врача: студент болен сифилисом. От кого за- 
разился Леонид? Не мог ли заразить еще кого-нибудь? Все 
это надо было выяснить как. можно скорей. 

— Нет у меня Никого, кроме Оли, Это моя невеста, Очень 
Чистая, прекрасная девушка, Мы только целовались. 

— К сожалению, ваш поцелуй мог быть опасен для Оли. 
Приведите ее к нам. 

Леонид бледнеет, почти плачет. Если действительно. все так, 
как он говорит, эти переживания можно понять, Легко ли ска- 
зать невесте такое? 

Но, к чести Леонида, через несколько дней Оля у нас. Ми- 
лое, приятное лицо, робкий голос, 

Наметанный взгляд врача сраз 
округлое, желтоватое уплотнение, 

— Это что у вас? 

— ‘Вероятно, прищемила губу, 
абрикоса. 

Увы, 


У замечает на нижней губе 


когда раскусывала косточку 


причина не так невинна. Половая близость с больным 
человеком — наиболее частый путь заражения. 
поцелуй больного, окурок его папиросы, его стакан могут 
сыграть роковую роль. У Оли тоже оказался сифилис в самой 
начальной стадии, о котором она не подозревала, - 

Сопоставление стадий заболевания свидетельствовало: не 
Оля заразила Леонида, а Леонид — ее. О. 
молодым человеком, продолжаем беседу. 

— Вы заразились половым путем, это ясно. И, вероятно, 
месяца два-три назад. Вспомните, не было ли у вас в этот пе- 
риод какой-либо случайной встречи? 

И Леонид вспоминает, ве 
очень хотел забыть. 


Но нередко 


ставшись наедине с 


рнее, признается в том, о чем 

Оля на все лето уехала с родителями. 
зо. Как-то пошел на танцы, 
кой. Потом пригласил ее в кі 
бе домой. 


Ему было тоскли- 
познакомился с красивой девуш- 
ино, а через несколько дней к се- 


мог подумать, что она больна! 


— Вы потом встречались? Знаете, кто она, где живет? 
— Нет. Знаю только имя — Лана. 


— А как она выглядит? 


— Высокая. Блондинка, с челкой. 
возраста. 


— Может быть, в разговоре упоминала, где живет? 
— Нет, об этом речи не было. 
гар, и она сказала, чт. 
„„.Лана, 


Хорошая фигура. Моего 


естра диспансера простояла 
‘много раз подходила к соседнему 
И вот, наконец, в толпе выходящих зрителей — 


врач подтвердил необходимость 
чение надо было начмнать заново. 

Оставим на совести Св 
ненные врачам; вечера, 
дицинская сестра вместо отдыха проводила в 
вальной площадки; хлопоты людей, 


ках; несчастье Оли. Но вот за бол 
отве е, 


сутолоке танце- 
помогавших нам в розыс- Р 
езнь Леонида ей придется 


Она ответственн; 


ТЬ свежих 


рых нет? 


Оват Ы 

Ъ л 

Вощей бо 
щей, Фруктов И ягод 


льше 
Кото- 


только 


потому, что они содержат аскорбиновую 
кислоту и другие витамины, но и потому, 
ЧТО ОНИ ЯВЛЯЮТСЯ ИСТОЧНИКОМ пищевых во- 
локон, клетчатки, так необходимой для 
нормальной работы кишечника, содержат 
ценные минеральные соли, калия напри- 


мер, некоторые 0 
и просто приятны 


калорий. 


Но подче 
рассчиты тол 
будущ рте 


жайшем 


ркнем еще ра: 
вать, по крайн 


о том 
обяза 


рганические кислоты, да 
на вкус и не несут много 


ще раз: вряд ли реаль- 


ько за счет 


других 


ей мере в бли- 


овощей 


все население необ- 


Й КИС- 
аскорбиново! 
М Р витаминах. 


всех популярных 


печить орга- 


многи 


к р 
р ьно упомин 
Тель отношениях 


й КИС- 
а. скорбиново 

ся петрушка й овощ. а ниллиграммов на 
ммов 


свежей 
печить 


«К; =. а 5 . 
Каждый ГОД в начале лета по городу летает тополиный пух. Газеты 
т предупреждения: в пору цветения тополей становятся 
особенно для транспорта, дороги, создается пожароопас- 


Ная ситуация, Но 
Здоровья человека, и 


р" пожалуйста, в вашем журнале». 


ОСТОРОЖНО — 


Нигде не прочтешь — опасен ли тополиный ‘пух для 
если опасен, как с ним бороться, Расскажите об 


И. в. Кульков, Пенза 


ТОПОЛИНЫЙ ПУХ 


На вопрос читателя отве- 
чает старший научный со- 
Трудник НИИ гигиены имени 
Ф. Ф. Эрисмана, кандидат 
медицинских наук И. Л. ВИ- 
НОКУР. 

— Цветение и плодоно- 
шение тополя, приходящиеся 
на конец весны— начало 
лета, не проходят бесследно 
для здоровья некоторых лю- 
дей. Тополиный пух не только 
затрудняет дыхание и засоря- 
ет глаза. Главное — он вызы- 
вает аллергию. Проявляется 
она ощущением рези в глазах, 
слезотечением, светобоя- 
знью. Отекают, воспаляются 
веки — развивается аллерги- 


ческий конъюнктивит. Осо- 
бенно изнурителен 
в носу, носоглотке, ушах 


Отекают слизистые оболочки 
полостей носа и рта, повыша- 
ется чувствительность зало- 


окна специальными сетками 
или марлей. 

Существует закономер- 
ность — чем жарче и ветре- 
нее погода, тем больше лета- 
ет тополиного пуха и тем 
хуже он переносится людьми. 
Облегчение приносят силь- 
ный дождь, похолодание. 

С тополиным пухом можно 
и нужно бороться. В первую 
очередь тем, кто занимается 
благоустройством и озелене- 
нием. Для массовых посадок 
надо выбирать наиболее под- 
ходящие с точки зрения эко- 


Мия 


зуд ‘в 


женных в них нервных окон- {< 


чаний, и малейшее движение 
воздуха, запахи вызывают 


приступы чихания, обильные | 


выделения жидкой прозрач- 


ной слизи из носа. Могут быть * 


и крапивница, головокруже- 
ние, головная боль, бессонни- 
ца. Наиболее тяжелое про- 
явление аллергии — бронхи- 
альная астма. Вот почему 
очень важно при первых же 
признаках аллергической ре- 
акции обратиться к врачу. 

Людям с повышенной чув- 
ствительностью к тополиному 
пуху следует очень осторож- 
но пить лекарственные травы 
(начиная с малых доз), по- 
скольку они могут воздей- 
ствовать на организм анало- 
гично пуху тополя. По этой же 
причине не стоит пользовать- 
ся косметическими препара- 
тами, содержащими рас- 
тительную пыльцу. 

А для ТОГО, чтобы прегра- 

ть тополиному пуху дос: 
ой, закройте аии 


логических и гигиенических 
требований породы. 

Вопреки устоявшемуся 
мнению, не только тополь, но 
и липа, и дуб прекрасно защи- 
щают жилые кварталы от 
шума, обогащают атмосферу 
кислородом, поглощают пыль 
и газообразные примеси. Но 
и тополь, конечно, может слу- 
жить ‘людям: селекционеры 
вывели новые формы быст- 
рорастущих тополей, пред- 
ставленные только мужски- 
ми, не дающими пуха, расте- 
ниями. 
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| 1. Выжи 

| мание л 
(Самостоятельно) еж 
1 плотно по ; 
ДИ, обхвати 


а на спине 


ВЫДОХ На .его пределе (рису- 
нок 1), на счет 8 вернуться 
ВИ. п., диафрагмальным вдохом 
максимально выпячивая живот, 
глухо кашлянуть только. силой 
брюшного пресса. 

2. Выжимание лежа на спине 
(с посторонней помощью). Стоя 
лицом к больному, захватите ру- 


екущий го 
ВШих з, 


Н из уҷастни 
ергеевиҷ То. 


ла п 
я п рактика 
Изичес ая офилактики бо 


Ра помогл 


‚ бронхит и б 
чева, Можно и 
пр вет иб 
› И закалива 
Роприятия. Тем, 
обно изучить и 


А опубликованы выступ- 
руглым столом», как 


и 
болеет о, Органов дыхания, верх- 


РЕМИ респираторными 


ков еседы — кандидат 
Ане: Его метод борь- 
ваниями весьма прост 

, эффективен. Б. С. Тол- 
лезней отправиться на... 
а уже не одному десятку 


ронхиальная астма — вот те 
зажать, применяя методику 
На свежем воздухе, и дыха- 


щие процедуры, и различные 


кого интересует эта методика, 


применить на практике, а таких 


ВНИЗ-Назад (одновременно на- 
чать мощный выдох), на счет 
2—7 продолжить и на пределе 
завершить выдох, руки расслаб- 
ленно опустить, раздуть диаф- 
рагмальным вдохом живот и глу- 
хо кашлянуть, повторить вдох 
и кашлянуть еще 2 раза (рису- 
нок 3), на счет 8 возвратиться 
В И. п., диафрагмальным вдохом 
выпячивая живот. 

4. Выжимание стоя (с посто- 
ронней помощью). Больной сто- 
ит, ноги на ширине плеч. Став 
вплотную сзади, предплечьями 
и кистями крепко охватите его 
нижние ребра и диафрагму (ри- 


сунок 4). Далее выполняйте 


ение 3. 
Упра иафрамальное дыхание 


а. Выполняется во 
овочНЫХ пробежек 
или сериями из 3—4 


н 
едуя выража 
р ани е делах 30 секунд. 
М каждому научиться ав 

Важно = на 6—8 пар 

понять В МЫШЦ брюшного прес- 

гов, С ло ая живот СИЛЬНО ВТЯ- 
живая же надо дер- 


са уд вдох! 

нуты выпяченным на 9 

жать жа Опыт пока а 
] еных ПОЛУ: 

пары дневных и альная мышца 


р диафра 


ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


ТИКА ПО ТОЛКАЧЕВУ. 


онной почте, немало, советуем прочитать 1 


людей, судя по редакци 


Й блико- 
книгу Б. С. Толкачева «Физкультурный заслон ОРЗ», опу! 
ао издательством «Физкультура и спорт» в 1988 году. 


А мы предлагаем внимани 
предназначенную для страда 


ниями и нуждающихся в очищ 
направленных на 


ключается в сжатии с большой силой грудной клетки в области 
нижних ребер и диафрагмы. Поэтому эти приемы называют вы- 
жиманием, Выполняют их либо самостоятельно, либо с по- 
мощью кого-нибудь из домашних. Ребенку выжимание делают 


физических приемов, 


родители. 


Каждое выжимание надо выполнять не менее 10—15 секунд, 
а начинать его строго во время паузы между вдохом и выдохом. 
Запомните: если выжимание делать неправильно, оно принесет 
не пользу, а вред. Поэтому эти упражнения постарайтесь освоить 


«на отлично». 


обретает силу, как у оперного 
певца. Пожалуй, об этом нелиш- 
не знать. 

6. Диафрагмальное дыхание 
во время ходьбы. Для тех, кто 
еще не может бегать трусцой или 
кому ходьба служит средством 
отдыха после хорошей пробеж- 
ки, выраженное диафрагмальное 
дыхание сослужит добрую служ- 
бу: даст необходимую физиче- 
скую нагрузку или возможность 
переключиться с кросса, напри- 
мер, на гимнастику. Упражнение 
выполняется так. Начиная дви- 
жение, сразу же стремитесь 
к форсированному выдоху, ис- 


пользуя всю силу мышц брюшно- 
го пресса и делая 6—8 пар ша- 
гов, доводите выдох до предела, 
Остановитесь. Стоя в легком на- 
клоне вперед, сделайте животом 
вдох и сразу же глухо кашляните 
(животом), Вдох и кашель повто- 
рите еще 1—2 раза. Затем про- 
должайте ходьбу. 


Методические замечания. 
Выжимания лежа и стоя лучше 
выполнять после массажа груд- 
Ки. клетки: в этом случае 

ВНОСТЬ 
наибольшей. т 

Если слизистые пробки из 
бронхов отделяются с трудом 
после 3—6 диафрагмальных вдо: 


лв, 


ю читателей главу из этой книги, 
ющих респираторными заболева- 
ении бронхов от мокроты. Суть 


очищение бронхов, за- 


авы. 


хов и выдохов сделайте паузу 
и используйте ее для массажа 
грудной клетки. О том, как де- 
лать массаж, вы можете прочи- 
тать в книге «Физкультурный 
заслон ОРЗ». 

Когда вы делаете выжимание 
маленькому ребенку, его лицо на 
пределе выжимания может?етать 
пунцовым, что не опасно. Но 
если процедура слишком дли- 
тельна, она может напугать его. 
Поэтому не стремитесь сразу | 
к рекордам, лучше опытным пу- 
тем найти золотую середину. 
Нужно быть готовым и к тому, 
что ребенок не сможет при вы- = 


жимании лежа выпятить живот 
на вдохе — это доступно. челове- 
ку только с сильной диафраг- 
мальной мышцей. Поэтому, как 
только закончите выжимание. 
подхватите ребенка под затылок 
и переводите. его в положение 
сидя в глубоком наклоне, И сра- 
Зу же просите: «Раздувай жи- 
вот», «Қашляй! — животом» 
И сами над его ухом глухо каш- 
ляйте, подавая пример. Именно 
так легче научить диафрагмаль- 
ному кашлю малыша. Если 
У взрослого или у ребенка по- 
старше мокроты мало, то 7 
лять можно лежа, но когда. 
рота обильная, то обязат 
нужно сесть. = 


ется делать Системати 
экиваелм: если 
: во 
А10явилась боль Еа Ц 
2, не сле те 
боле медет прекращать зан В с т а 
А Омо п Чо в тод л НО и Не все, По ауа сттенвого \ 
й - ох, д, Хол же рекоменумае, если пораб Государственного на- \ 
ане но бен к Можно де учно - исследователь 
о, ог Сух ное: Движения вначале дел пых баена итен 
У Ч - А ав Е ных болезней имени 29 
оо ЗЕ октор 35 
стного СУстава, перело ии и 
Е т Уно ь т: наук |27; 
Ука на столе ладонь об Роз Алек 
Разжимание паль аен НДОРОВА 
име Цев. Спустя некоторое время « ото 
ие: МОЖНО будет стараться как бы сгибать сеа б 
Е Е СОМ СУставе, а затем поворачивать г 
‚ Руку в | 
0 (Ф289 3). у гипсовой повязке поднимать к 
ПРи перело ме 


СЕ МНОГООБРАЗИЕ ЦВЕТЕ. № 


У 


АӘ тенков, доступное человеческому глазу, | : 
можһ составить из трех основных: красного 
зелено и фиолетового. В сетчатке — свето: 
ЧУвсвительном слое глаза — есть три вида 


‚ Когда стремятся согнуть 


жения пальцами ног. 


. 5 1 нимающих основ 
5 Затем пытаться сгибать и разгибать стопу : | ЗРизльных клеток, воспри тд, 
голеностопном суставе. Е ‘вета. и. 
При переломе 6 едра. Положение, как на фото 1 `` ‘опр людей с нормальным цветоощущ 
И 5. Сначала производят движения, как при переломе лоды- а М И во развиты все три вида этих клеток. 
жек и голени, затем поднимание таза (Фото 6] с опорой на Е их одна из групп таких клеток отсутст- 
покти и здоровую ногу, согнутую в колене, ба ВУ ил, А ионирует неправильно, чело- 
Упражнения обычно проводят по 10—15 раз в медленном 6 век пу. ФУНКЦ светло-красный цвет с 
темпе, повторяют их 3—4 раза в день. Н | темно-з&* например, 


Й иолетовый © 
Зым, пурпурный и Ф 
синим, кроме с серым или светло-зеленый 


с темно-крае зм, зеленый с серым. 

Человек с чсстройствами цветового #6 
ния различает И нсивность окраски основ» 
ных цветов и ОВ ценно не воспринимает 
цветовые тона. Какёҳавило, красный и ЗЕ 
ный цвета он отличает зяшь по степени яр 
сти. Но если красный сиал, видимый на 
не зеленого леса, будет од с ним ярк 
то он его может принять за зеленый. 

Такие расстройства цветового зрени 
зываются дальтонизмом. 

Работникам ряда профессий необх 
четко различать цвета. Особенно это 
на транспорте. На дорогах применяется 
ным образом цветовая сигнализация. В 

вет =о%а: 
тель, который не различает цвета с 2 ьа 
может стать виновником аварии. а авы 

При выдаче прав на вождение“: маш Е 
врачи обязательно проверяют пете м. = 
ние по специальным таблицам. Людям, стра- 
дающим дальтонизмом, водить машину не раз- 
решается. 


сы 


“титута 
гии 


ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ мо. 
СДМ анатомии и физиологии человека. | женщин 
4 ЪМау типи Как ка ‚| Явление 
< очень ма ни странно, женщины 1 
Ў Брам ЛО знают вляет одну из быЧНО 
ЕТ БнЫх и прекрасны ОЕ Р 
ы Х страниц их жизни — о бий самых 
ских механизмах 6; НЫ а 


у 
мудро, подготовили й 
ению великой миссии — вынгйа Женски 


рестройсс не Зет 
органов и систем, как берей®й, не тре! 


И 
нично, посйенностьяьно, 

согласованно. ДОВ? 

р хе выраженные изменения проиеходяг во `нутрен- 

4 рганах, к которым относятся влагалище, мат- 

ка, маточные трубы и яичники. 

Влагалище представляет собой канал, слизистая’ оболочка 
которого складчата и потому способна значительно растяги- 
ваться во время родов. Р , 

Матка — полый подвижный орган грушёвидќой формы; она. 
располагается в центре малого таза; стёлкиуёе состоят из мы- 
шечных слоев, имеющих разные направлемйя. 

От дна матки отходят трубы. КаждаяМз них имеет два от- 
верстия: одно открывается в полость’ мётки, др 
ную полость. По трубам из яичника Матку п 
цеклетка. 74 

У нерожавшей женщины дли/а матки 9 сантиметров, 
вес — примерно 50 граммов Є первых же дней беременно- 
сти матка начинает размя/заться и ется ахан при- 
(рода готовит удобное силен ДлЯ ПлОдВ: ке 
_ | шечное волокно матких’длиняется и тя Е еда 
концу беременности 5/10 раз длиннее и в 3 раза то СЕ ааа 
| ме того) появляются новые Золокнвлвазиягцветсяі приобр. 

Т. р 
ет эластичность атаар родов возрастает до 25— 
— Общая длинз(Матк 900—1 000 граммов, а объем ее по- 
| 330 сантиметров, о т 
рости увеличивается в 51 7 из грушевидной она становит- 

Изменяется и форма м паровидной и наконец, посте 
"ся сначала округлой, затем ао Ме 
пенно приобретает аицевиднухи. уже занимает почти всю 
концу беременности м ошо поддерживать ее, связоч- 

полость. Чтобы хроно особенно удлиняются 
рых становится болер мо связки, Происходит также 
ал, тя. круглые 


аточных ЕР человека предъявляет повышеннне 
ов и он 
хаванне тя организму жони араа все свои 
требования ко все ИО готовностью, 
„я требования с езервы. 
5 в обычном ня беременности узелниеается 
а в ее с . 
Количество крови она. Изменяется ан 
сихерне Еби треш число ен миллилитре крови 
оцентовбв е крови в нтов. Такое со- 
н. о объема 10 проце 2р 
чением общег ора центов саса 
овится ван и «физиологической ” Я бертк 
5 ры С деле малокровия 
ь ‚ хотя н. 2 
ме ве. | 


и га: Е 
* См. «Здоровье» № б, | 


оа аео ее овј фибрина, фибриноў 
реакция организма на сл; 
во время родов или Развития послеродовой 
„Более интенсивной становится деятельно 
ней секреции, обеспечивающих мать и Р*б 
количеством гормонов, ' 
Диафрагма у беременной женщины подни! 
хание становится более частым, а это способ 
газообмену, 2 
Усиливаются функции печени, ВЫПОл:яющей 
для матери и плода работу. Присдосабливаясь к 
меняет свою форму мочевой пузырь. Я 
Лучше снабжаются кровью сонлен 
мягчаются, деля’эТся более подвижнь 
Береш "ость вызывает 


ения костей таза; они раз-" 
ими. = а 


ожное строение, не только пос. 
АУ Углеводы, жиры, белки, соли, витамины, воду, | 
но обладает Рядом других функций. Она, например, не допу- | 
скает в кровоток плода многие микробы и вредные вещества, | 
вырабатывает гормоны, способствующие нормальному. тече- 
нию беременности и развитию плода, становится «легкими» и 
«почками» плода, освобождая его кровь от углекислоты и шла- 
ков и снабжая кровь кислородом. Е А 
Весь этот обмен осуществляется через ворсинки плаценты; = 
их общая поверхность к концу беременности составляет почти 
10 тысяч квадратных сантиметров, а общая длина достигает — 
50 километров. И это — при весе плаценты 500—600 граммов! | 
С самого начала беременности наступают изменения в мо- 
лочных железах. Увеличиваются их дольки, развиваются молоч- 
ные протоки, размягчается соединительная ткань, расширяет. ~ 
ся сеть кровеносных и лимфатических сосудов. Молочные же- ~ 
лезы подготавливаются к своей ответственной ‚функции: ; 
прикосновение губ ребенка, одно их движение — и сработает — 
сложная цепь рефлексов, польется из соска молоко, © со 
Возрастание объема циркулирующей крови, отложение жи: 
ра в тканях, рост плода, увеличение матки, плаценты, р: 
вание околоплодных вод обусловливают прибавление ғ 
период беременности в пределах 10—11 килогра 
Все эти изменения вполне естественны, физ, 
не наносят ущерба здоровью женщины. Наоборот, 
творно влияют на ее организм. 


А ТЕПЕРЬ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ. 


Ф Следите за своей осанкой во. второй! 
менности; старайтесь стоять и ходить более ро! 
жет предотвратить чрезмерный изгиб позво! 
способствовать благоприятному течению ро, 

Ф Не задавайтесь целью облзатедцо 
для этого побольше есть. Когда плей оче 
чи граммов и более), отуоситела а аще 
ложнения, грозящие здоровью х 
Вставайте из-за стола тогда, когда . 
(особенно в последние, 5—6 нед Ј 

Ф Не нервничайте по пус Еи 

Ф Продолжайте заниматься Саза 

® Старайтесь быть не тольк 

енности, см 
во время береме А 
состоянием, радуйтесь 


ое апище, мат- 
метах оболочка 
тено растяги- 


зой формы; она 
СОСТОЯТ мз мы- 


х ммеет два от- 
угое — в брюш- 
\родвигается яй- 


—9 сантиметров, 
мей беременно- 
аться — так при- 
да. Каждое мы- 
ется, становясь к 
раза толще. Кро- 
зется, приобрета- 


зрастает до 25— 
‚ а объем ее по- 


ной она становит- 
‚ наконец, посте- 


мает почти всю 
ивать ее, связоч- 
Бенно удлиняются 
роисходит также 


ляет повышенные 
и он отвечает на 
билизуя все свои 


сти увеличивается 
е состав. На 20 
›днако в связи с 
миллилитре крови 
центов. Такое со- 
й анемией бере- 
Увеличивается 


в ғсер" новый временный орган — плацента, 

Для развития ребенку необходимы питательные вещества, 
мх он получает через плаценту и пуповину из крови матери, 
Плацента, имеющая очень сложное строение, не только по- 
ставляет плоду углеводы, жиры, белки, соли, витамины, воду, 
но обладает рядом других функций. Она, например, не допу- 
скает в кровоток плода многие микробы и вредные вещества, 
вырабатывает гормоны, способствующие нормальному тече- 
нию беременности и развитию плода, становится «легкими» и | 
«почками» плода, освобождая его кровь от углекислоты и шла- Е: 
ков и снабжая кровь кислородом. 

Весь этот обмен осуществляется через ворсинки плаценты; 
их общая поверхность к концу беременности составляет. почти 
10 тысяч квадратных сантиметров, а общая длина достигает 
50 километров. И это — при весе плаценты 500—600 граммов! — 

С самого начала беременности наступают изменения в мо- | 
лочных железах. Увеличиваются их дольки, развиваются молоч- | 
ные протоки, размягчается соединительная ткань, расширяет- А 

{ 


ся сеть кровеносных и лимфатических сосудов. Молочные же- 

лезы подготавливаются к своей ответственной функции: одно | 

прикосновение губ ребенка, одно их движение — и сработает е 

сложная цепь рефлексов, польется из соска молоко... 2846 
Возрастание объема циркулирующей крови, отложение жи- 

Ра в тканях, рост плода, увеличение матки, плаценты, образо- 


З-— 
вание околоплодных вод обусловливают прибавление веса за 
период беременности в пределах 10—11 килограммов. Г 001 
Все эти изменения вполне естественны, физиологичны и # = 
не наносят ущерба здоровью женщины. Наоборот, они благо-_\ и 
творно влияют на ее о низм 5) 
А ТЕПЕРЬ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ее — 
Ф Следите за с нкой во второй половине бере- в 
менности; старайтесь 7 ‹ ходить более ровно. Это помо- А 
жет предотвратить чрез ый изгиб позвоночника и будет | 
способствовать благопрнятному течению родов. } 
Ф Не задавайтесь целью обязательно родить богатыря и | 
для этого побольше есть. Когда плод очень крупный (4 тыся- Е 
чи граммов и более), относительно чаще могут возникать ос- Е 


ложнения, грозящие здоровью матери и особенно ребенм> 
Вставайте из-за стола тогда, когда еще немного хочется еси 
(особенно в последние 5—6 недель беременности): ў 
Ф Не нервничайте по пустякам. Мр 
Ф Продолжайте заниматься гимнастикой. Е ) 
Ф Старайтесь быть не только здоровой, но и красивой ся 
во время беременности, следите за собой, гордитесь своим 


состоянием, радуйтесь ему! 
НА ВКЛАДКЕ 


На нашей вкладке вверху схематически изобра: 
жены внутренние половые органы женщины. & 

Цветные линии на рисунке сбону поназывают, 
как примерно изменяются очертания фигуры бу- —_ 
дущей матери но второму, пятому и десятому лун- 
ным месяцам беременности, а рисунки в соответ- 
ствующих по цвету нругах — нан. разн ся. 
плод (в лунном месяце 28 дней или 4 недели). 


Рисунки“ А, ГУРЕВИЧА, 


У 


р уе запор у де- 


тей— болезнь это, или просто 
особенность организма, или ре- 
Зультат неправильного режима 
питания? Возможен любой из 
| ЭТИХ вариантов, но при всех ус- 
| 
{ жизнь ребенка и всей семьи 
Запор, начавшийся уже в 
риод’ новорожденности, 
быть обусловлен анома и 
развития толстой кишки (5 
лезнь Пиршпрунга), и тогда тре- 


буется хирургическое лечени: 
Консультация детского хирурга 


ЛОВИЎХ Длительные задержки 
стула, трудность опорожнения 
кишечника оочень ‘осложняют 


` 
| 
4 


4 


> 


(ся 2 Необходима и при врожденном 
Секре или приобретенном стенозе „(су- 


жении) выходного отдела ки- 
шечника. 

Но это относительно редкие 
заболевания. Чаще всего перво- 
причиной запора бывают функ- 
циональные особенности кишеч- 
ника, в частности замедление 
его перистальтики— волнооб- 
разных движений, способствую- 
щих проталкиванию каловых 
масс. Скапливаясь в толстой 
кишке, они постепенно расширя- 
ют и удлиняют ее. Образуется 
так называемый функциональ- 
ный мегаколон (мега — большая, 
колон — толстая кишка). 

Трудности опорожнения ки- 
шечника при мегаколоне вполне 
объяснимы: диаметр сформиро- 
вавшейся каловой массы превы- 
шает диаметр анального’ отвер- 
СТИЯ. 

Тенденция к формированию 
мегаколона может проявиться 
уже в грудном возрасте. Чтобы 
это заподозрить, достаточно 
взглянуть на малыша в момент 
дефекации: он тужится изо всех 
сил, напрягается, краснеет до 
’ синевы,: плачет, а результата 
иногда так и нет... 

Старших детей в подобных 
ситуациях уговаривают «поста- 
раться», по нескольку раз в день 
на горшок, В конце кон- 
енок начинает бояться 


М. Д. ЛЕВИН, 
кандидат 
медицинских наук 


«Ў ПРОФИЛАКТИКУ 

ХРОНИЧЕСКОГО ЗАПО- 
РА НАДО НАЧИНАТЬ 
КАК МОЖНО РАНЬШЕ. 


горшка при наступившем позыве 
пытается опорожняться стоя. 

Наглядное свидетельство 
развившегося мегаколона — не- 
обычно большая ширина калово- 
го цилиндра, что почему-то 
водит ребенка в вос 
чем, его радость можно по: 
ведь он освободился,— 

с каким трудом! — от весьма тя 
ГОСТНОГО состояния, вызванного 
завалом кишечника 

Немало сложностей воз 
ет при хроническом з: 
питанника детского сада, 
шего школьника, Вне дома дефе- 
кация становится для него еще 
более затруднительной, и он от- 
тягивает ее, подавляя возник- 
ШИЙ ПОЗЫВ. 

Произвольные задержки дө- 
фекации бывают даже причиной 
возникновения запора, а при уже 
развившемся мегаколоне усугуб- 
ляют несоответствие между 
объемом каловых масс и аналь- 
ным отверстием. 

Если не помочь ребенку, хро- 
нический запор может со’ време- 
нем привести К весьма неприят- 
ному осложнению — каломаза- 
нию. Оно происходит из-за по 
стоянного переполнения. прямой 
кишки, когда плотная, спрессо- 
вавшаяся масса застаивается 
в прямой кишке, и вновь посту- 
пающие более жидкие фекалии 
начинают обтекать ее, непроиз-. 
вольно выделяясь в небольшом 


ЗАПОРЫ 
У ДЕТЕЙ 


Даже не замечает этого, и обна- 
руживает каломазание мама, 
стирая его трусики, 

Конечно, надо не порицать 
его за неопрятность, а обратить- 
ся к врачу, Если срочно не на- 
чать лечение, может произойти 
перерастяжение мышц анального 
отверстия, и тогда удержание 
кала становится практически не- 
возможным, Надо ли говорить, 
какие физические неудобства 
и моральные страдания приносит 
такое расстройство? 

Профилактику хронического 
запора надо начинать как можно 
раньше. Если запоры появились 
у грудного ребенка, кормящей 
матери следует пересмотреть 
свой рацион, каждый ‘день ‘есть 
блюда из сырых и тушеных 
овощей и фруктов, уменьшить 
количество сладостей, избегать 
вязких каш, киселей; в рацион 
малыша вовремя вводить фрук- 
товые и овощные пюре, особенно 
яблочное, сливовое, разнообраз- 
ные каши, а не только манную, 
давать свекольный сок, тертую 
свеклу, кабачки. 

Если самостоятельного стула 
нет в течение суток, советую 
дальше не выжидать и сделать 
клизму. Можно попытаться вме- 
сто клизмы ввести только ее 
смазанный вазелиновым маслом 
эбонитовый наконечник. Иногда 
этого бывает достаточно для 
стимуляции рефлекса. Но не 
вводите в прямую кишку раздра- 
жающих веществ, например, 
мыла — это вредно. 


Возрастающая подвижность. 


ребенка, общее укрепление орга- 
низма чаще всего способствуют 
устранению запора. Но если все 
домашние меры исчерпаны, об- 
ратитесь к детскому хирургу или 
проктологу. | 
Многолетний опыт убеждает. 
в том, что у детей старше! года 
с уже сформировавшимся функ- 
циональным мегаколоном лече- 
ние эффективно только тогда, 


количестве, Ребенок подчас когда оно направлено на посте- 
Ж я то» ‘ә и = "7ЧИ. 
чәр Ушиа Меха, "9: 08, "ОИТ "Оу "И, луци, 


пенное уменьшение диаметра 
прямой кишки. Для этого необхо- 
димо добиваться ежедневной са- 
мостоятельной дефекации — до 
тех пор, пока она не станет 
возможной без стимулирующих 
мер. 
Мы применяем с этой целью 
программу лечения, рассчитан- 
ную на активность самого ребен- 
ка. Прежде всего в доступной 
форме разъясняем механизм за- 
болевания, внушаем уверенность 
в том, что, выполняя советы вра- 
ча, он обязательно вылечится. 
Родителям советуем, помимо 
общепринятой диеты, почаще’ 
предлагать ребенку питье: воду, 
отвары овощей и фруктов, осо- 
бенно чернослива. Прямая киш- 
ка устроена таким образом, что 
при недостатке жидкости в орга- 
низме ее стенки начинают быст- 
ро всасывать воду из каловых 
масс, делая их твердыми и труд- 
нопроходимыми через анальный 
канал, а обильное питье способ- 
ствует тому, чтобы они остава- 
лись относительно, мягкими. 1 
Лечение начинается с очисти- 
тельной клизмы объемом до 500 
миллилитров. Если эффекта нет, 
советуем сделать клизму с ги- 
пертоническим (солевым) рас- 
твором: 25 граммов поваренной. 
соли на 500 миллилитров чуть 
теплой воды. Такая клизма обес- 
печивает почти полное опорож- 
нение толстой кишки из-за силь- 
ного раздражения ее стенок. Но 
если у ребенка имеется колит, 
солевой раствор может вызвать 
боль в животе и, хотя она быстро. 
проходит, лучше от гипертониче- 
ской клизмы отказаться и повто- | 
рить обычную. т 
Итак, кишечник хорошо очи- 
щен, и отныне надо «приучать» 
его к опорожнению без клизм. 
Сроком на две недели ребен- 
ку назначают растительные сла- 
бительные— кафеол, сенаде, 
сенна, регулакс, кора круши: 
НЫ — в минимальной дози 
обеспечивающей 


ОИ УЕ 


в день. Начинаем обычно с 1/2 


таблетки. Кроме того, надо при- 
нимать по 1 столовой ложке ва- 
зелинового масла 1—2 раза 
в день за 30 минут до еды. (По- 
степенно родители сами подби- 
ают ту минимальную дозу, Кот 
я обеспечит самопроизвол 


ефекацию.) ) 
и неорганическим, р 
новое масло не а 
2 ишечнике и не всасыв 
вк 


В 
а привычку отты встав 
о УТРа ст стакан ке- 
вы ной кипяченой 
вает пери 
а Затем ре- 
ется, получает лож- 
ового масла, делает 
вазелино торую постарайтесь 
дк, В Ко ажнения для брюш- 
ит Г массаж живота кру- 
движениями по часовой 
„іа После этого он идет 
. ет Желательно под ноги 
Е: ТУ? тавить маленькую скамееч- 
Поа обы легче было тужиться. 
{Если стула все же нет даже 
к концу вторых суток, приходит- 
ся делать очистительную клиз- 
му. И значит, надо немного уве- 
личить дозу слабительного, а де- 
4 тям, начиная со старшего до- 
Школьного возраста, ввести при" 

| ем вазелинового масла вечером, 


Е а 


Ш 
фира 26 
== кишечник 


Р а 
бенок умыв 


авило, такое лечение 
ивно, если родители 
ок проявят достаточ- 
я. Но начинать его до- 
о после консульта- 


— Появились ли новые ме- С нарушением формирования 


тоды диагностики и лечения Пола? (А.С, Смирнова, 


заболеваний щитовидной же 

лезы? (Сергиенко, 

горск Целиноградской обла- 
сти). 

— Методы лечения забо- 
леваний щитовидной железы 
остались традиционными: хи- 
рургический, назначение ле- 
карств тиреостатического 
действия при повышенной 
функции щитовидной железы 
и заместительная терапия 
при снижении ее функции. 
Появились новые, более 
эффективные гормональные 
препараты, такие, как тирео- 
том, тиреокомб, тиреотом- 
форте-тироксин, которые ис- 
пользуют при лечении гипо- 

а. 
ЕН были сообщения 
о) применении иммунодепрес- 
сантов и иммуномодулято- 
ров, но они требуют еще изу- 
чения, особенно это касается 
отдаленных результатов 
использования. Пока делать 
какие-то выводы преждевр 
менно. 

Если говорить о диагно- 
стике, то в последние годы 
в практику вошли такие ме- 
тоды, как радиоиммунный, 
ультразвуковои, компьютер- 
ная томография, лимфогра- 
фия. С их помощью точность 
диагностики достигает 100%, 
а значит, более эффектив- 
ным становится и лечение 
заболевания: 

— Можно ли вылечить аде- 
ному щитовидной железы кон- 
сервативным путем? (Н. И. Лок- 
тева, Москва), 

— Лечение аденомы щи- 
ТОВИДНОЙ железы только 
оперативное. В исключитель- 
ных случаях, когда есть про- 
тивопоказания к операции, 
а аденома еще способна по- 
глощать йод, возможно лече- 
ние радиоактивным йодом 
в специализированных отде- 
лениях. 

— Существует ли экспресс- 
диагностика врожденного ги- 
потиреоза? Где в Москве могут 
получить помощь больные 


деке” "РаЧИВает слу,” тө- 
держ НО Реагиро- 00 ж. 


Степно- 


Мо- 
. СКВа), 


— Методы диагностики 

врожденного гипотиреоза ‘су- 
ществуют. Для этого созданы 
специальные наборы для 
определения в крови новоро- 
жденных тиреоидных гормо- 
нов и тиреотропного гормона. 
В родильном доме по меди- 
цинским показаниям из пя- 
точки новорожденного на 
специальный фильтр берется 
капелька крови и определя- 
ется содержание тиреоидных 
гормонов. 

Необходимую помощь 
больные с нарушениями фор- 
мирования пола могут полу- 
чить во Всесоюзном научно- 
исследовательском центре 
по охране здоровья матери 
и ребенка Минздрава СССР, 
в Институте эксперименталь- 
нои кринологии и химии 
АМН СССР, а так- 
Центральном институте 
усовершенствования врачей 
на кг др эндокринологии 
и эндокриноло- 

клинической 
больницы 7 Москвы, на ка- 
федре эндокринологии 1-го 
Московского медицинского, 
института 

— Меня беспокоит ощуще- 
ние кома в горле, мешают во- 
ротнички, ворот свитера. Зна- 
чит ли это, что у меня есть 
какое-то заболевание щито- 
видной железы? (Р. Тамарина, 
Чебоксары). 

— Как правило, эти жало- 
бы характерны для больных 
астеноневротическими забо- 
леваниями. Что касается 
зоба, то только очень боль- 
шой, видимый на гпаз зоб мо- 
жет вызыБать чувство сда- 
вления в области шеи. 

— У моей мамы удален 306, 
Не появится ли зоб у меня 
и моих детей? (А. Локшин, 
Красноводск), 

— Такие заболевания, 
как диффузный токсический 
30б (Базедова болезнь) 
и аутоиммунный тиреоидит 
(болезнь Хасимото), действи- 


же в 


ся а” 9 крови У ц 
г Ще одни, РеГУлирует- 


тельно чаще наблюдаются 
У родственников. И, как пра- 
ВИЛО, по женской линии. По- 
этому людям, имеющим боль- 
ных родственников, необхо- 
Димо раз в 2 года (даже если 
нет жалоб) показываться эн- 
докринологу. 

— У меня обнаружили ти- 
реоидит. Что могло стать при- 
чиной воспаления ЩИТОВИД- 
ной железы? (Сирафутдинов, 
Казань). 

— Причин может быть 
сколько. Если в щитовиднў 
железу попадает кокков 
инфекция, то развиваетс 
гнойный тиреоидит. Но чащ 
всего причина болезни — ви- 
русная инфекция. Нередкс 
вслед за волной гриппа воз- 
никают воспалительные за- 
болевания щитовидной желе- 
зы. При этом возникает силь- 
ная боль в области шеи, зна: 
чительно повышается темпе- 
ратура тела. О тиреоидите 
свидетельствует очень уско- 
ренная (иногда до 100 милли- 
метров в час) СОЭ. 

Хронический аутоиммун= 
ный тиреоидит (болезнь Ха- 
симото) возникает, как пра- 
вило, у страдающих иммун- 
ными заболеваниями и их 
родственников. Он развива- 
ется постепенно, без боли, 
всегда заканчивается стой- 
ким снижением функции же- 
лезы. 

Все формы тиреоидӣта 
требуют длительного лече- 
ния и наблюдения у эндокри- 
нолога. 

— Можно ли людям с забо- 
леваниями щитовидной желе- 
зы отдыхать на юге? (Лопатен- 
ко, Новокузнецк). 

— При нарушениях функ- 
ции щитовидной железы из- 
лишнее солнечное облучение 
противопоказано. Особенно 
тем, у кого функция щитовид- 
ной железы повышена (Базе- 
дова болезнь, токсйческая 

аденома). Лучше отдыхать 


в средней полосе, в.Прибал-_ 


тике. 


кан, ЖДАНОВА, 


ӘТ медицинских ‹ м 


мал Эндок! "НХ 
Зочная желе- 
260е место, 
ычна она тем, что функ- 
онирует не только как же- 
леза внутренней секреции, 
которая производит важней- 
шие для организма гормоны. 
Она является также одной из 
основных пищеварительных 
желез: вырабатывает и по- 
ставляет в двенадцатиперст- 
ную кишку панкреатический 
сок, содержащий ферменты, 
›димые для нормально- 
пищеварения. Причем эк- 
зокринная, то есть внешне- 
секреторная, ее часть со- 
ставляет 97—98% всей мас- 
сы железы (весит поджелу- 


Необ 


1114 
Ц 


5 


а дочная железа 70—1 20 грам- 
| мов, длина ее 16—22 санти- 
У метра). А на эндокринную 
ЕА теј часть соответственно прихо- 
9804 дится 2—3% массы. ор 
Ы поте Секреторные клетки, 
Поверх  рабатывающие гормоны, 06. 
Электроп разуют специфическ хот 
случае ления — так называе ж 
ле панкреатические островки, 
А Тром или вки аъ 
т варьи 
ыы ев Число их мое" 19500 000 и 
} оса) Разбросаны 0СТ- 
чө, й толще желе- 
ион, | вки во всей 
он ально ра но наибольшее их ко- 
лыг 00 - личество сосредоточено 
Обл в хвостовом отделе. 
е. Стол, на, Клеточный состав остров- 
Учше пост. ков Лангерганса неодноро- 
где а, ден: исследователи обнару- 


жили здесь разные клетки — 
А, В, ДиРР. Было подсчита- 
но, что самые многочислен- 
ные В-клетки: на их долю 
приходится 70% клеточной 
массы островков. А-клетки 
составляют примерно 20%, 
д 5—8%, и РР-клетки — 


а пристальный инте: 
исследователей всегда 
окали В-клетки. Это не 
но они выра- 
‘инсулин — гор- 
ющий содержание 


В-клетки 
синтезируют 
биологически он 
и не может выполнять функ- 
Ции гормона. И лишь после 
обработки специфическими 


ферментами в комплексе 
Гольджи (одна из внутрикле- 
точных структур) проинсулин 
превращается в инсулин. 
В-клетка пакует готовую про- 
дукцию в особые секретор- 

ные гранулы и хранит их до 

тех пор, пока не потребуется 

выделить инсулин в кровь. 

А такая потребность воз- 
никает всякий раз, когда 
в крови повышается содер- 
жание глюкозы. Тогда выде- 
ляемый В-клетками в боль- 
ших количествах инсулин по- 
вышает проницаемость мем- 
бран всех других клеток ор- 
ганизма для глюкозы: они на- 
чинают ее активно погло- 
щать и использовать для сво- 
их нужд. Кроме того, инсулин 
способствует превращению 
избытка глюкозы в гликоген 
который депонируется 
чени и мышцах. Благодар 
этому содержание сахара 
в крови снижается. 

Нарушение секреции инсу- 
лина — одна из главнейших 
причин развития столь тяже- 
лого заболевания, как сахар- 
ный диабет. У здорового че- 
ловека поджелудочная же- 
леза очень тонко реагирует 
на содержание сахара в кро- 
ви; высок уровень глюко- 
зы — выделяется много инсу- 
лина, снижается уровень — 
выделяется меньше инсули- 
на. У больного диабетом же- 
леза утрачивает способность 
адекватно реагировать на со- 
держание сахара в крови. 
Его избыток не только не 
стимулирует повышенное вы- 
деление инсулина, а, напро- 
тив, угнетает деятельность 
панкреатических островков. 
Вот почему при сахарном 
диабете больным рекоменду- 
ется резко ограничить или 
полностью исключить из ра- 
циона продукты, богатые лег- 


углеводами — 
сахар, шоколад, та 
варенье, мед, Эти продукты 
желательно ограничивать 

И ПОЖИЛЫМ людям. Ибо в по- 

жилом возрасте активноєть 
инсулина снижается, и В- 
клеткам приходится сек- 
ретировать больше этого гор- 
мона, чтобы компенсировать 
его относительный дефицит 
в организме. Сладкая нагруз: 
ка может оказаться для В- 
клеток непосильной и снача- 
ла привести к их истощению, 
а затем и гибели, созда- 
вая прямую угрозу развития 
сахарного диабета. 

Увеличение в рационе ко- 
личества сахара и других 
легкоусвояемых углеводов 
в сочетании с малой физиче- 
ской активностью многие 
специалисты не без основа- 
ний считают одной из глав- 
ных причин роста заболе- 
ваемости сахарным диабе- 
том: 

Имеет значение и наслед- 
ственная предрасположен- 
ность. У тех людей, чьи мать 
и отец больны сахарным диа- 
бетом, риск заболеть доста- 
точно высок — 60%, если бо- 
лен один из родителей, риск 
снижается до 22%. Но реали- 
зуется наследственная пред- 
расположенность, как прави- 
ло, под воздействием прово- 
цирующих факторов. Таких; 
в частности, как переедание, 
ожирение, инфекционные 
и вирусные заболевания. 

Помимо инсулина, уровень 
глюкозы в крови регулирует- 
ся еще одним гормоном — 
глюкагоном. Вырабатывают 
его А-клетки панкреатиче- 
ских островков. Глюкагон на- 
зывают физиологическим ан- 
тагонистом инсулина, ибо он 
все «делает» наоборот. Если 
инсулин, как уже говорилось, 
депонирует избытки глюкозы 
в виде гликогена в печени 
и мышцах, то глюкагон, на- 
против, включает механиз- 
мы, извлекающие гликоген 
из этих депо. Таким образом 


ЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕ 


первоначально ко 
усвояемыми 
проинсулин; 
неактивен 


он предотвращает ` чрезмер- 
ное снижение глюкозы в кро- 
Ви, которое может произойти 
при усилении секреции инсу- 
лина. Кроме того, глюкагон 
подключается и тогда, когда 
возникает необходимость мо- 
билизовать жирные кислоты 
из жировой ткани. В то время 
как инсулин способствует ли- 
погенезу, то есть синте- 
зу и накоплению жирных 
кислот. 

И в гормональной регуля- 
ции деятельности самой под- 
желудочной железы инсулин 
и глюкагон выступают как 
напарники-противники. Если 
инсулин стимулирует синтез 
пищеварительных ферментов 
для панкреатического сока, 
то глюкагон блокирует их вы- 
деление из ацинарных кле- 
ток, где они продуцируются. 
Подобный антагонизм не 
только не мешает нормаль- 
ной деятельности под- 
желудочной железы, но, на- 
против, является ее залогом. 
Именно благодаря слажен- 
ной и согласованной работе 
инсулина и глюкагона в здо- 
ровом организме содержание 
глюкозы в крови поддержи- 
вается в определенных пре- 
делах. 

Два других гормона под: 
желудочной железы — сома- 
тостатин и панкреатиче- 
ский полипептид можно на- 
звать гормонами региональ- 
ного значения. 

Соматостатин, секрети- 
руемый Д-клетками, практи- 
чески не покидает пределов 
железы. Он подавляет син- 
тез белка в ее ацинарных 
клетках и блокирует выделе- 
ние из них пищеварительных 
ферментов. А панкреатиче- 
ский полипептид, продуци- 
руемый РР-клетками, напро- 
тив, стимулирует выделение 


пищеварительных фермен- и" 
тов. И, кроме того, он влияет — 


на деятельность желез 
тывать 


ферменты 


В. Б. СПИРИЧЕВ, 
профессор, 


Ө, 
г. |5}. РЫМАРЕНКО, 
кандидат медицинских наук 


исло- 
и аскорбиновая к 
Витамин С, ил ый популярный из ви- 


но, сам 


слов М 
та— У ев то время, когда 0 за 
минов. ЕЩ врачи замечали, 
та! вестно, - 
чего не было ИЗВЕ (авитаминоз С) от 
ни у больных и а новые, плохо 
что аются старые Р знаем, что объясня- 
[= мя Теперь б зования важного 
убцую нарушение оора коллагена 
тя 20) и ления Р 69 льные клетки 
Я белок связь скорбиновая саа 
Это целое теза в ор! 
н син продукции 
в обходима АЛЯ робходима И а 
аль она ль хода стенок Кро 
другого с09 дающего 99очему при нед 
а В особен- 
эласти а осуДОВ: стенки сосудов И 
ветке витамин овятся х0 пвости, на коже 
о мелких ттк кро таные кровоизлия 
Ст привод ногочисле и ют 
к ся ЯКИ: казываі 
появляю вычные» а) уч Ваен и участву- 
ния. последни® Что ЭТОТ ВИИ из организма 
поло ение, т ыведё рает важную 
пред! окислени самым ний ЛИПИДТ 
ет Б стерин ении На’ дих к разви" 


едотвраща- 
тамин е нитрозами- 


ВИ 
что низи Мощным кан- 
есть! способно- 
раковых заболе- 


облегчает вса- 
у Поэтому для 


г, аскорбиновой кислоте 
р 0 Детей 4—10 лет — 


в, боле 

И ДлЯ вз е старшего воз- 
рослых — 

в вдень Х= 60—80 милли- 


ОСКолЬКу веществ 


ганизм ч а, попадающие в ор- 


еловека с таба 


чном дыме канцеро- 

онных веществ и разрушение им аи 
НОВОЙ Кислоты — вот одна из причин того, 
что рак легкого возникает у курильщиков 
ВО МНОГО раз чаще, чем у некурящих. 

Основной источник витамина С — све- 
Жие овощи, фрукты, ягоды, зелень, Осо- 
бенно богаты `этим витамином ЯГОДЫ ШИ- 
повника, черной смородины, красный пе- 
рец, лимоны и апельсины. Много аскорби- 
новой кислоты в капусте, в том.числе ква- 
шеной. Свежие яблоки и картофель бед- 
нее витамином С, причем при хранении 
содержание в них этого витамина значи- 
тельно снижается. Так что представление 
о том, что 1—2 яблока в день могут обес- 
печить наш организм необходимым количе- 
ством аскорбиновой кислоты, сильно пре- 
увеличено. 

Из соков витамином С богаты черно- 
смородиновый и цитрусовые: 1—2 стакана 
таких соков покрывают суточную потреб- 
ность человека в аскорбиновой кислоте. 
А вот яблочного сока надо для этой цели 
выпивать 5—6 литров (!) в день. Еще мень- 
ше аскорбиновой кислоты в виноградном 
соке, и уж совсем ее нет в березовом, как 
нет в нем и никаких других витаминов. 
Сушеные и консервированные фрукты, как 
правило, практически лишены аскорбино- 
вой кислоты. Так что регулярное обеспече- 
ние организма необходимым количеством 
витамина С — очень непростая задача. 

В настоящее время в экономически раз- 
витых странах тяжелые авитаминозы ушли 
в прошлое. Тем не менее массовые обсле- 
дования населения свидетельствуют о ши- 
роком распространении скрытых форм ви- 
таминной недостаточности — длительно 
протекающих гиповитаминозов, прежде 
всего гиповитаминоза С. 

По данным Института питания АМН 
СССР, охватывающим результаты обсле- 
дования около 100 000 человек в разных 
регионах нашей страны, дефицит витамина 
С в рационе различных групп населения, 
по сравнению с рекомендуемыми нормами 
потребления этого витамина, составляет 
25—75%. Явно выраженные проявления 
недостатка витамина С обнаруживаются 
в зимние и весенние месяцы у 70—100%, 
а летом и осенью — у 20—60% обследуе- 
мых людей. 

Каковы же последствия недостаточно- 
го потребления аскорбиновой кислоты? 
Следует со всей ответственностью подчер- 
кнуть, что гиповитаминоз; создавая стой: . 
кое напряжение обмена веществ, затруд- 
няя осуществление зависящих от витамина 


С биохимич 
ологическ 
Цессов, явл ии айн 

гоприятным 


Ухудшает самочувствие физичес®у 
ственную работоспособяосте: сойро 
мость инфекционным ‘забулеваниям, 
цательному воздействиЮ На 
вредных условий труда. И #0кружающ 
среды; а 2 

Многочисленными исследованиями не- 
однократно показано, что дети, не полу- 
чающие достаточного количества аскорби- 
новой кислоты, чаще простуживаются, тя-: 
желее болеют, хуже успевают в школе, 
с большим трудом переносят физическую 
нагрузку, То же самое относится и ко 
взрослым; 

Кроме того, дефицит аскорбиновой к 
лоты в организме повышает риск сер, 
но-сосудистых заболеваний. Это, ка 
уже отмечали, связано с участием а 
биновой кислоты в окислении и вывед 
из организма холестерина. По данным 
ского ученого Эмиля Гинтера, отлож 
холестерина в аортах людей, погибши 
случайных причин, тем значительнее 
ниже у них уровень в крови аскорбинов4 
кислоты. 

Недостаток витамина С существенна 
усугубляется в случае болезни; ‘при это 
он отягощает течение основного, заболева: 
ния, затрудняет его лечение, осложняет 
исход хирургических операций, сводя по- 
рой на нет искусство хирурга и труд других 
специалистов. 

Опасность С-гиповитаминоза как не- 
благоприятного социально-гигиенического, 
фактора объясняется его массовостью 
и постоянством, частым сочетанием с дз ` 
фицитом в организме других витаминов, а 
прежде всего группы В. Имеет значение а 
и недостаточная информированность насе- 
ления о реальных последствиях гиповита- 
минозов для здоровья и, наконец, ничем не 
обоснованное предубеждение части насе- 
ления и врачей против самого надежного = 
и эффективного профилактического сред: _ 
ства — регулярного приема витаминных 
препаратов, содержащих аскорбиновую 
кислоту. 

Традиционно наша. санитарно-гигиени- 
ческая пропаганда основную, а порой 
и единственную роль в профилактике гипо. 
витаминозов отводит увеличению потреб- 
ления овощей и фруктов. Нет сомнения, 
это делать нужно. Столь же важно соблю- 
дать правила приготовления пищи, позво- 
ляющие лучше сохранить аскорбиновую 
кислоту. 

Однако будем откровенны: имеем ли 
мы возможность регулярно есть свежие 
овощи; фрукты, ягоды? Потребление этих 


шей страны имеет неизбе 

.и территориальное а 
кого не секрет: для того, чтоб 
рекомендуемые 


ны, их производство. 
но более А 


ЧИТЕЛЬНАЯ 
ЗЯИНА 


УТ 


РИПОМНИТЕ, сколько 


времени прошло с тех 
6 "% как в вашей квартире 
был ремонт? Г ода три- 


четыре; а может быть, даже 
пять? Если так, то пора опять 
взяться за это нелегкое дело, 
не откладывая на позднюю 
осень или зиму. Летние и пер- 
вые осенние месяцы-—самая 


подходящая пора для 
‘ремонта. 
Продумайте и обсудите в 


семье, какие работы вы смо- 
жете выполнить сами, а ка- 


2] кие поручите мастерам. Если 
ВЫ хотите установить допол- 
) нительные светильники, это 
надо делать до ремонта, что- 
бы потом не тянуть провода 
жд поверх обоев. Самим менять 
свои’, электропроводку ни в коем 


Называе случае нельзя. Вызовите 
пическог‹ электромонтера. 
Менності А может быть, есть смысл 
ах, для большего удобства пере- 
) ЛОЯ ставить мебель в ҡухне? Ведь 
инам нерациональное размещение 
1ЫМИ пре кухонного оборудования зна- 
4ствам чительно облегчает труд хо- 
т ый зяйки. Стол, на котором гото- 
еха. о; вят, лучше поставить у той же 
эдицинс, стены, где плита и раковина. 
ременн‹ Для этого иногда приходится 
Брок и переставлять газовую плиту. 
Ляю Это тоже надо сделать до 
Основа; РеМонта и, конечно, только с 
Льного (помощью слесаря. 
Да оди) Очень удобен шкафчик 
мальна Для мусорного ведра под ра- 
ковиной в кухне, а в ванной 


ик для хранения мо- 
| и чистящих средств. 
те, достаточно ли вы- 


однаважная опе: 
оторая должна быть 


Д. М. КЛИМОВА, 


Завершена до ремонта, Если 
В квартире появились клопы, 
тараканы или рыжие домо- 
вые муравьи, постарайтесь 
вывести их заблаговременно. 
Для борьбы с тараканами 
можно использовать хлоро- 
фос; его разводят из расчета 
50 граммов на литр воды. 
Эффективны также и аэро- 
зольные баллоны «Прима- 
71», фосфолан, неопин или 
боракс. Для истребления кло- 
пов употребляют препарат 
карбофос и баллоны «Прима- 
71». Способ применения каж- 
ДОГО из этих средств указан 
на этикетке упаковки. 
Истребить рыжих домовых 
муравьев можно с помощью 
приманок: в двух с половиной 
столовых ложках горячей во- 
ды надо растворить одну сто- 
ловую ложку сахарного песку 
и '/5 чайной ложки буры. В 
охлажденный раствор добав- 
ляют одну чайную ложку ме- 
да. Приманку кладут во фла- 
коны и раскладывают их в 
горизонтальном положении в 
кухне, ванной, туалете. Через 
неделю, когда приманка на- 
чнет бродить, ее надо заме- 
нить свежей. ` 
АДЕЕМСЯ, что, выбирая 
цветовую гамму интерь- 
ера, вы учли, что цвет краски 
или обоев важен не только с 
эстетических, но И с гигиени- 
ческих позиций. Физиологи 
установили, что различные 
цвета по-разному действуют 
на настроение человека. 
Красный цвет, Например; 
утомляет, зеленый успока- 
ивает, оранжевый и желтый 
бодрят. Холодные цвета —го- 
лубой, светло-зеленый, се- 
рый—вызывают ощущение 
большего простора. Помеще- 


РЕМОНТ . 


КВАРТИРЕ 
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ние, где стены окрашены в 
коричневый или темно-синий 
цвет, выглядит меньше. Ком- 
нату с окном, выходящим на 
северную сторону, лучше ок- 
расить в светлые, теплые то- 
на, а солнечную—в более 
темные и холодные. Этими 
рекомендациями и следует 
руководствоваться при вы- 
боре обоев или краски для 
стен. 

ЛЯ оклейки комнат 
ДЕЕ приобрести обыч- 
ные обои. Не беда, что они 
недолговечны, быстро вьцве- 
тают. Через 3—4 года их мож- 
но обновить. Зато они гиги- 
еничны. А вот моющиеся 
обои, покрытые защитной по- 
лимерной пленкой, и так на- 
зываемые самоклеящиеся 
синтетические для жилых 
комнат менее желательны. 
Они воздухонепроницаемы и, 
кроме того, обладают специ- 
фическим запахом. На кухне 
из-за повышенной температу- 
ры воздуха эти обои быстро 
теряют свою привлекатель- 
ность. Лучше всего их исполь- 
зовать для оклейки коридо- 
ров, туалета, внутренней по- 
верхности встроенных шка- 
фов; это значительно облег- 
чает уборку. 

Наша промышленность вы 
пускает сейчас много различ- 
ных красок. Некоторые из них 
годятся лишь для производ- 
ственных помещений, теат- 
ров, клубов и т. д. Для отдел- 
ки квартиры советуем ис- 
пользовать поливинилацетат- 
ную эмульсию (ПВА). Эта 
краска гигиенична, образует 
воздухопроницаемую пленку. 
Она обладает интересной 
особенностью — впитывает 
некоторое количество влаги 


‘материалом можно.отделать \. 


при высокой влажности воз 
духа и отдает ее, когда в 
помещении воздух становит- 
ся сухим. 

Настоятельно рекоменду- 
ем использовать в интерьере 
слоистый пластик, имитиру- 
ющий дерево или окрашен- 
ный в различные тона. Это. 
красивый и прочный отделоч- 
ный материал. Он не портит- 
ся от воздействия жиров и 
других пищевых продуктов, 
горячей воды, моющих 
средств. Этим синтетическим. 


стены на кухне, нижние пане- 
ли стен в комнатах, о 
им двери. 
ОЕ разнообразны 
синтетические покрытия? 
для пола—линолеумы, пла- 
стики. Если назрела необхо- 
димость поменять линолеум, 
советуем выбрать более яр- 
кий, веселый для кухни и 
спокойных коричневых, се- 
рых тонов или с рисунком 
«под паркет» для комнат. 
Если вы будете накле- 
ивать линолеуфсами, учтите, 
что клей, даже самый луч: № 
ший —КН-3, требует осто- 
рожного обращения. Попав на 
кожу рук, он может вызвать 
сильное раздражение. Поэто- 
му наносить клей нужно в 
перчатках и лучше специаль- 
ным экранированным шпате- 


„о г-момасяе 


И 


_ ЕСЛИ Ву 
— ПОПАЛ 


— ИНОРОДНОЕ ТЕЛО 
Ной ной пооднась 


< ПР барабанной перепонки, вызывают 
т ' 
МА 


жения, которые п 
Ключают опасн 


попадания инородного тела в ухо. 


Однако нередки случаи, когда дети, 
Играя, засовывают в Уши всевозможные 


предметы: горох, вишневые косточки 
семечки, буси 


серы спичкой, 


1 ст І 


гда в уши вползают 
ленькие пауки. 


ХО ИЛИ НОС 


имеет изгибы и су- 
ОЧти полностью ис- 
ость самопроизвольного 


нки. А иные взрослые име- 
ют дурную привычку очищать ухо от 
оставляют в нем ее обло- 
Мившийся кончик. Случается, что ино- 


мухи, клопы, ма- 


Эффективно и любое жи 
тельное или вазелиновое м 


рукой этих средств нет, м 

В ухо теплую кипяченую: воду. 

‚› Когда инородное тело попало в здоро- 
вое ухо. В больное Разрешается вливать 


только глицерин или подсолнечное 
масло. 

Как поступить, если в Ухо попала 
вода? 


Извлечь инородное тело из уха мож- \ 


Но доверить только врачу! Не пытайтесь 
делать это самостоятельно. Шпилькой 
или пинцетом легко протолкнуть ино- 
родное тело внутрь и повредить бара- 
банную перепонку. 
Надо иметь в ВИДУ, что сушеные 
‚ Горох, фасоль, орехи без скорлупы раз- 
бухают при попадании в ухо воды. Они 
резко увеличиваются в размерах, пол- 
ностью закрывают слуховой проход, 
оказывают сильное давление на его 
стенки, вызывая мучительную боль. 
Если нет почему-либо возможности 
{ срочно обратиться к врачу, необходимо 
2 принять меры для обезвоживания тако- 
я го инородного тела. В ухо три-четыре 
ил раза в день заливают по неполной 
ни чайной ложке винного спирта, одеколо- 
Щ на, духов, Водки; горошина или орех 
Касморщиваются, боль проходит или зна- 
‚ли Чительно стихает. 
Го) Особенное беспокойство доставляют 
попавшие в ухо насекомые. Их движе- 
у неприятно щекочут кожу, а касаясь 


гро- 
7 хочущие звуки и сильную боль. 

Удалять их самим опасно, можно 
-избавиться от вызываемых ими 
х ощущений. Для этого влива- 
содержащие спирт раство- 
енно убивают насекомых, 


Полежите несколько 
Вода обычно Легко вытекает сама. Если 
же этого не произошло, ее «собирают» 
ватой, намотанной на спичку, осторожно 
вводя в ухо не глубже, чем на один 
сантиметр, 

Напоминаем, Что людям с больными 
Ушами нырять нельзя! А те, кому врач 
разрешил купаться, должны вложить в 
слуховой проход ватку, пропитанную 
борным вазелином. На голову рекомен- 


дуется надевать резиновую купальную 
шапочку. 


минут на боку. 


ЕТИ НЕРЕДКО засовывают в нос 
ав камешки, зерна. Аўуівзрос- 
лых инородные тела в полости носа 
оказываются порой в результате ране- 
ний, несчастных случаев, производ- 
ственных травм или когда человек по- 
перхнется. Иногда, к счастью, очень 
редко, в нос попадают глисты, пиявки, 

Длительно находясь в носу, инород- 
ное тело органического происхождения 


кое расти- 


асло и глице- 
рин, но действие их Проявляется не 


сразу, а через 3—5 минут, Если под 
Ожно вливать 


Все перечисленные меры применяют, 


нения — сепсис, 


| 
менингит, абсцесс" 
мозга. | 


Небольшая бусинка и другие тела 
неорганического происхождения, попав. 
В нос, первое время не вызывают каких- 
либо расстройств. Но если их долго не 
извлекают, они постепенно покрывают- 
ся различными солями, увеличиваются 
В размере, затрудняя носовое дыхание. 
При этом тоже может возникнуть воспа- 
ление слизистой оболочки носа, сопро- 
вождающееся, как правило, тяжелыми 
осложнениями. - 

Поэтому родители должны быть осо- 
бенно внимательны, и’ при малейшем 
подозрении на то, что в нос ребенка 
попало инородное тело, обязаны обра- 
титься к врачу. Если время не упущено, 
удаление инородного тела не представ-. р 
ляет особых затруднений. - - 

Ни в коем случае нельзя делать это 
самим. Неумелыми руками, без специ- 
альных инструментов можно протол- 
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6. ПИСКУНОВ. 4 
кандидаты медицинских наук" 


у 


‚ метода предупрежде: 
ния беременности. Большим сы Я 


ществом является отсутствие противопо- 
казаний — метод безвреден, его могут 
применять женщины, которым по каким- 
либо причинам нельзя пользоваться ни 
гормональными препаратами, ни ВМС, ни 
другими средствами контрацепции. 

Что же касается Неостатков, соте 

ао] 

прежде всего отрие Е м, ти. 
гарантии ўслеха. ра У ааа 
торым по М менность, и аборт, нужно 
ИХ А ар рективность метода спе- 
определяют как 90-процент 


тов те- 
ю. ван на том, ч 
НУ етод о цикла вероятность 


чение менотрУ гра одинакова. Есть дни, 
е 


а 
н или даже равн 
зачати минимальна, период, Когда 
огда ест «опасны ьно. Этот период 
нулю, ее реале дии, то есть 
ачатие На" мента овули и из яични- 
5 инается С й яйцеклетк оидом не 
в да созре со Сета НЕ 
ЗА Если Кой яйцеклетка бает. Гибель 
Е л Й на «опасного» 
произ отворенноа, ает конец “01 
ОПЛО' четки 03 овы У всех 
лцекл ер ДИНЕ: но! Дело 
иода: и прим пример 
Перти срок ‘только индивидуальные 
ЩИН: щес овуляции, Она 
жен ато Су чит, свои «опас 
в ТОМ ия На начи", енщина 


вставая 
ения, не Е 
сле пробу? одним И Ж 


ЯСЬ глазами, так 
лезу рытыми 
иса 


А. Д. ЛЕГУН, 
кандидат 


тарки свет может, усиливая выброс 
Не ормонов, способствовать из- 
ректальной температуры 

Результаты измерения записывайте 
на листе бумаги в клетку, вычертите тем- 
пературный график. 

В норме с самого начала менструаль- 
ного цикла (а его продолжительность ис- 
числяется от первого дня предшествую- 
щей менструации до первого дня после- 
дующей) и до наступления овуляции рек- 
тальная температура ниже 37° и может 
колебаться в небольших пределах, 


медицинских наук, 


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 


Л. Н. БЕРНИК, 
главный врач 
родильного дома № 3 


Учитывая все эти обстоятельства, «опас- 
ный» период исчисляют, удлинив его на 
три дня в ту и другую сторону, и если 
овуляция произошла на 13—14-й день 
менструального цикла, то воздерживать- 
ся от половой близости надо не с 13-го, 
а с 10-го дня и не до 14-го, а до 17-го 
включительно. Это и есть «опасные» 
дни, когда наступление беременности б0- 
лее всего вероятно. 

Пользование ритмическим методом 
предупреждения беременности облегчит 
приводимая таблица. Е 


А 


Продолжитель- 

ность менстру- 

ального цикла 
в днях 


Дни «опасного» перио- 
да, считая от начала 


21 с 3-го по 10-й 
22 с 4-го по 11-й 
23 с 5-го по 12-й 
24 с 6-го по 13-й 
25 с 7-го по 14-й 
26 с 8-го по 15-й 
27 с 9-го по 16-й 


к примеру, от 36,6° до 36,8°. В момент 
овуляции температура немного снижает- 
ся (скажем, до 36,45), назавтра подыма- 
ется выше 37° (37,2—37,3°). На этом 
уровне она держится уже до начала сле- 
дующей менструации. р 

Снижение температуры и следующий 
за ним скачок за черту 37° позволяют 
определить срок овуляции х 

При 28-дневном цикле у здоровой 
женщины овуляция обычно происходит 
на 13—14-й день цикла. Но ‚можно ли 
считать «опасными» только эти два дня? 
Отнюдь нет. Даже четко определив свой 
индивидуальный срок овуляции, нельзя 
быть гарантированной от случайностей. 
Если вы, допустим, понервничали, пере- 
утомились, резко поменяли климат, 
а иногда и вовсе без видимых причин, 
овуляция может наступать на 1—2 дня 
раньше или позже обычного срока. Кро- 
ме того, надо учитывать длительность 
жизнеспособности яйцеклетки (около 24 
часов) и сперматозоида (около 48 часов). 


Ы) 


1 


ть ИГ, ЗИДОНЕМА, 
В А Ипат л 


последней менструации ального 


Продолжитель- 
ность менстру- 


Дни «опасного» перио- 
да, считая от начала 
цикла последней менструации 
в днях 


28 с 10-го по 17-й 

29 с 11-го по 18-й 

30 с 12-го по 19-й В. 
31 с 13-го по 20-й 

32 с 14-го по 21-й ; 
33 с 15-го по 22-й == 


Для определения «опасного» периода 
можно дополнительно пользоваться 
и некоторыми формулами. Прӣ регуляр- 
ном менструальном цикле из числа дней 
цикла вычитают 18 — это 1-й день «опас: 
ного» периода. Последний его день мож- 
но определить, вычитая из того же числа 
11. Так, например, у женщин с регуляр- = 
ным 26-дневным циклом «опасный» пери- = 
од продолжается от 8-го (26—18) до 
15-го (26—11) дня включительно. 

У женщин, страдающих заболевания- | 
ми половых органов, кривая ректальной 
температуры не всегда имеет типичный | 
характер. В этом случае вопрос о целесо- ^^ 
образности использования ритмического ^ 
метода необходимо обсудить с врачом = 
акушером-гинекологом. 

Да и всем женщинам, решившим при- 
менять этот метод, настоятельно совету: 
ем, вычислив свой «опасный» пе мод, 7 
проконсультироваться с врачом. | 


Киев 


Вития Рмония фи 
ОВОго периода, э яе закономерность Е 
организм сам пр Се Временное, тақ как 


прео, 
диспропорции И тяготеет к гар о НО 


ют свои недостатки. 


Но, допустим, недостатки есть. и совсем не 
грех стремиться стать красивее. Осанку, походку, 
несовершенство движений можно‘исправить заня. 
тиями физкультурой, в частности аэробикой, а мо- 
жет быть, если нужно, и лечебной гимнастикой. 
По поводу всяческих угрей, бородавок, родимых 
пятен можно посоветоваться с вом ДерМатоло, 
гом (только не надо заниматься самолечением!). 

сную» форму носа, если уж на то пошло, 
И хужасну ть пластической операцией... 
И все это еще и такая точка зрения: 

Ной а это великолепный ан- 
организи анный природой, сложный и прекрас- 
Самое е как из архитектурного ансамбля 
аи тен казанно что-нибудь удалить, какую- 
нельзя безна еделать, так и попытка что-то 
то его часть пер авта: во внешности человека 
насильственно и индивидуальность, его неповто- 
нарушает е 
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означает, ч о 
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а может исходить От 
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хол Прости требование нашего врем и. 
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ужен и" разрешению 


еры взаим- 
н в семье атмосф 
ак, ПУТ! : создание именно взаимного понима- 
И Да, тел 
одител понимания: требуется и от роди ей, 
ир я ОР, к и На равных так на равных! 
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т Самти: пот 
8, н 
5. 3. АГ остковый психиатр 
н 
ла ного управления исполком 
Главе охранения Мосгор а 
г =. 
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дающих заболеваниями сердеч- 
но-сосудистой системы, органов 
дыхания многие специалисты ча- 
сто связывают с падением ат- 
мосферного давления или суточ- 
ными его перепадами от 5 мил- 
либаров и более (1 милли- 
бар = 0,75 миллиметра ртутного 
столба). Наблюдения показыва- 
ют, что на перепады атмосфер- 
ного давления одни люди реаги- 
руют понижением артериального 
давления, другие — повышени- 
ем. У одних настроение стано- 
вится приподнятым, другие, нао- 
борот, жалуются на плохое само- 
чувствие, снижение работоспо- 
собности. Однако обычно изме- 
няется не только атмосферное 
давление, а целый комплекс ме- 
тео- и геофизических факторов. 
Именно их сочетание и опреде- 
ляет в какой-то степени ту или 
иную реакцию организма. К при- 
меру, приступы удушья у детей, 
страдающих заболеваниями ор- 
ганов дыхания, вероятность по- 
вышенной заболеваемости пнев- 
монией увеличиваются при соче- 
тании резкого падения атмос- 
ферного давления и изменения 
температуры, влажности возду- 
ха. 

Исследования ученых Инсти- 
тута клинической и эксперимен- 
тальной медицины СО АМН 
СССР показали; что если маг- 
нитная буря совпадает с перепа- 
дом барометрического давления, 
то у людей, страдающих гиперто- 
нической болезнью и ишемиче- 
ской болезнью сердца, наблюда- 
ется значительно большее число 
обострений, чем в периоды силь- 
НОГО. геомагнитного возмущения 
без значительного изменения ме- 
теоэлементов. Работы других 
ученых выявили, что при измене- 
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2-с 


М.А. 
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Ухудшение состояния стра:- 


ПСРВ 


ниях межсуточного давления 
меньше 5 миллибаров вероят- 
ность развития инсультов, ин- 
фарктов миокарда и других пато- 
логических процессов в два раза 
уменьшается. 

Итак, атмосферное давление 
может быть одним из факторов 
риска обострения ряда заболе- 
ваний. Но следует оговориться: 
здоровый человек практически 
не ощущает’ перепадов давле- 
ния. Лишь переутомленному, ос- 
лабленному болезнью они несут 
дискомфорт и плохое самочув- 
ствие. 

Поэтому постарайтесь, чтобы 
физические и психоэмоциональ- 
ные нагрузки не были чрезмер- 
ными, чтобы отдых снимал нако- 
пившуюся за 'день усталость. Ни- 
когда не забывайте: все, что спо- 
собствует  скуке, утомлению, 
Препятствует радости творче- 
ства, радости общения с пре- 
красным, вредит. и вашему здо- 
ровью. Вот почему труд, не при- 
носящий положительных ЭМОЦИЙ, 
а иногда и жизнь, нацеленная 
преимущественно на то, чтобы 
сохранить здоровье, не приводят 
к желаемой цели, не способству- 
ют долголетию. Поразмыслите 
над этим. 


В. И. ХАСНУЛИН, — 


кандидат 
медицинских наук 
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і Жесть их Состояния троек Пострадавших и больных может усугубить тя- 


Произошло, извлекать, сти К развитию болевого шока. Чтобы этого не 
вать пострадавшего на а обломков, из автомобиля, поднимать и уклады- 


по осилки следует вдвоем или втроем. Еще лучше если 
МОЩЬ оказывают четыре-пять РА я і Неа 


Таким захватом следует воспользоваться, если вы оказались 
месте происшествия ‘один, а экстренная ситуация — пожар, 
кровотечение, прекращение дыхания и остановка сердца у по- 
страдавшего — не позволяет дожидаться помощи. Применение 
этого захвата обеспечивает свободную проходимость дыхатель- 
ных путей, относительную неподвижность позвоночника и даже 
небольшое его вытяжение, что особенно важно, если повре- 
жден шейный отдел позвоночного столба. 


на 


Обратите внимание на положение рук оказывающих помощь: 
поднимать пострадавшего следует всем одновременно и так, 
чтобы позвоночный столб оставался прямым. 


При переломе позвоночника, травме груди уложите постра- 
давшего на твердое основание — носилки, щит и обязательно 
НА СПИНУ, но не несите его к носилкам, а их поднесите к постра- 
давшему. 


В случае тяжелой травмы черепа, особенно если пострадав- 
ший без сознания, уложите его НА БОК и, перенося, старайтесь 
избежать тряски. 


[7] 3 
Г в 
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Если нет тяжелых травматических повреждений — перелома 
позвоночника, ребер, грудины, но пострадавший находится без 
сознания, транспортировать его следует в положении НА БОКУ 
или НА ЖИВОТЕ. Это так называемое безопасное положение 


предотвращает западание языка и обеспечивает свободное по- 
ступление воздуха в легкие. 


При травмах и заболеваниях, сопровождающихся одышкой 
(перелом грудины, астма, эмфизема легких), переносить постра- 


давшего или больного надо В ПОЛУСИДЯЧЕМ ПОЛОЖЕНИИ, 
Если он будет лежать, усилится легочная недостаточность. 


чтит 


м-------- 


| 
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ПРОИЗВОДСТВ 
ГИМНАСТИКА 
ДЛЯ ШВЕЙ 


Рабочая поза швеи с несколько наклоненным вперед 
туловищем создает неблагоприятные условия для дыхания, 
способствует застою крови в области малого таза, в ногах, 


ухудшению осанки. 


З М 

Предложенный комплекс помогает быстрее снять утомле- 
ние, развивающееся в процессе работы, активизировать 
кровообращение и дыхание, содержит специальные упражне- 


ния для улучшения осанки. 


Упражнения следует выполнять через 2—2,5 часа после 
начала смены и в середине второй ее половины. Не забудьте 
проветрить помещение перед занятием! 


саи 


р 


=== 


КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 


15 М ть ©). ©. 1—2—руки 
назад и вверх, поднять голо- 
ву, посмотреть на руки, вдох. 
3—4—руки к плечам, руки 
расслабленно опустить вниз, 
вернуться в и. п., выдох. 6—8 
раз: 


2. И. п: о. с., ноги на 
ширине плеч. 1—2— правую 
руку на пояс, левую в сторо- 
ну, поворот налево, посмот- 
реть на левую руку, вдох 
3—4— вернуться в и. п, вь- 
дох. То же в другую стороьу: 
6—8 раз. 


З.И. п.: 0. с. 1— шаг павой 
ногой в сторону, руки сҳепить 
в замок за спиной. 2—пружи- 
нящий наклон впере4, рывок 
руками назад. 3— наклон впе- 
ред, руки расслабленно опу- 
стить вниз. 4— вернуться в 
и. п. Дыхание произвольное. 
6—8 раз. 


4. И. п.: 0. с. 1—3—три 
шага на месте, высоко подни- 
мая ноги, 4—приставить ногу. 


‚5—6— присесть, руки вперед. 


8— вернуться в и. п. При- 
58 ДО? выпрямля- 


5. И. п.: о. с. 1—2—правую 
ногу в сторону на носок, руки 
через стороны вверх, накло- а 
ниться вправо. 3—4— вер- т 
нуться в и. п. То же в другую 


сторону. Дыхание произволь- М 
ное. 8—10 раз. 
сэ 

5. И. п.: о. с. 1—руки в уме 
стороны, пальцы в кулак. ее 
2— полуприседая, свободный 382: 
мах руками вниз, скрестить их тве" 
перед грудью, выпрямиться. пал 
3—полуприседая, свободный в х 
мах руками в стороны, выпря- В 
миться. 4— вернуться в и. п. оте 
Дыхание произвольное. 8—10 Зы 
раз. 


П.И. по. е 1— правую 
ногу в сторону на носок, рукий 
к плечам. 2— перенести 29 
жесть тела на правую ной 
руки в стороны. З— пери 
тяжесть тела на 
руки на гояс. 4. 


р К числу весьма 
а огочисленных расте- 
об сладкий вкус которых 
УСловлен присутствием 
веществ, не являющихся 
сахарами. В солодковом 
корне это соли глицирри- 
ЗИНОВОЙ кислоты — глико- 
зида, состоящего из гли- 
цирретиновой кислоты 
И двух молекул глюкуро- 
Новой кислоты. В корне 
солодки имеется и другая 
крупная группа фармако- 
логически активных со- 
единений — флавоноиды, 
а также глюкоза, сахаро- 
за, ценные полисахариды 
и ряд других веществ. 
Терапевтический эф- 
фект оказывает как весь 
комплекс извлеченных ве- 
ществ (экстракт, сироп 
и другие галеновые препа- 
раты), так и отдельно вы- 
деленные глицирризино- 
вая киёлота и флавонои- 
ды. 
Входящая в состав гли- 
цирризиновой кислоты 
глицирретиновая кислота 


по своей структуре имеет 
некоторое сходство с глю- 


кокортикоидными гормо- 
нами. Благодаря этой осо- 
бенности препараты гли- 
цирризиновой кислоты 
нормализуют солевой об- 
мен (например, при болез- 
ни Аддисона) и обладают 
противовоспалительным 
действием. Кроме того, 
глицирризиновая кисло- 
та— синергист кортико- 
идных гормонов, она уси- 
ливает и пролонгирует их 
действие. 

Наличие в молекуле 
глицирризиновой кислоты 
двух связанных между со- 
бой глюкуроновых кислот 
обусловливает ее анти- 
дотное действие, которое 
значительно выше дей- 
ствия глюкуроновой кис- 
лоты, выделяемой пече- 
нью для обезвреживания 
(связывания) вредных для 
организма веществ. 

Глицӣрризиновая кис- 
лота обладает выражен- 
ным антиаллергическим 
ействием, поскольку яв- 
‚ляется антагонистом аце- 


тилхолина, гистамина и 
других веществ, выделяю- 
щихся в организме в про- 
цессе развития аллергиче- 
ских реакций. 

Всеми указанными цен- 
ными свойствами облада- 
ет отечественный препа- 
рат глицирам, созданный 
в Пятигорском фармацев- 
тическом институте и вы- 
пускаемый промышленно- 
стью в форме таблеток. 
Глицирам назначают при 
бронхиальной астме, ал- 
лергических дерматитах, 
экземе, аллергических ри- 
нитах, крапивнице. Приме- 
няется он вместе с глю- 
кортикостероидами с це- 
лью уменьшения дозиров- 
ки последних, что очень 
существенно. 


препарат обладает теми. 
же свойствами, что и лик-. 
виритон, с той лишь разни- 
цей, что кверцетин, отно- 
сящийся к витаминам 
группы Р, дает капилля- 
роукрепляющий эффект. 

Галеновые препараты. 
солодкового корня, равно 
как и сам корень, находят 
повседневное примене- 
ние, главным образом 
в качестве отхаркиваю- 
щих и мягчительных 
средств при катаральных 
заболеваних дыхательных 
путей. Измельченные кор- 
ни входят в состав груд- 
ных, желудочных (посла- 
бляющих), мочегонных 
сборов. Из густого 
экстракта в сочетании 
с анисовым эфирным мас- 
лом и водным раствором 
аммиака изготавливают 
грудной эликсир отхарки- 
вающего действия. Детям 
его назначают по каплям, 
давая на прием столько 
капель, сколько лет ре- 
бенку. Экстракты входят 
в состав различных ми- 
кстур, пилюль. 

Несмотря на, казалось 
бы, широкое применение 


. солодки в медицине, ее 


В качестве самостоя- 
тельных препаратов из со- 
лодкового корня промыш- 
ленность выпускает фла- 
воноидные препараты, со- 
зданные в Харьковском 
ВНИИ химии и технологии 
лекарственных средств. 
Один из них — ликвиритон 
(в таблетках) применяют 
как противовоспалитель- 
ное, спазмолитическое 
и антисекреторное сред- 
ство при язвенной болез- 
ни желудка и двенадцати» 
перстной кишки и гастри- 
тах. Другой препарат — 
флакарбин (в гранулах) 
помимо ликуразида (ос- 
новной флавоноид солод- 
ки), содержит кверцетин, 
пектин и натрий-карбокси- 
метилцеллюлозу. Этот 


возможности для созда- 
ния ценных лекарствен- 

ных препаратов еще дале- 

ко не исчерпаны. В на- 

стоящее время отече- 

ственные ученые активно 

ведут исследования, на- 

правленные на расшире- 

ние номенклатуры лекар- 

ственных форм отдельно 
на основе глицирризино- 
вой и глицирретиновой 
кислот (мазей, линимен- 
тов, аэрозолей). 

Особо стоит вопрос об 
использовании надземной 
части (травы). солодки 
в качестве источника 
новых лекарственных 
средств. Трава не облада- 
ет сладким вкусом, но со- 
держит соединения той 
же группы, что игли 
зиновая кислота. И в 


направлении ведутся ис" @ 


следования. РА 


Пятигорск 


ў 


Ивановной вернулся в город: добрая мастери 


нулся к горке. В од 


платье, красных туфельках 
бантом в волосах. 


— Давай! — закричал на нее Стобед.— А если 
й боишься — уходи! 


Г) 
№ 0 Девочка испуганно оглянулась и села на вер- 
© шину горки, кр 


епко ухватившись за бортики. 
$? — Трусишка! — 


усмехнулся Стобед и легонько 
толкнул ее в спин 


Девочка соскольз 
ў: С горки, но, к доса 
Оказывается, она на хо 
зила, упираясь в 6 
фельками. 


‚ ХИВаться, а остал › насупившись, смо- 
трели на Стобеда. 


тобед понимал, что на 
и попросить у нее извинения, сказать что-нибудь 
ВРоде того, чт 


ОН это, а вот вь 
Рот, сделал ви р 


Кончилось лето, и Стобед вместе с Марфой 


Р решила оставить его у себя на зиму, чтобы он 
А был под присмотром. К тому же она задумала 
ак и. научить его читать и писать... Е 
> И вот Стобед, загоревший и окрепший, вышел 
Кя утром в незнакомый городской двор и сразу ки- 


сто-напросто смешно. И, весело напевая, он 
рыжку побежал к качелям... 

вли так приятно поскрипывали, так высо- 
ко взлетали, ветерок так хорошо дул в лицо, что 


просто одно удовольствие. Но Стобеду почему-то Ф 


стало грустно. Он ожидал, что ребята побегут з 
ним и будут удивляться его смелости, но никто 
даже и не смотрел в его сторону. А девочка, 
наклонившись, все отряхивала да отряхивала 
свое платьице. 

— Эй! — крикнул Стобед.— Смотри, как 
я могу! 

И стал раскачиваться все сильнее и сильнее, 
то подгибая ноги под сиденье, то вытягивая их. 

Девочка наконец выпрямилась и взглянула на 


{ Стобеда. Он обрадовался, отпустил сначала одну 


руку, потому другую, потом... А потом и сам не 


Б понял, как соскользнул с сиденья и оказался 
“ лежащим на земле. 


«Надо притвориться, что я нарочно, что это 
такой фокус», — подумал он и быстро вскочил на 
ноги. И вот тут-то его что-то очень сильно удари- 
ло по голове. Так сильно, что у него даже потем- 
нело в глазах. 

= Отойди в сторону! — крикнула девочка— 
Быстро, не то еще раз ударит! 

® Стобед отпрыгнул в сторону и, потирая заты- 
лок стал смотреть, как раскачиваются пустые 
качели: теперь-то он понял, что случилось... 

А девочка подошла к нему и строго сказала: 

— Правил не знаешь! С горки можно съезжать 
только по очереди — один съехал, и только тогда 
другой. Это — раз! 

На качелях качаешься — руки не отпускай, 
держись! Это — два! 


Если вдруг упал — отползи в сторону, не вста- 
вай тут же. Это — три! 
И вообще перед качелями не бегай, когда 
ждешь очереди кататься, стой сбоку. Это — четы- 
е! 


Перечисляя правила, девочка загибала паль- 
чики на руке. Стобед хотел сделать то же самое, 
но заметил, что под ногтями у него грязь, и бы- 
стро спрятал руки за спину. Только теперь он 
вспомнил, что Марфа Ивановна велела ему утром 
вымыть руки с мылом, а он просто подержал их 
под краном и убежал. 

— Сегодня же вымою руки мылом и даже 
щеткой, — решил Стобед.— И кататься с горки 
и на качелях буду по правилам. 

С тех пор прошло уже три дня. Пока он свое 
слово держит. И ребята во дворе стали с ним 
дружить... 


Д. ОРЛОВА 
Рисунок А. БОРИСОВА 


СХЕМА ОБРАЗОВАНИЯ КАМНЕЙ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 


гипокинезия, 
неправильное питание 
и другие причины, 

не ‘связанные 

с воспалением 


Художник 
А. ЕВСЕЕВ 


1 — частицы 
холестерина 
В желчи 


2 — частицы 
билирубина 

В желчи, 
окруженные 
Защитным слоем 


3 — Кристаллы 
холестерина 


—— #2 ее — 


рч 
_@ 


© 


4 — разрушение 
защитного слоя 
частиц билирубина 


5 — кристаллы 
билирубина 


6 — холестериновый 
камень 


7 — билирубиновый 
камень с А 


_ Начальник Отдела балансов 
° и организации использования 


_ вторичных ресурсов Госснаба СССР 
А. С. СЕЦКИЙ 


Заместитель начальника 


вного управления 
роизводственных бытовых услуг 
Министерства бытового 
живания населения РСФСР 


приятиях. 


Минэлектротехпром СССР изготовит Для народного хозяй- 
ства в 1988 году одну установку для утилизации люминес- 
центных ламп, в 1989 Году — 23 установки, в 1990 году — 35. 
В тринадцатой пятилетке Минэлектротехпром СССР органи- 
зует изготовление установок в количествах, необходимых 
народному хозяйству. 
Минцветмет СССР. организует селективную переработку 


коллективных концентратов цветных металлов, выделяемых 
при переработке люминесцентных ламп. 


Госкомприроды СССР и Минздрав СССР совместно с заин- 


и устанавливают постоянный контроль за прекращением вы- 
воза на свалки ртутьсодержащих ламп, внедрением меро- 


приятий и изготовлением установок для обезвреживания 
ламп. 


Кроме того, для ускорения решения указанной проблемы 
Госснаб СССР обратился к руководству машиностроительных 
министерств (Минсельхозмаша СССР, Минстройдормаша 
СССР, Минэлектротехпрома СССР, Минавиапрома СССР, 
Минмаша СССР, Минобщемаша СССР и другим) с просьбой 
рассмотреть вопрос об организации в отраслях, начиная 
с 1989 года, изготовления установок для обезвреживания 
всего объема использованных ртутьсодержащих ламп, обра- 
зующихся на подведомственных предприятиях. 


—__—Аы—— 


дикюрного инструмента. Главк непроизводственных бытовых 
услуг утвердил образцы-эталоны для’ серийного производ- 
ства. 

Новые наборы, начиная с М квартала 1988 года, будет 
поставлять в систему бытового обслуживания страны ленин- 
градское НПО «Буревестник» в количестве 10 тысяч наборов 
маникюрных и 1,4 тысячи наборов педикюрных ежегодно, ых 
позволит обеспечить все парикмахерские не менее чем двой- 
ным комплектом инструмента. А 

Главное управление и ЦПКТБ подготовили техническую 
документацию на устройство для дезинфекции парикмахер- 
ского инструмента методом бактерицидного облучения. Гл 
ное санитарно-эпидемиологическое управление Минздрава, 
СССР включило этот метод в обновляемые санитарные пі 
вила обработки парикмахерского инструмента. м 

Опытный образец устройства получил положител 
ключение ВНИИ дезинфекции и стерилизации М 
СССР. В будущем году на одном из предприятий | М 
РСФСР будет налажен серийный выпуск бактерицид! 
инфекторов. у 


Ш 
СИЛЬНО 
Б), а пот 
бует при 
го контроля за 
больного. 


ствуют мяг 


тия ( 
лена, 


ких р. 


фарма 
СТВИЯ. 


од 


И 


д кукурузные рыльца). 


М 


е 


Крови и других ТКаней, из-за 


Чего облегчается 
ПОЧКами воды и соле 
чегонное действие 
быть следствием улучшения 

Функции __ сердечно-сосуди- 

Стой системы, обмена ве- 

ществ (усиление окислитель- 
НЫХ процессов). Диуретики 
стимулируют фильтрацию 
`в’почечных клубочках, умень- 
шают реасорбцию (обратное 
всасывание) воды и `солей 
в почечных канальцах путем 
подавления активности фер- 
ментов эпителия, почечных 
канальцев. 

Известны. такие’ высоко- 
эффективные синтетические 
диуретические средства, как 
гипотиазид, фуросемид, диа: 
карб, меркузал. Однако боль- 
ая часть этих препаратов 
действующие (список 
ому лечение ими тре- 


стального врачебно- 
состоянием 


З ки дей- 
стения-диурети 
ра ко, И многие. столе- 


в эпоху Г иппократа, Га- 
Авиценный В средневе- 
пейской медицине) 
ственными ШИ- 


Особенностью МНОГИХ ИЗ 


их является комплексность 
кологическоо — Дей 
Чаще всего диуретики 
новременно оказывают 
желчегонный эффект ША 
имер, почки И листья бере 


свойствами 


ТОННЫМИ 
урна екарствен- 


огут обладать ИЛ 


Выведение 
Й ИХ Мо- 
может 


ТОЛОКНЯНКА, или МЕДВЕ- 
БЕ УШКО. Это вечнозеле- 
НЫЙ, СИЛЬНО ветвистый, сте- 
Лющийся кустарник из семей- 
ства вересковых. Листья об- 
ратно-яйцевидной Формы, 
к основанию суженные, кожи- 
стые, сверху блестящие, тем- 
но-зеленые с обеих сторон. 
Цветки розоватые, кувшино- 
видные, поникшие, собран- 
ные короткими верхушечны- 
ми кистями. Плоды красные, 
ягодообразные, с 5 косточка- 
ми в мучнистой (отсюда 
и одно из названий расте- 
ния — от слова «толокно») 
несъедобной мякоти. Зацве- 
тает толокнянка в мае, Пло- 
ды созревают к августу. Рас- 
пространена в’ лесной зоне 
европейской Части СССР 
и Сибири. Растет преимуще- 
ственно в сухих сосновых бо- 
ах с лишайниковым покро- 
вом. Собирают листья расте- 
ния, во время цветения — 
прошлогодние, а осенью — 
листья текущего года. ~ 
Листья толокнянки богаты 
глюкозидом арбутином и дуг 
бильными веществами, со: 
держат также галловую кис: 
лоту и флавоноиды, В орга- 
низме арбутин подвергается 
гидролизу; освобождается 
гидрохинон, который в ком: 
плексе с другими веществами 
толокнянки проявляет моче- 
гонное И дезинфицирующее 
ействие при заболеваниях 
мочевого пузыря и мочевых 
путей. В аптеках изготавли- 


Потреб 


НО 
ЛОКНЯНКИ СТЬ В ЛИСТЬЯХ то- 


Огро 


ее Истощают; 


БРУСНИКА, Листья брусники 
содержат те же вещества 
ЧТО И ЛИСТЬЯ ТОЛОКНЯНКИ, 
И могут успешно ее заменять, 
Брусника— общеизвестный 
полукустарник с красными 
сочными съедобными ягода- 
Ми. Листья эллиптические, 
несколько крупнее, чем у то- 
ЛОКНЯНКИ, также кожистые, 
только по краям несколько 
загнутые внутрь. Снизу они 
бледно-зеленые, с многочис- 
ленными черными точками- 
железками. Листья брусники 
поступают в аптеки в виде 
брикетов. 


МОЖЖЕВЕЛОВЫЕ ЯГОДЫ. 
Так мы неправильно называ- 
ем сочные шишечки хвойного 
крупного кустарника (даже 
деревца) можжевельника: 
обыкновенного из семейства 
кипарисовых. — Можжевель- 
ник— двудомное растение. 
Пыльниковые и семенные 
шишки принадлежат разным 
особям. Семенные (женские) 


шишечки состоят из трех пло: 
доносящих чешуй, в пазухах 
семяпочки. 
оплодотворения эти 
чешуйки становятся мясистых 
ми и срастаются между соз 
бой, образуя сочный плод, 


которых 
После 


СИДЯТ 


ЮТ другие виды. 

НИКа, которые по 

Ты фармакопеей, 

лые, 

ягоды легко мож; 

с веток на лодос, 
ткань, обстукивая или 

сая деревце или қүс 
Зеленые ПЛОДЫ 

года) удерживаются 
на кусте. Ягоды сушат! 
духе или в тепловой 

На вкус ягоды 
тые. Это объясняется 
мическим составом (д 
эфирного масла, до 40% 
харов, до 9% смолистых 
ществ мало изученного соста- 
ва, пектиновые вещества, 
яблочная и другие оргавиче- 
ские кислоты). Эфирное мас- 
ло содержит разные терпены а 
и их кислородные производ- 
ные — борнеол, терпинеол, | 
которые в совокупности обус- 
лавливают неповторимый 
«можжевеловый» запах, 7 
Мочегонный эффект обус — 

ловливается эфирным мас» 
лом, которое, выделяясь че, 
рез почки в комплексе с сах; 
рами и пектинами, уме 
раздражает их. Однов 

но дезинфицируются 

вые пути. 

Применяют ягоды в 
водных настоев (10:200) сам 
по себе или в форме моче 
ных сборов (см. «Здор 
№ 2 за 1988 год), Мож 
ловые ягоды — одно ИЗ 
ринных мочегонных, 


х 


внешне мало отличающийся настои которых; 


от обычных ягод. На первом 
году они зеленые, А созрева- 
ют, становясь черными, толь: 
ко на второй год. В рыхлой ритах ин 
зеленовато-бурой мякоти на- 

ходятся три семени треуголь- 
ной формы; выпуклые снару- 


го, улучшают пище 
и обладают отха 

действием. Однако пр 
600030 есь 


применять нельзя. е 


ХВОЩ ПОЛЕ 


жи и плоские со стороны странен по. 


их соприкосновения друг 
ругом. 


исключением 
и пустынных : 


с 


Можжевельник составля- песчаных 


Лесах ис 
старников, 
вые поля ив 
вегетативные 
у Стебли хво 


4 ты. Оте 
с ороздками, член м 
саа истые, му- 
ве чато-ветвистые. Вето 
ў те В мутовке от 6 у 
© 18. Все они 
и косо направлен 
т О Ы вверх, про- 
и е, тоже членистые, четы- 
ра рех-пятигранные. Листьев 
па У Хвоща как таковых нет. Они 
28 редуцированы в Цилиндриче- 
ские влагалища, охватываю- 
= щие стебли и веточки у осно- 
01 вания их члеников. Влагали- 
го! ща на стеблях черно-бурые 
вы с белоокаймленными зубчи- 
счу Ками, на ветках они более 
вс мелкие, зеленые, тоже с зуб- 
год чиками. 
иу 


Не надо путать полевой 
ХвоЩ с другими видами — 
лесным, луговым, топяным, 
болотным, которые не только 
не применяются в медицине, 
но среди них есть и ядовитые. 
Запомнив характерный елоч- 
ковидный облик хвоща поле- 
вого, нетрудно распознать его 
в природе, 

В траве хвоща полевого 
содержится до 5 % тритерпе- 
нового сапонина эквизетони- 
на. Другая группа биологиче- 
ски активных веществ — ал- 
калоиды — присутствует в 
незначительных количествах. 
Имеются также флавоноид- 
ные соединения, в том числе 
эквизетрин, который пред- 
ставляет собой дисахарид 
кемпферола. Есть органиче- 
ские кислоты и дубильные 
вещества, небольшие количе- 
ства витамина С и каротина. 
Но самая характерная 60- 
ставная часть хвоща — крем- 
ниевая кислота. Ее содержа- 
ние может достигать 25 %, 
и находится она в связанной 
с органическими соединения- 
ми растворимой форме. 

Траву полевого хвоща 
применяют как мочегонное 
средство при отеках, обусло- 
вленных недостаточностью 
кровообращения, а также при 

„воспалительных процессах 
в мочевом пузыре и мочевы- 


Можжевельник 


водящих путях (цистит, уре- 
трит), при плевритах с боль- 
шим количеством экссудата 
Используют траву и в каче’ 
стве кровоостанавливающего 
средства при геморроидаль- 
ных и маточных кровотечени- 
ях, рекомендуют при некото- 
рых формах туберкулеза, 


Толокнянка 


Хвощ полевой | 


связанного с нарушением си- 
ликатного обмена. Подмече- 
но, что это лекарственное 
растение способствует выве- 
дению из организма свинца. 

Траву хвоща полевого 
применяют в форме водного 
отвара (10:20), Удобно поль: 
зоваться брикетами и грану- 


лами травы. Входит она 
и в состав мочегонных 

ров. Но применять ее можно 
лишь по назначению врача, 
поскольку хвощ противопока- 
зан при нефритах и нефрозо- 


нефритах. 


Пятигорск 


Ассистент 
кафедры 
туберкулеза 
Томского 
медицинского 
института 

В. Р, Лимберг 
определяет 
функции в. 
внешнего 
дыхания 
пациента. 
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У речного причала пришварто- 


ў Кардиолог Л. Л. Те 
м теплоход О ка. он о тв 
оХод «Кардиолог». На страдающего ги ТО пациента, 
нем уже четве Мертонической болезнью, 


ртый год развернуто 
передвижное структурное подраз- 
деление НИИ кардиологии Томско- 

го научного центра АМН СССР — 

р“ мобильная автоматизированная 
система оказания диспансерной 

3 кардиологической помощи в усло- 
ала ВИЯХ НИЗКОЙ плотности проживания 
населения (МАСКАП). 

С нынешнего года МАСКАП ра- 
оотает на основе хозрасчетных до- 
говоров с предприятиями и учреж- 
дениями. Под диспансерным на- 
блюдением специалистов перед- 
вижного, оснащенного самым сов- 
ременным оборудованием комплек: 
са — около 20 тысяч нефтяников, 
газовиков, лесозаготовителей се- 
вера Томской области 
Подавляющее число населен- 
ных пунктов этого региона разме- 
щено по берегам Оби и двух ее 
притоков — Чаи и Кети. Вот почему 
именно теплоход оказался самым 
подходящим транспортным сред- 
ством для приближения специали- 


зированной кардиологической по- 
МОЩИ жителям самых отдаленных 


а рейде 


районов. Сейчас к кардиологам 
подключаются врачи-пульмоноло- 
ги, эндокринологи 
В каждую навигацию специали- 
сты проводят комплексное обсле- 
дование подопечных, оценивают 
эффективность проводимого мест- 
ными медиками лечения, корриги- 
руют рекомендации, помогают рас- 
считать потребность в лекарст- 
тах 
9 и. и, М. вылегжанина 


а в ао 


Психоэмоциональный 

тест на ЭВМ 

«Искра»-1256 

поможет 

ВЫЯСНИТЬ, 

есть ли 

предрасположенность 

к сердечно-сосудистым Ў, 
= заболеваниям зр 

у рабочей 

Колпашевского 

мясокомбината. 


Болезнь Бехтерева поражает преимуд 
щественно суставы и связочный п а] 
позвоночника, а также суставы Вік кн - 

тои В аан рокда 

икают 
аа БЕИ таза (указано расне 
ми стрелками). Поверхности су зато, 
степенно заполняются грануляци 
тканью, окостеневают, что приводит 
к полному сращению сустава: | 

На рисунке слева внизу: осанка здоро 

го человека, «поза просителя» 
в «осанка гордеца», характерные для 
страдающих анкилозирующим спондило- 
артритом. 


Рисунки А. Евсеева 
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АГАБ 
профес ВОВА 
: 
0 
Анк 

Анкил 
у вестного т РУЮЩИЙ 
М у эрева, тв 
} 'Назвал « де В 
В мем». ревене 
р 1а М 
р рт позвоночника 

'ӨНИЮ движений 
) Ольного, по 
Б По да 

ННЫМ эпид 

лоз М еми 
. 017озирующий спондилооо СКИХ и 
г оско ® Населения 

посколь Чаще у м 
Е выявляется ©. РЕННИХ стадиях о и 
6 считать К как протекает бессимп ОН 

ЧТО, в действител ТОМНО, то можно 
б Ын 

Е в более молодом возрасте гои до лезны начинается 
Е годы нередко болезнь Бехте е пОследние 


и у женщин. 


б 

в Причины заболевания до конца не выяснены. Пола- 
К Тают, го имеют значение два главных фактора: на- 
р следственная предрасположенность и инфекция, при- 


Ы чем точно сказать, какой патогенный микроорганизм 
Я вызывает заболевание; пока не представляется воз- 
|5 можным. Ученые предполагают, что возбудителями бо- 


лезни являются главным образом представители ки- 
к шечной микрофлоры, в том числе клебсиеллы, сальмо- 
неллы, иерсинии. Иммунная система больных вслед 
ствие генетических (наследственных) особенност 
обеспечивает необходимой защитной реакции в 
на попавшую в организм инфекцию, и она пораз 
суставно-связочный аппарат. Причем ДСД д6НИ! 5 
левания желудка и кишечника, мых мик 
низмами, У страдающих болезнью Бехтер Ё 


бывает. ющего спондилоартрит 
Е аир ер повышающее восприимчи 
собствует бой очаговой инфекции, имеющейся в’ орга- 
вость к лю заболеванию предшествует хроническая 
| низме. Часто половых органов, например, хронический 
инфекция мо атт. Бывает, заболевание а 
уретрит, НОЙ ослабляющей организм Е 

\ после перенесен 


ны. 
— гриппа, анги жде всего 
р фекции нения возникают прежде 
| ьные изме 
4 Воспалител 


костями таза, в так 

ения крестца с Я 
в месте собата гакральном сочленении; РаЗвивавтея 
ЕЕВС Это первая стадия болезни Бехтерева. По- 
сакроилейт. 


еровными из-за очагов 
а становятся н 

верхности УСТ ления), постепенно! заполняющихся 
деструкции (разр та ткань служит основой для 


Й ью. Э 
онной ткан я или костного анкилоза, что со 


ению сустава, 
т к полному сращ 
ави я поражения позвоночника — боль 


спо 


=. 


чувство С 
И. естцовой © 
ви рако И а протяжении нескольких месяцев, 

о принимают за проявление радикулита, 
БРЕВНА ется постепенным, а не внезапным, как 
ЕЕ, (лите, началом и большей продолжительно 
Оль (сопровождается ограничением ДИН 
чном отделе позвоночника. Человек не 


‚приводят, в свою очередь, к патологическим изменени- 


а более 
анкилоз кре 


позвоночника. о. 9 
тывает мелкие межпозвонковые суста- Веспалите: 


ВОД отдел позвоночника, появляется опоясывающая 
ЛЬ в грудной клетке, усиливающаяся при глубоком МОЖНО! 
ряски в транспорте. Иногда замедлить, 


п, 


окостенение межпозвонко- за 2 
вых суставов всего позвоночника. Они значительно су- вовремя. 


живаются и прорастают грубой фиброзной, а затем начать 
костной тканью. лечение. 
" 


Одновременно происходит оссификация (окостене- 
ние) и связок, укрепляющих позвоночный столб, что АКТИВНО — 
ухудшает, а с течением времени может и полностью заниматься, 
ограничить его подвижность. На рентгеновском снимке лечебной 
такой позвоночник имеет вид бамбуковой. палки. ее 2 

Изменяется осанка больных. У одних туловище и го- физкультурой. ее. 
"эва резко сгибаются вперед, возникает так называе- 00 этом вы 

я поза просителя. У других, наоборот, спина стано- прочтете. н 

ся плоской, как доска, шея выпрямлена и неподвиж- с 

(«осанка гордеца») Из-за атрофии прямых мышц в статье на е а, 
сгины человек передвигается, широко расставляя ноги, Странице 3. — 
качая головой. у ў 

некоторых больных воспалительные изменения 
происходят также в суставах рук и ног: плечевых, тазо- 
бедренных, голеностопных, коленных, что еще более 
увеличивает страдания и нарушает работоспособность. 

При болезни Бехтерева в патологический процесс 
наряду с позвоночником и суставами могут быть вовле- 
чены ‘другие органы. Объясняется это, по-видимому, 
тем, что возникающие в.иммунной системе нарушения 


2 зой 


У 


ям в других системах организма. 
Особенно часто наблюдаются поражения глаз. Устаз 
новлено даже, что неподдающиеся общепринятым ме- 
тодам лечения ириты, иридоциклиты (воспаления ра- 
дужной оболочки глаз) являются предвестниками бо 
лезни Бехтерева: заболевания глаз появляются за не- Е 
сколько лет до начала развития патологического про М, 
цесса в позвоночнике и суставах. оо Я 
Анкилозирующему спондилоартриту нередко сопут= 
ствуют заболевания почек (нефрит, амилоидоз), легких 
(пневмония, фиброз), сердца (аортит, недостаточность 
клапанов аорты). Е 
Болезнь Бехтерева доставляет больным много ст 
даний и физических, и моральных: ведь из-за затруд ? 
ния: движения суставов им приходится нарушить при- К 
вычный образ жизни, больше находиться дома, 
двигаться. - р Ў 


е 
Подготовка к та 0рьб 
Даст возможность 


ВЫЯВИТЬ, как в 
организации, а: р и 
отдельные люди Бета 
В борьбе против СПИДа, 
Ведь сейчас, пока отсутствуют 
вакцины и средства лечения 
этого заболевания, замедлит 
его распространение по планете 
только сознательное 
и ответственное 
поведение каждого человека. 
Здоровый образ жизни, 
крепость семьи и брачных уз, 
борьба с половой распущенностью 
и половыми извращениями — 
залог профилактики СПИДа. 
0 том, что делается в нашеи 
стране для предупреждения 
распространения СПИДа, 
кие меры намечает Минздрав 
Е для решения проблемы, 
расскажет заместитель министра 
здравоохранения СССР 


ОНДРУСЕВ 
= ющем номере журнала. 


егодн! 
5 ° вопросы читательницы 
5 д кошелевой из Вологды. 


От 
ИС 
ка 
ом НФекций М Правления Юзного радио р й. аа 
= АТЫРЕВ, ИНздрава СССр а СКИХ радио и Ех Также для ре в. 
астоя ациональных А 
С ДЕ особенностей о 
Ффективныу саа единственным и Принимает а, и 
Рого можно вести на М, С помощью кото б материалов и мето в } 
2р его распространено СИДА и огра фессиона о образовательных 
ное вляет технич Школ, 
Еа Просвещение. По словам не Сани- учебных заведений еских училищ и др 
МЕ ВОЗ, Директора специальной Кав водотв, учреждений и’ произ С 
) ЮГ 
по СПИДу, оно должно в Межведомственный совет про и , 


венным, ра 
Вы ЗЪЯСНЯЮЩИМ И постоянно дей- 
а ещающие различные ас- 
РЕЙ 6 5 т ила СПИДа, на- 
на страницах т р. улики 
по радио и телеви; угнал реда 
дению. Однако, как со- 
вершенно правильно пишет в своем письме 
в редакцию Р. Д. Кошелева, вся эта инфор- 
мация нескоординирована, изобилует проти- 
воречиями, что наносит серьезный ущерб 
пропаганде: мер, направленных на предуп- 
реждение распространения инфекции. 

В июне этого года при Минздраве СССР 
создан Межведомственный совет по пропа- 
ганде профилактики СПИДа. Он призван 
играть роль координатора в проведении це- 
ленаправленной, научно обоснованной про- 
паганды профилактики СПИДа среди раз- 
личных групп населения, с учетом эпиде- 
миологических особенностей инфекции, спе- 
цифики социальных, 
и бытовых факторов. 

т уделено санитарн 
и учащихся школ 
ПТУ, вузов, нравственн 
питанию молод 
и наркоманией. 


Возглавля 
заместитель министра здравоохранения 
СССР А. И. Кондрусев, В состав совета вхо- 


ДЯТ более 30 член 
ральных газет и 
СССР, ЦК 
народному 
ведомств, 

По утвержденн 
домственный 
рекомендаци 
СПИДа для Центральног 


общественных организаций. 


профессиональных" 
Особое внимание бу- 
о-просветительной ра- 
техникумов, 


ому и половому вост 
ежи, борьбе с алкоголизмом 


ет Межведомственный совет 


ов — представители цент: 
журналов, Гостелерадио 
ВЛКСМ, Госкомитета СССР по 
образованию, ряда министерств, 


ому. положению межве: 
совет участвует в разработке 


й по пропаганде профилактики 
о телевидения 


союзные смотры-кон! 
ГИХ ВИДОВ а к в. и дру- 
и 
ланы издательств. Чтобы озна 
комиться на местах с тем, как ведется про- 
паганда профилактики СПИДа, и оценить ее 
а межведомственный совет 
редполагает проводить выездные заседа- 
ния в различных учреждениях и ведомствах. 
Первое заседание межведомственного 
совета состоялось 5 августа. О состоянии 
проблемы СПИДа в мире и в СССР рассказ 
зал начальник Главного управления каране ; | 
тинных инфекций Минздрава СССР 
М. И. Наркевич. Он, в частности, сообщил | ў 
о том, что, по данным ВОЗ, в 139 странах 
мира зарегистрировано более 100 тысяч . 
больных СПИДом, В СССР проводятся ком | 
плексные профилактические и противоэйи- 
демические меры, направленные на профи- 
лактику завоза СПИДа из-за рубежа. Для 
этого разработана система эпидемического 
надзора и обследования так называемых 
групп риска, включая иностранных граждан, 
приезжающих в нашу страну На срок более 
трех месяцев, и советских граждан, приез- 
жающих из-за, рубежа, где они провели бо 
лее месяца. 
Даа. Госкомитета СССР по на" — 
родному, образованию информировал члёе 
нов межведомственного совета об организа” 
ции работы по профилактике СПИДа в учеб 
ных заведениях страны. 3 
Заседания межведомственното 
будут проводиться не реже раза в ква 
На следующем заседании будет дана 
ка выступлений центральной прессы И 
телерадио СССР, посвященных при 
тике СПИДа, а также сделан 


эффективности пропаганды проф 
этого заболевания среди групп по 


риска. 


Е № 


чать молоко МЗ рациона. 


Ч 
т 

А это неправильно. Научными 
Ке 13 исспедованиями, проведен- 
55) НЫМИ в Институте питания 

АМН СССР, неопровержимо 

и} доказано, что сочетание мо- 
пока с кашей или с хлебом 
гарантирует наиболее полно- 
ценный синтез белков в орга: 
низме, поскольку Ее 
ы (зерно, кр 

культуры вој и 
той лизином а В моло 


ока И мо. 
ПО” тому поводу В 1985 году 


еду! у е со- 
зать проведено 0 603, на 
Ы! спер Е 

е ЭК ался воп 
ещан матрив 
котором Раготространенности 
к распре нах земно- 


ные Не ы. 
боны продукт коем случае 
ючать полностью 
нельзя “и молечно-кислые 
молоко ’ из рациона, по- 
ТР они относятся не 
скольку, продуктам высокой 
только л ценности, но и обла- 
т защитным действием, 
обствуют профилактике 

ОЕ заболеваний. Благодаря 
сокому содержанию таких 

` ВЫ бальных элементов, как 
калий, — Магний, 
также холина и аминокис- 


оказывает антисклеротиче- 
ское действие. 

Кроме того, молоко и мо- 
лочно-кислые продукты, под- 
держивая на оптимальном 
уровне бактериальный состав 
микрофлоры толстой кишки, 
снижают риск развития зло" : 
качественных опухолей 
в этом органе. 18-летние ис- 
следования, Проведенные 
в США на большом количе- 
стве наблюдений, показали, 
что. у людей, выпивающих 
) йо 1-2 стакана мо- 
"или кефира, риск разви" 
о ИД кишки в 3—4 

в, чем у тех, кто 
‚лает 0) 


Срок вакцинации: делать р 


Мы обратились в Минздрав СССР, где эта статья обсуждалась с не меньшим 


Е авном управлении карантинных инфекций и Главном 
рофилактической помощи детям и матерям, но и с трибуны 


волнением. И не только в Гл 
управлении лечебно- 


ВАКЦИНАЦИЯ деде 
БЛАГО ИЛИ ЗЛО? 


Укол..», опубликова 
м И уже назавтра нам звонили из 
' Правда ли, что мертиолят содер 


нная в «Комсомольской правде» 


совещания, на которое были приглашены педиатры, эпидемиологи, инфекциони- 


сты, изготовители вакцины. 


Вот как нам сформулировал главные выводы этого совещания начальник 


1. В основу технологии изготовле- 
ния отечественной вакцины АКДС поло- 
жена технология США, где впервые был 
разработан этот препарат. Эта техноло- 
гия предусматривает, в частности, ис- 
пользование мертиолята. В настоящее 
время АКДС-вакцина, изготовляемая 
по принципиально той же технологии 
с применением мертиолята широко ис- 
пользуется во всех развитых странах, 
где, как и у нас, проводится трехкрат- 
ная вакцинация детей на первом году 
жизни. 

АКДС-вакцина, выпускаемая в СССР, 
полностью соответствует требованиям 
ВОЗ и не уступает аналогичным препа- 
ратам, выпускаемым ведущими зару- 
бежными фирмами США, Великобрита- 
нии, Канады, ФРГ, Швейцарии. По ре- 
зультатам международных лаборатор- 
ных исследований, проведенных в 
1975—1977 и 1981—1982 годах отече- 
ственная АКДС-вакцина в лаборатор- 
ных тестах была охарактеризована как 
одна из наименее реактогенных среди 
аналогичных зарубежных препаратов. 

2. За 30 лет применения АКДС-вак- 
цины заболеваемость дифтерией в на- 
шей стране снизилась более чем в 141 
раз, коклюшем — более чем в 41 раз. 
Однако полностью дифтерия еще не 
ликвидирована, и сегодня встречаются 
не только легкие, но и тяжелые токси- 
ческие ее формы, при которых высок 
риск смертельного исхода. Поэтому по 
единогласному мнению специалистов 
применение вакцины АКДС остается не- 


обходимым. 


отдела Главного управления карантинных инфекций А. В. ПИЧУШКОВ: 


3. Существует ли риск нежелатель- 
ных реакций организма на введение вак- 
цины АКДС? Да, существует. Любая 
профилактическая прививка представ- 
ляет собой огромную нагрузку на орга- 
низм, требует сложной перестройки его 
иммунной системы. Безразличных для 
организма лекарств и тем более вакцин 
пока нигде в мире нет. Однако много- 
летний опыт применения вакцины 
АКДС показал, что осложнения могут 
возникнуть в тех случаях, когда привив- 
ка была сделана без учета противопока- 
заний. Основные факторы, способ- 
ствующие развитию осложнений— за- 
болевания нервной системы и возни- 
кавшие когда-либо судороги. В этих 
случаях прививки категорически проти- 
вопоказаны. Данное противопоказа- 
ние — постоянное. Большинство других 
противопоказаний временные, 
Прививку делают только после 
углубленного медицинского осмотра, 
если ребенок здоров. Это правило, изве- 
стное медицинским работникам, должно 
быть известно и матерям! Их долг— 
следить за тем, чтобы это условие со- 
блюдалось со всей тщательностью, что- 
бы были учтены: все особенности реак- 
ций ребенка, порой неизвестные врачу. 
Во всем мире ученые работают над 
совершенствованием вакцины АКДС. Та- 
кая работа ведется и в нашей стране. 


Утверждена программа разработки вак- 
цины с более совершенным коклюшным: 
компонентом — ибо осложнения обус- 


ловливает не мертиолят, а именно 
компонент. М . 


Как видим, есть основания посоветовать мамам, колеблющимся — делать у 


елать ребенку прививку АКДС — делать! При соблюдении условий, о 
мере врачи, это не зло, а благо. Пусть профилактическая г 
азлична для организма, но это единственная защита против и! 


могут оказаться смертельными. 
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каждом заболева- 


Почти о 


з ань- 
но сказать: чем р. 
ний МОЖ ечение, тем мень- 
е начато л , 
Ш ба нанесет болезнь 
ше ущер Но при врожден- 
организму. реозе эта зависи- 
и 
ном Г огромна — уе 
МОТ может решить: судьбу 
в 
ре к иреоз — заболева- 
т М 
И иное понижением 
НИЄ, ций ЩИТОВИДНО в 
00 Маленькая ПО, енного 
ЗЫ: е (У новорожд В 
И по сит не) болео "около 
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УР аммов, У закры 
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30° щая одане ме очень 
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тулэн ав КР > Нергичный 
ов обме- 
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текающих 
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на все органы, 
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а сердче И д 
невозможна Нор 
недеятельность: 
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организму 


статке задержи- 
костей в ДЛИНУ, 
е только. физи" 
раз- 


од искусственно, 


М. А. ЖУКОВСКИЙ, 


профессор, 
заслуженный 
деятель 
науки РСФСР 


системы плода: Такая вро- 
жденная недостаточность 
щитовидной железы чаще 
всего наблюдается в регио- 
нах, где в воде, почве и рас- 
тениях мало йода. 
Выработка тироксина мо- 
жет понижаться в любом воз- 
расте — в результате каких- 
либо воспалительных процес- 
сов В ткани ЩИТОВИДНОИ же- 
лезы, иногда после острых 
инфекционных заболеваний. 
У взрослых гипотиреоз не 
производит такого разруши- 
тельного действия на орга- 
низм, но, конечно, требует бе- 
зотлагательного лечения. 
Иногда женщины, стра- 
дающие гипофункцией щито- 
видной железы и получаю- 
щие в связи © этим тиреоид 
ные гормоны, продолжают 
и во время беременности, не 
посоветовавшись С врачом, 
применять Это лекарство 
в слишком больших дозах. 
А когда гормон в избыточных 
количествах поступает в орз 
ганизм плода, развитие Функ 
ий его собственной щитовидт 


ной железы тормозится — 
как бы за ненадобностью. 
Признаки гипотиреоза 


можно обнаружить у ребенка 
уже в первые месяцы жизни. 
Но более явственно они начи- 
нают проявляться с того мот 
мента, когда прекращается 
кормление грудью, так как 
с грудным молоком в орга- 
низм малыша поступают ма- 
теринские гормоны, У детей 
же, которых вскармливают 
дефицит тиро- 


Й ксина проявляется раньше, 
^ Я 


Обращают на себя внима 
ние вялость, малоподвиж- 
ность, безразличие ребенка 
Он почти никогда не оживля- 
ется, не узнает мать, не инте- 
ресуется игрушками. Может 
подолгу лежать в мокрых пе- 
ленках, не требовать есть, 
когда голоден. С каждым ме- 
сяцем ребенок все больше 
и больше отстает в росте 
и развитии. В положенные 
сроки он! не держит голову, 
не садится, не начинает хо- 
дить. Голова у него слишком 
большая по сравнению с ту- 
ловищем, а теменной родни- 
чок часто остается открытым 
даже после двух лет. Запаз- 
дывает и прорезывание 3у- 
бов, они быстро разрушаются. 
Волосы редкие, сухие, лом- 
кие, кожа бледная, лицо 
одутловатое. 

Чем дольше остается ре- 


:бенок без лечения, тем более 


глубокие и трудно обратимые 
изменения происходят в его 
организме. Вот недавно, 
к примеру, в детскую клинику 
Института эксперименталь- 
ной эндокри И И химии 


умевшая ни ходить, ни гово- 
рить, совершенно апатичная, 
ни на что не реагировавшая 


Она и дома все годы была 
такой же, а мать не давала 
ей назначенных лекарств, на- 
деясь, что как-нибудь все 
пройдет само собой. Нет, при 
гипотиреозе таких чудес не 
бывает и быть не может! 

В клинике экстренно нача- 
ли лечение тиреоидными гор- 
монами. Спустя некоторое 
время девочка сделала пер- 
вые неуверенные шаги, про- 
изнесла первые в жизни сло- 
ва. Но добиться кардинально- 
го улучшения уже не удалось. 

Но есть под нашим наблю- 
дением сотни детей, которым 
диагноз гипотиреоза был по- 
ставлен в период новорож- 
денности, и тут. же началось 
лечение, Эти дети растут 


и развиваются вполне нор- 
мально. Нарушенная функция 
щитовидной железы у них 
полностью компенсируется 
введением гормона; 

Гормон щитовидной желе- 
зы выпускают в таблетках. 
Дозу врач подбирает индиви- 
дуально, начиная обычно 
с минимальной и увеличивая 
ее до адекватной состоянию 
ребенка. 

Надо ли напоминать, как 
важно со всей пунктуально- 
стью выполнять назначенное 
лечение? Ведь только с окон- 
чанием, роста снимается угро- 
за необратимых изменений, = 
вызываемых дефицитом гор- 


мона. Но и это не означает, 

что лечение можно прекра- зох 

тить —продолжать его при- | НЕДОСТаз 

дется всю жизнь. точность 
Ребенку, страдающему ги- 

потиреозом, необходимо пол» щитовидной 

ноценное, богатое витамина- | ЖЕЛЕЗЫ 

ми питание. Ему полезны све- | чаще всего 

жие овощи, морская капуста 

(в ней высокое содержание паснекатя 

йода). В его рационе должны | В регионах, 

быть ежедневно мясные блю- | где в веде, 

да. А мучные продукты, сла | почве и 

дости желательно ограничи- 

вать растениях 
И, конечно, если отстава- | мале йода. 


ние в умственном развитии 
все же произошло, очень 
важно, руководствуясь Сове" 
тами педагога и врача-эндо- 
кринолога, терпеливо и на- 
стойчиво заниматься с ребен- 
ком. 

Сейчас благодаря дости- 
жениям биохимии, эндокрино» 
логии и радиобиологии уда- 
лось разработать тесты, по- 
зволяющие выявить гипоти- 
реоз уже у новорожденного. 
Пока их применяют только 
в тех регионах, где наиболее 
велика вероятность заболе- 
вания гипотирёозом, 

Но напомню еще раз: 
у каждой матери есть на в00- 
ружении универсальный и, 
надо сказать, часто очень 
действенный метод; внима- 


Врачу-нефрологу, старшему научному с 


# ГО из московских НИИ Наталье Арк: 


рассказывает историю своей О ЄЗни э-летний | 
+ пациент. 
| — Когда мне было 20 лет, Да, все эти годы я: ста- 
я болел ангиной, а вскоре рался женше есть с: леного. 


у меня обнаружили острый 
гломерулонефрит и положили 
\ в больницу. После яосееден- 
; ного леченил.чувствовал себя 
"1 неплохо,«артериальное давле- 
\ ние все эти годы оставалось 
нормальным, обычно 130/80 


миллиметров ртутного столба, 
че находили небольшие 


& в мо 
7 отклонения от нормы, напри- 
п мер, белок в количестве 
п 0.33—0,66 грамма в литре, эри- 
ро. троциты 5—10—15 в поле зре- 
ЗВУК ния, иногда единичные гиа- 
К ре линовые Цилиндры. Чувство- 
Ко вал себя вполне удовлетвори- 
Өльнь\ тельно. 2 
2ЛЬНС } — Что же сейчас вас приве- 
ера |} лок мне? 
ред 7: — Дело в том, что месяц 
НИЯ < назад я перенес тяжелый 


\ грипп с высокой температурой. 
\ Результат анализа мочи обес- 
' покоил моего лечащего врача. 

А Через 10 дней врач назначил 
повторный анализ: содержа- 

ние белка в моче возросло до 
па мов, остальные показа- 
следи 16 изменились. Хотя по- 
с анализ (результаты 
Ил вчера) показал, что 

«3 немного снизил- 


л 
а 


вам необходимо 


сольтиякваше- 1 


дит ито, что идет на пр! 
ние каши или других блюд). Мо- 
жете ‘съесть в неделю три яйца 
Исключите из своего рациона 
сыры ‘и консервы (кроме фрукто- 
вых И ягодных), поскольку в них 
тоже. много соли. Вам нельзя 
есть никаких колбасных изде- 
лий: во-первых, они соленые, 
а во-вторых, содержат белок. 

— Объясните, пожалуйста, 
Наталья Аркадьевна, почему 
мясо и:рыбу надо отваривать, 
а не жарить? 

— Потому что при отварива- 
нии из этих животных продуктов 
в бульон переходит соль, кото- 
рая в них содержится. Но, чтобы 


М ВЕДЕТ НЕФРОЛОГ 


а выпейте чаю, сока 
1 та и после этого 
ан - утра ничего не К 
Не ешьте, даже Овощи 

и фрукты Поскольку в них ня 
жидкости. Такие Условия по А 
готовки к анализу позволят т 
НО проследить динамику ‘всех по- 
казателей, в том числе Функции 
почек, и анализ будет более ин- 
формативным 

Вам надо также сдать анализ 
на суточную мочу. Для этого на- 
кануне утром в определенное 
время (в 7 или 8 часов) помочи- 
этого момента начинайте 
200р мочи, который должен про- 
Должаться 24 часа; Мочу соби- 
сайте в банку, которую предва- 


рительно тщательно вымойте, 
Затем измерьтежыобемучасеуу 


мочи, отлейте 100—150 граммов 


ЖИЗНЬ, Поскольку соль може 
усугубить воспалительный про 
не в почках и способствовать 
7 влению артериальной гипер- 
ТОМЕ А вот белковые продукты 

Тот период, когда нет обостре- 
НИЯ, можно есть, но лучше по- 
немногу, то есть один, максимум 
два раза в день. Например, на 
завтрак — 3 ложки творога или 
ЯИЦО, на обед — 100 граммов 
мяса или рыбы. 1—2 раза в неде- 
ЛЮ можете позволить себе, если 
хочется, суп на мясном бульоне, 

— Надо ли ограничивать 
ЖИДКОСТЬ, ИЛИ, наоборот, пить 
больше? 

— Ограничивать жидкость не 
надо, пейте сколько хочется, но 


не минеральнию_вопм—— в мей 
ств соли натрия. Только в одной 


и отнесите в лабораторию, запи- 
на этикетке суточное коли- 
ВО МОЧИ 
висимости от результа- 
иза придется или про- 
ь лечение дома, или гос- 
зировать вас в нефроло- 
кое отделение. Не пугай- 


бутылке Боржоми; например, со- 
держится почти вся ваша суточ- 
ная норма соли — 2 грамма. Если 
вы будете строго придерживать- 
ся бессолевой диеты, то жажда 
вас мучить не будет. Поэтому 
пить через силу, и пить очень 
много, чтобы, как считают неко- 
торые больные, промывать по- 


еда не казалась очень пресной, 

вы можете добавлять к блюдам 

специи, приправы и пряности, 

в том числе-и горчицу, и хрен, 

и перец. В основном ваш рацион 

Должен состоять из овощных, 
крупяных блюд. 

я приглашаю вас на повтор- 

ный прием через 10 дней. Вопрос 

вашем дальнейшем лечении 

решать в зависимости от 

Ов анализов. Кстати, 

ВВитесь к сдаче мочи 

Втором часу нака- 

з пьете? 


„никогда 


"мани 


чки, совсем не нужно! 

— Доктор, я собираюсь 
в отпуск. Все мои родственни- 
ки советуют мне поехать 
в Туркмению на курорт Бай- 
рам-Али, где, говорят, успеш- 
но лечат больных нефритом. 
Как вы мне посоветуете: стоит 
ли предпринимать какие-то 
шаги, чтобы достать путевку? 

— В Байрам-Али вам’ ехать 
нет необходимости. Лечение на 
этом специализированном курор- 
Те более показано тем больным, 


ь; судя по вашей истории бо- 
лезни и по динамике данных ана- 
лизов,-а. также учитывая, что 
у вас не повышено артериальное 
давление и нет отеков, наиболее 
вероятно, что все показатели 
функции почек придут к исходно- 
му уровню. В этом случае вы вы- 
пишетесь на работу, но будете 
продолжать соблюдать диету... 

— Диета и в дальнейшем 
должна быть такой же строгой 
или ее можно расширить, тогда 
за счет чего? 

— Соленые блюда и закуски | у которых при нормальном р 
вам надо исключить на всю | риальном давлении белок в. 


>. 


поужинайте, вып 
или компота и 


А алительный 
к ешьте, даже Цесс в почках и П 
кае) ифрукты посколькуівіних ОВОЩИ | появлению арте пособСтвОВАТЬ 
а т ЖИДКОСТИ. Такие Услов МНОГО | ТОНИ; А вот Е альной гипе 
ва „700 готовки К анализу позво» 104? | В тот пери И 
Хен Еру НО проследить динамику 104“ | Ния ножног Ота Нет обостре- 
посремЬ { каз МИКУу4всех а О воты но 
Золе >. азателей, в том по- | немно, і лучше по- 
ы д ОНЕФРИТОМ почек, и анализ будет Функций два е е р паксемун 
мо, У формативн олве ин- |85 ь. папример, н 
о> рачу-не т завтрак — 3 ложки т И 
т зоду? Го из а ГУ, старшему научн На Е также сдать анализ ру седа 100 граммов 
елу ОЮЎ рассказывает НИИ Наталье дан сотруднику одно- | канне, утром в” р и ложе аир 
иле очы пациент МОТООЙЮ своей саравне Томилиной | время (в 7 или 8 часе р ок р 
? Ч зни" 35- >| тесь О ВА = н АООТ: 
5 и 35-летний р этого момента начинайте | жи Надо ли ограничивать 
| я 6 Когда мне было 20 лет до Би Е долженттроз аш м асбо 
ИВ ие лет, лы | ЪСЯ 24 ч50е. о - 2 
ангиной, а вокоре |. ра НЕ всё эти годы я ста- | райте В банку, которую ОИ нада 59 


еньше. есть соленого, 


У меня обнаружили — Ну 


острый 


ного лечения чувствовал. сабт 
неплохо, артериальное давле- 
ние все эти годы оставалось 
нормальным, обычно 130/87 
миллиметров ртутного столба, 
в моче находили небольшие 
отклонения от нормы, напри 
мер, белок в количестве 
0,33—0,66 грамма в литре, эри- 


ную 1. апусту тоже че надо ест» 

Резко ограничьте белок. Из 6ел- 

‹овых продуктов (а_это „Мясо 

рыба, яйца, творог) мажно ‘съесть | анализа придется ‘или про- 
должить лечение дома, или гос- 


еболышой кусок (примерно’ 100 | п 
граммов) вареного мяса или ва- питализировать вас в нефроло- 


реной рыбы или 2 стакана моло- | ГИческое отделение. Не, пугай- 
ка (в это количество молока вхо- | ТеСЬ» СУДЯ по вашей истории бо- 


дити то, что идет на приготовле- | Лезни И по динамике данных ана- 
лизов, а также учитывая, что 


чество мочи. 
В зависимости от результа- 


троциты 5—10—15 в поле зре- | ние каши или других блюд). Мо- 

ния, инотда единичные гиа- | жете съесть в неделю три яйца. | У Вас не повышено артериальное 

линовые цилиндры. Чувство- | Исключите из своего рациона | Давление и нет отеков, наиболее 

вал себя вполне удовлаззори: | сыры и консервы (кроме фрукто- | ВЕРОЯТНО, Что все показатели 
х функции почек придут к исходно- 


тельно. 


— Что же сейчас 
вас приве- 
по ко мне? р 


— Дело в том, что месяц 


въх-ихягодных);-поскольку в них 
тоже много соли. Вам нельзя 
есть никаких колбасных изде- 
лий: во-первых, они соленые, 


му уровню. В этом случае вы вы- 

пишетесь на работу, но будете 

продолжать соблюдать диету... 
— Диета и в дальнейшем 


наза Д 
я перенес Я т а 
грипп р! тяжелый | а во-вторых, содержат белок. (а " 
с а с, . го, 
2707 © высокой температурой, | — Объясните, пожалуйста, | оле можно расширить тогда 
покоил Анализа мочи обес- | Наталья Аркадьевна, почему | 2. ет чего ов, рить, 
Через го лечащего врача. | мясо и рыбу надо отваривать, ТЯ Соган блюда и закуски 


повторнь ей врач назначил | а не жарить? 


й анализ: вам надо исключить на всю 


Ни белка в содержа- — Потому что при отварива- 
= граммов песне возросло до | нии из этих животных продуктов 
ел, > остальные показа- | в бульон переходит соль, кото" 


не 
С, изм 
Ледний енились. Хотя по- | рая в них содержится. Но, чтобы 


Получил наЛиз (результаты | еда не казалась очень пресной, 
090 в моче ра) показал, что | вы можете добавлять к блюдам 
— до 132- емного снизил- | специи, приправы и пряности, 
0 аправи емма в литре, | в том числе и горчицу, и хрен, 
Ультацию кв. Меня на кон- | и перец. В основном ваш рацион 


должен состоять из овощных, 
крупяных блюд. 

Я приглашаю вас на повтор- 
ный прием через 10 дней. Вопрос 
о вашем дальнейшем лечении 
будем решать в зависимости от 
результатов анализов. Кстати, 
как вы готовитесь К сдаче МОЧИ 
на анализ? В котором асек 
нуне последний раз пьете! е 

— Признаться, Я нИКогД! 


имания. 
ащал на это внима 
не обращ ром пил чай ИЛИ 


Е Нет, ничего этого, к сча- 

стью, У меня никогда не было. 

Думаю, в данный момент 

в госпитализации нет необходи- 
мости. У вас обострился хрони- 
ческий гломерулонефрит, но при 


| узкой клиничеекой картине забо- | Накануне а хотелось, А что, 
левания вы нуждаетесь в домаш- | ‘воду, ког ? 
ия ужд Д ТО имеет значение? 


Возьмите 3а пра- 
з макануце сд% 
в 18 Усов 


нем зежиме. Дома обязательно 
лежить. соблюдайте строгую 
диету. Эмч говорил, Чтошеы 
должнь Э’Эчичивать соль? 


— Конечно, 


й ра 
вило. каждый 0 
мочи НА анализ 


о 
"но 
К. 


рительно тщательно. аыкмейхо у -есть СОЛИ натрия, Только в Одной 


гломеј > сейча Е С 
Е рЕтзупонефрит и положили | озосупения сейчас, в период | Затемотлейте 100—150 граммов 
Ницу. После проведсн- |! эсэм и м необходимо ср т й отнесите в лабораторию, запи- 


сав на этикетке суточное коли- 


ЖИЗНЬ, ПОСКОл 


К 
усугубить воспа. 07 МОЖет 


бутылке Боржоми, например, со- 
держится почти вся ваша суточ- 
ная норма соли — 2 грамма. Если 
вы будете строго придерживать- 
ся бессолевой диеты, то жажда 
вас мучить не будет. Поэтому 
пить через силу, и пить очень 
много, чтобы, как считают неко- 
торые больные, промывать по- 
чки, совсем не нужно! 

— Доктор, я собираюсь 
в отпуск. Все мои родственни- 
ки советуют мне поехать 
в Туркмению на курорт Бай- 
рам-Али, где, говорят, успеш- 
но лечат больных нефритом. 
Как вы мне посоветуете: стоит 
ли предпринимать какие-то 
шаги, чтобы достать путевку? 

— В Байрам-Али вам ехать 
нет необходимости. Лечение на 
этом специализированном курор- 
те более показано тем больным, 
у которых при нормальном арте- 
риальном давлении белок в ана- 


изах МОЧИ П 
в сутки, м. грамма 
А у вас забо иваются отеки, 
совсем ДИ протекает 
дыхать вам угому. Поэтому от: 
клима 1 лучше в привычной 
тической зоне. Но’ вот от 
чего хочу предостеречь: вам ка- 
тегорически противопоказано 
находиться на солнце, загорать. 
Ультрафиолетовое облучение 
нарушает иммунное равновесие 
в организме, а в ОСНОВЕ развития 
гломерулонефрита лежат иммун- 
ные сдвиги, которые И приводят 
« воспалительному процессу 
в СосуДУСТЫХ клубочках почки. 


Учтите это ив теплое время тода 
избегать солнечных 


обострение заболевания. Запом- 


НИ 
в всю жизнь: ни при каких 
ты вы не должны допу- 
рт переохлаждения организ- 
тя В реке, озере мож- 

в жаркое время 

года, 
ОДА, вода прогревается А5 
—26°, Зимой обязательно но- 
сите атов белье, прочную» тел. 
лую обувь. чтоб Ита 
По, у тобы не промачить 


Мне совсем не, хочется: В5с 
запугивать, но должна предупие- 
дить: вам опасно болеть гриппом 
ангинс ГИМИ инфекционны: 
МИ ниями. Любая ин= 


фекция может повлечь за собой 
обострение воспаления в почеч- 


старайтесь ных клубочках со’ всеми’ выте- 
пуса бщем-то. знал об  «оощими неблагоприятными по- 
— Дая В О ляж иногда х0- следствиямигСоветую-чо_в У 
этом, ло к е сейчас так ясно  эпилемии гриппа не ходить рема 
Вы не последствия тако- ста большого с ия ЛЮ 
объяснили перь я, по дей театр, му АО 
о повей НЯ никогда не БеЗ острой нужды не’ ходите 
с жалуй, ао) Наталья Арка в этот период + иклинику: 
стану: А относитесь сауне Смазывайте ‚ ходы ОКСО- 
о дьевна, ЗЬЯМ почти каждую линовс И Ка в се- 
5 яс АРУЗ жу в сауну. У насуж Ме заболел ппом, надевайте 
субботу ция: ян прино- дома маску из 4 слоев марли 
такая трад вреда? Одним словом, делайте все ВО3- 
е, шу С бе ЭТИМ ны Я не возра можное, чтобы избежать заражег 
М — Против сау ледует, выйдя НИЯ Ведь с каждым: 
те жаю: НО Е ться в холодную почка может пора? 
{ес из парной, 0 и осаться 8 снег сильнее, а от этого все более 
[5 вод бассей т холодный ДУШ. нарушается ее функция: Помни- 
БС или тава е очень опасно, те об этом 
20. Переох ажде спровоцировать — Доктор, я еще вот о чем 
с к 
‘ана № 
гент; 
ло 
озреі 
зм г конкретный механизм отмирания 
ОА Н А ПУТИ клеток, его ведущее звено — де- 
А градацию генетического мате- 
ален иала клетки — 
%ОлЬств К ЛЕЧЕН Ученые выявили основные 
СЯ; чины про! есса распада 
вает м ЕТКИ О тир В т клетках. Давно 
известно, ЧТО ионизирующее Из 
е лучение губит любую клетку, на: 
чиная от бактерий и КОН ДА 
ловеческого орга 


ма на- 
Клетки любого организ Е 8 
‚ Если бы ЗМ Б 
Е Сре а чело: подобным образом действуют ы 
ло, масса у екоторые гормон»! 
евые 


за 40 дней 
е 


хотел 
я ени посоветоваться. 
спорт, играю в в0- 


лейбол, хожу в походы. 


на РО можете зани- 
метод о умеренно’ и не сило- 
А Не рекомендую пе- 
‚ длительный б 
Е ег. Кате- 
т туристических 
: ХОдНЫХ усло 
живя в палатке а 
‚ вы можете пере: 
охладиться. Понимаете, чем уа 


грозит? 


— Да, Наталья Аркадьевна, ВаоЩих таких больных, как, 


спасной мне все ПОНЯТНО, 
ще скажите, пожалуйста, 
правильно ли я поступаю, И 
гда даже в. период хорошего 

самочувствия сдаю мочу на 

ғнализ каждые три-четыре ме- 

сяца? 

— Абсолютно правильно: 

— Но мой’ лечащий врач 
Требует чтобы Я 1—2 раза 
э`год сдавал На анализ кровь; 
Я не всегда это делаю. Зачем? 
Ведь анализы мочи неплохие... 

__ Анализ крови врач назна 
чает для того; чтобыхлроверите 
концентрацию в ней креа- 
тинина и мочевины. 


дации. 


Анализ крови на мочевину 
и креатинин обязателен, если 
снижается относительная плот 


мгновенно: деградац 
ского материала ‘начинается еще 


в живой, работоспособной клет- 


ке. Например, массовая гибель 
лимфоцитов, играющих первоз 


ветворения 
мунитета организма против са- 
мых разных инфекций, происхо- 

ит не сразу после воздействия 
радиоактивного излучения, а не” 
СКОЛЬКИМИ часами позже. 0- 
му пока клетка не погибла, ее 
попытаться спасти. 
дований, про 


Минздрава 
биологиче- 


Р, Инсти 

х „СССР и НИИ 

ской ФИЗИКА адиопогии АМН 
кой. Радиолог 


Что ученые, про 
Различные пре, 


Только так 
можно выявить начинающуюся 
почечную недостаточность, а это 
необходимо, чтобы своевремен- 
но дать надлежащие рекомен- 


ия генётиче- 


ность (удельный 

ІЙ вес) 
случаях, когда Е 
достигает 1020. и более, это а 
ЧИТ, Что функция ЕЙ 3 


— Все ясно, доктор, 
СЛедний вопрос. 
жите все 719 лет, тоя б 
мне не Дают никаких 
карств?. Неужели ученые 
не создали средата № 


— К сожалению, имею 
во всем мире лекарств 
средства не’ оказывают 
ственного влияния #8 такой, 
у вас, ‘благоприятно текущий хро- 

ническия “Гломерулонефрит. Ле 
карс"ва, которыми сейчас распо- 
лагают нефрологи— я 

ки очень активные 
они кк вызываТЬ 
реакции, и мы их? назна 
ТОЛЬКО в ТЯЖЕЛЫХ! 


в этом вы № 
ше сохраните ФУМ 
работоспо ность М 3200 


онного поражения. что очень 
важно для терапу,. пузевой бо- 
Пезни. Задача Е е: \ Д 
рзменные по 0 сов- 

лярной “я мода 


же! 
биологӣ 
фармакопо= 
шенуд 


ын 
ы. ИХҸ азначае 
ӨМ? только в тяжелых случая ей 
е.._ =#ноғо-ВЫҳода нет. 
врач назна- аше лечение — ЭТО соблю- 
дение Диеты, Профилактика пе- 

Реохлаж 


'Дений и азличных забо- 
Леваний. уу 


] И Отмирают 
ЭТОГО не бы 

Века всего за 
Лась бы вдвое 


быстро. Таков 

ЖИЗНЬ невозмож 

стареющих клеток н 
Однако Гибель кле 

и преждевременной и тогда воз 
жизни челове- 
Отвратить эту 


етским радио- 
которые установили 
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ай Совые Ы 
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е, а Все б 
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Доктор, 


ЫЯВИлИ 


Иг лю 


и неко орые гормоны, 


#5Эспухолевые 


лекарства, 
И иммунной систе. 
‘ЮЩие появившиеся 
'е чужеродные клетки 
Ществляющие «Надзор» за 
ими. Цепочки биохимических 
реакций составляющие процесс 
деградации ДНК, оказались во 
всех перечисленных случаях 
идентичными, что позволяет го- 
ворить о едином, запрограммиро- 
ванном природой механизме от- 
мирания клетки. 
Но ее. гибель наступает не 


Любая ин- пр, 
Т повлечь за собой \ 


Основные 
очесса распада ДНК 
клетках, Давно 
‘изирующее из- 
бую клетку, на- 


честву и составу продуктов ее 
распада, попавших в 


И дать оценку тяжести радиаци. 
онного поражения, что очень 
важно для терапии Лучевой бо- 
лезни. Задача сле‘кная, но сов- 
ременные достижения мо, ч 
лярной . биологии, 5 

и фармакологии Делают ее „ре. 

шение.реальным, —_. 


радиологии АМН 


ственной премией СССР, заклю- 
чается в том, что ученые, 
анализировав` различные 


У Вас, благо прия 
- нический гломе 


Репортаж 

с Консультативного 
приема вела 

Я. ТАНИЧЕВА 


и: Вышли на 
путь экспериментальных мето- 


Дов лечения поврежденных кле- 
ток. $ 


Это сугубо Теоретическое ис и 
следование имеет практическое 
значение прежде всего 


‘диационной медицины. Ведь по. у 
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одновременно большо 
клеток, идет биохимическ: 
акция деградации днк. По коли- 


Н.САВИНА 


29 


(а 


ельная плот- 


А 1 ЕВ, По; 
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ЕЯ - нове развития з охл у Жете пе 
чан пежат иммун- В АА хочется Вас о а Понимаете, чем Ы 
А мик. ЭТИ ‚ НО должна предупрь. Я а Й 
о старайтесь и. ЧАИ ПРИВОДЯТ дить. вам Опасно болеть ПР — Да, Натал 
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т, НУ себе этим вреда? 0 Пома маску из 4 лон Девайте концентрацию | 207 проверить дение диеты, Кое 
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И отмирают. Если бы 
Этого не было, Масса тела чело- 


века всего за 40 дней увеличи- 
лась бы вдвое, и процесс старе- 
НИЯ протекал бы чрезвычайно 
быстро. Таков закон природы: 
ЖИЗНЬ невозможна без замены 
стареющих клеток новыми. 
Однако гибель клеток по раз- 
ным причинам может быть 
и преждевременной, и тогда воз- 
никает угроза для жизни челове- 
ка. Чтобы предотвратить эту 
угрозу, надо знать причины гибе- 
ли клеток. Ключ к их пониманию 
найти советским радио- 
удалось ановили 
А которые уст 
биологам, 


р 


1 
1% 


В ЛАБОРАТОРИЯХ УЧЕНЫХ 


конкретный механизм отмирания 
клеток, его ведущее звено — де- 
градацию генетического мате- 
риала клетки — ДНК 

Ученые выявили основные 
причины процесса распада ДНК 
В отмирающих клетках. Давно 
известно, что ионизирующее из- 
лучение губит любую клетку, на- 
ЧИНая от бактерий и кончая 
клетками человеческого орга- 
Низма. Так вот оказалось, что 
подобным образом действуют на 
клетку и некоторые гормоны, 
противоопухолевые лекарства, 
а также клетки иммунной систе- 
мы, распознающие появившиеся 
в организме чужеродные клетки 
и осуществляющие «надзор» за 
ними. Цепочки биохимических 
реакций, составляющие м 
деградации ДНК, оказали 
всех перечисленных 


мирания клетки, 
Но ее 


случаях 
идентичными, что позволяет р 
ворить о едином, сатро ранио 
ванном природой механизме 


гибель наступает не 


Я ТАНИЧЕВ; 


мгновенно: деградация генётиче- 
СКОГО материала начинается еще 
В ЖИВОЙ, работоспособной клет- 
ке. Например, массовая гибель 
лимфоцитов, играющих перво- 
степенную роль в регуляции кро- 
Ветворения и поддержании им- 
мунитета организма против са- 
мых разных инфекций, происхо- 
дит не сразу после воздействия 
радиоактивного излучения, а не: 
сколькими часами позже. Поэто- 
му пока клетка не погибла, ее 
можно попытаться спасти. Р 
Ценность исследований, про- 
веденных совместными усилиями  честву и составу про 
специалистов Института биофи- распада, 
зики Минздрава СССР, Мос- . 
ковского научно - исследова- 
тельского рентгено - радиологи- 
ческого института Минздрава 


ставления о механизме П 
клетки, составили научно | 
нованную биохимическую 


дов лечения поврежденны 
ток. 


следование имеет пра 
значение прежде всего, для 
диационной медицины. Вед 
сле облучения организма ги 
одновременно большое 
клеток, идет биохими 
г акция деградации ДНК 


нные 
медицинской радиологии АМН ременн Ш 
СР, отмеченных г парна 0 
са премией сози 3 а 
еные, 
тся в том, Что УЧ ж 
ее различные преда 


нужн 

в я травы? Ри | _ № 

ени Сов 

Я недели ие. ?0луода по 018 стоили пожалуй, 
`В промежутках ЫЙ | 9Ы Лену ос ӘИВать, Что. 
Ке минерал М Давайте довон. | куль ОТ зану. 
В течение мес И У. Но только | не мы 

у ‚ а пот Т] 
Лайте перерыв н ОМ 0де. | Лежа И 1.Необҳодимости, 


Лены. по 
Мвышена КИслот- 
ность желудочного сока, Значит, 


ей показаны Боржоми, Олавяно: 
вская. Пить минеральную воду— 


слегка подогретую — надо три | быть щадящим, Ос 


раза в день по полстакана через 


— —Ё тӯ 

лет 
аСкребу — А я слышала, что хоро- | 
1. На носилк шо помогают Ессентуки № 17... | 
0, как молвя — Эту. воду: назначают толь- | 
т, мое оон ко тем, У кого понижена Гето | 

во, есть и п влудочного сока, и пью 

р история Е 17 за 15—20 минут | 

ча. | 
иагноз: 47 60 ВАР строэнтеролог из дет- | 
| Я ПОЛИКЛИНИКИ советовал | 
говарищ, стр ко ‚жи с минеральной | 


делать ТЮЕ что-то не очень 


Уж, не ешь 2 
Я Я 
’ относительн „0 в эту процедуру» оо. | 
ІЙ ПЛОД, вс | напрасно! Шеби оре | 
ациям назЁт 0!,,) воздействует р и 
тут же ве, собствует У елчных прото" , 
сначала! И! руя мотор У ом в воскресе- 
глядчиво- БЕТ Натощак, 32 выпьет сырой \ 
только х Бе пусть с уложите ее | 
но тяпнуэ желток. П М БАЯ А Сейчас, | 
ем Жирный с грелкой т бождена от | 
мечу. встр пока по школе, процедуру | 
ь, так отм занятий елать Два раза оа | 
ва ходила мож и остаточно ИЕ пе. ' 
уть трупом! лю, 1 неделю а ее будут | 
-хвачу еще пал месяцев: = обажи луч 
ведаю хреў ЛУТ? койть Запори или сорби 
сятинке год б02делать С Кбстную ложку кои. 
брат у де азведите 
Я том 00 рона) Е 
ая казнь. ЛИ 14 стакана и ‘Васильевна, 
ев прием = Рале жаловаться ом 
Т: 
леднее: придет подозреваю а "не может 
| дО меня ОНА "’обы не съесть 
| от ржаться, ел 
| УЮроженота пению, Лена от 
| 2215 ствия придется 
у. олодное моро 
аться. ХОЛО елчных 
А п боли. За 
ия придется 


и пепси-кола— 
так же как и жева- 

я т нка. Когда ее жуют, 
аботают слюнные 
и рефлекторно, тоже 
остую выделяется желудоч- 
‘резаражая слизистую 
оэтому; Лена, запом- 
вредна даже здо- 
д. тем, у кого болит 


а Четыре меся- | 


час после еды, ! ревнований, | 


| При сильной и только 


от физкуль- 
ли. Правда, 
т должен 
вободить де- 
вочку надо от бега, прыжков, со- 


| двигательный реж 


Зимой пусть ходит на лыжах 
В СПОКОЙНОМ темпе, катается на 
коньках, летом плавает. И вооб- 
Ще. старайтесь, чтобы Лена по- 
больше двигалась, больше быва- 
ла на свежем воздухе. 

— Осенью класс, где дочка | 
учится, ходил в поход. Я ее | 


тогда не отпустила. Сколько 
было слез!.. 

— Это, конечно, ваше право | 
решать, можно ли девочке пойти | 
в поход. Но я думаю, не стоит 


' держать ее «под колпаком» же- | 


сткой опеки. А вот от лишних 
волнений, психоэмоционального 
стресса старайтесь оберегать 
Нервные перегрузки ведут } 


| к спазму сосудов, спазму желч- · 


ных путей, вызывают боль 

— Валентина Васильевна, 
что еще нужно делать, чтобы | 
предотвратить обострения? 

— Их может спровоцировать | 
любая инфекция. Поэтому обяза- | 
тельно следите, чтобы у девочки 
были здоровыми зубы и горло. 
Летом начните ее закаливать. 
Пусть ходит босиком, купается 
в речке. 

Обострения повторяются в 
основном осенью и весной. Вес- 
ной это связано с общей ослаб- 
ленностью организма, дефици- 
том витаминов, а осенью с тем, 
что необходимость перестроить» 
ся, приспособиться К НОВОМУ 
школьному режиму, да и к пере- 
мене погоды — для девочки до- 
полнительный стресс. К этому 
надо подготовиться, Попробуйте 
предотвратить обострение, зара- 
нее «посадив» Лену на щадящую 
диету, заблаговременно начните 
давать ей травы: весной в нача- 
ле марта, а осенью в начале сен- 


тября. 

Гастродуоденит — хрониче- 
ское заболевание, так что терпе- 
ния вам надо набраться надолго, 
Но если сейчас, в детстве, серь- 
езно заняться лечением, то во 
взрослую жизнь девочка вступит 
здоровой. 


Репортаж с консультативного 
приема вела И, ПАВЛЕНКО, 


Новосибирск 


ВЫ ПРОСИЛИ РАССКАЗАТЬ 


—жшжшщ 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ПО ГЕОФИЗИЧЕСКИМ 
ФАКТОРАМ ДНИ 
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В конце: ноября прошлого года в Казани состоялась 
региональная научная конференция на тему «Климат И здо- 
ровье». Ученые и практические врачи обсуждали проблему 
влияния различных погодных и геофизических факторов на 
здоровье человека. Шел разговор также о нелекарствен- 
ных методах лечения и профилактики метеотропных реак- 
ЦИЙ. 

Ученые из Владивостока предложили, например, 
в экстремальных климатических условиях Севера вклю- ? 
чать в рацион в течение трех недель мясо кальмара и мор» у. 
скую капусту. Как показали исследования, это способству- | 
ет значительному повышению’ устойчивости организма 
к низким температурам, улучшению показателей обмена 
веществ и других функций. 

В. Д. Григорьева из Москвы и ее коллеги поделились 
опытом использования саунотерапии для снятия патологиз 
ческой метеочувствительности у страдающих хроническим 
бронхитом и гипертонической болезнью | и 11 стадии. Вне 
периода обострения пациентам рекомендуется раз в не- 
делю. посещать сауну. Продолжительность пребывания 
в термокамере — от 5 до 10—15 минут (три захода с 
ОТДЫХОМ): 

Томские курортологи считают, что людям, чувствитель: 
ным к метеотропным изменениям, показан ночной и днев- 
ной сон при температуре воздуха +16°, общие воздушные 
или солнечные ванны, а зимой — ультрафиолетовое облу- 
чение. Биологические дозы облучения каждому пациенту 
врач назначает индивидуально. 3 4 

Специалисты из Казани наблюдали хороший терапевти: 
ческий эффект при использовании магнитотерапии для 03- 
доровления людей, страдающих сердечно-сосудистыми за- 
болеваниями. Магнитотерапия в комплексе с лечебной 
физкультурой улучшает самочувствие пациентов, У НИХ 
реже возникают приступы стенокардии, нормализуется 
электрокардиограмма, снижается чувствительность К мет 
теотропным воздействиям. Я 

Иными словами, закаливающие процедуры, рациональ- 
ное питание, двигательная активность значительно повы" 
шают метеоустойчивость организма; Поэтому еще раз заду- 
майтесь: правильно ли вы организовали свою жизнь, нахо- 
дите ли время для занятий физкультурой, обогащаете ли = 
рацион необходимыми продуктами, закаляете ли организм? = 
Если нет, не откладывайте это на завтра! м ей 


ви хАСНУЛИН, — 
"кандидат медицинских наук — 


мис 


ет ли у васч 
5 его-ни 
ОТ головной боли?» Э 


«Голова 
сеа просто раскалывает- 
»...—— ЭТИ ИЛИ подобные им 


фразы доводилось слышать каж- 
дому и неоднократно: 
Головная боль обусловлена 
обычно раздражением‘ рецепто- 
ров, расположенных в’ сосудах 
головного мозга и окружающих 
его оболочках. Эти чувствитель- 
ные нервные’ окончания чутко 
т на малейшие отклоне- 
реа р нормальных условий 


ния 0 л 
и в организме, и во внешней сре- 
е например, на изменения пого- 
Е Поэтому. причин ГОЛОВНОЙ 
; ‚ Го 


здорового 
актическ 
болеть ГА Роли он, Ваал 
челове иртного И АА ИЛИ 
ПИЛ срегрелся а в душном по 
ся, 6) находил 
ол 
ешении а Ре и. е 
Голови зличнЫХ АА 
прояёл® По характе РУ рающая, 
ани ь 
5 РУШ яю охватывәю 
ализую- 
жгучая» лову лок лиа 
щая 29 лько реде жет 
щаясӣ головы — врач М0 
части ь ее ичину, 
опреде” и ерен, стати, это едва 
при МИ аспространенная 


ес 
ли Н ловно 
причина голо образной, охваты" 


п 

Т как прави 
девушек перед начат 
и, а также вслед" 


мления, недосыпа- 
питания, 


Вт 

0 случаях головная боль 

Ни сопровождается тошно- 

ом рвотой, усиливается от 
ИХ звуков И яркого света. 

Длится она, как правило, не- 

сколько часов. 

Головная боль, обусловлен- 
ная мигренью, проходит обычно 
после того, как человек хорошо 
выспится. Некоторым помогают 
крепкий чай, кофе, а также 
анальгин, но-шпа, димедрол, 

А чтобы предупредить при- 
ступы мигрени, надо стараться 
больше бывать на воздухе, отка- 
заться от шоколада, острых 
блюд, от спиртного, которое по- 
чти всегда вызывает головную 
боль. Поскольку переутомление, 
нервные стрессы провоцируют 
возникновение приступов мигре- 
ни, очень важно избегать авра- 
лов и штурмовщины на работе. 

Головная боль может быть 
иу. страдающих гипертонической 
болезнью; и остеохондрозом по- 
звоночника, и атеросклерозом 
мозговых сосудов, И неврозом, 
и при повышенном внутричереп- 
ном давлении. Каждому пациен- 
ту в зависимости от заболевания 
врач порекомендует, как изба- 
виться от головной боли. Поэто- 
му вряд ли стоит всякий раз, как 
заболит голова, ИДТИ В ПОЛИКЛИ- 
нику. Тот, кто страдает тем или 
иным хроническим заболевани- 
ем, знает, какие лекарства в 
таких случаях след ует ‘при 
нимать, 

Но если внезапно возникла 
острая, резкая, как удар, голов: 
ная боль, сопровождающаяся 
рвотой, а иногда и потерей соз- 
нания, кто-либо из домашних или 
сослуживцев должен положить 
больного, повернув ему голову 
набок, чтобы не захлебнулся 
рвотными массами, и немедлен- 
но вызвать «Скорую», Такая го- 
ловная боль — проявление опас- 
НЫХ ДЛЯ ЖИЗНИ СОСТОЯНИЙ. 


лс «М», с, о ичагическиИе. . 
„ сделанные в АОИ вакциной. 


М. п. нико 
И ЛАЕВ, 


медицинских наук 


НЕ БОЙТЕСЬ 
ПУНКЦИИ ПАЗУХ. ЭТА 
ПРОЦЕДУРА СПОСОБ- 
СТВУЕТ СКОРЕЙШЕМУ 
ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ. 8 8 


Е сли специалист-оторино- 


ларинголог выявил У вас гаймо- 
рит или фронтит, главное, что 
надо делать, — постараться, что- 
бы был постоянный отток слизи 
или гноя из носа. Для этого зака- 
пывайте в нос 3—4 раза в день 
нафтизин, галазолин или борно- 
адреналиновые капли. И только 
(подчеркиваю!) при условий хо- 
рошего оттока отделяемого Из 
носа и ослабления боли можно 
применять прогревания СУХИМ 
теплом. 

Соль или чистый песок на- 
грейте на сухой сковороде, на- 
сыпьте в специально сшитый из 
чистого кусочка ткани мешочек 
и прикладывайте на область вост 
паленной гайморовой или лобной 
пазухи. 

Есть и другой способ; сварите 
яйцо и, пока оно горячее, приз 
кладывайте его, завернув в кусо 


зек чистой ткани или салфетку, 


к области пазухи. 


Если же, несмотря на приня- 
тые меры, отток отделяемого за» 
труднен, головная боль и боль 
в области пазухи не снимаются, 


уклоняются от этой процедуры, 
считая, что после прокола па- 
зухи от гайморита не избавиться. 
Напротив: произведя пункцию 
пазухи, врач отсасывает из нее 
гнойное содержимое и вводит 
противовоспалительные лекар 
ства, антибиотики, что способ- 
ствует быстрейшему купирова- 
нию воспалительного процесса. 

Повторные острые и в 060- « 
бенности затянувшиеся воспале- % 
ния пазух носа переходят в хро- в’ 
нический процесс. Этому способ и = 
ствуют искривление, носояйй» г 
регородки; гипертрофия СЛИЗ! 
стой оболочки носа, механиче- № 
ское или химическое ее раздра- е 
жение: пребывание в ПЫЛЬНОМ, 
насыщенном вредными „газами 
помещении, чрезмерное охла- 
ждение. 

У некоторых больных после 
тяжелых инфекционных, исто- 
щающих заболеваний, сопрово- 
ждающихся резким снижением 
сопротивляемости организма, не 
бывает острого начала заболе- 
вания. Гайморит или Фронтит 
у них возникает как бы испод" 
воль, незаметно, приобретая поз 
степенно хроническое течение. 

Один из основных симптомов 
заболевания в таких случаях — 
обильные выделения из Н9ба, 
как правило, по утрам и часто 
имеющие неприятный запах. 
рактерно периодическое, подчас 
внезапное, появление этого Заз 
паха, что объясняется попа: 
данием в полость носа гноя из" 


зух обычно наз! 
консервативное сосу, 


суживающие средства в виде: А 
капель или мазей в нос), ФизЖЕ 


температура не снижается, надо 
вновь обратиться к оторинолаз 
рингологу. Промедление опасно 
для жизни, так как острый гай: 
морит или фронтит могут ослож- 
ниться менингитом, флегмоной 
и абсцессом клетчатки глазницы, 
остеомиелитом плоских костей 
черепа, 

Одна из диагностических 
и лечебных манипуляций в таких 
случаях — пункция пазухи, Одна- 


терапию (УВЧ, микроволны, 
хое тепло). ] 


удается добиться 
выздоровления. 
метного улучшения Я 
Но если консервативная те 


ко есть еще пациенты, которые ш 


всеми правдами и неп 


тат ар 


Давно, с времен Асклепия, пожалуй 
Известно: сам себе и друг, и враг. · 
Не атакуй врачей уныньем жалоб! 
Твое здоровье — в собственных руках! 
Перенесемся в наш двадцатый век: 
Тревожный крик летящей «неотложки», 
Такой, что заскребут на сердце кошки. 
Носилки. На носилках — человек. 
ела его, как молвят, «не тово». 


Нет, нет, мое сочувствие больному! 
З ‚ есть и повод слову злому, 


ая история его: 


ак 
0, 
тр 
а 
Умру = а годится... 
р те! Что со МНОЮ ?* 


На вопросы, волную 
, щие автора письма, 
аллерголог, профессор Т.Е. СОКОЛОВА. = 


КАНАРЕЙКИ 
В КВАРТИРЕ 


«Может ли У ребенка возникнуть астматический 
бронхит, если в’ квартире, где он живет, содержатся 
канарейки?» б 

— При аллергической настроенности организма — 
безусловно. Соседство с птицами такому ребенку про- 
тивопоказано. В квартире ребенка или взрослого, стра- 
дающего астматическим бронхитом, не должно быть ни 
птиц, ни аквариумов с рыбами, ни домашних животных. 
Это требование категорическое! 


«Может ли приступ астматического кашля у ребенка 
быть вызван не прямым контактом с канарейками, 
а тесным контактом с людьми, которые за ними ухажи- 
вают?» 

— Не только перья и пух птицы, нози мельчайшие 
частицы ее испражнений могут быть очень сильным 
аллергеном. Когда человек, допустим, чистит клетку, 
эти частицы оседают на его одежде, руках. И если он, 
не переодевшись, не вымыв! руки, близко соприкасается 
с ребенком, страдающим астматическим бронхитом, соз 
здается аллергоопасная ситуация, способная вызвать 
приступ астматического кашля. 


«Есть ли вероятное 


у ребенка вследствие 
— Причины появления 


янная аллергизация организма 
стание аденоидной ткани. 


«Могли ли профилактические прививки. 
АДС«М», сделанные в установленные сро 
чиной развития астматического оронх! 

— Нет, профилактические прививки А 
зывают аллергических заболеваний 
сить уже имеющуюся 


организма. 


выдох 


другую сторону. Повто- 


ь ПО 3—6 раз в каждую 
рону. 

2. И.п. — как в упраж- 
нении 1, грудь касается 
спинки стула. Круговые 
движения корпусом впра- 
во и влево по 4—5 раз. 


Дыхание произвольное. 
3. Ил. — спина каса- 


КИ 
тся спинки стула, ру 
. ноги вытянуты 


пыту 
16 
е 


пущены, 
ря опущ азведены в С70- 
уш впереди р ата 
0 ны _ Повернуть Е 
ать и правую РУКУ = а 
9% вдох, наклонить” вой 
то» — нуться пальцами ПР. 
мать руки левого ноа. Е Др 
до ох (фото 2) 02 о 
һе і тя сторону: ое ну. 
зу, а 5 раз вк Е на 
ия. К д Ип 2 сяспи- 
не т, ай стула, О Ре азвест и 
змож ной о его и. руками 
актив, ноги 8 сиденье. 
волез держа правую НОГУ 
едені Подн за ле: 
ИСИ вверх, дох (фото 3), вер- 
и 
угой НОГОЙ 
е друго 
х по р а= 
5. И.п. — спина 

спинки стула, кисти 

ется ам, ноги на ширине 

к плеча гнуты в коленях. 

плеч, наклоняясь, 

ВАОХНУ а правым локтем 

Кос вого колена— выдох, 

225 я в ИП. — ВДОХ. 

_о же в другую сторону. 

то по 5 раз, 


Повторить 
КЕ" ЕЕ спина каса- 


груди правое коле- 
ў ЫДоХ, вернуться 
же, подтягивая 
о. Повторить 


его спинке, ноги вместе. 
Вдохнуть, сделать выпад 
вправо — выдох (фото 5), 
вернуться В И.П. — вдох 
То же в другую сторону. 
Повторить по 4—6 раз 
в каждую сторону. 

9. Ип. — то же. Отве- 
дя назад правую ногу, пру- 
жиняще 2—3 раза при- 
сесть на левой. То же на 

той ноге. Дыхание про- 
извольное. Повторить по 
7—8 раз. 

10. И.п. — стать на шаг 
позади стула, руки на его 
спинке на ширине плеч. 
Наклоняясь, пружиняще 
покачать корпус. Дыхание 
произвольное. Повторить 
7—9 раз. 

11. И. п— то же. Вдох- 
нуть, присесть (спина пря- 
мая) — выдох, вернуться 
в и. п— вдох. Повторить 
4—5 раз. 

12. Ип. — встать бо- 
ком к стулу, на полшага от 
него, левая рука на спинке 
стула, ноги на ширине 
плеч, Вдохнуть, накло- 
ниться влево, поднимая 
правую руку вверх — вы- 
дох (фото 6), вернуться 
вип, — вдох. То же впра- 
во, Повторить по 4 раза 
в каждую сторону. 

13. И.п. — стоя, руки 
опущены, ноги на ширине 
плеч, Повороты ‘корпуса 
вправо и влево, рассла- 
бленные руки следуют 
в ту же сторону. Дыхание 
произвольное, Повторить 
по 4—5 раз в каждую сто- 
рону, 
14. Ил, — то же. Вдох- 


руки на ширине плеч на 


нуть, наклониться, кос- 
нуться руками пола — вы- 
дох, вернуться в ил. — 
вдох. Повторить 4—5 раз. 

15, Ил. — то же. На- 
клоны вправо и влево 
(«насос»), Дыхание произ- 
вольное. Повторить по 
4—5 раз, 


16. Ходьба в течение 
15—20 секунд в среднем 
темпе на всей ступне, на 
носках, на пятках; руки 
к плечам, в стороны, за 
голову. 


лоукалывания 
уже после пер- 
процедур. У ребенка 
формироваться 
рефлексы, 
3 определенной степени нор- 
мализуется тонус мышц шеи, 
спины, рук, ног. В результате 


нают 
установочные 


малыш увереннее держит го- 
пову, пробует садиться, за: 
хватывать И Е 
игрушки, Все его дота 
ействовать самостоя 


помогать ему 

поощрять, Н 

нара игрушки, перекладу: 
их из одной руки в дру 
вать И ждать ребенка пере" 


об гна жи- 
ГУЮ, ПО ться со СПИНЬ 
ворачиве, ратно, опираясь на 


вот И ть голову. 
А чаще все эти 
ьные сдвиги Вас 
сразу, а после 2— 
пают Н чения: Как правило, 
д тся не только дви: 
возможности ре- 
и активизируются 
о-волевые р 
а поведения. в 
меньше  испытывае 
ах перед новым, У с 
вляется интерес к игру! 5 
Ча и окружающим предме 
Я он охотнее играет, пыта- 
что-то делать сам. Акти- 
изируется также: предрече- 
вая, а затем и речевая дея- 
тельность: ребенок пытается 
преодолеть затруднения в 
произнесении тех или иных 
звуков, слогов, стремится 
к речевому контакту. 
Конечно, степень положи- 
тельных сдвигов и в двига- 
тельной, и в эмоциональной 
ерах в значительной мере 
° определяется степенью пора- 
° жения центральной нервной 
системы; чем оно тяжелее, 
тем более длительное и по- 
этапное лечение требуется. 
)уществует небольшой про- 
цент больных ДЦП, которые 
’ поддаются воздействию 
порефлексотерапии (есть 
ования полагать, что это 


вх 


ессов их организ- 
„в этих случаях 


В РЕДАКЦИЮ ПРИШЛО ПИСЬМО 


ОБОЛОЧКАХ 


Вы совершенно правы; ярко окрашенные 
таблетки действительно приятнее глотать. 


Это показали опросы, проведенные специа- 
листами. Традиционные белые таблетки, 
как выяснилось, вызывают у пациентов под- 
сознательное чувство тревоги. С недовери- 
ем относятся больные к лекарствам, заклю- 
ченным в темные, в частности синие, обо- 
лочки. А вот ярко окрашенные — желтые, 
голубые, ‘розовые — таблетки вызывают по- 
ложительные эмоции, их пациенты принима- 
ют охотно. И потом яркая окраска помогает 
людям пожилым, которым трудно запомнить 
сложные названия современных медикамен- 
тов, легко ориентироваться в них, тем бо- 
лее если приходится принимать несколько 
препаратов. Например, утром надо принять 
розовые и голубые, а зеленые — вечером. 

Но, конечно, таблетку «одевают» в цвет- 
ную рубашку не только для этого. Прежде 
всего оболочка нужна лекарству, чтобы оно 
не разрушилось и могло как можно полнее 
проявить свое действие. 

Ведь когда лекарство — будь то таблет- 
ка, порошок, микстура — попадает в орга- 
низм, оно претерпевает сложные биохими- 
ческие превращения. Прежде всего на него 
«обрушиваются» потоки кислого желудоч- 
ного сока, компоненты которого в зависимо- 
сти от природы лекарственного вещества 
могут либо разрушить его, либо нейтрализо- 
вать, либо извратить его действие. В двена- 
дцатиперстной кишке лекарство подверга- 
ется действию панкреатического сока 
и желчи, а желчные кислоты способны об- 
разовывать со многими лекарственными 
средствами нерастворимые, а следователь- 
но, и плохо всасывающиеся компоненты. 

Ни порошок, ни микстуру от действия 
пищеварительных соков оградить невоз- 
можно. А таблетки удается защитить с по- 
мощью специальных функциональных обо- 
лочек. 

Есть оболочки, которые надежно предо- 
храняют действующее начало таблетки от 
воздействия слюны, но быстро растворяют- 
ся в желудке. А есть кишечнорастворимые 
покрытия, проводящие лекарство в целости 
и сохранности через желудок и растворяю- 
щиеся лишь в двенадцатиперстной кишке. 

Лекарство с неприятным запахом и вку- 
сом можно спрятать в оболочку. Вспомним, 
как упростилась процедура приема знамени- 
той касторки, когда ее поместили в желати- 
новые капсулы! 

С помощью оболочек решаются и многие 
чисто фармакологические задачи. 

Например, иногда требуется, чтобы ле- 
карство из таблетки выделялось медленно, 
малыми дозами, но продолжительное время. 
Для этих целей были разработаны покрытия 
йз мелкопористых нерастворимых полиме- 
ров. Они позволяют получать таблетки с за- 
ранее рассчитанной скоростью освобожде- 

ния лекарственного вещества, Пищевари- 
тельные соки, проникая через поры такой 
оболочки, постепенно растворяют лекар- 


Е 


— сн“ “Казал; 


ЛЕ Еще совсем недавно, в т о 7 

КА РС ТВА 7 одавались 8 основном В 
ках т голубые, и ые, т 

В ЯРК, а блеткі, а конфетки. 

ИХ Е. чего делают разноц 


привлека 


нимать. Соблюдать эти указания крайне 
важно, поскольку одновременно принятые 
лекарства могут оказаться несовместимы» 
ми, прореагировать друг с другом, и в ре- 
зультате в организм поступит совершенно 
другое, уже не лекарственное вещество. 
Вот и приходится расписывать прием ле- 
карств чуть ли не по минутам. Согласитесь, 
не очень удобно. Оказывается, и из этого 
положения можно найти выход с помощью 
функциональных оболочек. 

Так, в частности, создаются многослой- 
ные таблетки, позволяющие объединять. 
сразу несколько лекарственных веществ. 
Помещенные в разные слои, изолированные 
друг от друга, они взаимодействовать не Р 
могут, а высвободившись в организме, будут 
оказывать лечебное действие Этот прием 
с успехом применяется при созданий ком- 
плексных лекарственных средств. 

Необходимость поместить лекарственное 
вещество в оболочку привела к созданию 
специальных полимеров, которые были бы 
нетоксичными и растворялись в заданных 
участках желудочно-кишечного тракта. Бо- 
лее пристально стали изучать различные 
вспомогательные вещества, выступающие 
в роли растворителей, стабилизаторов. на- 
полнителей. До недавнего времени они счи- 
тались индифферентными, не оказывающи- 
ми особого влияния на действие основного 
лекарства. Биофармацевтические исследо- 
вания показали, что это не всегда так. В од- 
них случаях такие вещества препятствуют 
всасыванию лекарства и тем самым замед- 
ляют его действие, в других, напротив, уског 
ряют. Словом, они оказывают сложное. 
влияние на фармакокинетику препарата. 
Поэтому в каждом конкретном случае под-_ 
бираются такие вещества, которые не ме- 
шают лекарству проявить максимум 
терапевтической активности, 
наиболее полному его всасыванию из 
нов желудочно-кишечного тракта в 

И в заключение хотелось бы 
что таблетки, покрытые функц 
оболочками, как правило, принимают 
ком. Их нельзя измельчать, разі 
Разрушив целостность обо; \ 
менить поведение лекарства в 
свести к минимуму: его те 
эффект. Измельчать или раз 
параты можно только в том 61 
этот счет имеется указан 
или в инструкции, или 


дент А 
трович 


бокие 
жизни 


дающих 


На приеме У пре. 
чина 50 лет. 

5, МУЖ беспокойные дви- 

выдают глубокую 


жж ал боль за груди- 
г) От потом было такое 
< ощущение, что кто-то сжи- 
мает сердце рукой. Сослу- 
живец дал таблетку вали- 
дола, стало легче. Дома 
полежал, но чувствовал 
слабость. На следующий 
день обратился к врачу. 
Артериальное давление 
было нормальным, 


— В поликлинике 
мне сказали, чтобы я не 
переутомлялся,— рас- 
сказывает пациент, — не 
работал по вечерам 
ив выходные. Но работа 
“есть работа, и мне надо 
о срочно ехать на не- 


Сегодня прием 


ной кардиоло 
филактике тя 


делю в командировку. 
Тут уж было не до режи- 
ма, да и чувствовал 
я себя вполне прилич- 
но. А неделю назад — 
опять приступ, да такой 
сильный, что жена вы- 
звала «Скорую»... Прав- 
да, я принял нитроглице- 
рин, и к приезду брига- 
ды боль стала гораздо 
слабее: На следующий 
день пошел в поликли- 
нику, мне сделали ЭКГ, 
взяли кровь на анализ, 
дали больничный ли- 
сток. Я попросил вы- 
дать мне на руки ЭКГ 
и результат анализа, что- 
бы показать вам, про- 
фессор. 

Что же со мной бу- 
дет? Я живу под стра- 
хом следующего присту- 
па. А вдруг инфаркт? 

— Надо сделать все 
для того, чтобы этого не 
случилось, Пока, судя по 


ведет член-корреспон- 
МН СССР, профессор Алексей Пе- 
ГОЛИКОВ, который на протяже- 
нии многих лет свой большой опыт и глу- 
знания отдает не только спасению 
людей, нуждающихся в неотлож- 
гической помощи, но и про- 
желых осложнений у стра- 
заболеваниями сердечно-сосу- 


дистой системы. 


Член-кор- 
респондент 
АМН СССР 
Алексей 
Петрович 
Голиков. 


Фото 
М. Вылегжанина 


ЭКГ, об инфаркте миокар- 

да речи нет. Но у вас по- 
вышено содержание холе- 
стерина в крови, значит, 
нарушен липидный обмен. 
Кроме того, было два при- 
ступа, а это дает основа- 
ние предположить, что 
у вас развивается одна из 
наиболее распространен- 
ных форм ишемической 
болезни сердца— про- 
грессирующая стенокар- 
дия. Если бы вы, получив 
еще месяц назад рекомен- 
дации врача, аккуратно 
выполняли их, вероятно, 
первый приступ остался 
бы эпизодом: 

Напрасно вы смотрите 
на меня так недоверчиво: 
да, после первого присту- 
па боли в сердце без ле- 
карств, одним только со- 
блюдением четкого режи- 
ма труда и отдыха, норма- 
лизацией сна, диетой мож- 
но предупредить развитие 
стенокардии. 


— Вот ведь как слу- 
чилось... Значит, зря 
я так легкомысленно от- 
несся к рекомендациям 
врача? 

— Безусловно! Нельзя 
ни в коем случае оста- 
влять без внимания пер- 
вый сигнал тревоги. 

За свою долгую прак- 


тику кардиолога я наблю- 
дал, что инфаркт миокар- 
да ‘часто развивается 
именно оттого, что многие, 
особенно мужчины, недоо- 
ценивают первый приступ 
боли в сердце или за гру- 
диной, не обращаются 
к врачу, а обратившись, не 
выполняют его назначе- 
ний, особенно если хоро- 
шо себя чувствуют. Так 
что ваше поведение ока- 
залось, к сожалению, 
весьма типичным. 


— Профессор, чтобы ('. 
избежать катастрофы, 
я буду теперь очень 
скрупулезно выполнять 
все ваши назначения: 
Может быть, мне требу- 
ется лечение в стацио- 
наре? 

— Думаю, в этом пока 
нет необходимости. Вам 
надо в течение недели 
пройти курс лечения дома, 
а потом показаться врачу. 
Но теперь уже без лет 
карств не обойтись! — 

Назначу вам пре 
ты, расширяющие кс 
нарные сосуды, ИМ 
блокатор обзидан, 


ритм сердеч 
ний и тем. 
ет ' потр 


тует мнение, что баня — традиционное 

РР иное ‚место отдыха мужчин. А разве 

и енщинам баня не помогает обрести бод- 

ость, сохранить здоровье и естественную 

красоту. 
Фото Сергея ВАСИЛЬЕВА из Челябинска. 

Эти его работы в 1982 году на Всемирной фотовы" 


ставке «Уорлдпрессфото» в Амстердаме получили 
первый приз «Золотой глаз». 


пояснице, 


ЯГОДИ! 2 е, по 
И столам Цам, бедрам, икрам 


— Може 
Кет, хватит?— роб, 
Племянник, отдуваясь ооа 
— Перевора 1, 
еворачивайся на с 
28 Э 5 СПИНУ, — СК0- 
тандовал ученый и повто а. 


Затем ил все приемы. 


печи, В 2 ВЕС ЕЕ и 
ПОЛЬ УРТА ТЛЕМЯННИК сделал 
те О ЕНЕВ под пользуясь 
я ловко пойма СЕКуНдуО2ЕЕрлу 
(мал его за ногу. 
— Переворачивайся на живот! — 
му приему — похлестыванию 
И он поднял веник над головой. Затем 
опустил его средней частью на спину. 
И так три раза. На четвертый раз ученый 
оставил веник на спине и прижал его 
левой рукой. 
— У-у..—'взвыл племянник. — Горя- 
чо-0! 
_ — Это называется компрессом,— 
объяснил ученый и то же самое проде- 
лал на пояснице, ягодицах, на бедрах 
и стопах— Компресс особенно полезен 
при травмах, боли в мышцах (после 
больших физических нагрузок), радику- 
лите, подагре, миозите. А вот это — «рас- 
тяжка 
И дядя положил оба веника на пояс- 
ницу юноши. Затем одновременно развел 
их в стороны: один веник двигал к сто- 
пам, другой — к затылку племянника 
И повторял это 5 раз 
— Я.. читал.. про «растяжку»,— 
пыхтел племянник— Она рекомендует- 
ся при боли в крестцово-поясничной 
области. 
— Точно,— сказал ученый и хлопнул 
племянника веником по ягодицам.— 
А теперь марш отдыхать 
Молодой человек медленно приходил 
в себя. И когда настал черед мне ло- 
житься под веники, он живо поднялся 
и мстительно сказал 
— Сейчас поглядим, как вы КОМ- 
прессом будете наслаждаться 
Потом мы снова отдыхали, пили квас 
и с видом знатоков рассуждали о пользе 
бани 
— Хочу напомнить — сказал уче- 
ный — Баня противопоказана при трип- 
пе, ОРВИ, ангине, менструации, сотрясе- 
нии головного мозга, при высоком арте- 
риальном давлении, фурункулезе, цисти- 
те (воспалении мочевого пузыря), воспа- 
лении среднего уха, остром радикулите, 


ся. Но 


— Баня без веника, что самовар без артрите (артрозе), травмах опорно-двига- 


трубы 


Сначала ученый 
племянника веника 


И разом прижал к поясниц 


ка 


— ОЙ... ВЫДОХ 


сти племянник. 


легко 


тельного аппарата с выраженной гемато- 


поглаживал | мой, отеком И вообще сауна или баня 


ами ОТ СТОП ДО головы, как лечебное средство — только по реко- 
В обратном направлении веники нежно мендации врача! 
скользили по бокам племянника, 

Потом ученый поднял веники вверх, родившимися, вышли на ‘улицу. На про- 
подержал их над головой секунду-другую. щание начинающий физкультурник; 


Л ОТ неожиданно бенно первые полгода.. 


А потом мы, чувствуя себя заново 


е племянни- ‘улыбаясь, сказал: 


— Эх, и хорошо же после бани! 0с0= 


П. ГАЛИН 


^оло" 


! гото- 


Иллюстрации 
перепечатаны 
из журнала 
«Америка» с 
выде! 
оно иском 
о фила, ельфий 
тро В выдалось 
выз! ) 2 арк 
ции Фейрмонт п ушистым, 
кции, ным г 
па прозраг ным. запаха 
с так наполне  истьев, уе 
й рек ХВОИ, И ными пелькам 
ание:| рустальными лится обыч 
ь ребе акое тр несмотря 
ео росы: = оли Сладко, и ериканка 
око но лег пожила а а: 
а то, ‹ и черт а: 
СЯ 8 индейскИ? флейте мелод 
ным Ж игрывая ся детской пе 5 
раме пулярно“ ез проходил 
м Д0 третий раа оттягивал 
из го! в ей палатки, лент вылезания 
й СВИ! МОЄ иятный ‘ного мешка: 
и! непр агретог спа нолго прова- 
е) 02 Наверное, я а движения, 
и Н ткой, На 
доб: ялС ом_с палаткой, 
" котор 2 бы РЯЯ ся звук, На- 
я если послышался а. 
| роге» ий легкое з 
мин осипедных колес, И сае. 
ние а мужской голос Н 
ИТЫЙ 
ичал: кие, ВЫХОДИ 
о, В 
в аскетбол! 
играть его бы не сы- 


ямь, ОТЧ! 
И "'ылезаю из палатки, 


ь на ярком солнце и, на- 
раскрыв глаза, едва не 
рот от изумления. 


ет— как-то уж совсем буднично 


ОТКУДА 


АМЕРИКАНЦЫ 
БЕРУТ ДЕНЬГИ 
ЗДРАВО 

ОХРАНЕНИЕ 


ОО ЕВЕ 


На площадке добровольцев 
усадили в предусмотрительно 
привезенные кем-то запасные 
инвалидные коляски, и игра на- 


чалась. 
Все было, как в настоящем 


баскетболе, — и длинные рейды 
с мячом через всю площадку, 
и ожесточенная борьба под щи- 
том, и меткие броски в кольцо. 
Только вот. игроки разъезжали 
[23 инвалидных колясках. 

У американцев, видимо, уже 
давно занимающихся таким 
спортом, игра шла быстро и сла- 
женно, наши же, впервые взяв- 
шиеся играть в баскетбол этим 
необычным способом, хотя 
и были совершенно здоровыми 
ЛЮДЬМИ, все же значительно 
уступали. 

— И часто вы устраиваете 
подобные состязания? — спро- 
сил я У полноватого негра с се- 
ребристой проседью в волосах, 
которому возраст, очевидно, уже 
не позволял участвовать в играх, 
и потому, по-царски восседая 
в кресле, он исполнял сегодня 
обязанности судьи. 

— Да практически каждые 
выходные, если погода позволя- 


На 
0ге 
ЧИНЫ р 9) 
валуд "оял оқ тж одр 5 
800сед а, колясок х рн Т 
нускулистье Общен-т доты вил Ц ми 
белье, одетье т. 4н они быть аве » МЫ. Хотим 
теМНО-вишневые во Инаковые уо вать ЖНО' меньше 
МИ, они улыб, И Номера. И то Ведь бест 
СДИ и весело 0стато ‚ Судьба 
о ША Приглашая прод Чем же ЧНО Нас обделила, 
© С Ними на баске к ПРОЙТИ. больше? ›® ОбАелять себя еще 
площадку, кетбольну, ИТ. Г. 
Нашлис временем 
Ьь жел жЖалась с продол- 
Играть, но еще Ни И по- тон, я сон. НоВеННЫМ азар- 


На загорелые, по- 
ТН х } 
И о оживленные 
лось, ЧТО пе рней, и мне каза- 
Е редо мною вовсе не 
ИДЫ, а совершенно здоро- 
вые люди, просто занимающиеся 
Каким-то особым видом спорта. 
Поражало даже не столько их 
жизнелюбие, сколько неповино- 
вение приговору судьбы, их не- 
удержимое стремление остаться 
в рядах общества. 

Конечно, многое зависит от 
самого человека. Но многое за- 
висит и от общества, от того, 
принимает. ли оно людей, стра- 
дающих тяжкими недугами, 
В свои ряды, не отталкивает ли 
их, помогает ли им. К чести аме- 
риканцев нужно сказать, что они 
делают для инвалидов много. 

Автобусы здесь оборудованы 
специальными подножками для 
инвалидных колясок, чтобы 
люди могли свободно пользо- 


ва 
ТЬСЯ. этим видом транспорта. 
о 
значенные дя ИО 
Зервированы олеше 
специальные пар- 
ковки для инвалидных автома- 
шин. Компании и учреждения 
отводят им рабочие места, ор- 
ганизуют спортивные сорев- 
нования. 

Конечно, это не столь уж зре- * 
лищное мероприятие, но трибу- 
ны, как правило, всегда забиты 
до отказа. Я часто думал, что 
привлекает людей, ведь никого, 
туда силком не тащат. Потом по- 
нял: американцы по натуре 
в большинстве своем борцы 
и особо уважают тех, кто не пре- 
кращает сражения за свое са- 
моутверждение в жизни ни при 
каких обстоятельствах. Полные 
трибуны на таких состязаниях — 
своеобразный акт поддержки об- 
щества тех, кто осмелился бро- 
сить вызов судьбе. 

У милосердия поистине мно- 
жество форм... 

Матч закончился. Его уча- 
стники, обтершись мокрыми по- 
лотенцами, помогали друг другу. 
сесть в автомашины, погрузить 
коляски и вскоре, гуднув нам не- 
сколько раз на прощание, до- 
вольные, покатили по домам. 


Е 
} - р 
| помню еще раз: риа та 
ч Лают, если ребенок в этот мо- 
, мент нездоров! 

Временным противопоказани- 
ем. к прививке может быть 
и сильная жара, если ребенок ее 
плохо переносит. Но, конечно, не 
— следует откладывать вакцина- 
цию больше чем на неделю-пол- 


торы. Т 
==: Среди других событий седь- 
у мого месяца — введение в раци- 
ниш он ребенка мясного пюре. Это 
1 тоже не стоит впервые делать 
} в очень жаркий день, лучше до 
1 ждаться более прохладного. 
90} Раньше врачи советовали на- 
гвиё чинать не_с мяса, а С мясного 
пьщі бульона. Нами 
ми ь 
темь, т экстрактивны , 
я Л гат эко ирующими ВАС ти д5 
йно ых соков - Я 
Я ава итаат Но эти же ве- 
реш Фающие ны вызывать ал- 
тва способ 
лк щес ‘ческие реакции, а детей 
ие лера гической настроенностью 
С, Й так много: 2 
то! ма сейчас 
жк рик прежней рекомендации 
4 тому имечание мясной бу- ках. Перед тем как кормить ма- 
ЛО П сделаем пр ать ребенку, У кото- лыша, как бы вы ни торопились, 


не забудьте тщательно с мылом 


а ого никогда Рекомендуется бу- вымыть руки не только себе, но 
оч 3 ний диатеза. образом детям 0с- и ребенку. Соки готовьте из хо- 
Г на со сниженным аппе- рошо вымытых ягод, в посуде, 
р лабленным, би же лучше 3—4 предварительно ошпаренной ки- 
бі : титом Ост ю заменять его про, пятком; не оставляйте продукты 
ге! 5 аза в недел ным супом: Мясное открытыми; молоко, кефир хра- 
те 2 Е = из говядины, теля- · ните на холоде! 
СТ 7. пюре "О стной свинины. Сварив Если у кого-либо из взрослых 
®] * ТИНЫ; или потушив на слабом появилось даже легкое кишеч- 
З мясо опустите его 2—3 раза ное расстройство — будьте на- 
9 ое ПРясорубку, а чтобы оно стороже, оберегайте малыша. 
у Г ера мягче, добавьте немного Надо знать и первые призна- 
| & вова в ‘котором оно вари- ки кишечных заболеваний у де- 
7 Е | тей: обычно это вялость или, 
4 К новому блюду многие дети наоборот, беспокойство, отказ от 
{ относятся настороженно, а тут еды, срыгивание, рвота. Затем 
ў еще незнакомый цвет, да и вкус появляются урчание в животе, 
1 непривычный. Чтобы это пюре не частый, жидкий стул.’ Иногда, 
{ вызвало сразу негативной реак- наоборот, все начинается с по- 
5 ции, первые порции лучше сме- носа. 
3 шать с пюре овощным. Начав с Главная опасность этих ин- 
1 1/2 чайной ложки, доведите в те-! фекций в том, что с частым сту- 
Б чение недели ежедневную пор- лом и рвотными массами ребе- 
цию мясного пюре до 4—5 чай- нок теряет много жидкости 
в. ных ложек. К концу месяца ребе- 
и нок уже практически получает 
2 в середине дня полный обед: на 
Ві первое примерно четверть стака- 
СВ на овощного супа или мясного 
ив бульона, на второе 100—120 
С граммов овощного пюре и 20 
СВ граммов мясного, на третье 
Ко 40—50 миллилитров фруктового 
ИО. сока, компота. 
Стд В летнее время уделите 020- 


бенно пристальное внимание ги- 
гиене приготовления пищи, так 
как-с наступлением тепла возра- 
стает риск желудочно-кишечных 
инфекций. Их возбудитель мо- 
| жет оказаться на плохо вымытых 
фруктах, овощах, на продуктах, 
доступных мухам, на ваших ру- 


СЕДЬМОЙ МЕСЯЦ 


Если ребенок очень 
ненно реагирует на о отаи 
ров, у него появляются большие 
. волдыри — посоветуйтесь с враз 
2 чом. Возможно, он назначит для 
уменьшения реактивности один 
| из антигистаминных препаратов 
в малой, соответствующей воз- 
расту ребенка дозе. 

Мотӧрное и психическое раз- 
витие на седьмом месяце ускоря- 
ется: к концу месяца ребенок хо- 
рошо ползает, уверенно пере- 
двигается на четвереньках, пол- 
зет за игрушкой, активно разма- 
хивает ею, может бросить. Неко- 
торые дети присаживаются, опи- 
раясь на руку. 

Сейчас ребенку самое время 
часть бодрствования проводить 
в манеже. Приходилось слышать 
возражение: «Манеж — тюрьма 
для ребенка». Не согласна! Ма- 
лыша, который уже умеет хо- 
дить, манеж действительно огра- 
ничивает, но для детей 7—10 ме- 
сяцев это почти спортивная пло- 
щадка. Особенно: удобен дере- 
вянный манеж. Его пространство 
достаточно, чтобы поползать, 
а потом, ухватившись за периль- 
ца, стать на коленки, а затем 
и подняться на ноги. 

Можно, конечно, дать ребен- 
ку поползать и по полу, на рас- 
стеленном одеяле или паласе, 
предварительно проведя энер- 
гичную уборку, лучше всего — 
с помощью пылесоса. 
Усиливающаяся подвижность 

расширяет возможности позна- 
ния окружающего мира. Ребенок , 
подолгу сосредоточенно рассма- яз 
тривает различные предметы, А5 
незнакомых людей. У него появ- 
ляется очень важное умение 
прислушиваться к звукам, к речи 
взрослых, он начинает лучше ее 
понимать. В ответ на вопросы: 
«Где часы?», «Где лампа?» — он 
находит взглядом названный 
предмет на знакомом месте, 
а затем может и обнаружить ега 
в других местах. 
Темпы физического развития, 
наоборот, несколько замедляют“ 
ся: прибавка массы тела за ме- 


и остро необходимых организму 
минеральных солей. Поэтому за- 
помните: чем чаще стул и рвота, 
тем важнее, чтобы ребенок мно- 
го пил. Советую иметь дома пре- 
парат регидрон: он’ продается 
в аптеке без рецепта. Размешав 
порошок в воде (пропорция ука- 
зана на пакете), вы получите 
раствор минеральных солей, воз- 
мещающий потери. 

Поить малыша надо очень ма- 
ленькими порциями, но часто, по 
половине чайной ложки каждые 
5—10 минут. Если регидрона нет, 
можно давать некрепкий чай 
(без сахара!), отвар ромашки, 
зверобоя, мяты (чайная ложка 
сухого растения на стакан воды), 
корок граната. 

Врачу — а его вызывайте 
обязательно! — надо рассказать, 
сколько раз до его прихода были 
рвота, стул, сколько. жидкости 
ребенок выпил. Лучше, не наде- 
ясь на память, все это записы- 
вать. 


РИА РТА 


4 лушай, как ты относишься к бане?— 
спросил меня недавно знакомый уче- 
ный-курортолог. Он занимается, в ча- 


стности, изучением влияния банных 


процедур на здоровье человека. И, как 
на этом деле не один веник 


говорят, 

этрепал. 
к К бане? = Я пожал плечами 
инимаю ванну. Так 


хажду лю пр. 

Каждую неде. 

сказать, в Целях гигиены. Ж 
Мой знакомый поморщи) 


кламировал: ‚уществ дает. омове- 


преим; 
«Десять а свежесть, бодрость, 


‚ ость, ЧИ- 
асоту, МОЛОДОСТЬ, 
рати раа жи и внимание 
иятныЙ 1 Понял? Строки из 
пот го индийского соатаи. 
тся` 0 па- 
чего не говорится 0 Па- 
правда здесь я тебе скажу, Нас 
ра” аа это, 
что я сразу 


азано, 
ОД унео то неполно- 


я вел прос 


имое,— Успоко- 


ав 
Стоит только тебе 


моим руковод- 


лор 


ля компании 
‘ученого — 


изкультурника и будуще- 


ЫГ. | 
изкультУРЬ 
2 лке Ученый спросил: р 
ие, ыі вообще знаете 0 ВЛИЯН. 
08 века? 

изм чело, Ў 
органик достал из сумки блок 
Л) 


на экзамене, 
тражением, как 


— С чег 
0 начнем? 
Мы, Раз М2— бодро 
Умеется, с спросили 

] ТА ) 

— Нив кое) рилки; 


М случа 
2) ида Случае— услышали 


ВОт) 
ече с горячим паром 


людей, а также 

с повыш 

давлением рна ат 

У Й 

не противопоказана) и а 

и Обязательно должны принять го- 

ные душ в течение 2—3 минут, Осталь- 
те могут ополоснуться под теплым ду- 

шем, 

Когда я открыл дверь в ларилку и пе- 
решагнул порог, мне показалось, что 
шагнул я в мартеновскую печь. Но свер- 
ху тотчас же донеслось: 
акрывай дверь, парень! Все тепло 

выпустишь, 

Физкультурник резво поднялся на 
самую верхнюю полку. И замер там, как 
изваяние. 

— А вот этого не следует делать, — 
осадил его дядя— Сначала нужно 5—7 
МИНУТ постоять внизу или полежать спо- 
койно на средней полке... 

И ученый объяснил, что сразу начи- 
нать париться нельзя. Тело должно 
предварительно прогреться при относи- 
тельно невысокой температуре воздуха. 
Это вызовет необходимое расширение со- 
судов кожи, и начнется потоотделение. 

— Новичок может таким заходом 
и ограничиться, — добавил наш настав- 
НИК.— Веник ему лучше отложить до сле- 
дующего раза. 

Мы улеглись на среднюю полку, под- 
стелив , полотенце, и принялись ждать 
начала потоотделения. и физкультурни- 
ка закапало с носа через три минуты, 
у меня — через четыре. 

= Это хорошо,— одобрил ‘ученый 
И ПОШУТИЛ: — Вот когда с вас семь потов 
сойдет, тогда поймете, почем фунт здоро- 
ВЬЯ... 2 РА 

Затем мы узнали, что с баней шутки 
плохи, Тут все надо делать постепенно. 
Если, например, после первого посеще- 
ния парной на другой день вы чувствуете 


и: й процедуры 
читал. тате банной 
АРВ! РЕЗ кциональное состояние 

а также вну- 


няе1 г организма, 
0 а веществ, Это повы- 


вляемость организма воз- 
‘неблагоприятных ‘условий 
азвитию защитных 
ІХ механизмов. В итоге 
становится крепче, здоровее... 
сему было видно, что теоретиче- 
(зкультурник К банной церемонии 
ся ОТЛИЧНО. 
вил, что ко всему прочему 
пает и работоспособност», 
; оценил ученый,— Тео- 


саторнь 


себя бодро, в другой раз время, прове- 
денное в парной, можно увеличить на 
1 минуту и постепенно перейти к 2—3- 
разовым заходам. Но общее время, про- 
‚ веденное в парилке, разумеется, в зави- 
симости от возраста, самочувствия, тем- 
пературы в парилке, не должно превы- 
шать 30 минут, Это для здоровых, силь- 
ных и молодых. Людям среднего и по- 
жилого возраста лучше это время сокра- 
ТИТЬ. 

Обычно температура воздуха в парил- 
ке на уровне головы на 1 5—20° выше, чем 
‘у ног, Поэтому, чтобы избежать тепловоз 
то удара, если нет возможности лечь, 
сядьте на корточки и погрейтесь в таком. 
положении. А 


повел 


АРОМ! 


и 
‚ опытные парильщики 
обычно лежат на средней полке, п 
чиваясь с боку на бок. Т, А22 

. Такое положение 
облегчает работу сердца. 

— Погрелись 5—7 = 
жал масо Э минуту продола 
резко на ноги: м м > 

: можно на мгновение поте- 
рять равновесие и упасть А выйдя из 
парилки, не ложитесь сразу отдыхать. 
Походите 2—3 минуты... 

Как выяснилось, отдыхать между за- 
ходами в парилку надо 15—20 минут 
(5—7 минут в мыльном отделении, затем 
в раздевалке). В это время можно вы- 
пить маленькими глоточками стакан 
крепкого чая, кваса или минеральной 
ВОДЫ. 

— Ну вот — заныл начинающий физ- 
культурник.— Отдых, чай. Зачем же мы 
принесли с собой сразу два веника: бере- 
зовый и дубовый? Ты обещал познако- 
мить нас с парилкой во всех тонкостях. 

— Не торопитесь, — ответил настав- 
ник— Парятся с веником после первого 
или даже второго захода в парилечю, 
когда организм хорошо подготовлен к бо- 
лее сильным: температурным‘воздействи- 
ЯМ, 

Когда мы в третий раз зашли в парил- 
ку, ученый сказал: 

— А теперь приготовим ароматный 
пар! 

Он открыл небольшой пузырек, нака- 
пал из него в тазик © ВОДОЙ, зачерпнул 
воды кружкой и плеснул в печь Печь 
сердито зашипела, и нас обдала волна 
жара. По парилке поплыл аромат мяты: 

— Прямо как в жаркий летний день 
на лугу, — сказал начинающий физкуль- 
турник,— Благодать! 

Из кратких объяснений ученого мы 
узнали: прежде чем начать готовить аро- 
матный пар, надо убедиться — темпера- 
тура и влажность воздуха в парилке 
вполне подходят. Как это сделать? Забе- 
ритесь на среднюю полку. Подышите, 
Если воздух не обжигает и не сушит но- А 
соглотку, значит, все в порядке. 

Обычно на 3 литра горячей воды до- р 
бавляют 7—10 мятных капель или поло= 
вину чайной ложки эвкалиптового масла, 
Можно добавить настой мяты, липового 
цвета, еловых иголок. Или половину чай- 
ной ложки меда, или полчайной ложки 
сухой горчицы. Горчицу предва) 
нужно хорошенько прожарить:. х 

— А теперь ложись! — прика 
знакомый племяннику 
в руки сразу два веника, и 

Племянник покосился 


Изв 
рую Ли 
воспа ИМ, смягчающие ЧТО тони 
обГ алите ны : тив, 
адают Й 
правда { Б к Иствием 
ны, не емы и а 
| Осьо- 
{ саротвенных р т 
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Е нике купленные 
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столовой ложки на стакан кипят- 
ка применяют для умывания чув- 
ствительной кожи. Кстати, тыся- 
челистник входит в состав пита- 
тельного крема «Аленушка», ко- 
торый предназначен для сухой 
чувствительной кожи. 

РОЗА и ШИПОВНИК. Из ле- 
пестков этих растений можно 
приготовить розовую воду, кото- 
рая хорошо освежает лицо. Ле- 
пестки заливают кипятком так, 


чтобы покрыть их, настаивают 
15—20 минут, затем процежи- 
вают. 


ЗВЕРОБОЙ. В его цветах сот 
держится много каротина, вита- 
мина С, смолистых И дубильных 
веществ, эфирных масел. Настой 
зверобоя (из расчета 1 столовая 
ложка на стакан кипятка) приме- 
няют ДЛЯ уменьшения салоотде- 
ления ПРИ жирной коже лица 


Сок этого растения, 
бактерицидными 
используют для про- 
ной пористой кожи, 
ния ЭКИ спалению (напри- 
я сыпь У подростков). 
кожа сухая, увядаю- 
оэ МОЖНО Дт 
накладывать салфет- 
Вы или д иж 
ительн. 
ОК алоэ ео приготовить 
самим: аккуратно оторвите 2—3 
крупных листа, заверните их 
в бумагу или полиэтиленовый 
мешок и уберите на 8—10 дней 
в темное прохладное место, на- 
пример, в холодильник. После 
этого сок можно отжимать, 


МАСКИ 
Один из наиболее удобных, 
доступных в домашних условиях 
способов ухода за кожей лица 


осметические маски. 
т Кровообращение 
а ата Цвет, очи- 
р ое время со- 
Ращают поры, мягаю и а 
Е кожу. 
аа достигается той систе- 
Мат еском применении масок 
ОЕ в неделю. Н 
аску наносят 
на чистую 
кожу лица и шеи, за а 


@м век, предварительно’ умыв- 


шись или протерев лицо очищаю- 

щим лосьоном. Эффект усилит- 
ся, если есть возможность поле- 
жать 15—20 минут, расслабив- 
шись, на низкой подушке. Смы- 
вают маску теплой водой. 

При сухой коже после маски 
наложите питательный крем, при 
жирной — умойтесь и протрите 
лицо лосьоном. 

Во все косметические маски 
при сухой коже рекомендуется 
добавлять немножко раститель- 
ного масла, сметаны, сливок или 
молока (можно ими перед нало- 
жением маски смазать кожу 
лица), так как необходимые для 
кожи вещества лучше всасыва- 
ются, растворившись в жире. 

Летом особенно полезны пло- 
дово-ягодные и овощные маски. 
Приготовить их несложно. 

Ягоды (малину, землянику, 
клубнику, черную или красную 
смородину, рябину) растирают 
ложкой, фрукты (яблоки, айву, 
сливу, грушу, хурму) трут на мел- 
кой терке до образования одно- 
родной кашицы, которую и на- 
кладывают на лицо и шею. 

Хорошо стягивают поры, очи- 
щают кожу, снимают раздраже- 
ние белково-ягодные или белко- 
во-овощные маски, а для сухой, 
увядающей — полезны фрукто- 
вые и овощные с добавлением 
взбитого желтка. Но сейчас, учи- 
тывая, что яйца могут быть зара- 
жены сальмонеллами, мы не ре- 
комендуем их применять. Лучше 
не рисковать! 

Если вам не удалось купить 
лосьон или туалетную воду, Ко- 
торой вы привыкли пользовать» 
ся, не огорчайтесь. Из ар» 
сенала средств, предлагаемых 
природой, вы легко приготовите 
их сами. ры 


ОСЬОН ИЗ УКРОП 


Я ЛОСЬОНЫ 
жирной кожи: хі 

ПОВЫЙ Цвет, тысячелӣ ВОЩ, ли- 
Одной сто стник (по 
1,5-0 01020 
стаивать 2 часа, 
Слить в бутылочку оа 8 | 
в холодильнике, " Я 


Для морщинистой х 
кожи: столовую ооа = 
ченного укропа (петрушки), чай- 
ную ложку измельченной дубо- 


вой коры (шалфея) и столовую 
ложку липового цвета залить 
1,5—2 стаканами кипятка. Да- 
лее, как в первом рецепте. 

Для чувствительной кожи 
с расширенными капилляра- 
ми: столовую ложку сухих лепе- 
стков розы (шалфея, ромашки, 
мяты, мелко изрубленной зелени 
петрушки, подорожника, алоз) 
залить 1,5—2 стаканами кипят- 
ка. Далее, как в первом рецепте. 

Чтобы улучшить состав само- 
дельных лосьонов, можно доба- 
вить щепотку. лимонной кислоты 
или столовую ложку любого кис- 
лого сока. 

Лосьонами протирайте кожу 
лица вечером вместо умывания 
или днем, во время работы, что- 
бы уменьшить потовыделение. 


КРЕМЫ 

Кремы также можно пригото- 
вить самим, если в этом есть не- 
обходимость. Я 

Кремы из ромашки. К 1/4. 
столовой ложки свежего сливоч- 
ного масла добавьте 1/4 чайной 
ложки теплого настоя ромашки 
(1 столовую ложку ромашки за- 
лить стаканом кипятка) и тща- 
тельно разотрите, Крем готов. 
Настой ромашки храните в холо- 
дильнике, поскольку крем гото- 
вится на один раз. ‚ 

Крем из рябины. Столовую 


ложку сливочного масла разо- 


трите с чайной ложкой 
и столовой ложкой 
растертых плодов р! 
но яблока, груши, ©; 
хурмы), Этот крем, 

содерж : 
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питателем. 


"< Долго, очень долго Надежда 
Әд0Ровна не подпускала мена 
к сестрам. Мы познакомились, 
разговаривали по телефону, 
я несколько раз побывал у нее 
дома. И только почувствовав, 
что мною руководит не одно же. 
лание выполнить редакционное 
задание, Горохова начала рас- 
сказывать о жизни девочек, по- 
казывать их фотографии. А: од- 
нажды по телефону я услышал: 
«Девочки ждут, они согласились 
третиться с вами». 
Ў Ша и Даша родились 4 ян- 
варя 1950 года в Москве. Шесть 
лет врачи Института педиатрин 
Н СССР и известный сов 
АМ лог академик Петр 
ский физио, н выхаживали де- 
Кузьмич Анохи чили, наблюда- 
вочек, лечили, У звива- 
ли за их р 
лись сестры 
дети, 


не совсем 
были и сюрпризы: 
евочек забо- 


[9] 
А у втор атур: 
ния, и темпеРстал 


ки, А ‘промыш 
мешок. 


А сатру 
шали Ко. 
шали пакет, Ме сводят 


кла Спокойно, 
” тускло, Се- 


следили 
врачи. Кто-то сердечно, абан 
во, с искренним беспокойством, 
И все 
19 лет сестры старались избегать 
встреч с любопытными, их взгля- 
дов, в которых сквозила порой 
жалость, а порой неприкрытый 
испуг. 

Перечитываю записи много- 
численных бесед с Машей и Да- 
шей, которые были сделаны еще 
там, в интернате. Прослушиваю 
магнитофон. Какие они похожие! 
Какие разные! Перебивают, до- 
полняют друг друга, а некоторые 
фразы произносят вместе, в 
один голос: 

«Как мы живем? Нормально. 
Трудно, по-разному Ссоримся, 
миримся. Раньше чаще ссори- 
лись, дрались даже. Постепенно 
учились беречь друг друга. Ко 
многому привыкли. Например, 
к бесцеремонным взглядам Зна 
ешь, мы стали очень злыми. По- 
рой даже к тем людям, которые 
к нам хорошо относятся. Иногда 
кажется, что вся их забота — эхо 
просто бремя, которое они зава: 
лили на себя и тащат. И не зн 

как сбросить. Мы понимаем, 
Юи часто несправедливы, Но по- 

й просто больно... Мы не жалу- 
рой тебе, не стонем. Мы борем- 
емся, жизнь, боремся с жизнью, 
ся м и хотим работать. Напри- 
ати что-нибудь. Увы, нет. 
м рат машинки, отняли. Мы не 
Швеи чувствовать себя ижди- 
Хотим У нас две головы, четы: 
венами > а Что-нибудь мы спо- 
ре Работать хотим, чтобы 
сози ать себя нужными и чтобы 
Дура к нашей небольшой 
Лодро Ты спрашиваешь, почему. 
па так тошно в этом доме инва- 
лидов? Да потому, что мы хотим 
быть полезными в меру наших 
сил. Мы же люди! Но, кажется, 
никто, кроме нас, так не’ счи- 
тает». 

ш 
Генеральный директор 

известной западногерманской 
фирмы «Майра» 

Вильгельм Майер (слева) 
передает в дар сестрам 
уникальную коляску, 
изготовленную для них 

по индивидуальному проекту. 


после 
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январе 
э 
"Даша отказа года Маша 


тител Зались вести 

ас- 
Доме-инт В а Уществование В в 
лечени. 9, Их положили на 


комплекс Ммстоматологический 
имени Н, Се- 


окружили заботой 
Светлая, Удобная 
ЛЬНЫЙ и тактич- 


Машко 

1989 год Но Они встретили 
летие; 'И е тридцатидевяти- 
И вниманием 


я увидел их в прошлом году. Ис- 
ЧӨ3— или почти исчез =. страх 
Перед чвершителями» их судьбы, 
ь твердость суждений, 
требовательность Появилась на- 
дежда на изменения в жизни, 

«Мы долго молчали, больше 
не хотим! Ведь если здесь нам 
создали человеческие условия, 
значит, можно сделать так, что- 
бы и дальше мы жили, как люди 
Мы получили массу писем, пере- 
воды, посылки. Нас поддержива- 
ют, приглашают в гости, а неко- 
торые предлагают поселиться 
у них насовсем. Мы бесконечно 
благодарны всем этим людям. 
Стараемся ответить на каждое 
письмо, но их так много, Пусть 
простят нас те, кому не успели 
ответить. Нам очень и очень до- 
рого внимание людей, их забо- 
та...» 

Да, неиссякаем поток люд- 
ской доброты. Идут и идут се- 
страм Кривошляповым денеж- 
ные переводы: пять, десять, 
пятьдесят рублей Откликну- 


лись школьники, студенты, пен- 
сионеры, трудовые. коллективы: 
Очень часто приходят конверты 
с деньгами без обратного адре- 
са — и поблагодарить-то некого, 
Да люди, собственно, и не ждут 


Фото С. КУЗЬМИНА 


благодарности, Просто ими дви. 
жет безотчетный порыв помочь, 
поддержать хоть малостьо. 
И, знаете, большинство писем 
и пореводов близнецы получили 
от ребят и пенсионеров, Значит, 
доброта, милосердие заложены 
в нас изначально, Но, взрослея, 
мы как бы задвигави на задний 
план, заваливаем ворохом сует- 
ных дел потребность сострадать, 
сочувствовать, сопереживать чу- 
жой боде, А на склоне лет вновь 
возвращаемся к этим непреходя- 
щим ценностям, 
Не остались безучастными 
к нуждам сестер и ведомства. 
Маша и Даша нө будут больше 
испытывать материальные за- 
труднения — размер пенсии им 
увеличен до 100 рублей в месяц, 
Кроме того, на их текущем счету 
скопилось несколько тысяч руб 
лей, Они даже смогли купить 
себе магнитофон, о котором так 
долго мечтали, А кооператив 
«Алгоритм» из Закарпатья пода- 
рил им компьютер для игр с на- 
бором кассет и цветной телеви- 
зор «Темп», Но, пожалуй, самое 
главное — решился вопрос с жи- 
льем. В интернате № 6 специаль- 
но для близнецов выделена од- 
нокомнатная квартира со всеми 
удобствами, с большой лоджией. 
Еще раз убедился: любые не- 
разрешимые проблемы разреши- 
мы, если во главу угла ставятся 
не ведомственные интересы, 
а интересы человека, И еще убе- 
дился — доброта спасет мир. 
Валерий ГОЛУБЦОВ, 
корреспондент АПН, 
специально для 
журнала «Здоровье» 
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и Плод — шаровидная или 

г я оранжевая мясистая костян- 
АНой коричневой гладкой к 
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Плоды густо п 
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тет одновременно с появлением ли- 
стьев. Плоды созревают в сентябре — 
октябре, не опадают до весны. Растет 
облепиха по берегам рек, озер, по пой- 
мам и заболоченным местам, на песках 
И скалах в Западной и Восточной Сиби- 
ри, на Кавказе, в Казахстане, Средней 
Азии. Встречается в Прибалтике, Мол- 
давии. Создаются плантации облепихи 
на Алтае, в Бурятской АССР. 
Многие садоводы-любители успеш- 
2 но выращивают облепиху на своих са- 
ха довых участках. Размножается она се- 
9 менами и вегетативно. Для посадки вы- 
бирают (открытые, светлые, защищен- 
же 2 ные от ветра участки. Хорошо размно- 
жается корневыми отпрысками и зеле- 
о: ными черенками. Начинает плодоно- 
ол сить на четвертом-пятом году. Для нор- 
Й мального плодоношения на каждые 
шесть женских кустов достаточно одно- 
Ков» то мужского 
Сбор плодов облепихи начинают 
| в период созревания, когда они приоб- 
07, ретают желтую или красно-оранжевую 
А1 окраску и упругость, при срывании не 
—  раздавливаются. Перезрелые плоды 
становятся мягкими, превращаются 


; 


ор, в руках в липкую массу. Поэтому со 
ино, сбором ягод не затягивайте. 
леа Плоды срывают руками или, чтобы 


Эть, не мешали колючки, проволочным пин- 
7эв,  цетом— в пакет, мешок. Промышлен- 
о) \ ный сбор чаще всего проводят после 
хо морозов. Замороженные плоды отряхи- 
) вают с веток прутьями на брезент или 
ТА пленку. Удары должны быть несильны- 
_ ‘ ми иначе они повредят побеги. Моро- 
ха женые плоды не заготавливают в сол" 
ид, нечную погоду: подтаявшая от солнеч- 
ных лучей кожица при отряхивании Мо; 
жет отделиться от мякоти плода, кото 
остается на ветвях. 

т плоды в деревянных бочках 
или в тканевых мешках в прохладном, 
защищенном от света месте. Их исполь- 
зуют для приготовления богатых вита- 
минами соков, сиропов, желе и варенья. 
Ягоды содержат каротиноиды (провита- 

` А), витамины С, Вт, В», Вь, К, Е.Р, 
києлоту (витамин группы В), 
органические кислоты 
ю, щавелевую), ду- 
‚ флавоноиды, жир- 
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линоленовую), азотсодерж : 
нения, микроэлементы и фито 


Е леан 
в, трофических язв, в гинекологи- 
3@СКОЙ практике— для заживления 
Эрозий, в офтальмологии — для лече- 
ния повреждений роговицы глаз. Благо- 
даря своим антибактериальным я 
а дериатолоюо о Бс ИТ 
: лгарской фитоте- 

рапии, например, вместо масла реко- 
мендуется прикладывать к поражен- 

ным участкам свежие плоды. 

Применяется облепиховое масло 
и внутрь. Оно улучшает липидный об- 
мен в печени, защищает биологические 
мембраны от повреждающего действия 
химических агентов, показано после 
операций на пищеводе, страдающим он- 
кологическими и другими заболева- 
НИЯМИ. 

Для профилактики заболеваний 
верхних дыхательных путей рекоменду- 
ются ингаляции облепихового масла. 
При острых и хронических гайморитах 
в верхнечелюстную пазуху вводят 4—5 
миллилитров стерильного облепихового 
масла, а страдающим хроническим 
и острым ларингитом и фарингитом 

смазывают слизистую оболочку ватным 
тампоном, смоченным облепиховым 
маслом, или проводят масляные инга- 
ляции по 15 минут ежедневно. На курс 
лечения — 10 процедур. 

Свежие плоды и сок облепихи ока- 
зывают бактерицидное действие, сти- 
мулируют пищеварение. Их рекоменду- 
ют при пониженной кислотности желу- 
дочного сока, атонических запорах, ис- 
пользуют в комплексном лечении боль- 
ных токсическим гепатитом, назначают 
как естественный поливитамин. 

В косметической практике сок при- 
меняется как мягчительное, тонизирую- 
щее, питательное и повышающее упру- 
гость кожи средство. 

Многие выращивают облепиху на 
своих садовых участках. Расскажу 
о способе получения облепихового мас- 
ла в домашних условиях. Для этого из 
свежих плодов выжимают сок. Остав- 
шуюся кожуру плода и косточки поспе 
удаления сока высушивают, измельча- 
ют (можно в кофемолке) и заливают 
в термосе растительным маспом (1:2), 
нагретым до 60“. Время настаивания 
сутки. Затем жидкую часть — масло == 
сливают. Можно вторично залить оста» 
ток растительным маслом и получен“ 
ный второй слив использовать для 40: 
бавки к салатам, в косметические ма- 
ски и кремы. Сок облепихи для сохра- 

нения консервируют или р 
плоды с сахаром в пропорции иэ 


или 1:2. 
В. Э. ГУСЕЙНОВА, 


оболочки 
эмбриона ? 


зачатки 


первичная полоска, 
которая служит цен- 
тром роста, опреде. 
ляет взаимное распо- 
ложение и порядок 
возникновения раз- 
личных частей эм- 
бриона 


Зародыш человека на стадии закладки нервной системы 


Закончилась восьмая неделя 
Эмбрион вырос до З сантиметров 
Его масса — 11 граммов. 

Не правда ли, он напоминает 
древнего божка? Как жаль, что 
именно теперь, когда сформированы 
зачатки всех органов, судьба его ви- 
сит на волоске, ибо большинство 
абортов приходится на 8—12-ю не- 
дели. Посмотрите на него, подумай- 


те: у него уже есть все, чтобы стать 
человеком! 


ЕРЕСИ. 
Е СЕЕ 2 Е к 


мышцы скелета, вну- 
тренних органов, сосу- 
дов, хрящевые и ко- 
стные образования, кро- 


ветворные органы, 


кровь, лимфа, половые 
железы 


ивльная  выстилка 
’ пищеварительной 

системы, а также эпителий 
| печени, поджелудочной же- 


р 


аг" 


Такие стадии развития 
проходит в период от 5 до 
8 недель 
1 — рука, 

2 — нога будущего ребенка 


БУКЕТ ИЗ ОВОЩЕЙ 


На круглое блюдо или 
в неглубокий салатник 
‚уложить подготовленные 
овощи, нарезанные кру- 
жочками и кольцами. 
Украсить зеленью пе- 
трушки или кинзы, тра- 
вой регана, зеленым лу- 
ком. Отдельно можно по- 
ставить растительное 
масло или любую заправ- 
ку по вкусу. 

Салат зеленый— 20 
граммов, перец болгар- 
ский — 30 граммов, по- 
мидорьг свежие— 40 
ИР” граммов, огурцы све- 

жие— 30 граммов, зе- 
лень петрушки или кин- 
зы — 20 граммов, трава 
реган — 10 граммов 


САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
" ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ 


Помидоры и огурцы 
промыть, нарезать кру- 
жочками и уложить гор- 
кой в салатник на листья 
зеленого салата впере- 
межку с репчатым лу- 
ком. Полить раститель- 
ным маслом или салат- 
ной заправкой. 

Помидоры и огурцы 
свежие — по 40 граммов, 
лук репчатый — 20 грам- 
мов, заправка — 30 грам- 
мов. 


Салат зеленый пере- 
брать, промыть, нарезать 
на части, полить маслом 
или майонезом, посолить, 
перемешать, Уложить 
в салатник горкой на ли- 
стья зеленого салата; 
Можно добавить вареное 
вкрутую яйцо. 

Салат зеленый — 100 
траммов, майонез— 25 
граммов. 


Секретами своей кухни поделилась 


Р. М. РЫКУНОВА. 


мастер -повар 


Фото М, ВЫЛЕГЖАНИНА 


иене падо, 


не носит, Предпочитаю колго- 


ВОДИ 


_ Лето— пора овощей и 
Многие выращивают их на своих саде, 
вых участках. Илоды— кладезь вита. 
минов, содержат они и необхо, 
организму микроэлементы и клетчатку 
Старайтесь приготовить из них самые 
разнообразные блюда. Эксперименти. 
руйте, пробуйте самые различные Соче. 
тания и не забывайте: красиво офор. 
мленное блюдо всегда вызывает апі 
ТИТ, 

Напоминаем, что плоды могут быть 
загрязнены различными микробами, 
вирусами, яйцами глистов, остатками 
удобрений и пестицидов, поэтому тща- 
тельно мойте их питьевой водой. 

И еще один совет; овощные салаты 
необязательно заправлять майонезом 
или сметаной, гораздо полезнее рас- 
тительное масло. Для пикантности 
можно добавить немного растертого 
чеснока, мелко нарезанной зелени или 
чуть-чуть сахара и сок лимона. 

Излюбленным десертом детворы 
всегда были различные муссы и желе. 


30 а Ў 
приема вел, 
Ге! 


бла 


Если нет желатин, 


а, вспомните ре- 
офор- цептьг наших бабушек. Отожмите яго- 
аппе- ды, мезгу отварите с сахаром, процеди- 

теи на фруктовом отва ре заварите чуть 
быть более тустую манную кашу. К концу 
бами, варки, помешивая, влейте отжатый 
сками сок. Охладите и взбейте венчиком ИЛИ 
тща- миксером до пышности. Разложите 
В вазочки, украсьте ягодами, полейте 
златы СОКОМ. 
незом Некоторые хозяйки применяют 
рас- для быстрого приготовления мусса 
ности яичный белок. Сейчас, Учитывая по- 
ртого вышенную заболеваемость сальмонел- 
и Или; лезом, использовать в пищу сырые 
яйца ни в коем случае нельзя! Поэто- 
воры му советуем готовить мусс на желатине 
желе, 


Или с манной крупой. 


зе 


кипения 


ЖЕЛЕ СЛОЕНОЕ 


Формы для слоеного 
желе промыть, поставить 
на лед и наливать пооче- 
редно в равных количе- 
ствах разное по цвету 
желе. Как только один 
слой застынет, наливать 
следующий, и так до за- 
полнения формы. Дать 
хорошо застыть, затем 
форму опустить на не- 
сколько секунд в теплую 
воду и выложить желе из 
формы на блюдо, укра- 
сить фруктами 


ЖЕЛЕ ВИШНЕВОЕ 


Вишню промыть, удалить ко- 
сточки, отжать сок и хранить его 
на холоде. Оставшуюся мезгу за- 
лить горячей водой и варить 8—10 
минут. Отвар процедить, добавить 
сахар, довести до кипения, уда- 
лить пену, затем добавить подгото- 
вленный желатин, В сироп влить 
отжатый сок, положить лимонную 
кислоту. Разлить по формочкам, 

Вишня — 900 граммов, жела- 


Желе, 0; 
Ждается до 30°. Затем ого, 
взбивают до ПЫШНОЙ массы 
и разливают в подготовлен- 
ные формы, При подаче на 
СТОЛ мусс можно ПОЛИТЬ, с0- 
КОМ. 
Земляника садовая — 
200 граммов, сахар — 150 
граммов, желатин — 20 
граммов, вода — 0,8 литра. 


тин — 30 граммов, вода — 0,7 ли- 
тра, лимонная кислота — 1 грамм, 
сахар — 160 граммов. 


ЖЕЛЕ МОЛОЧНОЕ 


Молоко вскипятить, охладить 
до 30° добавить подготовленный 
желатин, перемешать, процедить. 
Разлить по формочкам, 

Молоко — 0.7 литра, жела- 


тин — 30 граммов, вода — (0,24 ли- 
тра. 


ленях: 


Фото В. СМИРНОВА 


- их надо делать. сняв 
‘тичный! бинте 


и 
ст пражнения вы 


е. г в ко- 
ие но! 
згибан 
т упражнения 
у - 


СТАВИТЬ 


ог 
монологическ 
врай мени С. П. Ботки 


75 назад в нашу 

ой пневмон! 
и, в Советском 
президент Европейской 
и анестезиологов 
И тологов. Когда к нему 
медсестра. собираясь 
банки, он возмутился 
ался наотрез. Его чрезвьг 
что у нас для 
й органов 
ко приме- 


ся пр 


хотела бы знать. 


пенно вызвать врача, 
Постарайтесь этого не 
скать. Найдите в КА 
ремя, чтобы 
хотя бы часть пути на работу или 
(9 работы пройти пешком, выби- 
райтесь в выходной за город, 
чтобы зимой 1—1.5 часа похо- 
дить на лыжах, летом плавайте, 
а лучше. если есть возможность, 
купите’ абонемент и круглый год 
плавайте в бассейне. вам это 
очень полезно. Это поможет 
и лишние килограммы сбросить 
Но не переусердствуйте: нагруз- 
ка не должна быть чрезмерной. 
не должна вызывать усталости 
и появления отеков 
— Знаете. профессор, мне 
недавно сказали, что при вари- 
козном расширении вен вред- 
но часто мыть ноги. А я каж- 


дый день принимаю душ. Как 


же быть? 
— Купание совсем не вред- 


но. только не трите мочалкой то 
место, где у вас пятно на ноге. 
Кстати. ничем, кроме питатель- 
ного крема. ногу мазать не надо 


вую ложку растительного масла. 


майте слабительные средства. 
И вам 
деть. И еще: круглыми резинкам. 


— Во 
ется внут кашля повыша- 
изза 3 Рюшное давление: 
0г0 усиливается растя- 
жение вен. нарушается отт. 
крови из 8 
лро; НИХ, что способствует 
НЯ заболевания. 
В ать все меры. 
рее избавляться от 
кашля. Впрочем. так же, как и от 
запоров. чтобы не приходилось 
тужиться. 

— Ая как раз этим стра- 
даю... 

— Это недопустимо. Следите 
за тем. чтобы кишечник работал 
регулярно. Ешьте больше 
овощей, особенно капусты и све- 
клы. Утром натощак выпивайте 
стакан холодной воды, съедайте 
замоченные с вечера в кипятке 
8—10 ягод чернослива. Попро- 
буйте на ночь выпивать стакан 
кефира. добавив в него столо- 


Если все это не помогает. прини- 
непременно надо’ поху- 
вы. 


поддерживающими чулки, 


надеюсь. не пользуетесь? 


— Сейчас их, думаю. никто 
не носит. Предпочитаю колго- 


В РЕДАКЦИЮ ПРИШЛО ПИСЬМО 


осматривать зарубежную 
м из иностранных журна- 

е оказывают на 
действительно 


цедурь! и, главное, как отно- 


О. ДОРОХОВА, МОСКВА. 


ЛИ БАНКИ? 


о отделения Московской клиниче- 


на кандидат медицинских наук 


Этот случай произошел боль- 
ше 10 лет назад. когда мы, как 
товорится. знали только 00 ОД- 
ной стороне медали. Как изве- 
стно. банки активизируют крово- 
ток. И это расценивалось поло: 
жительно. поскольку усилившиийз 
ся кровоток способствует вывех 
дению из организма некото- 
рых вредных веществ, образую- 
щихся при воспалительном про: 


цессе. 
А теперь исследования ВЫ 


ра светили и оборотную сторону ме: 


али. Дело в том. что банка не 


ты, а поверх ОА В 
новые панталоны, А 
правильно, поступаю? 
аА нет, вы можете в 

" НО при условии, 


резиновые пант. 
алоны 
сдавливали РЕ 


Спать, ноги кладите на 
на небольшую под 


они меньше будут отекать, 


бедра. 


тогда 
— Профессор, я слышала, 


что некоторым больным вво- 
Аят в вену лекарство склеро- 
зант. Мне этот мето, одх 

не подхо- 
дит? 4 


— Что вам сказать о скперо- 


терапии? Этот метод заключает- 
ся в следующем. В вену вводят 
вещество. вызывающее в ней 
воспаление. 
склерозируются и как бы склеи- 
ваются. Просвет вены закрыва- 
ется, 
функционировать. Но этот метод 
нерадикален. а главное — скле- 
розирующее вещество может по- 
пасть в систему глубоких вен 
и вызвать их тромбоз. Кроме 
того, он не избавляет от возмож- 
ного рецидива заболевания. Так 
что лучше не будем рисковать. 
Постарайтесь поскорее уладить 
ваши домашние дела, и мы опре- 
делим вместе с вами день опера- 
ЦИИ 


затем стенки ев 


то есть она перестает 


Репортаж 

с консультативного 
приема вела 

Я. ТАНИЧЕВА 


только втягивает кожу. но воз- 
‘действует и на более глубоко ле- 
жащие ткани. в том числе и на 
капилляры. Под влиянием этой 
процедуры расширяются так на- 
зываемые поры Кона и каналы 
Ламберта в легких, по которым 
происходит миграция микроба- 
возбудителя. А усилившийся каз 
пиллярный кровоток может спо- 
собствовать беспрепятственному 
распространению инфекции на 
все новые доли. сегменты 
и даже на здоровое легкое. 

Именно поэтому врачи не ре- 
комендуют в настоящее время 
эту процедуру при таких заболе- 
ваниях, как острые трахеит ла- 
рингит. бронхит. пневмония. 

А при гнойных заболеваниях: 
хронических бронхитах, плеври- 
тах. бронхоэктатической болез- 
ни— проводить эту процедуру 
в ряде случаев просто опасно, 
потому что расширения, появ- 
ляющиеся в стенках бронхов под 
воздействием банок, становятся 
благодатным местом для разви: 
тия нагноительных процессов. 


Категорически противопока- 
заны банки при наличии опухо- 
лей. как злокачественных. так 
и доброкачественных. поскольку 
способствуют росту новообразо- 


ваний. 

Так что, когда кто-то из чле- 
нов вашей семьи вдруг заболеет. 
и вы соберетесь поставить ему 
банки. обязательно посоветуй- 
тесь с врачом — надо ли это де- 
лать. особенно в начальных ста- 
диях заболевания. 


От редакции. 


Все мы знаем, что банки пока 
еще ставят. Ставят и дома, 
и в поликлиниках. Ставял что’ 
греха таить. даже в стационарах. 
Правда. кое-где их заменили баз 
ночным массажем. Только в! 
ли это? = 


еским 
|. Что 
ны не 
вар из 
ка ли- 
а один 
олько, 
повы- 
о зем- 
лерги- 


ЛЬНОГО 
леняли 
:РНУЮ 
д мож- 
‚ желе, 
и про- 
калину 
чебное | 


. ДНО из 
ТИЙ этого аа собы: 
жающееся (а да — продол: 
т У некоторых детей 
олько начавше детей 
еся) прорезыва- 
ние зубов. Чаще в : 
мом С 
месяце у малыша 
четыре зуб уже есть 
ре зуба — два нижних и два 
верхних резца. Значит, можно 
менее тщательно протирать 
пюре, каши варить погуще; пора 
и понемножку учиться жевать. 
Жевание улучшает кровообраще- 
ние в деснах, укрепляет зубы и, 
конечно, готовит ребенка к пред- 
стоящему в недалеком будущем 
переходу на общий стол. 
Раз-два в день во время кор- 
мления давайте ему в ручку су- 
харик, кусочек подсушенного бе- 
лого хлеба. Он попытается 90 
сначала сосать, а потом ЕА 


ывать.. 
чуть-чуть откус 
и МА и это получается у него 


ышки и пред: 
е малышу 8 качестве де- 
погрызть такую четвер- 


пу ычу Ими ами К 


Пробуй 

ваты те тен отказы. 
ки:пустышки, Ч 

раньше вы это с ем 
меньше риска делаете тем 
фо неправильного 

рмирования прикуса, Кроме 
того, замечено, что дети, о 
сосавшие пустышку, позднее ов- 
ладевают речью, 

На восьмом месяце большин- 
ство детей уже хорошо ползает, 
а многие, найдя опору, самостоя- 
тельно выпрямляются и встают 
на колени, а то и на ножки. 

Если ваш ребенок уже доста- 
точно окреп и активно садится 
в кроватке сам, без вашей помо- 
щи, можно сажать его на горшок, 
а не просто держать над горш: 
ком или тазиком, как вы это де- 
лали до сих пор. Сажайте его 
после сна, если он проснулся су" 
хим, после еды. И будьте, пожа- 
луйста, осторожны, терпеливы, 
доброжелательны, чтобы эта 
процедура не вызвала неприят- 
ных ощущений, не отпугнула от 
горшка. Всякий раз успех малы" 


й словом, 
а поощряйте добрым 
ш крепляя этот необхо- 


ВОСЬМОЙ МЕСЯЦ 
часть туловища — это укрепляет ву: пусть сделает несколько 
мышцы спины и плечевого пояса; шажков, держась за ваши руки. 
помогайте ему вставать из тако- А вы приговаривайте какую-ни- 
го положения на колени, а затем будь ритмическую считалочку 
и на ножки. типа: «Раз, два, три. четыре, 
Если он пытается пересту- Катю мы шагать учили». 
пать, поддержите его инициати- Дети этого возраста уже от- 


димый нава А 
ебен 

ВЯ олту (свыше 5—7 минут) 

ерживать его на горшке с 10: 

МОЩЬЮ игрушек. Кроме того, Гор 

не должен быть холодным, 

ША ЛЬШИМ ИЛИ СЛИШКОМ 


ЙТ ливание 
олжайте Зака 
РОА аж и гимнастику. 


мальша. бено полезны упраж- 
готовящие ребенка 
‚ Вот, К примата такое! 
ени ребенка, лежа" 
обхватито пае ЧИ чтобы боль: 
шие пальцы ваших рук легли на 
их задние поверхности, а осталь + 
ными четырьмя Фиксируйте ко- А: 
лени. Подымите выпрямленные = (й 
ебенка до вертикального = з 
ения и опустите их. Повто- ў 
пражнение можно до 
6 раз подряд. Его Цель — укреп- 
ление мышц живота и ног. 
Побуждайте малыша, лежа: = 5 № 
его на животе, подымать при 2 #1 
этом голову и всю верхнюю 5 (А 


к ХОД 


РЕ с шн аб ) 
"устимы, так как они могут ВЫ. 


л нобланиих глотка. ох Зала Ва 


> суток. р 
Раз 
пятнадцатиминутным 
м тридцатиминутным в 
к первом больше сох 
и С, а во второ 
5 экстрагируется гораздо 
льше калия и магния. Опти- 
мальный вариант для гиперто- 
ников — чередование этих на- 
питков. 

Сушеные плоды шиповника: 
положенные в сухое и темное 
место, сохраняют свои полезные 
свойства круглый год. 

МАЛИНА И ЗЕМЛЯНИКА бла- 
готворно сказываются на обмене 
веществ страдающих гипертони- 

я болезнью благодаря со 
еском ическим 
держащимся в них ора аы Что 
кислотам и флавоноида" 


е 
ики, полезны н 
касае*ёя землян и отвар из 
е ягоды, НО ожка ли- 
толовая Л 

1 с пи свежих, на один 
Помните только, 
ей с повы- 

ю зем- 


настоем 
ТОМ, что 
раняется 
М из пло- 


Е Не всем больным 


= = можно делать 
слепой тюбаж. Одно 
из противопоказаний — 
камни в желчном пузы- 
ре. 


ля того чтобы установить 
причины застоя желчи в желч- 
ном пузыре и желчных протоках, 
врач обычно назначает пациенту 
зондирование. Эта процедура по- 
зволяет проследить за характе- 
ром отделения желчи, выяснить, 
почему она застаивается, про- 
МЫТЬ желчевыводящие пути. 

Но устранить застой желчи 
можно и без помощи зонда — та- 
кое промывание желчных прото- 
ков именуется слепым тюбажем. 
Слепым он называется потому, 
что желчь поступает в двенадца- 
типерстную кишку, а затем выво- 
дится во время дефекации, то- 
гда как во время зондирования 
желчь, вытекающую из зонда, 

орошо. 
СА эту процедуру врач 
назначает при  гипокинезии 
желчного пузыря, при хрониче- 
ских запорах, поскольку напол- 
ненный кишечник способствует 
застою желчи в пузыре. Особен- 
но полезен тюбаж после родов, 
поскольку гормональные сдвиги, 
сопутствующие беременности, 
и механическое сдавление желч- 
ного пузыря могут привести к об- 
разованию камней. Показана эта 
процедура и тем, у кого удален 
`° желчный пузырь, и страдающим 


Тоби =. 
талша 1А. 


пер : 
К елые метал: 


утих алкалоидое, 


ОЖИрением, и просто после пе- 
ревдания. Проводить ее надо раз 
В десять дней. Но все равно 
В любом случае консультация 
врача необходима, поскольку не 
всем больным можно делать сле- 
пой тюбаж, Одно из противопо- 
казаний — камни в желчном пу- 
зыре. Дело в том, что при акти- 
визации двигательной функции 
желчного пузыря камни могут 
сдвинуться и закупорить просвет 
желчного протока. В этом случае 
без экстренного хирургического 
вмешательства не обойтись. 

Нельзя проводить эту проце- 
дуру. и при язве двенадцатипер- 
стной кишки. Излившийся в киш- 
ку избыток желчи будет раздра- 
жать ее слизистую оболочку 
и способствовать прогрессирова- 
нию болезни. 

Делают слепой тюбаж утром 
натощак. Для этой процедуры го- 
дятся воды малой ‘и средней ми- 
нерализации, такие, как Боржо- 
ми, Нарзан, Арзни, Миргород- 
ская, Славяновская, Смирнов- 
ская. Под влиянием минеральной 
воды желчь разжижается, стано- 
вится менее вязкой, улучшается 
двигательная функция желчного 
пузыря. Какую именно воду выб- 
рать, подскажет лечащий врач. 

Минеральную воду перед упо- 
треблением подогрейте до тем- 
пературы 45—55°С. Предвари- 
тельно не забудьте откупорить 
бутылку. Поставьте ее в кастрю- 
лю с теплой водой или перелей: 
те минеральную воду в какую- 
нибудь’ металлическую посуду 
и подогрейте на огне. 

Теплую воду пейте так: сде- 
лайте два-три небольших глотка 
и полежите 3—5 минут на спине 
или на правом боку, положив на 
область правого подреберья го- 
рячую грелку, обернутую поло- 
тенцем, чтобы сохранялось теп- 
ло и не возник ожог кожи. Тепло 
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снимает спазм сфинктера жел- 
чевыводящего протока, расслаб- | 
ляет мускулатуру желчных пу-. 
тей, что способствует оттоку 
желчи. Затем сядьте или встань». 
те, сделайте еще 2—3 глотка 
и снова лягте на 3—5 минут 
с грелкой. 

Таким образом — маленьки- 
ми глотками с 3—5 минутными 
перерывами — выпейте всю воду. 
(0,5 литра) и полежите с грелкой 
еще 15—20 минут. Вся процедура 
займет не больше часа. 

У некоторых уже после пер- 
вой процедуры исчезает чувство 
тяжести в правом подреберье, 
пропадают отрыжка желчью, го- 
речь во рту. Однако независимо 
от того, почувствовали вы облег- 
чение или нет, повторите про- 
цедуру. 

Во второй раз врачи нередко 
советуют добавить желчегонные 
средства. Из бутылки отлейте 
1 стакан минеральной воды 
и растворите в нем 1/3 чайной 
ложки карловарской соли, или 
1/2 чайной ложки ксилита, или 
2 гранулы сорбита. Сначала этот 
раствор, а потом и оставшуюся 
чистую минеральную воду вы- 
пейте по вышеописанной мето- 
дике. 

Если добавленные желчегон- 
ные средства неприятных ощу- 
щений — боли в правом подребе- 
рье, отрыжки — не вызывают, их 
дозу в следующий, третий, раз 2 
иногда увеличивают. Карловар-. 
скую соль — до 1/2 чайной лож- 
ки, ксилита — до 1 чайной лож: 
ки, сорбита — до З гранул, Более 
высокие дозы этих средств - 
пустимы, так как они 
звать спазм сфинктер: 


д; 
| 


РАСШИРЕНИ 


— Скажите. когда вы впер- 
вые заметили. что у вас расши- 
рены вены на ноге? 

— Давно, во время бере- 
менности. Мне было 25 лет. 

— А вы обращались тогда 
к врачу? 

— Нет, к сожалению. Моло- 
дая была. не представляла 
себе, чем это может обернуть. 
ся в будущем. К тому же ласле 
Родов, Стало. ЕЕ 18 Но 

и были едва зам 9 
плен года они опять нача 
и слегка потемне- 
ких неприятных 
а еще не ис- 
ами же мне 


| 


у очень 
пах ощущается 


ою- 
ывает н! 
в икрах б чешется 


| 
ъ 
З 


ВАРИКОЗНЫМ 


ЕМ 


спорт 


ВЕН 


не стало хватать. 

Конечно, некрасиво, когда 
такие вены на ногах, но сооб- 
ражения косметического по- 
рядка для меня не имели 
большого значения. Скажите, 
профессор, если бы я обрати- 
лась за медицинской помощью 
раньше, меня можно было бы 
вылечить без операции? 

— Сомневаюсь Консерва- 
тивными методами пока еще ни- 
кому не удается вылечить боль- 
ных страдающих варикозным 
расширением вен Радикальна 
только хирургическая операция! 
Она предупреждает прогресси- 
рование заболевания, развитие 
тяжелых осложнений. Я вам на- 
стоятельно советую не отклады- 
вать операцию. Если ее делают 
в поздней стадии заболевания 
не всегда удается получить хоро- 


ший косметический эффект Да 


и чем старше мы становимся 
тем тяжелее переносим любое 
хирургическое вмешательство. 
Так ведь? 


— Но в ближайшие 3—4 ме- 
сяца я Никак не смогу лечь 
в больницу: муж Уезжает в ко- 
мандировку, и мне не с кем 
оставить больную маму. Не мо- 
жете ли вы дать мне какие- 
либо рекомендации, чтобы 
я могла продержаться это 

? 
САНО я постараюсь 
вам помочь. Но хотелось, чтобы 
вы поняли смысл; и цель моих 
рекомендаций. А для этого вы 
должны знать. что в основе за- 
болевания — повышение давле- 
ния крови в поверхностных ве- 
нах. У вас, например. этому спо- 
собствовала беременность: уве- 
личенная матка сдавливала 
вены в малом тазу. из-за чего 
в этих сосудах, а затем и в по- 


.занцяяюу 2 


верхностных венах ног повыша- 
лось давление крови. Опреде- 
ленную роль сыграла и гормо- 
нальная перестройка. Кроме 
того, вы располнели. И. наконец. 


вам приходится подолгу стоять 
на работе. Е это неизбежно ве- 
дет к : крови в венах. При 
этом их енки. менее упругие 
чем у артерий. испытывая боль- 
шое давление изнутри. растяги- 
ваются, а вместе с ними растяги- 
ваются и клапаны. расположен- 


ные в стенках вен и обеспечи- 
вающие ток крови в направлении 
от поверхностных вен к глубо- 
ким. В результате уже ничто не 
может препятствовать застою 
крови в венах 

— А почему, скажите, ноги 
отекают, почему появилось 
бурое пятно и кожа стала су- 
хой и чешется? 

— Поскольку кровь застаи- 
вается, ее элементы. в том числе 
эритроциты, проникают через 
стенки вены в окружающую 
клетчатку. Содержащийся в них 
гемоглобин разрушается и окра- 
шивает кожу, на ней появляется 
бурое пятно. Жидкая часть крови 
также пропотевает в окружаю- 
щие ткани, нога отекает. Нару- 
шается питание подкожной клет- 
чатки кожи, и все это приводит 
к развитию экземы, дерматита, 
сопровождающихся сильным зу- 
дом, и, наконец, к развитию тро- 
фической язвы. которую очень 
трудно лечить. Самое же опас» 
ное осложнение варикозного 
расширения вен — образование 


РПУ? Р 


тромба, развитие острого тром- 
бофлебита 

Теперь вы понимаете. что 
главная цель всех мер, напра- 
вленных на профилактику этих 
осложнений— воспрепятство- 
вать застою крови в венах. улуч- 
шить ее отток 

— Что для этого надо де- 
лать? 

— Как можно меньше стоять 
и как можно больше двигаться. 
Во время чтения лекций не стой- 
те. а ходите, переминайтесь 
с ноги на ногу. пританцовывайте. 
Но при обязательном условии 
эластической компрессии 

— А что это значит? 

— Компрессия — давление. 
которое создается эластичным 
бинтом. Ногу надо бинтовать 
утром. лежа в постели. до того. 
как вы спустили ноги с кровати 
На ночь бинт снимайте 

— Скажите, пожалуйста, 
а как вы относитесь к эластич- 
ным чулкам? 

— Вполне положительно. 
если в аптеке вам подберут нуж- 
ный размер. Но я бы вам посове- 
товал лучше бинтовать ногу эла- 
стичным бинтом. Дело в том. что 
как бы точно по размеру ни был 
подобран чулок. все же он не 
может полностью соответство- 


вать конфигурации ноги "аж дого 
$ 


1 


больного. А компрессию, кото» 

рую создает бинтование. можна 

дозировать индивидуально. 
Ежедневно выполняй 


те фи- 8 


Помните: поздно 

(на 2— 5-е сут- 
КИ} начатое лечение 
при отравлении ядови- 
тыми грибами в боль- 
шинстве случаев безус- 
пешно. 


агтт> грибные месяцы — 
АССАД. епоси: 
чеи- 
Ы вожные для вра 
И Плохое знание ИИ 
доб бов. доверчив 
обных трио! г 
Ее к каждому встречен 


отн Е <консуль- 
й тропе 2, 
ному На Леа собой порой не 
танту» влекут последствия 
предсказуемы ести острые отра 
А по своей тяжб, грибами зани 
ия ЯД ВИТЫМ еди всех 
влен место Србе отра 
ют Ве Е леных пищевь 
небактер ИНТОКСИ" 
РАДАЯ Ва тяжелая разу 
Наи" ода поражают ных си 
ация» К ненно В ется ПРИ 
несколько миа, отмеча ганкой 
тем ре ледно, ОЖНЫМИ 
травле А грибо пантерным 
сатанин "красным. и 
опятами и мухомора е грибы — 
(0) куш 
и 89 словно ба РАДИ аре 
ол чи е 
грузди: ЕЕ ки. ТОЛ СЯ олоп добные 
РЯА’ кащие ть ОСТРЫ 
ки: рж вызва е же: 
ОГУ" воспалени 


К 
распаду эритроцитов, что Мо- 


жет стать причиной острого, за- 
Оолевания крови. Поэт 
Помните раз ин 0этому за- 
вы не Мож Е аи 
В УдоволЬ 818 оаза иса 
ЭТИМИ А т Ат 
рибами обязательно 

предварительно прокипятите их 
дважды и каждый раз не менее 
20—30 минут. Воду после кипя- 
чения сливайте. В строчках, кро- 
Ме гельвеловой кислоты, содер- 
Жится токсическое вещество ги- 
рометрин. схожее по действию 
С ядом бледной поганки. Гироме- 
трин разрушается при килячении 
или не менее полутора-двухме- 
сячной сушки в проветриваемом 
помещении за счет окисления 
кислородом воздуха. И тем не 
менее сушеные строчки и сморч- 
ки после варки обязательно про- 
мывают чистой водой и хорошо 
отжимают. Только после этого 
они пригодны для еды: Отварісо- 
держит ядовитые вещества и ис- 
пользовать его для приготовле- 
ния супа. соуса’ни в коем случае 
Ти считались до Не: 
внего времени условно съе 

о 
отравлений. зафиксирован 
в последние год», а ЯДОВИ- 
рочно отнесены вір 


тых грибов, ет об- 
лание следует 
Особое вним о и съедобные 


А ИЯТНЫХ ЭКО- 
2 и неблагопр Ў, 
грибы пр условиях могут при 


токсическ! 


да 
добными: 


атмосферу. 
в высоких 


наиболее угрожаю- 
авление — отра- 


итых грибов (зе- 
‚ зловонная по- 
’ Часто путают 
КОЙ, шампиньо: 
грибом. зон- 


вм пульса, неустойчивост 


ТИКоМ, Содержат чрезвычайно 


тотты пенен 
та и аминотоксины. Доста- 
часть заб т: чалу 
ее КОГО гриба, и развиваёт- 

тяжелая интоксикация. Токси- 
НЫ. всасываясь в органах желу- 
дочно-кишечного тракта, концен- 
трируются главным образом 
В печени и почках. Фаллотокси- 
НЫ отравляюще действуют на пе- 
чень через 8—12 часов. аминото- 
ксины — через 24—48 часов, но 
их токсический эффект в 15—20 
раз выше. 

В конечном итоге под воздей- 
ствием фаллотоксинов и амино- 
токсинов развивается некроз 
клеток печени и печеночная не- 
достаточность. Растянутое по 
времени и отдаленное действие 
грибных ядов вызывает посте- 
пенное поражение всех систем 
организма. Причем. напомню. 
первые симптомы могут появить- 
ся только через 12—14 часов. 
И если не принять срочных мер. 
упустить время. то уже через 
двое-трое суток с момента отра- 
вления лечение бывает чрезвы- 
чайно сложно. а порой и беспер- 
спективно. 

Каковы же признаки нара- 
стаюшей интоксикации? Думаю. 
это надо знать каждому. Заболе- 
вание начинается со спастиче- 
ской боли по всему животу. 
тошноты, неукротимой рвоты, 
частого жидкого стула. Рвота 
типа кофейной гущи. примесь 
крови в кале при холеропо- 
добном (до 20—25 раз в сутки) 
стуле типичны для отравле- 
ния бледной поганкой. 

Нентральная нервная систе- 
ма реагирует на разный вид 
отравляющих веществ не одина- 
ково. Если в пищу попал мухо- 
мор. под действием содержаше- 
гося в нем мускарина. микоатро- 
пина и других алкалоидов, раз. 
вивается двигательное возбу. 
ждение, возникают галлюцина- 
ции. При отравлении бледной по- 
ганкой в начальном периоде ин- 
токсикации больные взволнован- 
ны и беспокойны, 

Изменения со стороны 
Дечно-сосудистой деятельности, 
проявляются малым наполнени- 

р 


иметь в этих случаях самые тя 
желые последствия. 

Помощь при отравлении 
грибами должна быть наиско- 
рейшей! Никогда не следует по- 
лагаться на домашние средства 
или тем более «на авось» При 
малейшем подозрении надо Аа 
срочно вызвать врача или не 
медленно отправить заболезше- \ 
го в лечебное учреждение. По- 
мните, поздно (на 2—5-е сутки) 
начатое лечение при отравле- 
нии ядовитыми грибами 
в большинстве случаев безус- 
пешно. 

Что делать, пока врача еще 
нет? Прежде всего промойте 
желудок так называемым ре- 
сторанным способом: дайте 
больному выпить подряд 5—6 
стаканов воды или молока, За- 
тем, раздражая пальцем или 
чайной ложкой корень языка 
или заднюю стенку глотки, вы- 
зовите рвоту. Эту процедуру 
можно повторить 3—5 раз. | 

Уложите больного в постель. 
Приложите теплые грелки к ру- т 
кам и ногам. Непрерывно давай- 
те ему теплое питье, а при резе 
кой слабости — крепкий чай. 
Если нет жидкого ступа. только 
в первые часы после отравления 
грибами больному можно дать 
легкое слабительное средство 
(одна столовая ложка вазелино- 
вого или касторового масла и 

не более 30—50 
33%-ного раствора 
магнезии). 

к гипотонии, 


23 за помощью, Прежде всего зай. 
мется детьми, людьми пожилого 
И старческого возраста — теми, 


8 КТО наиболее чувствителен 

к грибным токсинам. Поступая 
2 так, он абсолютно прав. Обяза- 
2 


тельно помогите врачу или меди- 
цинской сестре установить вид 
съеденных грибов, их количе- 
ство, способ обработки. Вспом- 
ните, использовался ли в пищу 
отвар, кто ещеел грибы и сколь- 
ко человек могли пострадать. 
Все эти на первый взгляд ме- 


лочи помогут ьно, не те- 
могут правил 
ряя ремени; наметить путь ле 


чения. бно говорить на 
подро 
Думе нала о методах 
страних не имеет смысла. 
лечен 


ы БУДЕ 
ИЛА, ВАМ 


е грибы, 

сте только Т! н 

бирайте наете. Не 

соир т о А покупай- 

ы зин! Ы 

которо в кор переросшие, дря: 
ынке енные личинка 


ё=Е= хх 


ибы. о 
= етям бра` 
ИТ ки. Не про- 


с 


Я 


я 
ӣт! у = 
2А на в те внимание Зарар. 
обра ню окраску» ива, Это 
му, 9 после разрезать ядови- 
вам р жие 19 внешнему. 

1 ыми. 
се  еленоватая, ве- 
—-а зловонная поганки отли- 
сенняЯ! т шампиньона и зеленой 
чаются о, ‘белыми с зеленова- 
серое комі пластинками, от- 
тым бием грибного запаха, меш- 
2 ‘ковидным обертыванием у осно- 

вания ножки; т 

— сатанинский гриб в отли- 
чие от белого на срезе розовеет; 
= У ложного валуя нет руб- 
чатого края, а мякоть пахнет 

редькой или хреном; 

— отличительная черта лож- 
ного опенка — зеленоватые или 
‘бурые пластинки и мякоть с не- 
приятным запахом: 
рядовки 
елтая, мыльная) 


БЕДЫ ТАК ЛЕГКО ИЗБЕЖАТЬ 


ОВАТЬ ЭТИМ НЕСЛОЖНЫМ 
ТЕ СЛУ РОЖАЕТ ОТРАВЛЕНИЕ ГРИ- 


имеют коническую или плоскую 
шляпку с острым бугорком, ярко 
окрашенную в : 
желтый или дымчато-серый цвет 
с липкой поверхностью, а на раз- 
резе розовеют. 


щийся. Не откладывайте их об- 
работку! 


молодые грибы. 


березовики, подосиновики, мас- 
лята, моховики, 
стинчатые грибы сушить не реко- 
мендуется. Исключением могут. 
быть опята, но при условии, что 
вы твердо уверены в определе- 
нии этого гриба. 


каждый вид грибов отдельно 


тельно отмойте грибы от части- 
чек песка и почвы. 


все съедобные грибы, обязатель- 
ной предварительно прокипятив 
их 10—15 минут. 


волнушек, горкушек воду обяза-. 
тельно сливайте, 


ке грибные консервы, закрытые 
крышками в домашних условиях, 
а также сухие грибы, грибную 


икру и различные салаты с гри- 
бами. 


и аппаратов типа 
почка», Одновре 
гормоны, витамин 


«искусственная 
менно вводят 
Ы, сердечно-со- 


аав) препараты, аминокис- Заготовленные 
лоты... Московским НИИ скорой 8 
помощи имени Н, В. Сир Шон сосе 


И садовые лекарства» 
постарайтесь распреде- 
лить так, чтобы вам 
хватило их до следую- 
щего ягодного сезона. 


Е. в древние времена, ко- 


гда не было ни таблеток, ни мик- 
стур, для лечения самых разных 
болезней люди использовали 
травы, коренья, ягоды. С разви- 
тием медицины появлялись все 
новые и новые лекарства, но на- 
родные способы не отодвигались 
на второй план, не забывались. 
И сейчас медицина часто обра- 
щается к лечению травами и яго- 
дами: 

Немалую пользу могут прине- 
сти дары леса и сада в лечении 
и профилактике гипертониче- 
ской болезни. На начальных ста- 
диях заболевания я бы даже от- 
дала им предпочтение, посколь- 
ку они оказывают на’ организм 
человека меньше побочных дей- 
ствий, чем лекарственные препа- 
раты. 

Прежде всего хочу вспомнить 
ЧЕРНОПЛОДНУЮ РЯБИНУ. 
Обычно рекомендуют принимать 
в день по три раза до еды по 50 
миллилитров сока или по 100 
граммов ягод, Лечебное дей- 
ствие черноплодной рябины свя- 
зано с высоким содержанием ви- 
таминов С иР, которые укрепля- 
ют стенки сосудов, и флавонои- 
дов, способствующих снижению 
артериального давления. Но при- 
нимать ягоды этого растения 
надо курсами по 2—3 недели, 
а потом делать перерыв на 2—3 
месяца. Более длительное и не- 
умеренное лечение черноплод- 
кой может привести к наруше- 
нию свертываемости крови, 


вского для медицинских работ- 
ников созданы подробные мето- 
дические рекомендации, кото- 
рые утверждены Минздравом 
СССР. Сотрудники отделения 
острой почечно-печеночной не- 
достаточности института кругло- 
суточно оказывают консульта- 
тивную помощь практическим 
врачам. 


зеленоватый, 


Грибы — продукт скоропортя- 


Заготавливайте впрок только 
Сушке подлежат: белые, под- 


козлята. Пла- 


Солите, сушите, маринуйте 


Перед отвариванием тща- 


Мариновать и солить можно 


После отваривания валуев, 


Никогда не покупайте на рын- 


НИЧЕСКОЙ 


В сезон, конечно, лучше есть | 
свежие ягоды, а на зиму загота- — 
вливать сок, закатывая его 
в банки. 

С наличием флавоноидов ме- 
дики связывают и лечебное дей- 
ствие ягод БОЯРЫШНИКА Из 
НИХ МОЖНО ГОТОВИТЬ пастилу, 

джемы, напитки, И даже и- 
вать как кофе. Для этого плоды 
боярышника надо подсушить 
В духовке и перемолоть в кофе- а ; 
молке. В таком виде он сохраня- \ к 
ет свои свойства круглый год. 
Одну чайную ложку получив- 
шегося порошка заливают стака- 
ном холодной воды и доводят до 
кипения. В отвар можно’ доба 
влять сахар или мед по вкусу 
и пить вместо утреннего кофе. 
Но помните, что злоупотре- 
бление ягодами боярышника мо- 
жет стать причиной брадикар- 
дии — урежения частоте сердеч- 
ных сокращений, которая сопро- 
вождается головокружением 
и слабостью: Если вы заваривае- 


те боярышник как кофе, то пей 49 
те этот напиток один разів день д 
И только по совету врача! Ӯ 


Очень полезны при гиперто- 
нии плоды ШИПОВНИКА. Поми- 
мо витамина С они богаты кали- 
ем и магнием, которые способ- 
ствуют не только снижению ар- 
териального давления. Эти ми- 
кроэлементы регулируют сокра- 
щения сердечной мышцы, оказы- 
вают седативное, успокаиваю- 
щее действие, снижают остроту 
психических реакций: А ведь 
именно внешние раздражители 
приводят к стойкому возбужде- 
нию вегетативных прессорных 
центров, что и вызывает, как 
правило, повышение артериаль- 
ного давления, 

В лечебных целях рекоменду- 
ют настой плодов шиповника, 
Пить его можно без ограничений. 
Для приготовления настоя необ" 
ходимо взять 20 граммов 
плодов шиповника (2 сто, 
ложки), залить стаканом кі 
ка, закрыть крышкой и кипят 
на медленном огне в 
ванной посуде 15 или 30! 
После этого снять С огня, 
45 минут процедить 
ной слой марли и 


ИХ 


На вто ОМ 

нальной жизни оне эмбр. 
О Происходит каче- 
ственный скачок в развитии за- 
родыша. Благодаря тому, что 
клетки зародышевых листков 
интенсивно размножаются, пере- 
распределяются в пространстве 
и специализируются, идет фор- 
мирование органов и тканей. За- 
родыш так разительно меняет- 
ся, что теперь его’ именуют эм- 

брионом. 
Начиная с 4-й по 8-ю неделю 
клетки наружного зародыше" 
вого листка усиленно трудятся 
над «эскизом» центральной и пе 
ифе ической нервной системы: 
ется головной И СПИН 
проводящие нервные 
ьно мозг имеет 


внут риутроб- 


ТЬ М нцу 
шь К КОНЦ мбриона ста: 


ся. НО а мозг э 


бором образуются прочные жв- 
Сткие клетки костной И 

Кани, су- 
персложные клетки нервной си. 
стемы, секреторные клетки эн- 
докринных органов, эластичные 
И упругие мышечные клетки — 
словом, все великое множество 
(10'°)) клеток организма. Про- 
цесс их дифференцировки, спе- 
циализации чрезвычайно сло- 
жен. 

Как показали исследования, 
каждая клетка на стадии спе- 
циализации крайне «разборчи- 
ва», для развития ей необходи- 
мы специфические условия. Во- 
первых, ей небезразлично, какие 
соли и в какой концентрации со- 
держатся в омывающей ее крови 
и тканевой жидкости (то есть 
ионный состав среды). Во-вто- 
рых, на ее специализацию могут 
оказывать влияние продукты 
жизнедеятельности других, со: 
седних клеток. Известно, что об- 
мен этими продуктами идет че- 
рез кровь, лимфу, тканевую жид- 
кость. И, в-третьих, каждой клет- 
ке необходим контакт с опреде- 
ленной индуцирующей тканью. 
Например, роговая ‘оболочка гла- 
за развивается лишь В контакте 
с хрусталиком: Когда в экспери- 
менте эмбриону. курицы на место 
хрусталика пересадили клетки 
кожи, то вместо роговицы У него 

перья. 

ее: ео страшные экспе: 

именты ставит сама жизнь. Раз- 
личные неблагоприятные факто- 
ры окружающей среды, инфекци- 
онные заболевания матери спо- 
собны нарушать интимные меха- 
низмы дифференцировки кле- 
ток, закладки органов, а это при- 
водит к трагическим последстви- 
ям — появлению ребенка с вро- 
жденными уродствами: 

Вспомните о талидомиде. Это 
«успокаивающее и совершенно 
безобидное снотворное сред- 
ство» стало’ причиной рождения 


Е 5 то) че АЕ 
Ы. Гик) 'Жно эещест^ЧӨ К, 


нак ор 


Сот 2 
и ан детей с врожден- 
у ор, ТЕНИ конечностей, 
Я ворожденных талидо- 
р ДУ отнял Пальцы, у’ других — 
И П ноги, Причем, как показал 
3 этих трагических случа- 
68, страшные последствия при- 
Менения талидомида наблюда- 
ЛИСЬ тогда, когда женщины при- 
НИмали это лекарство на 5 — 6-й 
неделе беременности, Именно 
В этот период особенно быстро’ 
развиваются конечности эмбрио- 
на. Они удлиняются) намечается 
разделение на отделы, появля- 
ются кисти и ступни, скорее по- 
хожие на ласты с пятью’ луча- 
ми — будущими пальцами. 

А на 7-й неделе начинает- 
ся окостенение (уже!) скелета, 
которое закончится только! 
к 20 — 25 годам. 

На 5 —6-й неделе происхо- 
дит еще одно важное событие: 
эмбрион обретает лицо. Его гла- 
за, раньше расположенные почти 
по бокам головы, сближаются. 
Еще нет век, поэтому они кажут- 
ся огромными на крошечном 


лице. У эмбриона очень «умный», 
выпуклый лоб. А в плоском, 
с вывернутыми ноздрями носу 
трудно угадать очертания буду- 
щего задорного курносого носи- 
ка, или «аристократического» 
носа с горбинкой, или длинного, 
любопытного, словно у’ Бурати- 
но... Губы только вырисовывают- 
‚ся, а в глубине десен крошечны- 
ми зернами проклевываются за- 
чатки молочных зубов, 

Нет, хорошеньким его’ никак 
не назовешь. Но все же ясно— 
это человек и никто’ другой, 

Так всего за два месяца од- 
ноклеточная «амеба» становится 
человеком. Вернее, первым его 
наброском, эскизом. За 50—60 
дней органы и системы организ- 
ма успевают сформироваться 
лишь в общих чертах. В после- 
дующие семь месяцев организм 
будет развиваться, все более ус- 
ложняясь и самосовершенству- 
ясь. Жизнь до рождения продол- 
жается. 


Симферополь 


ВНИМАНИЕ: 4-я— 8-я недели — критический период в жизни 
будущего ребенка, когда эмбрион особенно чувствителен ко вся- 
кого рода повреждающим факторам. 


ПЛАЦЕНТА не является абсолютной защитой для плода. 
Различные химические вещества, в том числе и лекарства, спо- 
собны проникать через плаценту и оказывать негативное влия- 


ние на развитие эмбриона. 


Будьте предельно осторожны с лекарствами, особенно в пер- 
вый и второй месяцы беременности, когда идет закладка всех 
органов и систем организма ребенка! Лекарственные препараты 
принимайте только по рекомендации врача! 


і 
{ 
} 
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ТЕРАТОГЕННЫМИ (от греческого слова «тератос» — «урод») 
называют все факторы, способные вмешиваться в процесс спе- 
циализации клеток, грубо нарушать его и приводить к аномали- 
ям развития. 

Таким свойством обладают большие дозы радиации, рентге- 
новского излучения, многие химические вещества в Высоких; 
превышающих предельно допустимые нормы концентрациях. 


ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА тоже могут быть небезразличны для 
беременной и плода. В частности, кофеин в высоких концентра- 
циях способен вызывать спонтанные, то’ есть самопроизволь- 
ные, аборты на ранних сроках беременности. Ма 

В США обследовали 550 беременных — любительниц кофе. 
Только одна женщина из 14, которые выпивали более`6 чашек 
кофе в день, смогла сохранить беременность. У остальных 13 
развитие плода прекратилось и беременность прервалась. 


“Эврац,^” (без “ЗИЯх 


ризнаюсь, еще несколько 
лет назад и я шарахалась 
в сторону от вывески 
«Кожно-венерологический 
диспансер». Страх ли, брезгли- 
вость ли были тому причиной? 
Почему-то вспоминалась траги- 
ческая героиня Куприна, зара- 
зившаяся сифилисом и покон- 
чившая жизнь самоубийством. 
Время действия повести Ку- 
прина «Яма» — начало нынешне- 
го века. А сейчас на пороге уже 
век ХХ!. Но вполне современные 
жители одного из микрорайонов 
столицы — Крылатского — про- 
тестуют против вселения кожно- 
венерологического диспансера 
в новое здание, расположенное 
вблизи их жилых домов. Пишут 
гневные письма в серое 
скандируют на митингах «не во 
пустим заразы!», хотя вот уже 
лет в городе не зарегистрирова- 
но ни одного случая заражения 
илисом бытовым путем. 
ли исключить внутриутроб- 
ный путь, остается только один 
об заражения венерически- 
мы заболеваниями — половые 
контакты. 
Невеж 
пор нередко оп 


ество и страх до сих 
ределяют наше 


отношение к венерическим заб 
леваниям, причем второе о- 
НИЧНО вытекает из первого 0р, 

Однако на ниве незнания 
и безграмотности произрастает 
не только страх, но и— 
ни покажется ст как ато 

Я странным — абсо- 

лютная его противоположность 
полное бесстрашие, Я 

За последние три года вене- 
рические болезни резко помоло- 
дели. Количество заболевших 
детей и подростков в Москве, 
например, выросло в 1988 году 
в три раза по сравнению с 
1985-м. Я не буду перечислять 
все причины этого явления, в них 
нужно разбираться общими уси- 
лиями педагогов и врачей, скажу 
лишь об одной 

Мы берегли и до сих пор бе- 
режем наших детей от знания 
элементарной физиологии, гигие- 
ны и культуры интимной жизни 
Долгие годы считалось, что если 
о чем-то не говорить, то этого 
вроде бы и.не существует. Но 
когда выяснилось что количе- 
ство восьмиклассниц 
аборты и болеющих 
в десятки раз больше 
себе представ 
тывающие этих восьмиклассниц, 


могли 
воспи- 


стало ясно, что нельзя и дальше 
стыдливо прятать глаза. Надо 


немедленно, не откладывая, 
объяснять школьникам и школь- 
ницам, что они могут заразиться 
венерическими заболеваниями, 
наконец, СПИДом. 

Психиатры считают, что ран- 
нее начало половой жизни опас- 
но, помимо всего прочего, еще 
и тем, что в этот период — 
в 13—14 лет — у подростков на- 
чисто отсутствует страх перед 
беременностью или заболева- 
нием. 

Это не значит, что надо с ма- 
лолетства запугивать детей, 
травмировать их психику посто- 
янными напоминаниями об опас- 
ности заражения венерическими 
болезнями. Нравственное воспи- 
тание — вот благодатная почва, 
на которую органично лягут се- 
мена полового просвещения. 

Обучать детей основам здо- 
рового образа жизни должны 
компетентные специалисты, 
знающие особенности психоло- 
гии подростка. Но никто всерьез 
по-прежнему этим не занимает- 
ся. Учебник по этике и психоло- 
гии семейной жизни написан кол- 
лективом авторов, в котором нет 
ни одного медика. В книге отсут- 
ствует даже намек на такую 
«стыдную» тему, как венериче- 
ские заболевания. А сам пред- 
мет читают где учитель физики, 
где географии, но в любом слу- 
чае — человек, весьма далекий 
от медицины. 

В Швеции каждому подростку 
в день его совершеннолетия 


‚в почтовый ящик вместе с позд- 


равительной открыткой опуска- 
ют презерватив с краткой памят- 
кой, где говорится о том, что 
нужно предохраняться от ранней 
беременности, СПИДа, венериче- 
ских заболеваний. Нет необходи- 
мости слепо копировать чужой 
опыт. Но если бы и мы раз и на- 
всегда смогли отказаться от гру- 
за устаревших норм и ханжеских 


ЛЕЧИТЬ, -- 
И БОРОТЬС 


Ее бы нашли в*сабе 
Дм ТЯ бы сказать моло- 
юдям: врачи считают, что 
надо, простите, помочиться по- 
сле полового акта со случайным 
партнером — даже это уменьшит 
риск заражения гонореей или си“ 
филисом. Но... Мы предпочитаем 
держать юных в неведении. 

Районный кожно-венерологи- 
ческий диспансер, К урологу при- 
шел паренек лет 15—16. Пожа- 
ловался: почти два месяца выде- 
ления. Врач без труда устано- 
вил: запущенная гонорея. 

— Что ж ты раньше не при- 
ходил? 

— Ая думал, поллюции... 

В кабинет врача-гинеколога 
заглядывает кудрявая головка. 
Личико бледное, ножки длинные, 
вытянутый до колен свитер, го- 
лосок недовольный: пришлось 
дожидаться у двери. На вид лет 
15, не больше. 

— Можно? Я из училища 
отпросилась всего на полчаса. 

С разрешения врача перели- 
стываю карточку. Совсем недав- 
но в третий раз переболела гоно- 
реей — иммунитет ведь к этому 
заболеванию не вырабатывает- 
ся, заражаться можно до беско- 
нечности. Сейчас пришла на кон- 
трольное обследование. 

Врач, стараясь поймать 
взгляд пациентки, спрашивает: 

— Ты так и не предупредиа 


ребят, с которыми была блёзка? =“ 


В ответ пожимает плечами. 

— Поверь, я не буду сооб- 
щать ни родителям, ни в школу, 
пусть придут сами или с тобой. 
Им нужно лечиться. 

— Откуда ж я знаю, от кого 
заразилась, что ж мне их всех за 
руку приводить? 

Да, часто они в самом деле 
не знают, от кого заразились, и 
положа руку на сердце не все- 
гда их можно в этом винить, ху- 
деньких крашеных искательниц 
приключений. Так сложилась их 
жизнь: юные души не научены 
трудиться. И предел мечтаний — 
скоротать вечерок где-нибудь 

в «Метелице». А там девчонок 
легко «берут в оборот» двое или 
трое ребят, например, из ближ- 
него Подмосковья, везут на тах 
кси к себе в Люберцы или в Ба- 
лашиху и «пускают» по кругу, за* 
частую независимо от их же- 
лания. 

Приходят ли они потом в ДИС- 
пансер? 

Чаще, почувствовав боль, об- 
наружив выделения, обращают- 


Фото 
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ния, времени 
тания. 


Учитывая быст 
токсического Е ие 
чении отравлений ядами обитате- 
лей моря большое значение име- 
ют меры первой само- и взаимопо- 
мощи. Запомните их. 

При укусе или уколе необхо- 
димо отсосать ртом кровь из 
обдазовавшейся ранки, сплюнуть 
содержимое и хорошо прополо- 
скать водой полость рта. Причем 
у того, кто отсасывает яд, не 
должно быть ранок, трещин в по: 
лости рта, кровоточащих десен 
Не рекомендуется делать а 
зы или прижиге, я на по- 
а также накладывать т может 
раженную конечно, > 


УУУУ 
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СКОРПЕНА 


КАМИ ВСТРЕЧАЮЩИХСЯ ПО 
ПУТИ РЫБ. 7 
НЕ ВЫТАСКИВАЙТЕ РЫБ, 
ЗАРЫВШИХСЯ ВО ВЛАЖНЫЙ 
ПЕСОК У БЕРЕГА: СРЕДИ НИХ 
МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ ЯДОВИ- 
Е РАЗБИРАЙТЕ УЛОВ, 
ПРОИЗВЕДЕННЫЙ СЕТЬЮ ИЛИ 
ДРУГОЙ СНАСТЬЮ, ГОЛЫМИ 
РУКАМИ, А ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПРИ 
КАВИЦАМИ. 
т + ПОТРЕБЛЯЙТЕ в пищу 
НЕИЗВЕСТНЫХ РЫБ И МОЛ 


КОВ. 
б Наиболее ч 


отравления следую 


асто отмечаются 
щими обита- 


моря: та 
Динофлагеллята, Это 
мо 


а й ксиче- 
й нейрото! 
И Отравления 
и использовании 
оллюсков, Пи" 


мину 
0 й рыбы появ- 


ыка, губ, д6- 
Отмечается 


Рисунки А. ОРЕХОВА 


возможно появление тошноты 


и рвоты. 

Меры первой помощи — про- 
мывание желудка и немедлен- 
ное обращение к врачу. 

Медузы. Многие медузы име- 
ют поверхностные стрекательные 
клетки, при соприкоснове- 
нии они выделяют сильные орга- 
нические кислоты, которые ока- 
зывают местное раздражающее 
и прижигающее действие. На 
коже появляются красные пятна, 
возникает ощущение жжения, 
зуда, боли. Возможно появление 
волдырей, как при` ожоге. 

Медуза-«крестовик» в секре- 
те стрекательных клеток содер» 
жит нейропептиды. Помимо ме- 
стного раздражения, они облада- 
ют общетоксическим действием. 
Появляются боль в груди, в живо- 
те, удушье, судороги мышц конеч- 
ностей, мышечная слабость. Эта 
медуза распространена у берегов 
Японского моря и Амурского зали- 
58 Меры первой помощи вклю- 
чают тщательное промывание 
всего тела проточной водой. 

Иногда на пляжах можно наб- 
людать, как некоторые любите- 
ли самолечения натираются ме- 
дузами в надежде избавиться от 
ревматизма, радикулита, не- 
вралгии. Такое «лечение» может 
привести к непредсказуемым по- 
следствиям, поскольку яд медуз 
еще мало изучен, 


Ядовитые рыбы. Ядовитые 


нении 


рыбы подразделяются. 

на 
новных вида: активно - ядовито 
и пассивно-ядовитые. А 


рыб, вызывающих отравление 


С ПОМОЩЬЮ ядовитых колючек — 


или шипов, снабженных ядови- 
той железой. К ним относятся 
скаты-хвостоколы, морские 
дракончики, бородавчатковые 
скорпеновые рыбы. В месте уко: 
л 07 позни резкая боль. 

уг ранки сначала 
бледнеет, затем краснеет, начи- 
нает «гореть» и отекать. Отек 
может распространяться на со- 
седние части тела. В течение не- 
скольких часов нарастают сим- 
птомы общего отравления: тош- 
нота, рвота, понос, головокруже- 
ние, озноб и повышение темпера- 
туры тела, иногда бред и рас- 
стройства сознания. Снижается 
артериальное давление — пульс 
частый и слабый, ослабляется 
дыхание. 

Меры первой помощи вклю- 
чают отсасывание :крови из ран- 
ки сразу после укола, обращение 
к врачу. х 

Пассивно-ядовитые рыбы 

содержат яд в различных тка- 
нях. Ядовитые акулы — в пече- 
ни, морские угри и мурены — 
в мышцах. Наиболее токсична! 
рыба фугу (отряд скалозубов или 
углобрюхов). В печени, икре, мо- 
локах и кишечнике этих рыб со- 
держится высокотоксичный 
яд — тетродоксин. 

Через 10—15 минут после его! 
попадания в желудок появляет- 
ся зуд губ, языка, неба и глотки, 
переходящий в их полное онеме- 
ние. Начинаются слюнотечение, 
рвота, понос, боль. в животе. По- 
теря чувствительности на коже 
конечностей сопровождается 
резкой слабостью, затруднением 
глотания и дыхания. При сохра- 
сознания утрачивается 
способность говорить и само- 
стоятельно дышать. 

Меры первой помощи, кроме 
промывания желудка, должны 
включать искусственное дыха- 
ние методом «изо рта в рот» (см. 
«Здоровье» № 1 за 1989 год). 

Наибольшую распространен- 
ность имеют скумбриевые рыбы 
(тунец, пеламида, ставрида, ма- 
крель), которые относятся к про- 
мысловым. В мясе этих рыб со- 
держится много гистидина, кото- 
рый в антисанитарных условиях 
длительного хранения (без холо- 
дильников) превращается в то- 
ксическое гистаминоподобное 
вещество. Попадая в организм, 
он вызывает тошноту, рвоту, рез- 
кое покраснение лица, зуд кож- 

ных покровов, слюнотечение, 
боль в животе, понос, затрудне- 
ние дыхания и кашель. 

Меры первой помощи: немед- 
ленное промывание желудка, за- 
тем — обращение к врачу. 


Е; А. ЛУЖНИКОВ, 


Известно около 200 видов — 


«ЗАКА лад. МАМА — ао чегуу “АЗ ох 


аЛЬној 

Ме К 

ас Двое етой. р, 
я : ыы 
хаах орошо Спасибо Но 

ЭГ Хотелось Чтобы в; 
Журнал Смог помо, ее 
жуд МОЧЬ мно. 
М. р Киев 


У ФОФороосс 


Навёл меня 
ваш очерк «Одному для 
многих» за март месяц 

При всем своем хорошем 
отношении тьфу, тьфу, 
тьфу — мой Игорь стал еще 
нежней, внимательней, за- 
ботливей. Вник во все эти 
испытания, через которвє 
проходит женщина. Спаси- 


на письмо 


бо вам! 


СН, Кривой Рог 


раро 0С2С26728 
оффе 
совсем еще 


‚й всего 8 меся- 
5 у нас есть 


Наша семья 


170ЛОгов и; 
1 - 
прось чит, 1а во 


Ирина 
офф Оооо 


Мы молодожены, 2 ДНЯ 
как поженились, 


Очень, 
очень, очень помогла нам 


ваша статья рубрики «Она 
и Он» «Апогей», Слов нет, 
замечательно. Мы действи- 
тельно неграмотны и очень, 
очень мало знаем, Ждем 
ваших публикаций 
Олег и Наташа, 
г. Горький 


сос2с2с2с2с0с22с0600000 


Пишу и вижу, как вы мое 
письмо бросаете в корзину 
А зря! У меня ведь предло- 
жение: 

Рубрику «Она и Он» вы, 


А и 7 
02т0лу КОГ Ша) даже о, } Нечно, 
просьбой об РащЩаюс, "НИЦ для ЕИ 

‚ вам от 770 рд А 0, С0- 

В вашем Журнал Открыть приложен начать выпуск 
А у че пост к ИЯ ар, 

ную Рубрику о стоян- журналу вашему 

щались оі, 146 бы пом пустир" И названием, до- 
[ ) Воть О Е | ИМ «Эрот» у „ 
Стов-сексоги пециали- Ё ИЛИ «Интим» 


В этом прил 
но Рассказыва 
что касае 


Ожений мож- 
ТЬ 060 всем, 
ТСЯ полового вос- 
питания, физиологии и пси- 
ХОЛОГИИ ИНТИМНОЙ жизни. 
Оно должно быть рассчита- 
Но только на взрослых, 
и тогда можно будет писать 
пооткровеннее, ведь статьи, 
которые вы печатали до 
«Апогея», нам ничего не да- 
вали, На издание можно ор- 
ганизовать отдельную под- 
писку, за ценой не постоим! 
Чтобы вы убедились, 
прав ли я, напечатайте мое 
письмо и увидите, сколько 
будет. откликов. 

А. З., женат, 
отец троих детей 


ССОО 


Молодцы! Наконец-то, 


переборов все стереотипы 
мышления, касающиеся 
полового воспитания, вы 


ов к спе- 
} гного вопрос‹ за что 
очень ^ м. Я сама ни зг 
ат 


циалисте 


хоса 


судя по всему, сделали по- 


несете нам научные знания 


а Е а с женой очень 
назад мы У. ше два года 
высказывали по- 
Желание, чтобы вы больше 
писали, 06 интимной супру- 
жеской жизни, и, наконец, 
Дождались. Думаем, что эти 
статьи многое прояснят, 
Помогут решить деликатные 
семейные проблемы, 

Мы считаем, что и стар- 
шему поколению вы долж- 
ны раскрыть глаза на 
жизнь молодых семей. Хо- 
рошо ли, скажем, живя 
В Одной квартире, помещать 
молодых в проходной ком- 
нате? И пусть не говорят, 
что они жили еще в худших 
условиях, что им было не 
до секса. Мы можем их по- 
жалеть, можем им посочув- 
ствовать, но зачем же на это 
равняться? РА 

Продолжайте свою руб- 
рику и будьте источником 
вдохновения для молодых 
супружеских пар, которые 
стремятся к достижению 
высшего чувства, а не про- 
сто физического удовлетво- 
рения. 

Супруги Ф., Львов 


Корее 
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Ино, 
Й Г так 
е НЕ а ПОпарив. Как после значительной фи- 


7 
ЗАБ ИВ А установить строго’ горизонталь 
Между НО Вытур, БЫВАЙТЕ | ческой нагрузки пица усваива- 


но. Но добиться этого не всегда 


е 

Верьте АЛЬЦАМИ НО кожу | 2799 хуже, легко. Вот один из простейших 

И опре и та Г. Про. Н.П. САВЧЕНКО, | способов. Налейте в ванночку, 
остей М трещин кандидат | имеющуюся в холодильнике, под- 


С | 

В кожу ў ССИ есть, то медицинских наук | крашенную чернилами воду 

и поставьте ее на дно морозиль- 

ной камеры. Регулируя винты 

в ножках холодильника, добей- 

тесь ровного расстояния «зерка- 
ла» воды от краев ванночки, 

Л. И. ТЕТЕРНИКОВ, 

кандидат 

технических наук 


Г.М. ПРОКОФЬЕВА, 
врач 


ее: КТО большую часть рабо- 
ремени проводит сидя 
МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ ГИМНА: 
Г Дар Я СО СТУ- | должны долго находиться в му- 
т дое упражнение | сорном ведре. Их следует выбра- 
б раз, вы затратите на весь | сывать сразу же. Освобождать 
плекс всего 5—6 минут. Вы- | и мыть мусорное ведро необхо- 
полняя его в первой и во второй | димо не реже одного раза в сут- 
половине дня, вы сохраните бод- | ки, а летом даже 2—3 раза 
рость и высокую работоспособ- | в день, чтобы в доме не появи- 


Эликсира красоты и здоро- 
вья нет, но... 

Очень хочется всегда вы- 
глядеть привлекательной. Ко- 
гда все успевать? 


ЧТОБЫ УМЕНЬШИТЬ сы: ПИЩЕВЫЕ ОТХОДЫ не 


РОСТЬ В ПОДПОЛЬЕ, закройте 
грунт под садовым домиком сло- 
ем рубероида. От этого более су- 
хим станет. воздух в помещении, 
а деревянные конструкции про- 


служат дольше. НОСТЬ. лись тараканы и. мухи: 
1. Потянуться, поднимая Л. С. ЗАБРОЦКАЯ, 
ЧТОБЫ ДОЛЬШЕ СОХРА- | руки вверх, с глубоким вдохом кандидат 
НИТЬ ЗЕЛЕНЬ (петрушку, Укроп, | и продолжительным. выдохом. медицинских наук 
зу) свежей, не промывая, п0- 2. Поднимать и опускать пле- 
кинзу стеклянную банку, | чи ИЗБЫТОК САХАРА И СЛАДО- 


3. Медленно вращать голо- | СТЕЙ в ежедневном рационе вы- 
вой, сначала вправо, затем вле- | зывает перевозбуждение остров- 
, кового аппарата поджелудочной 

4. Наклоняться в стороны, | железы, что в сочетании снаслед- 
стараясь руками коснуться пола. | ственной предрасположенностью 

5. Стул сзади. Приседайте, | может привести к развитию диа- 
опираясь руками о край стула. | бета. Сахар и сладости высокока- 

6. Опираясь сзади руками | порийны, а избыток углеводов пе- 
о сиденье стула, ритмично попе- | реходит в организме в жир, поэто- 

еменно пдднимайте согнутые | му людям, склонным к полноте, 
ноги 10—20 раз. необходимо ограничивать себя, 
А.Ф. СИНЯКОВ, | атем, кто страдает ожирением — 
кандидат | полностью исключить из меню са- 

медицинских наук | ҳар и сладости. 


этиленовой крыш" 
а нижнюю пол- 


РОК ХРА- 


Проводить много часов пе- 
ред зеркалом может себе по- 
зволить редкая женщина, по- 
этому немногие свободные ми- 
нуты используйте как можно 
рациональнее. 


| Т.А. ЯППО, Чтобы вам сопутствовала 
Ӯ кандидат | радостная юность, полная ак- 
| СДЕЛАВ ЛЕГКУЮ  УТРЕН: медицинских наук | тивности зрелость и счастли- 


вая старость, не пренебрегай- 
те маленькими хитростями, 
делающими Золушку принцес- 
сой. О них вам расскажет но- 
вая рубрика журнала. 

Итак, первый совет. 

Если у вас потеет под мыш- 
ками, не пожалейте двух минут 
для ухода за собой. На указан- 

ное место положите 4 компрес- 
са, холодный и горячий попе- | 
т х ременно. После этого подмыш- | 
294 юзин | подписка на журнал _ | киосвежите дезодорантом | 
: уже оформили. Если нет — поспешите в ближайщее Желательно, чтобы кожа 

почтовое: отделени ока подписка проводится без мышками была тщат 


НЮЮ ГИМНАСТИКУ, ВЫ МОЖЕ- 


ТЕ СРАЗУ САДИТЬСЯ ЗА 

СТОЛ — после водных процедур, ШУМНАЯ РАБОТА ХОЛО- 
разумеется. Если же тренировка | ДИЛЬНИКА всегда раздражающе 
была нагрузочной и вызвала действует на нервную систему. 
даже небольшое утомление, по- Чтобы холодильник работал бес- 
есть лучше’ через полчаса-час, | шумно и надежно, его следует 


ограничений. Обращаем ваше внимание на то, что 
‚ подписная кампания закончится в сентябре. 


ВНИМАНИЕ: ПОДПИСКА! 


\ 
+ 
; 


осле того, к 
Ра «Здоровье» 
ЫЛа опубликована 
п 

И, я получил немало пи- 

сем с вопросами. На три из НИХ, 
наиболее часто встречающихся, 

я хотел бы ответить сегодня, 
Первый вопрос: передает- 
ся ли желчнокаменная бо- 
лезнь по наследству? У любого 
человека может быть предраспо- 
ложенность к тем или иным за- 
исле. 
олеваниям, в том ч 

С к желчнокаменной болезни. Но 
это совсем не значит, что он обя- 
льно заболеет. Из поколе- 
зате поколение передаются 
НИЯ В сти обмена веществ, 
особенно! внутренних органов, 
чего тот или иной орт 
его рода сла- 


статья о пре- 


его сопро- 
ргана 


жение “ 


ак в №9 жур- 
за 1988 год 


9 Свой дневной 
Є рацион дробите 
на 4—5 приемов. 


Желчь будет застаи- 
ваться меньше. ра оа 
4 


дневно делать утреннюю, гимна- 
стику, ВЫПОЛНЯТЬ уважения 
для мышц брюшного пресса. Луч- 
ше, конечно, если в таких семьях 
детям привьют, любовь к движе- 
нию с самого раннего возраста. 
Что касается питания, то 
7 дневной рацион дробите на 
85 Абйемов: Ешьте понемногу. 
ЕЙ прием пищи в 
ется выбросом желчи, СЛЕ. 
тельно, чем чаще чел 
ога м меньше застаивается 
ет те Ограничивайте животные 
жел исключите острые припра- 
РО: ьше ешьте овощей. 
ве упредить воспале- 
ре и желче- 
надо изба- 
чагов хронической 
о ганизме: тщатель- 


вляться 
инфекции 8 ор 


ессы с бишофитом, но 


т 
з. Делаю конг А му? И можно ли парал- 
ется. гие лечебные проце- 


я 0С ать и Д 
н. ДУРР! бо фитом дед икатора Кузнецова» ?» 


9. Казанова, Ташкент 


чалу прореагировать усиле- 
И НИ ощущений. Счита- 
ется, Что это — признак начи- 
нающегося выздоровления, Бы- 
вают случаи, когда болевых ре- 
акций не наблюдается, что от- 
нюдь не свидетельствует о не- 
эффективности лечения, 

Если обострение проявляется 
незначительной болью и неболь- 
шим ограничением подвижности 


| Л 


Но лечить кариозные 
КД, гайморит, зубы, тон- 

ТОМ, Что у в; 
расположенность к Е 
нию камней в желчном пузыре, 

У. Диспансерное наблю- 
дение, своевременно принятые 
меры помогут предупредить раз- 
витие заболевания. 

Второй вопрос: правда ли, 
что желчегонные препараты, 
такие, как аллохол, холосас, 
способствуют образованию 
желчных камней? Разумеется, 
нет! Ни аллохол, ни холосас, ни 
другие желчегонные препараты 
не могут стать причиной образо- 
вания камней в желчном пузыре. 
Но безудержное применение по- 
добных препаратов может приве- 
сти к следующим неприятным по- 
следствиям, от которых я хочу 
предостеречь больных, предпо- 
читающих советоваться со зна- 
комыми, чем идти за консульта- 
цией к врачу. 

Во-первых, под воздействием 
аллохола или холосаса, прини- 
маемых бесконтрольно и в боль- 
ших дозах, избыток желчи, из- 
лившийся в двенадцатиперстную 
кишку, не успевает соединиться 
с необходимыми для пищеваре- 
ния ферментами поджелудочной 
железы. Это приводит к наруше- 
нию процесса пищеварения, раз-. 
дражению желчью слизистой 
оболочки двенадцатиперстной 
кишки и развитию эрозий. 
Во-вторых, в ответ на желче- 


суставов, то компрессы с бишо- 
фитом можно продолжать, делая 

их через день. В тех случаях, 

когда боль сильная, лечение не- 

обходимо прервать на 2—3 дня. 

Как правило, острая реакция бы- 

вает следствием передозировки 

процедур. 

Может ухудшиться и общее 
состояние. Появляются бессон- 
ница, раздражительность, неу- 
равновешенность, повышается 
или понижается артериальное 
давление, Но и эти симптомы 
проходят, если сделать на 2—3 
дня перерыв или при уменьше- 
нии концентрации раствора би- 
шофита, длительности процеду- 
ры и площади воздействия. 

Можно ли проводить парал- 
лельно лечение рассолом бишо- 
фита и «Ипликатором Кузнецо- 


КАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ. 


гонные средства, принимаемые = ^ 
в избыточных количествах, чрез = 
мерно много желчи поступает › 
в кишечник, что ведет к наруше- 
нию флоры кишечника и образо- 
ванию так называемых каловых 5 
камней. Эти камни представля- я 
ют собой сгустки желчи, смешан- 
ной с каловыми массами. Поми- 
мо неприятных ощущений, боли, 
они могут вызвать перфорацию 
(прободение) стенки толстой 
кишки. Выводятся каловые кам- 
ни из организма во время дефе- 
кации и имеют бурый или зеле- 
новатый цвет, а из-за того, что, | 
они очень плотны, некоторые 
люди их. ошибочно отождествля- 
ют с желчными камнями. 

И третий вопрос: существу- 
ет ли связь между развитием 
атеросклероза и образованием 
желчных камней? Как изве- 
стно, нарушение жирового обме- 
на приводит к изменению нор- 
мального содержания холестери- 
на в крови и желчи. А это, в свою 
очередь, может стать причиной 
не только развития атеросклеро- 
за, но и образования холестери- 
новых желчных камней. Из этого 
можно сделать вывод: все, что 
направлено на предупреждение 
образования холестериновых 
желчных камней, особенно уве- 
личение в рационе овощей 
и фруктов, правильное соотно- 
шение животных и растительных - 
жиров, активный двигательный 
режим, способствует и профи- 
лактике атеросклероза. 


ва»? Можно, но помните, что 
сначала надо поставить ком- 
пресс (как правило, на 4—8 ча- 
сов), затем смыть бишофит и че- 
рез 15—20 минут наложить ипли: 
катор на 30—60 минут. 
Бишофит применяют и для 
растирания при массаже вместо 
крема, вазелина, талька. В этом 
случае получается рациональное 
сочетание физического и баль- 
неотерапевтического воздей- 
ствий. Но надо иметь в виду, Что 
при массаже с бишофитом сле- а 
дует каждый третий день делать. 
перерыв. Кроме того, чі і 
часов после окончания 


тельно надо смыте 
шофита, иначе п 


А а всего 
ельсті 
железе прово о, "8 _ ШИТОВИДНоЙ 
Роводится по поводу та- 
ких заболеваний, как диффуз- 
НЫЙ токсический зоб, узловые 
Формы зоба с одним или не- 
сколькими узлами. 

В течение первых суток по- 
сле операции врач обычно реко- 
мендует воздержаться от еды, 
а в некоторых случаях даже и от 
питья. В последующие 2—3 дня 
пищу следует есть только жид- 
кую, мягкую. Более конкретно 
о том, что можно есть, скажет 
хирург. Разрешается пить Боржо- 
ми, другие щелочные миваральт 
ные воды, иногда Фруктовь 

и. 

к т Зыделяется густая 

и откашливать ее трудно, 
слизь азначают отхаркиваю- 
обычно Ва а чтобы предупре- 
щие средстве, ‚бронхита или тра- 
дить Развита первые же после- 
хеита, е дни делать ды: 


О! ли на- 
операци стику и. 
0) овую ИГ- 


е хи- 
азу посл 
мешательства 
го меняетс: 
пота, из! 
хри гда голос даже 


то ср 
в 


в 
позднее, ации 
Ко последствия опер 
рияти бесследно: 


Оперативное 


Бр Первые полгода, 
# « а лучше год по: 
сле хирургического 
вмешательства акку- 
ратно посещайте эн- 


докринолога. 99 


Некоторые больные даже 
после снятия швов держат голо- 
ву в напряженно-вынужденном 
положении, как бы фиксируя ее 
с помощью мышц шеи. Делать 
этого. не надо, голову держи- 
те прямо, расслабив шейные 
ЕЕ 3—4 недели после опе- 
рации, если восстановительный 
период идет нормально, вы 8 
жете приступить к работе. В пер: 
вый год настоятельно рекомен- 
ю избегать. перенапряжения 
и физического, и ЕЕ 
нального, авралов, рае 
ны. В этот период обычно боль: 
ного освобождают от работы 


он заболел дизентерией. 


а 
НА ЕЕ и посоветова- 
моему СЫ), 77 али. И тут АРА я и сделала, 
«Когаз е лекарства низ семян конского бено выздоровел. 
Никакие У отвар. аа прекращаться, ребе! выздоровел. 
и давать но © олько эта целебная трава. о 
р постепенно спасла его тель и поставьте вопрос о том, чтобы 
Ч Е] Г 
Я считаю, “ро ко ский Ји ‘детей и взрослых». е 
журнале гли в лечени Л. А. Егорова, Москва 
его 1! 


менах, а главным образом в кор- 
нях, где, помимо дубильных ве- 
ществ, обнаружены флавоноиды, 
аскорбиновая кислота, эфирные 
масла, железо, 

Препараты из конского щаве- 
ля применяются для’лечения ко- 
литов, энтероколитов и некото- 
рых других заболеваний. Однако 


В 

С ую смену, на конвейере 
Е АС) темпом, поездок 
ОИ ельные командировки. 
р вопоказан в течение года 
ЕЙ физический труд. 

‘дя с работы, прежде чем при- 
НЯТЬСЯ за домашние дела, отдох- 
ните. Спать старайтесь не менее 
7—8 часов. 

Вносить какие-то особые кор- 
рективы в питание не требуется. 
Но, как и всем, кто перенес лю- 
бую · хирургическую операцию, 
необходимо есть больше богатых 
витаминами овощей, фруктов, 
белковую пищу (рыба, мясо, мо- 
лочные продукты). 

Отдыхать лучше в привычной 
климатической зоне. На юг мож- 
но ехать только в нежаркое вре- 
мя года (с октября по май). Нель- 
зя применять тепловые процеду- 
ры, в том числе физиотерапевти- 
ческие, грязи, различные лечеб- 
ные ванны — все, что приводит 
к перегреванию тела. А вот вод- 
ные, закаливающие процедуры 
в виде обливаний, веерного,:цир- 
кулярного душа весьма по- 
лезны: они оказывают обще- 
укрепляющее, тонизирующее 
действие на организм. 

Первые полгода, а лучше год 
после операции ежемесячно по- 
сещайте эндокринолога. Систе- 
матическое наблюдение позво- 
лит врачу вовремя обнаружить 
появление первых признаков ос- 


терапевтический эффект их не 
так высок, чтобы можно было 
рассчитывать только на это 
средство. Надежнее сочетать 
конский щавель с химиопрепара- 
тами, назначенными врачом (так, 
видимо, получилось в случае, 
о котором рассказывает автор 
письма). Ведь прежде всего не- 
обходимо воздействовать на воз- 
будителя инфекции, снять инто- 
ксикацию («промыть» организм), 
а затем применять лекарствен- 
ные травы. Кстати, конский ща- 
вель эффективнее в сочетании 
с другими лекарственными рас- 
тениями — ромашкой, корой 
дуба, плодами черемухи и ягода- 
ми черники. 

Следует знать и об одном ко- 
варном свойстве конского щаве- 
ля: в. малых дозах он оказывает 
вяжущее и закрепляющее дей- 
ствие, а в больших, наоборот, 
слабит, подобно. ревеню. 


ложнений, которые иногда могут, 
возникнуть сразу или спустя 
несколько месяцев после опе- 
рации. $ Е 

Речь идет о рецидиве тирео- } 
токсикоза, возникающем порой 
после операции по поводу диф- 
фузного токсического зоба. Это 
осложнение проявляется учаще- 
нием сердцебиения даже после 
незначительной физической или 
эмоциональной нагрузки, повы- 
шенной нервозностью, плаксиво- 
стью, нарушением сна, чрезмер- 
ной потливостью,. дрожанием 
рук, похуданием, несмотря на по- 
вышенный аппетит. Е 

После, операции по поводу 
диффузного токсического зоба, 
а также узловых форм зоба мо- 
жет развиться гипотиреоз, при 
котором значительно снижается 
продукция гормонов! щитовидной 
железы. Развивается гипотиреоз 
обычно медленно, и первые его, 
проявления характерны для мно- 
гих других заболеваний: быстрая 
утомляемость, вялость, сонли- 
вость, зябкость, нарушение па- 
мяти, склонность к запорам. 

О своих ощущениях, измене- 
нии самочувствия обязательно 
расскажите врачу, а не начинай- 
те пить по собственному усмо- 
трению те лекарства, которые 
вы принимали раньше. Иначе 
можно упустить время, необходи- 
мое для радикального лечения. 


Рецепт приготовления отвара 
такой: 2 столовые ложки корня 
положить в эмалированную посу- 
ду, залить стаканом (200 милли- 
литров) кипятка, закрыть крыш- 
кой и поставить на водяную 
баню на 30 минут. После’ охла- 
ждения процедить, отжав корни. 
Готовый отвар храните в прох- 
ладном месте, и не более двух 
суток. Как слабительное прини- 
мают 1 стакана отвара на ночь, 
как закрепляющее — по \ ста- 
кана 2—3 раза в день за 30 ми- 
нут до еды. 

И еще одна важная оговорка: 
препараты конского щавеля про-. 
тивопоказаны при заболеваниях! 
почек. ; 

Собирают растения. 
на лесных полянах, в овј 
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пать и 
Количе 2а толь 
е а один 
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ленн алась н 
или гор те его в ОО 2 
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или прожарить; 
== В дорогу или в поход брать 
С собой только такие продукты, 
которые в течение двух-трех 
дней не испортятся: сыр, копче- 
ную колбасу, крутые яйца, кон- 
сервы, печенье. Если вы взяли 
жареную курицу или котлеты, 
съешьте их в первый же день 
пути, не оставляя в тепле на сле- 
дующий. Можно брать с 65587 
овощи и фрукты. и ое 
5 но вымыть ь 
ЕС в дороге будут для этого 
условия Е можно есть толеко 
53 ни сы- 
ми Е о А чницу гла 
А льзя. Мож- 
яичницу, оао 
Я обжарив ее с и 
обавлять Яйц: 


88 Иногда при по- 
= вышении Д/Д, 
несмотря на все при- 
нятые меры, само- 
чувствие ухудшается. 
Не медлите, вызы- 
вайте «Скорую». 

Е 


т 
РГ. 

очти каждый страдаю- 
щий гипертонической болезнью 
по некоторым характерным при- 
знакам чувствует, когда у него 
внезапно повышается артери- 
альное давление. 

Прежде чем принять лекар- 
ства, хорошо бы, конечно, про- 
контролировать свои ощущения, 
измерив А/Д с помощью тоно- 
т рекомендую его при- 
обрести в одном из’ магазинов 
медицинской техники. Научиться 
измерять давление несложно. 
И лучше, если этой процедурой 
овладеет кто-нибудь из тя 
них, поскольку трудно ЕЕ 
мому себе надевать манжетку 
и точно определять величину ар- 
териального ‘давления, особенно 
при плохом самочувствии: 1 

Если А/Д действительно ока 
жется высоким, а вы в этот мо- 
мент дома, примите полулежа: 
чее положение: лягте, приподняв 
подушках голову и верхнюю 
ь туловища, чтобы не усили- 
я приток крови к голове, На- 


на 
част! 


5 с: 
о на работе, сядьте в крес- 
г на диван или на стул. От- 

В 


кройте окно для притока свеже: 
ЈР рое под язык таблетку, 
которую вам советует врач при- 
нимать в таких случаях, и та- 
блетку феназепама, рудотеля 
или любого другого седативного 
(успокаивающего) средства, Че- 
рез 10—15 минут артериальное 
давление начнет снижаться. Эти 
лекарства вам всегда надо 
иметь при себе на «пожарный 
случай». А назначенные врачом 
гипотензивные средства прини- 
майте ежедневно. 


„Если А/Д повысилось в жар- 
Кий день, на затылок, сзади на 
шею и на лоб положите на 
15—20 минут смоченное в холод- 
Ной воде полотенце, и по мере 
его высыхания и согревания 
вновь смачивайте его холодной 
водой. А в прохладную, дождли- 
вую погоду лучше поставить гор- 
чичники на затылок (можно и на 
волосистую часть головы), на 
шею сзади и на спину в два ряда 
вдоль грудного отдела позвоноч- 
ника. Эту процедуру рекомендую 
делать так: смачивайте каждый 
горчичник в теплой воде, соеди- 
няйте их по два намазанными” 
горчицей сторонами внутрь 
и прикладывайте к телу. 

Дома можно сделать и теп- 
лую (40—45°) ножную ванну, опу- 
стив ноги в воду. до верхней тре- 
ти голеней, если эта процедура 
не вызывает у вас никаких по- 
бочных реакций. 

Но иногда, несмотря на все 
принятые меры, самочувствие 
ухудшается: усиливаются голово- 
кружение, головная боль, появ- 
ляются рвота или боль в области 
сердца, тогда попросите домаш- 
них или сослуживцев немедлен- 
но вызвать «Скорую». 

Артериальное давление мо- 
жет внезапно подняться, когда 
вы находитесь на улице, рабо- 
таете на садовом участке или, 
нарушив запрет врача, загораете 
на пляже. 

Почувствовали себя нехоро- 
шо, сразу же перейдите в тень, 
сядьте и примите все перечис- 
ленные лекарства (повторяю, 
они должны быть у вас всегда 
с собой) и не вставайте после 
этого не менее получаса. Если 
есть возможность, положите на 
голову смоченное холодной во- 
дой полотенце. 

В том случае, когда по про- 
шествии получаса улучшения не 


наступает, попросите кого-либо 
вызвать «Скорую». 
Предупредить внезапный 


подъем А/Д летом, в жару, помо- 
Гут очень простые правила, если 
ими не пренебрегать. Избегайте 
прямых солнечных лучей, не пе- 
регревайтесь! Надевайте шляпу 
светлых тонов, панаму или ходи- 
те под зонтиком. Платья, белье, 
мужские рубашки предпочти: 
тельны из ситца, льна, ба- 
тиста, но не из синтетических 
тканей, 

В солнечный день не выходи- 
те из дома без солнцезащитных 
очков, так как яркий свет может 
также способствовать спазму со- 


ПОВЫСИЛОСЬ А/Д 


судов и повышению артериаль- 
ного давления. 

На садовом участке работай- 
те до 11 часов или с 17 часов 
и ни в коем случае нев наклон, 
а сидя на скамеечке. 

Перед отъездом на месяц или. 
на более длительный срок в де- 
ревню, на дачу обязательно по- . 
сетите своего участкового врача. 
Он посоветует, в частности, ка- 
кие взять с собой лекарства. По- 
мните, что вам нельзя ездить на 
юг летом. Если врач разрешит, 
можно поехать к морю не позже 
мая и не раньше второй полови- 
ны сентября и лучше не на Кав- 
каз, а в Крым. 

И еще несколько практиче- 
ских советов. 

Хотя в жару обычно появля- 
ется сильная жажда, пить надо 
понемногу, маленькими глотка- 
ми. Если человек много пьет, 
сердцу приходится работать 
с большей нагрузкой, поскольку | 
увеличивается общий объем кро- 
ви и количество крови, выбрасы- 
ваемое сердцем за одно сокра- 
щение, то есть сердечный вы- 
брос. А это один из основных 
факторов, влияющих на величи- 
ну артериального давления. 

Надо также ограничивать по- 
варенную соль. Хорошо изве- 


° стно, что соль (хлористый на- 


трий), поступающая в организм 
в избытке, способствует повыше- 
нию артериального давления. 

Летом старайтесь больше 
есть овощей, фруктов, ягод. Они 
нормализуют обмен углеводов 
и жиров, который часто бывает 
нарушен у страдающих гиперто- 
нической болезнью. 

Находясь на пляже, не 
те на солнце. Под воздействием 
солнечных лучей усиливается 
образование в организме так на- 
зываемых вазоактивных ве- 
ществ, что отрицательным обра- 
зом действует на сердечно-сосу- 
дистую систему. У страдающих 
артериальной гипертонией не- 
редко нарушена функция почек, 
а при этом категорически проти 
вопоказано солнечное облуче- 
ние. К тому же, если, гре я 
шись, вы войдете в 7. ( 
воду, может произойти спазм соз — 
судов, в том числе и корон: Р 
(сосудов сердца), а это 


весьма Нолана р 
следствиями. А "а 


оя знак 
Ў Ома 
му 
АК теп ДИСгид то Еи 
МОЙ, сказала 0й э 


мне 
«Дерматолог не мог С укором: 


отделение больницы, а когда он 
ВЫПИСался, мы были просто по- 
трясены: все высыпания на руках 
и стопах исчезли!» 
Пришлось объяснить ей, что 
ничего удивительного в этом нет. 
поскольку первопричиной дисги- 
дротической экземы чаще всего 
бывают нарушения нервной, им- 
мунной, эндокринной систем, из- 
менения обмена веществ. И по- 
этому нередко лечение приводит 
к успеху в том случае, если гоно 
направлено на устранение пр 


й появление 
бусловившей по 
чины, 0 у; па коже. У больного, 


высыпани яви- 
чь, экзема 
о котором нат ЕЕ Мевроза или 
лась следс Иен ческого забо- 
другого невро 
евания. го разновид- 
Существует Мара отлича- 
= экземы, Ё 
ностей эка КИМИ Проявлес я 
ются КЛИ нием аболевания. ЕЯ 
ы! 
актер", экземы Я т на ла 
я локализ на паль- 
сыпа" подошвах ятен, Узел 
ях, П иде п х 
Доня и ног В ВИА” „полненны 
цах Р пузырько8, лотные нЕ 
ков, тю: Он величин 
жидкое" прозрачные. ку до горо" 
ощуПЬ, сочной Г амостоя" 
от булат зырьк м враща" 
шины: вскрые одсыхат 
тельно ссадины, елтовато 
ясь В д ПЛОСКИЕ иногда Я 
образу? орочки, рные пуз! НИЧ 
цвета многока гадает ГНо9 та. 
ются Р в НИХ то приобр о 
ИЕ екция' на 
е или 
овая инфо тый Ц К лтыё ЕЕ 
ют желто медо вои надавлия. 
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Матолога сего- 
АНЯ в борьбе с экзе- 
Мои немало средств, 
но вряд ли они помо- 
гут, если больной не 
наладит режима пи- 
тания, труда и. от- 
дыха. 


альный анализ, проводит микро- 
скопическую диагностику, чтобы 
исключить грибковое заболева- 
ние — дисгидротическую эпидер- 
мофитию, клиническая. картина 
которой имеет сходные черты 
с дисгидротической экземой. Но 
лечение этих заболеваний раз- 
Брза выясняет. причину Зе: 
мы и, если она обусловлена 5 Г 
болеванием любой из стен ор; 
ганизма или какого-то одного ор: 

(печени, поджелудочной 
ЗЫ он направляет Я 

к соответствующему сп Ц 

0 Но вряд ли лечение будет 
‘‘тивным, если пациент не 
а питания, труда 


вв 
эффект 
зит режим 


а. 
х отан еловажное значение име- 


правило, исключа- 
ет деа о раничивают про- 
мы вызывающие аллер, 
Это _ цитрусовые, яйца, тубе 
ка, помидоры, мед, рыба, Ш ко; 

'’ острая и пряная пища, 
о напитки. И, наоборот, 
а рекомендуется есть кис- 
62 молочных продуктов. Что ка: 
я соли, то ее надо огран 

Сает не есть ничего соленого, 
Чива те тОВИТЬ без соли и “только 
а подсаливать на столе. 
о необходимо потому, что на- 
трий, содержащийся в поварен- 
ной соли, ‘способствует задержке 
жидкости в организме, приводит 
к отекам, и это отрицательно 
сказывается на состоянии боль- 


тое'Уматиче- 


ДИСГИДРОТИЧЕСКАЯ 


ЭКЗЕМА 


ного, Очень важно не допускать 
запоров. 

Полезно купаться в море, хо- 
дить босиком по чистому пляжу, 
НО осторожно, чтобы не инфици- 
ровать пузырьки на подошвах. 
Хороший эффект дают обще- 
укрепляющие водные процедуры: 
обтирания, обливания прохлад- 
ной водой. Но, конечно, снижать 
температуру воды надо посте- 
пенно, чтобы не вызвать переох- 
лаждения организма. 

Настоятельно советую избе- 
гать контактов с различными ал- 
лергенами: в быту это стираль- 
ные порошки, средства бытовой 
химии, например, инсектициды. 

При показаниях врач назна- 
чит иглорефлексотерапию, ле- 
карственные средства, в том 


числе антигистаминные, проти- 


вовоспалительные, седативные 
(успокаивающие). Без совета 
врача принимать какие-либо пре- 
параты ни в коем случае нельзя, 
так как это может привести 
к резкому абострению процесса. 

В период высыпания пузырь- 
ков, при отечности в пораженной 
области облегчают зуд примочки 
с раствором амидопирина, тани- 
на или фурацилина. Чтобы бинт 
или марля, которые ` смачивают 
и накладывают на кожу, быстро 
не высыхали и не согревались, 
их надо складывать в 6—8 сло- 
ев. 

Если присоединяется вторич- 
ная инфекция и пузырьки нагнаи- 
ваются, необходима консульта- 
ция врача. 

Целебное действие оказыва- 
ют и теплые ванночки с отваром 
ромашки, чистотела, шалфея, 


Мистичны у х= унавновещен А 
иж адостны ©" опти- ва ў 


изнер, 


череды, тысячелистника. Чтобы 
их приготовить, насыпьте в ка- 
стрюлю 10 столовых ложек лю- 
бой из названных трав, заварите 
литром кипятка, доведите до ки- 
пения, поставьте в водяную 
баню (кастрюлю большего раз- 
мера с кипящей в ней водой) 
и подержите 30 минут. Затем 
процедите и вылейте отвар в та- 
зик, предварительно налив 
в него 5 литров теплой воды. Так 
же делается и ванночка с отва- 
ром дубовой коры, только коры 
надо взять в два раза меньше — 
5 столовых ложек на литр воды 
и кипятить ее не менее 20 минут. 
Ванночки с отваром дубовой 
коры уменьшают зуд. Ноги или 
руки надо держать в разбавлен- 
ном водой отваре 15—20 мкяут- 


При показаниях больному мо- 
гут быть выписаны аэрозоли 
и мази, содержащие кортикосте- 
роидные гормоны. 

Небольшие пузырьки, кото- 
рые появляются на коже ладо- 
ней и боковых поверхностей 
пальцев рук и ног, обычно вскры- 
ваются самостоятельно. А если 
образовались крупные пузыри на 
подошвенной стороне, которые 
мешают ходьбе и могут нагнаи- 
ваться, обратитесь к врачу. Что- 4 
бы избежать попадания инфек- і 
ции во вскрывшиеся пузыри, 
надо очень тщательно следить 
за чистотой ног. Ежедневно де- 
лать ванночки, о которых уже 
рассказано, и менять носки или 
чулки, причем они должны быть 
не синтетические и не шерстя- = 
ные, а только хлопчатобумаж- — 
ные. Нельзя носить тесную — 


обувь. 39 
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И спокбйнь 
е Ног ет ІМ. 
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} Уче Я (парна: О от стресса — 
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} 66 сре Доказ Усиливает. об 
п ДСтво для ано, что Тивизирует Мен веществ, ақ- 
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: Старайтесь МЗОдорЫд Вам нравится, тогенно 40 зарекомендовала себя ау- кая нервная система не выдерживает при 
$} дить (5—8 ак можно больше хо. вать ее Пи ИРОВКа, Конечно, осваи- столкновении с’ действительностью. Мо- 
у 1 на - 
' Циалиста. утотранине Е жет, «Здоровье» вступится. за здоровье 
ность Самостоятельно воздействовать ТЫСЯЧ своих читателей перед всесильными 
На свое душевное и Физическое со- ведомствами? 


стояние. Ведь расслабление мышц 


В частности, перед Министерством 
ервное напряжение, 


СВЯЗИ... 
нормализует деятельность нервной р 
системы, С помощью такой трениров- В последнюю подписную кампанию 
Ки можно быстро восстановить рабо. к вашему журналу я добавила 3 толстых 
тоспособность, улучшить настроение литературных журнала, муж выписал 
‘а 


4 технических и!2 для детей. Да еще газе- 
ты, еженедельники. Но почтовые ящики 
совсем не приспособлены для такого коли- 
чества печатной продукции. На почте гово- 
рят— обращайтесь в ДЭЗ, они ДОЛЖНЫ, 
$ побеспокоиться о новых. ящиках. Комму- 
нальники отфутболивают: ящики’ целые, 
закрываются, не наша забота, что они ма- 
ловместительные. Ходите, мол, за журна- 
лами и газетами на почту. К’ потерям 
отдельных экземпляров, опозданиям с 
- доставкой нас уже, к сожалению, при- 
учили. 

Теперь и в. почтовом. отделении тоже 
} Стали отказывать, так как у них нет усло- 
ВИЙ по нескольку дней хранить горы перио- 
дики. К тому же, почта работает так, что 
после трудового дня приходится часами 
стоять в очереди, чтобы получить коррес- 
понденцию. Ведь один оператор и офор- 
мляет подписку, и выдает подписные кни- 
ги, газеты и журналы и другую корреспон- 
денцию «до востребования». 

Я специально не указываю своего поч- 
ТОВОГО отделения — все мои родственники 
И знакомые из разных районов Москвы 
жалуются на то, что в этом году москвичам 
все труднее получить (уже оплаченные за 
Доставку!) свои газеты! и Журналы. Из удо- 
вольствия и оперативного источника ин- 


2 лифтом. 

и не пользуйтесь Лаз. 
ост нице а по- 
227 а тренировка ога: 
екрае кие Е избавля- 
напряжения. Нат 


7 ме, : 
ской Фор : обиться многих других полез- 
я физиче ной ин- иссон, д 
шей в вирус 


формации они превращаются в повод для 
Е 1х результатов. А 
129 "большие ее и О чтобы выполнить все И 0рессов] 

ОСНО, ЧТО мя приведенные здесь советы, вам по- Хотелось бы узнать через ваш ал, 
; Интер ование. ВЕ" требуется не только пересмотреть что! думают а В = г и 
е ки о танин как и изменить свои привычки, образ жиз: РС Зя 


ие веша тадаю- ни, но и характер. А для этого нужны 
СЯ пкефалины строение, готовность и желание, На первых эта- 
ины И ЭНовышать Не преносить пах это может стоить вам значитель- 
е 
2 твом легч 
ой 
ый 


Р. с почтовыми ящиками в’ домах, 
с расписанием работы почты, сроками 
ставки — ведь тиражи растут! Может, ско- 
ро нам предложат самим забирать газ 
прямо из типографии? А Ч 


С, ных усилий. Но ваши старания окупят- 
о ессы: кто уделя- ся сторицей: улучшится психологиче- 
а СТР“ что Я Ч ОЕ Всем иа работе, вы 
О ть корректны, станете более уравновешенны, опти- 


сдержи систематиче- мистичны и жизнерадостны. 


Фото С. ГУРАРИЯ, 
М. ВЫЛЕГЖАНИНА 


Москва 


3 


| 
51 


Е женщи- 
На с худенькой Девочкой лет 
десяти. 


— Моей Лене три года на- 
зад поставили диагноз — хро- 
нический гастродуоденит, — 
рассказывает мама. — Каждую 
осень и весну девочка страда- 
ет от обострений. Две недели 
назад опять начались присту- 
пы боли. Лену часто тошнит, 

нее очень плохой аппетит. 
В поликлинике нам Вали, на, 
ние на дополнител 
правла ие и назначили 
исследован! гультацие: Мы 
ам на кон ю желч- 
КСБ и эхографи 

сделал истогра- 
уже я, холец, 
ного пузыря 


Фи Судя по рез 


блюдать щадящую диету... 


— Я и так ей уже несколь- 
ко дней, кроме каш, ничего не 


даю... 


— И совершаете ошибку! Из- 
быток углеводов не идет а 
пользу, только больше жира ат 
кладывается в печени, а это, 


тно, совсем нежелательно. 
т прошу вас не забывать, 
что соотношение ССА уров 
оввр 
Ира быть текии же, 
а в рационе здорового, то 2 
4:4. Девочке нужно полноцен 
И И Недостаток белка, 
не мер, грозит ей анемией, 
еви сопротивляемости 
ИЕ инфекциям. Не бой- 
Ра поэтому давать Лене отвар- 
ее. ясо, творог, омлет. 
022 Как же я об этом раньше 
9 умала? И жиры стара- 
ор исключить из диеты, как 
22205 дочка начинала жало- 
т 


на боль... 
вать? у аничивать жиры не 
ЕТ но ей разрешаются только 
надо, 


рованными в клинику института 
по поводу заболеваний органов 
пищеварения, и вижу: врачи еще 
только обследуют ребенка, а ему 
уже становится лучше, боль сти- 
хает. И объясняется это, безус- 
ловно, тем, что в клинике строго 
соблюдается режим и едят дети 
только то, что можно и нужно. 
Вот и вам над этим надо серьез- 
но подумать. Сейчас в период 
обострения Лене надо обяза- 
тельно есть пять раз в день, не- 
большими порциями, и пока со- 


легко усваиваемые сливочное 
и растительное масло. Содержа- 
щиеся в растительном масле по- 
линенасыщенные жирные кисло- 
ты способствуют стиханию вос- 
паления слизистой желудка 
и кишечника. А вот от тугоплав- 
ких жиров — говяжьего, свиного, 
бараньего, гусиного сала — надо 
отказаться. 

— А красную икру Леночке 
можно? Она такая бледная, 
худенькая, хотелось бы ее не- 
множечко подкормить... 

— Категорически не сове- 
тую! Икра и любые другие кон- 
сервы, а также копчености, пря- 
ности не рекомендуются даже во 
время ремиссии. К сожалению, 
родители часто пренебрегают 
этими запретами и не могут удер- 
жаться, чтобы не дать ребенку 
«чуть-чуть» икры или «немно- 
жечко» колбаски. А этого «чуть- 
чуть» достаточно, чтобы опять 
заболел живот. И если уж мы 
заговорили о запретах, то Лене 
противопоказано все жареное! 
Ведь образующиеся в процессе 
жарения продукты расщепления 
жиров раздражают слизистую 
желудка и кишечника, Таким же 
действием обладают экстрактив- 
ные вещества, . содержащиеся 
в крепких мясных бульонах — их 
тоже надо исключить из рацио- 
на. 

— Валентина Васильевна, 
а каким же продуктам отда- 
вать предпочтение? 

— Готовьте овощные супы, 
крупяные, творожные запеканки, 


отварную говядину, паровые кот- 
леты или мясное суфле, отвар- 
ную рыбу, нежирную, конечно. 
паровой омлет из целого яйца 
или яйцо всмятку. Сейчас, пока 
еще не прошел острый период 
заболевания, в течение пример- 

но недели, овощи нужно отвари- 

вать. А, 

Потом, когда боль стихнет, 
можно давать и сырые овощи, 
исключив только репу, редьку, 
лук, чеснок. 

— А помидоры? 

— В период ремиссии можно 
и помидоры, и огурцы. Очень по- 
лезны яблоки, сейчас — туше- 
ные или печеные, а уже через 
неделю и сырые. 

Да, еще не советую Лене зав- 
тракать в школе, даже когда 
пройдет обострение. Лучше да- 
вать девочке с собой бутербро- 
ДЫ с отварным мясом или паро- 
вой котлетой, яблоко. Хочу, что- 
бы и вы, и Леночка поняли: пра- 
вильное питание — главное ус- 
ловие хорошего самочувствия. 

А теперь возьмите листок бу- 
маги и запишите, какими лекар- 
ственными травами вам следует 
запастись. Да, не удивляйтесь, 
никаких медикаментов я девоч- 
ке пока не назначу. Попробуем 
снять воспаление слизистой же- 
лудка и двенадцатиперстной 
КИШКИ с помощью трав. Сейчас 
ей надо пить отвар сбора таких 
Трав: кукурузные рыльца, бес- 
смертник, зверобой. Травы сме- 
шайте в равных пропорциях, 
Если у девочки будет запор, зве- 
робой замените пижмой. Завари- 
вайте одну столовую ложку сме- 
си трав на стакан воды. Пить его 
надо подогретым — по одной 
трети стакана три раза в день за 
10—15 минут до еды. Через ме- 
сяц включите в сбор трав и тыся- 
челистник. 


Боль 

как при стенокардии, 
так и при остром 
инфаркте миокарда 
может быть легкой 
ИЛИ, ИНТенсивной, 
резко сжимающей 
или давящей, 
сопровождаться 


ощущением тяжести, 
стеснения, 

жара. 
локализация боли 


чаще 38 У лева 


от ГРУДИНЫ 


ключицУ И левую 
половину шеи, 
ижнюю челюсть, 


подбородок, ухо, 
лопатки 


ес 
то чередует 


ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ (9/0 
больной должен: 


ТРОЙ БОЛИ В ОБЛАСТИ СЕРДЦА 


— немедленно 

ев прекратить работу, постараться сесть или прилечь; 

== Веви воротник, распустить ремень; А 
ах аа ра ытаа тој нитроглицерина, или таблетку валидола, или 
ВЕЕР и Вотчала, принять 30’ капель валокордина или 

— если после этого боль сох 

раняется в течение 5 мин 

х ут, положить вторую 
аблетку. нитроглицерина под язык, попросить домашних или сослуживцев аа - 
ленно вызвать «Скорую». у 


окружающие больного должны: 


— не оставлять человека с болью в сердце одного; 

— обеспечить ему приток свежего воздуха; 

— если после приема названных лекарств боль не проходит, вызвать «Скорую», 
ав условиях сельской местности немедленно послать за врачом или фельдшером; 

— в ожидании врача поставить больному 2 горчичника на область грудины, 
придать ему полулежачее положение и, если он в сознании; ноги опустить по 
щиколотки в таз с горячей водой; 

__ если остановилось сердце и нарушило 
нать проводить весь комплекс сердечно-лег 
массаж сердца и искусственное дыхание: 


СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ 


сь дыхание, не дожидаясь врача, начи- 
очной реанимации, включая закрытый 


Вначале делают 4 вдоха, затем 
если оживляют ДВОЕ, 


пи оживляет ОДИН, 
то чередуют 


15 надавливаний 
на грудину 


Ет 


> Б 5 надавливаний 
ї на грудину 


2 вдоха 


К > 


Пе 


ния на грудину производятся с частотой 60—80 раз 


минуту, 
либо «изо рта в нос» (через сложенную вдвое марлю). 


МОСТО; 
ОРОЙ; 


Р 


В ТАКОМ РИТМЕ ДО ПОЯВЛЕНИЯ У ПОСТРАДАВШЕГО СА 
ТЕЛЬНОГО ДЫХАНИЯ! И! ПУЛЬСА ИЛИ ДО ПРИБЫТИЯ «С 


Еи 


ЗАПОМНИТЕ: надавлива - 
в искусственное дыхание (вдох) способом «изо рта в роты 


СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНУЮ — РЕАНИМАЦИЮ СЛЕДУЕТ ПРО одить 3 


Острая Проблема 


Врач разъясняет... 
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КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ КАРИЕС 


С, Борисов 


М, М. Соловьев 


Э НЕНУЖНЫЙ ОБРЯД 


А, А. Айдаров 


\ я 
Говорят, что... Ө НОСовоЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ В. В. Панфилов | 
| У БОЛЬНЫХ ГИПЕРТОНИЕЙ Чо 
Врач разъясняет... ТО ХРОНИЧЕСКИЙ ТОНЗИЛЛИТ РЯ. Полунов ь 
В редакцию пришло письмо. 11 БУКАРБАН И ЗРЕНИЕ Е. С. Жданова | 
за- 
12 ПОЧЕМУ СЕРДЦЕ БЫСТРО ИЗНАШИВАЕТСЯ Н. И. Аринчин 
С. Н. Вахрамеева лся 
й НА ПРИЕМЕ РЕБЕНОК, к 
КОСА Иры М4 СТРАДАЮЩИЙ ЭКССУДАТИВНЫМ ДИАТЕЗОМ Ари 
ведет аллерголог 
16 БЕССМЕРТНИК, КУКУРУЗНЫЕ Д. А. Муравьева ( 
Лекарственные растения РЫЛЬЦА, ШИПОВНИК... лар 
П КАК СТОБЕД ХОТЕЛ ИСПУГАТЬ Д. Орлова “лнут 
ВОЛКА, А САМ ЧУТЬ НЕ СГОРЕЛ 
ЕС М. М. Соловьев сотовой 
17 КАРИ рановИ8: 
азвития заболевания Е РИНТЕТПЕОДУКУХК ЕЕ Е 
Восе Л. И. Каплан 
Позва ЕТ В ЯСЛИ г ЛВ: 
19 РЕБЕНОК НОЕ БЮРО «ЗДОРОВЬЯ» ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 2% 
ш! } 
овы, ар И. А. Мовшович, 
Расти ЗАОР` 23 ЭКСПРЕСС-ОРТЕЗИРОВАНИЕ Ро тун Е 
В. И. Хаснулин "19 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 


21 по ГЕОФИЗИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ ДНИ 


ГИМНАСТИКА ПО КОЛПАКОВУ 


26 для ПРОФИЛАКТИКИ УТОМЛЕНИЯ ЗРЕНИЯ 


РИСК НЕ ОПРАВДАН 
УПРАЖНЕНИЯ ПО СИСТЕМЕ ЙОГИ 
ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ 


27 
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М Сп асите! 
Крокодил = 
Меня кусает! 


Г 


о 


глупый,— сказала старшая девочка— С тобой 
играть неинтересно, мы пошли... 

Разгоряченный Стобед подбежал к Марфе 
Ивановне и закричал: 

— Хочу купаться! — И стал стягивать с себя 
рубашку. 

— Не спеши, подожди меня,— остановила его 
Марфа Ивановна— детям в воду одним входить 
нельзя. 

— А что будет? — поинтересовался Стобед. 

— Крокодил укусит— пошутила Марфа Ива- 
новна. 

Стобед, конечно, не испугался. Он бросился 
В воду, так что брызги полетели. И вдруг закри- 
чал: 

— Спасите! Крокодил меня кусает! 

— Ты что балуешься? — строго спросила Мар- 
фа Ивановна, подходя к нему. И в ту же минуту 
сама охнула: — Ой! Да что же это? 

Оба они, хромая; вышли на берег. Стобед не 
Мог наступить на правую ногу, Марфа Ивановна == 
на левую. И вслед за ними по желтому. песочку, 
по зеленой траве потянулась красная ленточка 
крови. 

— Безобразие! — возмущалась Марфа Иванов- 
на.— Такая была прекрасная, чистая речка. Кто 
же посмел набросать в нее стекол? 

Стобед низко опустил голову и тихонько 
всхлипнул; Марфе Ивановне стало его очень жал- 
ко. 

— Ну, не плачь, потерпи, — приговаривала она, 
перевязывая ему ногу чистым носовым плат- 
ком.— Сейчас посмотрим, может быть, у нас оста- 
лось немного сока... 

Она раскрыла сумку, заглянула внутрь и удив- 
ленно подняла брови. 

— Где же бутылка? — спросила она.— Не зна- 
ешь? 

— Знаю,— тихо прошептал Стобед. 

1— Я, кажется, теперь тоже знаю— вздохнула 
Марфа Ивановна. 

— Простите, пожалуйста;— стал хныкать Сто- 
бед, 

— НУ, я-то тебя, допустим, прощу — ответила 
Марфа Ивановна — но ведь ты провинился и пе- 
ред этой чистой речкой, и перед теми ребятами, 


Рисунок А. БОРИСОВА 


раниться. Уж они-то тебя, наверное, не простят! 
Понимаешь, как плохо ты поступил? 


— Понимаю, понимаю — уверял Стобед— Че- 


буду ничего бросать ни в речку, ни в озеро, ни 


В море, ни в океан, ни Даже в лужу, которая у на 
во дворе! р в" 


Конец четвертой недели. Зародыш 
вырос до 5—8 миллиметров. Его голова 
имеет зачатки глаз, ушей, рта. Образова- 
ны зачатки конечностей. Брюшная по- 
лость занята’ выпуклостью будущего 
сердца. С помощью пуповины зародыш 
связан с матеры 


м \ 


ара 


Яйцеклетку в фаллопиевой тру- 
бе атакуют десятки сперматозои- 
Дов, но внутрь яйцеклетки проника- 
ет только один (1). 

После слияния ядер женской 
и мужской половых клеток (2, 3) 
начинается дробление яйца (4—6). 

В плотном клеточном шаре обра- 
зуется внутренняя полость, и заро- 
ДЫШ превращается в пузырек (7). 

Развитие продолжается в матке, 
Наружный слой клеток разрастает- 
ся, образуя оболочки будущего пло- 
да (8—9). Наружные клетки враста- 
ЮТ в слизистую оболочку матки 


(10) — начинается Формирование 
плаценты (11), 
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профессор, МУ 
Х. Т, ОМАРОВ, 
Кандидат 


Медицинских наук 


2... 


з ов 
Б 06 аа 
} ‚ отравления. , ричиной тяжелого 
Р а обнеру у о тОВеКаВ бессознательном состоянии в квартире, где ощущается запах 
д Запомните последоватс; . а „ гараже, где находится автомобиль с включенным двигателем, 
| спасения по 


Й, ое выполнение которых о 
<Традавшего. 


РСА 
У; 


„2..2. 


1. Распахните двери. 

2. Прекратите поступление газа: пе- 
рекройте газ, вык. 
автомобиля. 

3. Откройте окна. 
4. Как можно быстрее вынесите по- 
страдавшего на свежий воздух. 


е 
& 


лючите двигатель 


е Нум 


НЕЛЬЗЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
телефоном, электрическим звонком и освещением, 


зажигать спички. 


22. 


Г 


ЭТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ПОЖАРУ ИЛИ ВЗРЫВУ. 


ова горгаза по 
бщите о случившемся при утечке бытового газа в службу НИ А 
орви 04, в пожарную охрану — 01 и вызовите «Скорую» — 03. Пользо 
теле Я й 
дили на улице! Й ть искусственную 
и ее За дыхание, немедленно начинайте; Не г ты 
20 рта острадав- 
пособом «изо рта в рот» либо «и продата 
ро легких 0 обы не отравиться, вдох И а 
Й первую помощь, чт БОО р 
Р ЗЕЕ озуктооказывает первую пс водой марлевую салфетку или носо 
шего 


ивном выдохе ал Г. Т Т) ыхаемый газ не 
] 17112) |] зне 
свою голову в с орону, ч об 
пострадавшего отклонять Г Т! тобы вы 
пасс 1, Й 
попал в легкие. 


„Вашему 
рой месяц, 
вольны, 


ребенку пошел вто: 
Вы можете быть до- 
если к этому времени 
масса его тела увеличилась на 
500—600 граммов, он начал, 


на животе; немного при: 
однимать головку, сосредоточи- 
вать взгляд.на лице взрослого, 
на яркой игрушке, улыбаться. 
Малыш интенсивно растет, 
р 
потребность в пище увеличива- 
ется. Теперь ему необходимо не 
100—110, как в первый месяц, 
а 110—120 миллилитров на кор- 
мление (всех кормлении 6). 
Но как быть, если у мамы не 
стало хватать молока? Прежде 
инимать поливи- 
сего начните пр 
В Гексавит» ИЛИ «Унде- 
тамины <“ аа 2 раза в день 
вит» ПО 1 Др + таблетку Ни 
и допоћнительно 
котиновой кислоты. 


Й ть в аптеке 
Постарайтесь купи 
крапиву. Ее заваривают из 
расчета одна столовая ложка на 
стакан кипятка И принимают 
2 раза в день по 1—2 столовые 
ложки после еды. 


йствие на 
лирующее действ 
Слимупиру ного молока ока- 


выработку груди ассаж. Найди- 
зывает поче ый ит ее 
молочными желе- 
(1, 2, 3) 
на кисти (4, 5, 6, 7). 
из этих точек надо 
ть по часовой 


30—60 секунд 2 раза 


8 день по 
еды, Эти 
а сосут, 


Молоко обязат 


ИЛак два 
ОДНОЙ таблетк 


таблетки не глотают 


ӨЛЬНО до, 
прибывать! Но вс6 же АНУ 


трит 5 
РИТӘ страховочный вариант 
Чем и как док н 
г Докармливать, если 
ридется. Почти одинаково хоро- 
ШИ сухив смеси: «Малютка», «Де- 
Толакт», «Симилак», «Бона» 
«Пилтти», Остановитесь на ка- 
кой-нибудь из этих смесей, А’ для 
начала, пожалуй, лучше всего 
получать на молочной кухне аци- 
дофильную смесь «Малютка». 
Давать. ее. надо после кор- 
мления грудью сначала осторож- 
но, понемножку, по 10—15 мил- 
лилитров на кормление, смеши- 
вая с небольшим количеством 
заранее сцеженного грудного мо- 


лока. 

С 3—4 недель пора давать 
соки. Зимой ‘наиболее доступны 
яблочный, морковный, ты 
ный, но если морковь или плит 
будут вызывать диатез, Прве 
ся ограничиться яблочны 


” 


ком, причем только из зеленых 
яблок. 

Начав с нескольких капель, 
доведите к концу второго месяца 
ежедневную порцию сока до 
25—30 миллилитров (5—6 чай- 
ных ложек) в день. 

Для профилактики рахита 
врач, вероятно, назначит вам ви- 
тамин О в масляном растворе 
или видехол. Обычная дозиров- 
ка того и другого— по одной 
капле ежедневно. Но если вы 
будете прикармливать „ребенка 
«Малюткой» или другой молоч- 
ной смесью, содержащей вита- 
мин О, то препарат витамина 


Ө после 


кру н профилактический 
87 Правило, назначается 
г. ре Недели, Только не на- 
Ө 610 В тот самый день, 


Когда: вы вп 
ИЛИ сок! | Даете прикорм 


е И и 
мио, будоо некомпетентных мне- 
вообще 0 НА ЛОТОЙ 
«ХИМИЯ» тказаться, это, мол, 
‚ И лучше выносить ре- 
бенка на солнышко, Но если ма- 
лыш родился поздней осенью 
ИЛИ ЗИМОЙ, много ли солнца ему 
перепадет, ‘особенно в большом 
городе? А как раз У «зимних» 
детей, а также у находящихся на 
смешанном или искусственном 
вскармливании, вероятность раз- 
вития рахита повышена, и им ви- 
тамин особенно необходим. 

В дни, когда температура 
воздуха не ниже —10—12°, гу- 
ляйте:с ребенком дважды в день 
по полтора-два часа. (Когда на 
улице холоднее, скажем, до 
—15—16°, но нет сильного ветра, 
все равно гулять надо, уменьшив 
длительность прогулки до’часа- 
полутора. 

Маме удобнее всего поста- 
вить коляску на балконе. Это 
можно сделать, если там нет 
сильного ветра и балкон не’ вы- 
ходит на слишком шумную, зага- 

ванную улицу: 

прогулке ребенок спит, 
\сбше же распорядок его дня 
такой: сон, Кормление, бодрство- 
вание; сон. Если малыш плачет, 
8. засыпает, допустимо дать ему 
пубтышку — сссательные движе- 
ния обычно успокаивают. Но ко- 
гда он активно бодрствует, пу- 

стышка не нужна. 

Бодрствовать ребенок может 
по 1—1,5 часа. В это время выбе- 
рите 5—7, а потом и 10—15 ми- 
Нӯт, чтобы позаниматься с ним: 
передвигать в поле его зрения 
яркие шарики, вкладывать ему 
в ручки и вынимать пластмассо- 


вые колечки, погреметь то спра- 

ва, то слева от него погремуш- 

кой. Остальное время он развле- 
кается сам: рассматривает свои 
ручки, висящие над ним игрушки, 
пытается гулить. 

В первой половине дня, при- 
мерно в середине одного из пе- 
риодов бодрствования, займи- 
тесь с ребенком гимнастикой 
и массажем. 

Упражнения, с которых надо 
начинать, очень просты: погладь- 
те ручки ребенка, лежащего на 
спине в направлении от кисти 
к плечу, ножки— от стопы 
к паху, потом положите его на 
живот и.несколько раз погладьте 
спину — от ягодиц к голове и об- 
ратно, снова поверните на спину 
и круговыми движениями ладони 
по часовой стрелке легко помас- 
сируйте живот. Переверните ре- 
бенка снова на живот, прижмите 
вашу ладонь к его стопам, и вы 
почувствуете, как он активно от- 
толкнется от нее, как бы пыта- 
ясь ползти. х 

Если участковый педиатр 
разрешает, можно заняться пла- 
ванием в домашней ванне. Ран- 
нее плавание полезно всем де- 
тям, а возбудимым, с повышен- 
ным мышечным тонусом — осо- 
бенно. Таких малышей плавание 
успокаивает, расслабляет. 

Большинство малышей зани- 
мае в ванне с удовольствием. 
А #йш ребенок? Последите за 
‘его ‘реакциями, и если он, волре- 
ки( общему правилу, наоборот, 
возбуждается или боится воды, 
плавание придется прекратить. 

Ноне огорчайтесь — ведь за- 
каливающий эффект (а цель 
плавания в этом) окажут и заня- 
тия гимнастикой, при которых ре- 
бенок›раздет, и прогулки, и про- 
ветривание, и даже обычное ку- 
пание. 

Е. П. БОМБАРДИРОВА, 
кандидат медицинских наук, 
старший научный сотрудник 

Института педиатрии АМН СССР 


приспособишься к ней, не выжи- 


вешь, Для распознавания внеш- 
о них сигналов и сформировались 
в мозгу особые участки — зоны 


реди горьких прозрений 
одарила нас гласность, 
0: в стране существу. 
наркомании. 


© достаточно ли мы знаем? 
ТУА И всю меру опасно- 

7и! Ведь ощущение у многих 
Сложилось примерно такое: да, 
ужасно, что наркомания суще- 
ствует. Но ведь это, слава богу, 
К нам отношения не имеет. 
Это — в каких-то подвалах, на 
каких-то чердаках, куда наши 
дети и внуки не ходят... 

А если зайдут? Да и необяза- 
тельно ведь в подвал, просто 
встретятся им где-нибудь знако- 
мые или полузнакомые ребята 
и спросят: хочешь попробовать? 
И не только спросят, но будут, 
выражаясь молодежным жарго- 
НОМ, «подначивать», искушать, 
посмеиваться над нерешитель- 
ным. 

Наркологи считают такую си- 
туацию весьма вероятной, обо- 
значая ее как «прозелитизм 
наркоманов», то есть их стре- 
мление настойчиво вовлекать 
в свою орбиту новичков. 

У них, наркоманов, — прозе- 
литизм. А у вашего сына или до- 
чери — опасный возраст. Опас- 
ный и счастливый возраст, когда 
влечет ко всему новому, риско- 
ванному, когда так хочется 
утвердить себя, испробовать 
свои силы! 


Так вот: устоит ваше дитя пе- 
ред искушениел и не устоит? 
Чем вы его защитили от агрессии 
зла? Воспитали ли так, чтобы 


соблазн не стал для него соблаз- 
ном? 

Поверьте, вопросы не празд- 

Стоит, очень стоит над ними 
Советую: поищите 
не, в библиотеке недав- 
но вышедшую книгу Д. В. Коле 
ва «Не допустить белы». Она 
вам поможет найти ответ; на эти 
волнующие вопросы, 

Не посетуйте на не торую 
банальность. заглавия, не сочти- 
те абстрактными первые главы 
И давайте последим за мыслью 
автора. 

Он начинает с разговора о по- 


УЕ требностях не только челове- 
ва ка — живого существа вообще 
5 Среди трех главных — потреб- 

= ность в информации: без сведе- 
че ний об окружающей среде не 
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мее ого 80017 ных. 
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неудовольствия и удовольствия. 
Раздражение первых перераба- 
тывается в сигнал: избегай, это 
плохо! Раздражение вторых, на- 
оборот, диктует: повтори, закре- 
пи, это хорошо! р 

Теперь представьте себеїкар- 
тину, происходящую в научной ла- 
боратории. В мозг собаки, прямо 
в зону удовольствия, вживлены 
электроды. Электрическая цепь 
замкнется, если собака нажмет 
на рычажок прибора. Никакой 
побудительной причины делать 
это у нее пока нет, первое нажа- 
тие чисто случайное. И — поеха- 
ли! Она начинает нажимать без 
конца, все сильнее, все чаще, до 
тысячи раз в час, до полного 
изнеможения, иногда даже до 
гибели > 

Вы, конечно, догадались, за- 
чем автор описывает этот, став- 
ший классическим, эксперимент: 
для сравнения с наркоманией. 
И это не образная метафора, 
а почти аналогия. Наркотические 
вещества, воздействуя на клет- 
ки а, точно так же возбу- 
ждают зоны удовольствия, тре- 
буя повторять раздражение. 

все же допустимо ли пря- 

лое сопоставление? У животного 
потребности примитивные, у че- 
ловека сложные. Животное дей- 
стзует инстинктивно, а человек 
имеет разум... и 

Вот, вот! В том, оказывается, 
и суть — развиты, одухотво- 
рены потребности вашего ребен- 
ка или нет, умеет он подавлять 

свои импульсивные порывы илӣ 

не умеет, способен к волевому 

контролю над собственным пове- 

дением или не способен. 

Чингиз Айтматов, которого 
многие считают лервооткрывате- 
лем у нас проблемы наркомании, 
как-то сказал: «Мне кажется, саў 
мой по себе проблемы наркоти- 
ков не существует. Есть пробла- 
ма духовной опустошенности че- 
ловека, когда он ищет какие-то 
суррогаты». Но когда «опустева- 
ет» душа? Не в детстве, не 
в юности ли решается, чем и как 
быть ей заполненной? 

В книге есть страницы; кото- 
рые я перечитала несколько раз, 
такими важными они мне показа- 
лись именно в этом плане. Автор 
анализирует обыденное, знако- 
мое каждому из нас состояние 
скуки. В принципе это дефицит 
информации, неудовлетворен- 
ность одной из главных наших 
потребностей. А когда они не 
удовлетворены, жить трудно, 
скучно. 

Но, оказывается, скука скуке 
рознь. Одно дело, когда она вы- 
звана объективными обстоятель- 
ствами: нет, допустим, рядом 
близкого человека, и мы соску- 
чились о нем. Другое — когда 
причина скуки не вовне, а в са- 
мой личности, в неумении само- 
стоятельно добывать и перера- 
батывать информацию. Вот так 

скучает неразвитой подросток: 
ему все неинтересно, все не нра- 
вится. Отвергая одно за другим 
занятия, требующие малейшего 


2 


метет 


нЕт: 


ВДОХ открытым ртом; Колпачок 
под напором аэрозоля срывался 
и попадал в дыхательное горло. 
Ингаляции надо делать 3—4 
раза в день по 1—2 секунды. 


Острые ларингит и фарингит 
бывают иногда первоначальным 
проявлением гриппа и сопрово- 
ждаются значительным повыше- 
нием температуры тела, голов- 
ной болью, кашлем. В этом слу- 
чае необходимо лечь’в постель 
и вызвать врача. Консультация 

ача необходима и тогда, когда 
Е иплость голоса не сопрово- 
00 тся ни повышением темпе 
аас тела, ни кашлем, ни нас- 
а но продолжается более 
а ель поскольку она-мо- 
222 БАХ проявлением других, 
о серьезных заболеваний. 
а предупредить разв 

а или фарингита, 
за правило на улице, 
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уол 
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х не тол вирусов 
творных 

бблезнет и согревается, 

и не раздражает 

оболочку ГЛОТКИ 
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В первую очеред одит на 
р } ‚ нимается бегом, И 
т 
1 
| 


е в 
В холодно кторам не сле- 


м, актерам, ле 


О надо оставаться 
в помещен 
ы в моро: 


е! 
СОСЕ 


стать причиной острого воспале- 

— ния глотки и гортани. 
| рабочим горячих цехов, лю- 
м «парилки» нельзя раз- 
менными лить холодную 
воду из холодильника, так как 
ность возникновения ла- 
гита и фарингита в таких слу- 
= а Зимой не 
надо есть Мороженое на улице. 
Соблюдение этих несложных 
вил над. предохранит 
верхних ды- 


Р 


ИЗ-ЗА НЕСВОЕВРЕМЕН- 
НОГО ОБРАЩЕНИЯ К 
ВРАЧУ ОТ ОСТРОГО 
АППЕНДИЦИТА ЕЖЕГОД- 
НО ПОГИБАЕТ БОЛЕЕ 
ТРЕХ ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК, 


Яя 


жегодно миллионы лю- 
дей в нашей стране получают 
экстренную хирургическую 
помощь. Только по поводу 
острого аппендицита прово- 
дится 1 миллион 200 опера- 
ций в год. Казалось бы, в свя- 
зи с успехами хирургии, реа- 
нимации и анестезиологии, 
а также в связи с внедрени- 
ем в клиническую практику 
современных антибиотиков, 
смертность от этого заболе- 
вания должна снижаться 
Однако в течение последних 
15 лет показатели послеопе- 
рационной летальности не 
снизились и составляют 
0,3%. Другими словами, от 


острого аппендицита ежегод- 


но погибают более 3 тысяч 
человек. Чем же это можно 
объяснить? Как показывает 
анализ, основная причина по- 
слеоперационной летально- 
сти состоит в том, что опера- 
ция аппендэктомии произво- 
дится слишком поздно из-за 
несвоевременной госпитали- 
зации больных, А поздние 
сроки госпитализации в 85% 
случаев являются следстви- 
ем поздней обращаемости 
льных к врачу. 


Это обусловлено недоста- 
точной осведомленностью 
Людей о тяжелых послед- 
ствиях несвоевременного 


оперативного вмешатель- 
ства. 


Прежде чем обратиться 
к врачу, заболевший как 
правило, занимается самоди- 
агностикой. Этот период раз- 
думий о причине боли в жи- 
воте, выяснения, где болит 
и насколько это может быть 
опасно, следует ли немед- 
ленно вызвать «Скорую» или 
лучше пойти в поликлинику, 
иногда продолжается двое- 
трое суток. В какой-то мере 
такое поведение больных 
обусловлено тем, что возник- 
шая боль в животе при 
остром аппендиците в начале 
заболевания носит нерезкий 
характер, локализуется в под- 
ложечной области, сопрово- 
ждается тошнотой и заста- 
вляет больного думать о га- 
стрите, о «засорении желуд- 
ка». И он по своему усмотре- 
нию начинает принимать 
обезболивающие средства, 
слабительные, сульфанила- 
миды 


Молодые люди обычно 
склонны недооценивать тя- 
жесть своего состояния, счи- 
тают, что это «пустяк, все 
пройдет», а люди преклонно- 
го возраста поздно обраща- 
ются за медицинской помо- 
щью потому, что интенсив- 
ность боли у них, как прави- 
ло, меньше и они более тер- 
пеливы 


Огромное количество 
больных в нашей стране еже- 
годно оперируется и по пово- 
ду ущемленной грыжи. По- 
слеоперационная леталь- 
ность среди этих больных до- 
стигает 6—7%, в то время 
как при плановом удалении 
грыжи она практически от- 
сутствует. Только в Москве 
в 1987 году 2257 больных 
были оперированы по поводу 
ущемленной грыжи, из них 
умерло 147. 


О чем говорят эти цифры? 


При проведении 

по поводу грыжи в экстре- 
мальных условиях смерт- 
ность возрастает в 60—70 — 
раз! А если хирург делает 
операцию в так называемом 
холодном периоде, он имеет 
возможность хорошо подго- 
товить больного к операции. 
И тогда, как правило, не быс 
вает грозных осложнений, 
связанных с. ущемлением 
органов, находящихся в гры- 
жевом мешке. Такая опера- 
ция` для больного не пред- 
ставляет риска. 


Многие страдающие желч- 
нокаменной болезнью отка- 
зываются от операции вне 
приступа, когда опасность 
плохого исхода операции ми- 
нимальна. В основном в хи- 
рургический стационар боль- 
ные поступают по скорой по- 
мощи, в стадии острого холе- 


цистита. Причем длитель- 
ность заболевания у них не- 
редко исчисляется десятиле- ў 
тиями, а возраст многих пе- 4 


ревалил уже за шестой-седь- 
мой десяток. Хирурги вынуж- 
дены оперировать ежегодно 
около 100 тысяч таких паци- р 
ентов, теряя при этом более 


4% больных в послеопераци- 
онном периоде. Ведь при 
желчнокаменной болезни 
всегда вовлекаются в пато: 
логический процесс печень, 
поджелудочная железа, же- 
лудок. У больных «со ста- 


Помните, если 
острая боль в животе: 


трокардиостимуляторов (ЭКС), 

радиоизотопных, так и рабо- 
тающих на ртутно-цинковых ба- 
тарейках, показала абсолютную 
их безопасность и полное отсут- 
ствие отрицательного воздей- 
ствия не только на окружающие 
корпус ЭКС ткани, но и на работу 
всех жизненно важных органов 


ациента. є 
3 "Однако каждый Человек 
с имплантированным электро- 
кардиостимулятором должен 00: 

ать данные ему при ВЫПИ 
блюа ольницы рекомендации. 


ске из б же, чем меньше 


(9 
У шло после имплан- 


кусственного Е 
сердца. В т бен 
ритма больной нетрудоспосо! 
ЬНИЧНЫЙ ЛИСТОК. 
достовере- 
па вживлен- 


вых шести ме- 
писки ИЗ стацио- 

имать тяжести 
Я ограммов, пла- 
т ть резкие 
вать, а= особенно в области 
движени о сустава со стороны 
плече рованного, ЭКС. заре: 
не полгода выполнять рабо- 

ета анную с вибрацией, с ноч- 
ными сменами,. длительными ко- 
мандировками. Не’ разрешается 

ботать на производстве, где 
имеются высокочастотные элек- 
тромагнитные поля, а также во- 
дить общественный транспорт. 
Но, повторяю, это только первые 


пото епенно надо адаптиро- 


_ ваться к условиям обычной, ак- 


тивной жизни, но ритм ее дол- 


рактика применения элек. 


ВСЕГДА ИМЕЙТЕ ПРИ 
СЕБЕ УДОСТОВЕРЕНИЕ 
С УКАЗАНИЕМ ТИПА 
ВЖИВЛЕННОГО ЭКС, ВА- 
ШИХ ПАСПОРТНЫХ ДАН- 
НЫХ, АДРЕСА УЧРЕЖДЕ- 
НИЯ, ГДЕ БЫЛА СДЕЛА- 
НА ОПЕРАЦИЯ. 


жен быть ровным, спокойным, 
без авралов и штурмсэщ, Не 
следует назначать мно 1 
ОДИН день или зас | 
поздна, а наутро не 
идти на работу. Э 
полезно, а человеку 
рованным ЭКС тем более. Одна: 
ко ограждать себя полностью от 
забот и нагрузок не надо. И те- 
атр, и кино, и встречи с друзьями 
тоже отнюдь не возбраняются 
Полезно гулять перед сном 
и в свободное от работы время, 
по рекомендации врача выпол- 
нять легкие физические упраж- 
нения, закаляться. 

Занимаясь физкультурой, по- 
мните, что вам надо стараться 
избегать ушибов и ударов, чтобы 
не повредить случайно ЭКС. 


Если электрокардиостимулятор 
ВЖИВЛен в’ подключичной обла- 
СТИ, не носите тесную, сдавли- 
вающую одежду, в том числе 
тесных бюстгальтеров; при’ рас- 
положении корпуса аппарата на 
передней брюшной стенке живо- 
та откажитесь: от тугих поясов, 
ремней. В случае появления бо- 
лезненности; отечности, покрас- 
нения в области послеопераци- 
онного рубца, обратитесь к хи- 
рургу или специалисту лечебного 
учреждения, где была. произве- 
дена. имплантация электрокар- 
диостимулятора. 

Очень важен постоянный кон- 
троль за его работой. Для этого 
периодически (раз-два в месяц) 
измеряйте частоту импульсов ап- 
парата и сопоставляйте ее с ча- 
стотой сокращений сердца. 
Определяют частоту пульса за 
минуту как обычно у основания 
первого (большого) пальца кисти 
или на сонной артерии. Ритм 
ЭКС можно определить с помо- 
щью бытового транзисторного 
радиоприемника. Его надо при- 
ложить внутренней (антенной) 
стороной как можно ближе к ме- 
сту имплантации ЭКС. При этом 
будут слышны звуковые сигна- 
лы, соответствующие ритму ра- 
боты ЭКС. Если частота сердеч- 
ных сокращений (пульс) совпада- 


2 ет с частотой сигналов, издавае- 


мых транзисторным приемником, 
значит, ЭКС работает правильно, 
если нет — необходимо прокон- 
сультироваться у кардиолога. 

И вот еще о чем следует обя- 
зательно знать. На режим рабо- 
ты электрокардиостимулятора 


ка— 
тока высокого напряжения: 


могут оказывать отрицательное 
воздействие линий электропере- 
дачи (ЛЭП), радары, микровол 
новые печи. Поэтому подходить 
к таким установкам и К линиям 
электропередачи на’ расстояние 
ближе чем 1,5—3 метра нельзя. 
Микроволновую печь лучше, во- 
обще не иметь в доме. 

Не следует при открытом ка- 
поте низко наклоняться (ниже, 
чем на 20 сантиметров) над мо- 
тором автомобиля, так как там 
имеется прерыватель-распреде- 
литель и индукционная катуш- 
источники постоянного 


Пациентов с имплантирован- 
ным ЭКС интересует, можно ли, 
например, принимать лекарства 
при возникающих у них сопут- 
ствующих заболеваниях? 

Можно, если лекарство дей- 
ствительно необходимо и назна- 
чено врачом. Разрешаются и фи- 
зиотерапевтические процедуры 
(кроме коротковолновой диатер- 
мии), но пациент должен преду- 
предить физиотерапевта о том, 
что ему имплантирован ЭКС. 

Наличие электрокардиости- 
мулятора не помешает и выпол- 
нению какой-либо хирургической 
операции, если она потребуется 
больному. Только обязательно 
надо поставить хирурга и анесте- 

зиолога в известность о том, что 
пациенту имплантирован ЭКС. 
Многих людей с искусствен- 
ным водителем ритма сердца 
волнует: не вредны ли для них 
бытовые электроприборы? Ис: | 
следования показали, что эле». 
ктрические бытовые приборы 
(электроплиты, электробритвы, 
фены, швейные машинки), а так- 
`же люминесцентные и неоновые 
лампы не оказывают отрица- 
тельного влияния на работу ЭКС, 

Можно ездить на автомобиле, 

автобусе, электропоезде, лета 

на самолете 'и без опасений 
ходить контроль в 


ыы о 
7 ь неспособные вызывать 
заболевание, Более того, они, МОЖНО Ска: 
Зать, сотрудничают с организмом, участвуя 
в белковом, жировом и минеральном обме- 
не, в выработке витаминов и ферментов 
Наконец, они активно продуцируют кисло- 
ты, губительные для сальмонелл, стафило- 

кокков, возбудителей дизентерии 
В норме бифидобактерии начинают за- 
селять кишечник новорожденного с первых 
часов его появления на свет и 5 у 

становятся в нем преобл 
дню жизни уже 


ающими. чнике устанавлива- 
в кише 

Как только бифидофлоры. в нем 

ется высокий уровень словно патогенных 

еньше любой момент 


спосо! Но нечно, часть их все- 


но ганизм е, но присутствие 


обактерий 
гда остае 27 личества о але 
Жо ет проявлению 
ств: 
репя ссивности. ледние десятилетия 
ной а алению, Ву огорчительный фак 


ние 
в более позд! а 
ит личества условно па 


затягивается. 


Я се- 
ки, кро ий сильнее в 
Обенных МИ И добактер ых детей, 0о- 
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ат, способны по- 
тельность организма, про- 
‚ самым развитие диатеза 
м тепени хронических заболе- 


варения. 
е ро естественные 
образования бифидофлоры? 
мере это отражение изме- 
удяЩиХ В окружающей среде, 


они В 
ости 


так называемом микробном |" 


О я 


Вифидумбактерин 
сухой 


О Те из микробов, которые сумели 
риспособиться к воздействию многочис- 
ленных химических препаратов, в том чис- 
ле антибиотиков, размножаются быстрее 
и вытесняют тех, у которых приспособляе- 
мость оказалась хуже. А бифидобактерии 
как раз очень чувствительны к антибиоти- 
кам. Широкое применение этих препаратов 
нарушило гармоничное соотношение ми- 
крофлоры у миллионов людей. И новоро- 
жденный сейчас нередко попадает в окру- 
жение, «бедное» бифидобактериями. 

А на предметах обихода, на руках окру- 
жающих ребенка взрослых людей всегда 
есть большее или меньшее количество 
стойко выживающих условно патогенных 
и даже патогенных микробов. И, если би- 
фидобактерий недостаточно. они беспре- 
пятственно заселяют кишечник | 

Одна из мер профилактики такого на- 
шествия — раннее прикладывание к груди 
Близкий контакт с матерью в первые же 
часы и дни жизни создает условия для 
перехода бифидобактерий от нее к ребен- 
ку. Главное же преимущество состоит 
в том, что материнское молоко содержит 
особые вещества, способствующие росту 
бифидобактерий Этих веществ нет не 
только в молочных смесях, но даже и в па- 
стеризованном донорском молоке 

Равновесие микробной флоры может 
нарушиться после лечения антибиотиками 
особенно у детей, вскармливаемых искус- 
ственно. р 

Конечно, при некоторых тяжелых забо- 
леваниях эти препараты необходимы, 
и врачи назначают их строго по показани- 
ям, то есть тогда, когда без них уже не 
обойдешься. А мамы. бывает, растеряв- 
шись при внезапном подскоке у ребенка 
температуры, насморке или кашле, спешат 
на всякий случай дать ему таблетку анти- 
биотика. На ход болезни это не влияет, но 
наносит удар’ по бифидобактериям — вер- 
ным защитникам и стражам здоровья. 

Дисбактериоз ‘часто развивается у де- 
тей, склонных к респираторным заболева- 
ниям. И, надо сказать, в этих случаях труд- 
но определить, что причина, а что след- 
ствие. Нарушение нормальной микрофло- 
ры кишечника, понижая общую устойчи- 
вость организма, способствует развитию 
ОРВИ, а воздействие лекарственных пре- 
паратов, да и самих вирусов разрушает 
бифидофлору. 

Как же вернуть ребенку потерянные 
(или вообще не полученные) бифидобакте- 


РИИ? К счастью, такая возможность есть. 
щие г. созданы препараты, содержа- 
Отар актерии. Они способствуют 
роте ению нормальных соотношений 

Лоры кишечника и оказывают хоро- 
р Е при расстройствах кишечни- 

‚ обусловленных дисбактериозом или 
Отягощенных им. 

Бифидумбактерин сухой, разработан- 
ный нами еще в 1967 году, выпускается 
в Москве, Горьком, Перми, Тюмени, Таш- 
кенте, Тбилиси. Опыт показал, что этот 
препарат полезно давать и с профилакти- 
ческой целью детям, которых приходится 
рано переводить на искусственное вскар- 
мливание, недоношенным, ослабленным; 
его применяют в’ комплексе с другими 
средствами при лечении анемии, сепсиса, 
пневмонии, назначают детям. перенесшим 
дизентерию и сальмонеллез. 

Если врач прописал вашему ребенку 
бифидумбактерин, отнеситесь к этому 
средству с доверием, запомните правила 
его применения. Эффект будет зависеть от 
того, насколько аккуратно вы станете их 
выполнять. Грудным детям бифидумбак- 
терин дают перед самой едой, детям стар- 
шего возраста — за 20—30 минут до еды. 

Если флакончик содержит 5 доз, а вам 
нужно 2,5, как быть? Возьмите чистую сте- 
клянную лопаточку (они продаются в’‘апте- 
ке) и разделив сухое вещество пополам, 
переложите половину в чистую чашечку. 
Оставшуюся часть храните во флакончике 
под резиновой пробкой в холодильнике не 
более 2 суток 

Привыкания к бифидумбактерину не 
происходит, никаких побочных явлений от 
его применения не зарегистрировано. 


Распечатайте флакончик, залейте содержащееся 
в нем сухое вещество кипяченой водой комнатной 
температуры, а для малыша, находящегося на груд- 
ном вскармливании, — грудным молоком. Готовьте 
раствор непосредственно перед употреблением! 
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ОПЯТЬ надавливайте ‘сильнее 


И так 3—4 раза в течение 3—5 


минут. Надавливание не должно 
быть резким, 


Точечный массаж делайте 
не более 30—40 минут. 


ния эффект точечного массажа 
может быть различным. Бывает, 
что уже после первого курса на- 
ступает некоторое улучшение, 
а иногда после второго или тре- 
тьего. Но это не означает, что 
лечение надо прекращать: по- 
вторение процедур необходимо 
для закрепления достигнутого 
результата. Если же после вто- 
рого, третьего курса точечного 
массажа вы не заметили улучше- 
ния, не отчаивайтесь, наберитесь 
терпения. Имейте в, виду, что 
в перерыве между курсами воз- 
можно даже ухудшение — заика- 
ние усиливается. В этом случае 
начинайте повторный курс мас- 
сажа, не дожидаясь, пока исте- 
шесть месяцев. 

Точечный массаж при заика- 
нии не имеет возрастных ограни- 
чений: чем раньше вы начнете 
делать его ребенку, тем выше 
эффект. Заметим в скобках, что 
взрослый человек, страдающий 
заиканием, тоже может спра- 
виться с этим недугом, применяя 
такой самомассаж. 

При заикании используется 
так называемый успокаивающий 


В первый раз, для того чтобы 
найти правильно нужную точку, 
нащупайте ее сначала кончиком 
пальца и надавите: у ребенка 
должно возникнуть ощущение 
специфической боли или ломо- 
ты. Такое ощущение называют 
предусмотренным или преднаме- 
ренным. Оно сигнализирует 
о том, что точка акупунктуры 
найдена. В процессе массажа ни 
чувства боли, ни ломоты у ребен- 
ка возникать не должно. 

Если при воздействии на ту 
или иную точку малыш жалуется 
на боль, надо массировать ее бо- 
лее нежно, осторожно; если же 
возникнет головокружение, пре- 
кратите массаж. 

Ребенок во время точечного 
массажа обязательно должен 
быть спокойным, расслаблен- 
ным. Если он устал или возбу- 
жден, пропустите процедуру. 
Нельзя проводитв ее натощак 
или сразу после еды. Не надо 
давать ребенку крепкий чай, 
кофе. Это возбуждает нервную 
систему и снижает эффект мас- 
сажа, 


Начинайте курс из каждую 


мы 9 


ссажа точек Ти/2; 
процедуру с ма вы повы. 


Воздействуя на НИХ, 
В а силы организ- 
ма. На рисунке видно, что точ 1 
ка 1 находится на тыльной СТО- 
роне кисти, а точка 2 на голени, 
на расстоянии двух сантиметров 
от переднего края большеберцо- { 
вой кости. Точку 1 массируйте 
поочередно на левой и правой 
руке, а точку 2 — одновременно 
на обеих ногах, ребенок при этом 
сидит, слегка вытянув ноги. 

В первые два дня воздей- 
ствуйте только на эти точки. По- 
том, делая третью и четвертую 


процедуру, массируйте одновре- 
менно слева и справа еще и сим- 
метричные точки З и 4 шейно- 
воротниковой области. Проводя 
пятую и шестую процедуры, мас- 
сируйте точки 5 и 6, также-с обе- 
их сторон. р 
’ С седьмой процедуры начи- 
найте массировать точки на лице 
и голове — по две в день. На 
точки 7, а затем и 8 воздействуй- 
те одновременно. Точки 9 распо- 
ложены на расстоянии одна 
сантиметра’от угла рта; во вре! 
массажа этих точек ребенок дол: 
жен слегка приоткрыть рот. По- ^ 
следовательно начинайте масси- 
ровать и другие точки; 

Если у ребенка нарушена не 
только артикуляция, но и 


следующего сеанса добавить 
и 17. Симметричные точ 4 


ри возд 
4, 5, 7, 8, 13, 16, 
должен сидеть, во 8р 
жа точки 6 — лежать 
а точек 9, 10, 1 
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Ваемые в просторечье простуд- 
НЫМИ, вызывает одна группа ви. 
русов. К ОРВИ, фарингиту и ла. 
рингиту предрасполагают пере- 
охлаждение, резкие перепады 
температуры атмосферного воз- 
духа. 


При ОСТРОМ ФАРИНГИТЕ 
воспаляется слизистая оболочка 
задней стенки глотки. Его пер- 
вые симптомы — ощущения пер- 
шения, сухости, царапания 
в глотке. Иногда появляется 
и боль, особенно: во время глота- 
тельных движений. Может ое 
ситься температура’ тела, 
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лительный проце п ломенной 
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ВОЗЬМИТЕ ЗА ПРАВИ. 
ЛО: НА УЛИЦЕ, ОСОБЕН. 
НО В МОРОЗ, ДЫШАТЬ 
ТОЛЬКО НОСОМ, 


лощут горло: Положительный те- 
рапевтический эффект дают ин- 
галяции с отварами различных 
лекарственных растений: ромаш- 
ки, шалфея, липового цвета. Го- 
рячий отвар налейте в чайник 
и дышите через бумажную 
воронку в течение 5—7 минут 
Вдох делайте ртом, а выдох че- 
рез нос. 

При ощущении сухости в гор- 
ле рекомендуется смазывать 
заднюю стенку глотки рас- 
тительным` маслом: оливковым, 
персиковым, абрикосовым, мас- 
лом шиповника. Для этого два- 
три раза в день закапывайте 
масло в нос (половину пипетки 
в каждую ноздрю), после этого 
сразу же лягте на спину, чтобы 
масло прошло через полость 
носа и, достигнув задней стенки 
глотки, смазало ее. Достаточно 
полежать 5—10 минут, Благопри- 
ятное действие при остром фа- 
рингите оказывает также’ фали- 
минт: положите под язык 1 дра- 
же, и пусть оно медленно раство- 
ряется в полости рта. На день 
достаточно 6—8 драже. 


ОСТРЫЙ ЛАРИНГИТ — это 
воспаление слизистой оболочки 
гортани. Голосовые складки при 
этом утолщаются, на их поверх- 
ности скапливается много слизи, 
В результате голос хрипнет, ино- 
гда полностью пропадает на не- 
сколько, дней, а то и на две-три 
недели. Беспокоят саднение 
в гортани, кашель. 


При этом заболевании необ- 


ХОДИМ Голосовой покой, особенно 
ЛЮДЯМ так называемых голосо- 
речевых профессий воспитате- 
ЛЯМ детских дошкольных учре- 
ждений, учителям, вокалистам, 
актерам, дикторам, лекторам, 
Первые 5 дней от начала заболе- 
вания рекомендуется полное 
молчание, Нельзя говорить даже 
шепотом. В последующие 10 
дней следует’ соблюдать щадя- 
Щий голосовой режим: говорить 
мало и только когда это необхо- 
ДИМО 


В первые 3—4 дня хороший 
эффект дают ножныё ванны 
(столовая ложка порошка горчи- 
цы“ на 5 литров горячей воды) 
и согревающие компрессы на 
область гортани. Смочите чи- 
стую мягкую. тряпочку теплой во- 
дой, наложите ее на область гор- 
тани, сверху вощаную бумагу или 
часть полиэтиленового пакета, 


а затем слой ваты и все прибин- 
туйте. 

Хорошо пить теплое молоко 
С содой (половина чайной ложки 
пищевой соды на стакан теплого 
молока) или с Боржоми (в горя- 
чее молоко налить минеральной 
воды столько, чтобы оно стало 
теплым). Для разжижения слизи, 
скапливающейся в гортани и на 
голосовых складках, рекоменду- 
ются ингаляции с пищевой содой. 
Противовоспалительное и успо- 
каивающее действие оказывают 
ингаляции смесью лекарствен- 
ных препаратов и масел в азро- 
зольной упаковке— «Камето- 
ном» или «Ингалиптом». Не за- 
будьте перед употреблением 
снимать с флакона предохрани- 
тельный колпачок. Известны 


случаи, когда больные нажимали 
на клапан распылителя, не сняв 


колпачка и делая в этот момент 


Краснодарский, 


Курский 
агропромышленные комп 


< лексы», —прихо ьвает, ч 
В 5 риходят они выс 
А ОИДем в сырьевой цех кол- а при проверке ей сортом, 
асного завода № 1 Московского ется первым, первый ия 
мясокомбината. Искусно разде» Но ведь все сырье — вторым. 


поступающее 
не проверишь, и возни- 
кает пересортица, И в любимую 
нами любительскую запросто мо- 
жет попасть мясо не высшего, 
а первого сорта. И изменить 
вкус. 

Посол мяса сейчас произво- 
дится так: в фарш добавляют 
солевой раствор и выдерживают 
6—12 часов. Время тоже зало- 
жено в ГОСТе. Где-то оно выдер- 
живается а где-то сокращается, 
это уж нё совести предприятия. 
Раньше традиционно, солили 
в кусках и выдерживали 5—7 су- 
ток. Сейчас так солить не позво- 


лывают туши обвальщики мяса, 
Остальное сырье— 30—35% — 
поступает ві мороженых блоках. 
Видела я эти блоки, видела 
и сложную импортную машину, 
которая вмиг их заглатывает 
и выдает измельченное мясо. 
А теперь по совести. Добавляют 
ли на заводе в фарш бумагу, 
целлофан, шкуры животных, ко- 
сти? Я не видела, хотя старалась 
заглянуть почти в каждый чан. 
Откуда тогда бумага и целло: 
Й льно, чего, 
? Они действите. 
КЕ ко попара- 
греха таить. частень 
В реной колбасе: 


7 ости завода, ни 
тся в вај р к, ду- ляют ни мощн Т 
Е „Ато такое МСО те план. Вот еще одна причина из- 

= аю, мало кто знает. морозилки менения вкуса колбасы. Я 
ма та возьмите из женого И наконец, термическая обра- 
имена ка кусок МОРОЖе" та. Температура в центре ба- 
хоподиле орому намертво рр тона раньше доводилась до 68°, 
мяса, К КОТ 2 или целлоФ а сейчас — до 72°. Повышая тем- 
ил ОЕ рать. Сколько атуру и время термической 
ста йте ОТОД уках перату є Й 
И попробу одержите Ві РУ обработки колбас, мы, с одной 
ВЫ ПО Скорее Всеп ны, предотвращаем воз- 

реме ок? аз сторо 

ледяной К СӘ оттаивает. АУ.Ра можные отравления, а с дру- 
бросите: 45 нет Ро да гой— теряем вкус. аромат, за- 
19 Е едусмо Р пах. н 
боис й не преден килограмм {йз протокола проверки кол 
Но блок ват", орочают они басного завода № 1 Московского 
2 95—30: Воти 5а зить мясокомбината единой Москов- 
а женые глав а орози ской госинспекцией по Кане 
МОР изнь за неужели сос. сельскохозяйственнои прод 

блоками трудно “ ции и продуктов ее перерабо 
маа м так уа овку? А пока 1 квартал 1988 года: «Не 
али другую Упа, тикетку 35, ый порядок в от- 
Диан УГУ бумажную ивают наведен должн Е 
еб засто сорта прИКле ется делении для расфасовки 08 

очен» аниём вМоражив „и добавок. Коробки со специ 
с УК со, ОН) блок заворачиа „мешки с добавками расположе- 
а ого нако епкранї который Зара по всему помещению бесси- 


Ш стемно, навалом. Часть пакетов 
па па с готовыми размешанными спе- 


Еи в чистую 


Я -  циями сложены в кучи прямо на 

ту, Ре ХЫВ Саси и мешки. Пакеты не про- 

а завод? Н о Да,  маркированы, ввиду чего никто 

и "2 И 8 О ре: из присутствующих не мог на- 
2. 958 А по звать, на какой вид колбасы они 


‘лагательно. 75 
ясные блоки по 
вод в таком виде, 
2229 рахозан от 


приготовлены. 

На заводе нарушаются требо- 
вания технологической инструк- 
ции по выработке вареных кол- 
басных изделий. Так, аскорбино- 
вая кислота закладывается 
в фарш в сухом виде вместо 5% 
раствора и по-прежнему объем- 
ным методом (эмалированной 
кружкой). Яичный порошок так- 
же закладывается объемным ме- 
тодом (кружкой). Кроме того, на 
момент проверки мешки с яич- 
ным порошком стояли на мокром 
полу. Соль для посола предвари- 


шающими ее 
ИЯ 


б. 


Раж 
чий Они 
А 24 "остаци у 
качес к пл Отноц 
Оба ТВ ату 6, 
‚ ЭЯзан пе Өнң сы Т Штра Спросу 
баву-ил Реработ_ рьеэ бан К) т 
Во» 7. Аруг Го на ОД Мбет 
Вот «РУМ из Ма қол Ви 
ал ТО расскасеЛИя.. ^^ колб 
ЪНик е Сказала "басы, 
иНспек А Мос а. Мне на. Имена А 
Хозяйст бн О каче Кой гос. Тидат в гот 
Зукт И про, “ЛЬСко. сей 
ЙБ ОВ 66 перераб ЧИИ и пров Работаю 
с 9нко тки Л то 80; 
по: «В і 200и И. ГОС этой, 
6 Года мы Ртале п , Просто о 8 а 
Остоян А Ковал рвая п 
сы НО поставляют п“ колбас, Др На ди р 
Рье с нал плох Для наг, вкуса 
ичием ИМ, ЯДНОСтИ п 
чи, с позелеңе Ризнаков пор- Е ре Готовится СЕ 
стью, с по ей поверхно. Рубля 90 копеек рТеЛь- 
‚с желтевшей А ептура не ек): Ее ре. 
тканью, с п Жировой ных Нялась с до 
‚ © пересортицей Воро. Времен, а технологию ое 
Бр Пензенский, Белгород. 209,07к70нние мы зи Пер- 


Ся, излишни, 


Уж если заботит: 


вредности ЪСЯ 0 без- 


0 И разу не останавливался 
Е ный ремонт. Все тре- 
‚ план, план, А о том, 
что в план нужно обязательно 
включать рабочую смену для 
мойки оборудования, ни Госплан 
СССР, ни „Минторг СССР не по- 
думали. Главное — тонны кол- 
бас, выпускаемые ежедневно, 
и упаси бог хотя бы на месяц 
остановить завод на’ ремонт... 
Чтобы не увеличивать темпе- 
ратуру и время варки колбас, 
оборудование надо мыть очень 
тщательно, и не тетя Маша 
должна это делать, как сегодня, 
а квалифицированная бригада 
МОйщиКоВв, оснащенная специ- 
альныміоборудованиеміи моющи- 
ми средствами. А пока нет ни 
бригад, ни оборудования, ни со- 
ответствующих моющих средств, 
одна спасительная хлорка на все 
случаи жизни. 


«Вот приедет 
барин, 
барин нас рассудит...» 


«Вот введем с нового года 
госприемку на заводах, тогда 
приходите», — говорипи мне во 
многих ведомствах, ответствен- 
ных за выпуск колбас. И вспом- 
нились некрасовские строки 

На двух заводах объединения 
«Мосмясопром» я пробовала 
колбасы, одобренные госприем- 
кой. Невкусные они: и пересо- 
ленные, и аромата нет. Меня 
уверяли, что вкус-де — понятие 
субъективное, а колбасы соот- 
ветствуют ГОСТам. А может 
быть, ГОСТы менять надо, как 
в свое время, припираемый об- 
стоятельствами, Госстандарт 
СССР’ изменил их, разрешив пу- 
скать в колбасное производство 
мороженое мясо, сокращать вре- 
мя посола, увеличивать время 
варки... 

Удивительное дело, все мы 
знаем, что колбаса стала просто 
никуда не годной. Так давайте 
вникать в суть проблемы, искать 
истоки плохого вкуса продукта 
и находить оптимальные, а самое 
главное — верные выходы из ту- 
пика. Мы же сразу бросаемся ре- 
шать организационные вопросы, 
Ага, стала колбаса невкусная? 
А мы введем госприемку, госпри- 
емка нам вкус и изменит, Каким 
образом, спрашивается? Если 
ничто не меняется — ни рецепту- 
ра, ни технология, ни сырье... 


, 
& замедлить технологич 
процессы не позволяет наша 
стротечная жизнь, может, 
ет Всесоюзному, научно-исследо- 
вательскому и конструкторско. 
институту мясной промышленна- 
сти подготовить и внедрить дру- 
гую рецептуру колбас. И сделать. 
все-таки колбасу, пусть и с до 
бавками, но вкусной. Ведь техно- 
логия и рецептура в колбасном 
производстве — одно целое! — 
Вряд ли оно вернется в ближай- 

шее время к прежним технологи- 
ческим процессам, а о парном 
мясе для колбасы тоже, навер- = 
ное, надо забыть, и о том, чтобы 
его мариновали 5—7 суток. Да 
и сырье в один миг не станет 
лучше. 

А что сейчас? Проверяет 
госприемка качество: крахмала. _ 
влаги, соли, нитрита— все по 
нормам, а вкусовые ощущения 
нас не устраивают. 

«Я думаю, что при нынешней 
организации производства и тор- 
говли колбасой госприемка не 
решит проблемы, — считает на- 
чальник отдела Московской гос- 
инспекции по качеству сель- 
хозпродукции и продуктов ее пе- 
реработки С. П: Зарубина— Да 
и в организации госприемки не 
все ладно. Цепочка проверки 
должна начинаться с контроля 
сырья и заканчиваться анализом 
качества не той колбасы, кото- 
рую только что выпустил завод, 
а той, что поступает на прилавок. 
магазина, к потребителю». 

«Пусть всегда будет зима».— 

недаром шутят производители 
колбас. И верно, у нас не только 
в Москве — повсюду катастро- 
фически не хватает транспорта 
с холодильным оборудованием 
для доставки колбасы с завода 
в магазин. Зимой мороз помога- 
ет, а летом температура в кузове У. 
машины достигает в жаркую поз 
году 25—40°. А допустимые сро- 
ки хранения колбасы при темпе- 
ратуре не выше 5—8% не дольше 
72 часов — для высших сортов, 
не дольше 48 часов — для пер- 
вых и вторых сортов. 

Пока колбасу развезут в рас- 
каленном кузове по магазинам, 
где зачастую не соблюдаются 
условия хранения. пройдет Часа 
три. а то и все шесть. и колбасу 
можно смело выбрасызать, если 
не хотите отравиться. А продают 
ведь... 

На этом метаморфозы кол: 
басного производства не конча- 
ются. В Государственной инспек 
ции по качеству продукции 
дартизации и метрологии 

агропрома СССР мне намекн) 
что колбаса, одобренная г 
емкой, должна стать кач 
ней, а значит, и.., доро» 
Понятно. За качес 


ч 
ны н обХодим 
ИЗни Нн 
для Вос сам 0, Ибо чет 
рожд НИЯ Уравнение средсто 
МДӨ всег оВешенн 
е накорио д А а 
ских с Ут. Один ны активн 
СТА Иалисто ӨЙШИХ сове 
НОЙ Физиол обл, 


Оги ив 
ЛОванов считал, 20ФессорН, 


› что 
ПСИХИЧӨСкого развития 
Важно, чтобы он 


бывает вялым, 
но живо интер 


время бодрств 
нания! `` 


Когда малыш сыт и его не отвлекает 
чувство голода, он очень деятелен, По- 
играв один, затем с вами, он устанет, а 
устав, быстро и легко уснет. Именно 
такая  последовательность—кормле- 
ние, бодрствование, сон—и заложена в 
основе распорядка дня ребенка в пер- 
вые 9—10 месяцев жизни. 

Ребенка постарше можно кормить не 
сразу после сна, а через 30—40 минут. 
По мере того как малыш растет, чувство 
голода перестает быть а 
доминантой, и, проснувіиоь, у 


‚пассивным, недостаточ- 
есуется окружающим. А 
ования— это время поз- 


ления, продолжительность 


ом меня- 
ания и сна с возраст 
Садра принцип строгого соблюдения 
ются, 


г одимо ре- 
х `ается. Это необходи 
ежима 0С ... для родителей. Да, и 
ть! Если вы смири- 
\ ельзя забыва 

‘о себе И мыюльЮ; ато надо жертвовать 
СВ С а всем, материнство не даст 
\ ях маль е ости и удовлетворения. 
| вам полно КОН устаете, ухаживал 
| Еслћвы сл но ходите для с бя 
то 

дн _ если вас гнетет, ч 
СВОЕ ао бегото'нетуспеваете сде- 


а 
Ф 
Е 
= 
9 
т. 


гу и составить себе 


бума 
С; подробное расписание: | 

— За нашей вкладке приведены при" 
/ мерные варианты режима дня ребенка. 
Это основа, каркас. В зависимости от 
ваших условий кое-что можно изменить. 

Выберите удобное для вас время 
проведения водных процедур; ГИМНаСТИГ 
ки. Купать ребенка целесообразнее пе 
ы вечерним кормлением. И, конечно, 

4 было бы очень хорошо, если бы вам не 
} \ приходилось делать это одной. 


В ки пеленок отведите вечер- 
- А Аа адв придет с работы мужи 
оможет вам. А назавтра утром, разго- 
®  варивая с малышом, ‘играющим в мане- 
— же, можно одновременно и погладить 
5. то вчера постирали. З 

отовить *0бөд удобнее во время 

о сна ребенка, когда он спит в 
‘или на балконе, на террасе. 


Он— ком 
Ш 
прогулки, «4и, НОН 


Пройтись нео 


е полная замена 


бходимо и вам, И ста- 
Сидите с малышом, 1и 7е КОлясочку или 
думат ЫШОМ в саду, в сквере, не 
Ъ о домашни; Ч 
могли бы Х делах, о том, что вы 
тале р и се ото Время, 
книжку е я спокойно почитать 
отвлекитесь ворить с приятельницей, 
от житейских забот. А один 
раз среди дня, когда ребенок спит, вы 
тоже должны отдохнуть. Не обязатель- 
но спать, можно просто полежать 
30—40 минут с закрытыми глазами. 

Как видите, приучая ребенка к четко- 
сти режима, вы сами учитесь тому же. 
Ну, акогдау вас двое детей и вы хотите, 
чтобы оба одинаково чувствовали ваше 
внимание и заботу? 

Если старшему 7—9 лет, это уже 
помощник: он и в магазин за хлебом 
сходит и за малышом присмотрит. Одни 
считают, что оставлять ребенка млад- 
шего школьного возраста с малень- 
ким— значит ограничивать его свободу. 
Но: другие полагают: девочка или маль- 
чик тоже когда-то станут родителя- 
ми— пусть учатся. Кто прав? Как при- 
вить старшему ребенку чувство ответ- 
ственности, не ущемляя его интересы? 

Важно, чтобы старший ребенок по- 
чувствовал себя старшим. А это созна- 
ние может прийти только тогда, когда 
ему доверяют. Даже если вы не нужда- 
етесь в помощи ребенка, поручайте ему 
побыть с младшим, на одну из прогулок 
выходите: вместе. 

Воспользуйтесь тем, что дети любят 
все делать «за компанию». Ведь дей- 
ствительно во многом режим дня детей 


`можна_совместить. 


Если старший-не_ходит в ясли или 
детский сад, то-их удобно; например, 
кормить одновременно (кроме’ самого 
раннего и самого позднего кормления 
грудного ребенка). А после обеда обоим 
нужно поспать. 

В каждой семье свои проблемы, и 
невозможно предусмотреть все жизнен- 
ные ситуации. Новы молоды и энергич- 
ны, К тому же у вас уже есть определен- 
ный опыт, которому так завидуют мамы 
первенцев. Пусть какое-то время вам 
будет трудно, но потом, когда дети 
подрастут, вы поймете, как были правы, 
что решились отступить от доктрины 
«единственного» ребенка! 


МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ГОД Р. 
ЖЕНЩИНЫ р 


ЖЕНШИНЫ 
В ССОО 


Охрана материнства в СССР 
обеспечивается государствен= 
ной системой специальных уч- 
реждений (родильные дома, ро- 
дильные отделения больниц, 
женские консультации и др.), 
на которые возложена забота о 
здоровье женщин. Медицин- | 
ская помощь женщине-матери, а 
как и всему населению, оқр пе "7 
вается бесплатно, и 

В родильных домах и ро- ( 
дильных отделениях больниц в 
1973 году было развернуто 224 | 
тысячи врачебных и акушер- | 
ских коек для беременных 
женщин и рожениц против 1,5 
тысячи до революции. 

В дореволюционной России 
было всего 9 консультаций, об- 
служивающих женщин и детей, 
в 1940 году женских консульта- 
ций, детских поликлиник и ам- 
булаторий насчитывалось уже 
8,6 тысячи, а к концу 1973 
тода— почти 22 тысячи, или в 
2,5 раза больше, чем в 1940 
году. В 1973 году по сравнению 
с 1940 годом численность вра- 
чей акушеров-гинекологов уве- 
личилась в 4,5 раза, фельдше- 
риц-акушерок—в 6,1 раза, = 
акушерок—в 3,6 раза. Е 

В настоящее время пр < 
чески все женщины при 
обеспечены медицинской по- 
мощью. В 1911 году лишь 5,2 
процента беременных получа- | 
ли медицинскую помощь. 


№ В СССР число коек для бере- 
менных женщин и рожениц в | | 
1973 году по сравнению с 1913 — 
годом возросло в 30 раз. Осо- 
бенно резко оно возросло в Ка- 
захстане и республиках Сред- | 
ней Азии. . 


Ш Вследствие значительного 
снижения уровня смертности 
средняя продолжит ь 


раза превысила сред 
должительность ж) 
щин дореволюци‹ 


СЛ 
бы Роды первые, то вы, может 
яться не тревожитесь. Поверьте, бо- 
$ не надо! От своих приятельниц, 
олодых матерей, вы, вероятно, слыша- 
и, что рожали они легко, и это должно 
ас успокоить. 
о почему же мучились женщины 
ших поколений? Что изменилось? 
Женский организм? Нет, он, конечно, 
остался прежним, хотя улучшение пита- 
илищных условии, занятия спор- 
ния, ж молодых 
том и сделали сегодняшних д 
лее развитыми и 
женщин: физически более Р 


улучшилась вся органи- 
нСКОЙ ПОМОЩИ роженицам. 
аразработала сред- 
воз- 
предотвращать 
а дах и успешно 
Многие отклонения от 
Б иносили же- 
когда-то при! 
т ЕЕ матери, сейчас уже не 
о ой угрозы: 

т серьезн гд 

5 сыграла и специал 


ними. 


астрое - 
ком состоянии" 
родовая боль 


п 

шутливо 
«Если и вино" 
голова, то голова 


г ». 
не, плода в виду неправиль- 
ол, КОНӨЧНО, © ницы, заранее 


н 

ЕД аверное, не раз замечали 

о ИЗ опыта своих визитов к 
У врачу), что страх повышает 


Даже физиологическая, нормальная 
деятельность внутренних органов вле- 
чет за собой возникновение каких-то 
импульсов, поступающих в кору голов- 
ного мозга. Но мы о них не знаем, не 
замечаем их, так как кора головного 
мозга обладает способностью держать 
под порогом чувствительности и как бы 
нейтрализовать все те ощущения, кото- 
рые не представляют угрозы организму. 

Роды— естественный физиологиче- 
ский процесс, и очень многие ощущения, 
связанные с продвижением плода по 
родовым путям, по логике вещей долж- 
ны были бы остаться «подпороговыми». 
Так часто и бывает: примерно У 14—16 
женщин из ста роды протекают безбо- 
лезненно. Рожают без боли преимуще- 
ственно женщины уравновешенные, 
спокойные, жизнерадостные. 

Но на фоне беспокойства, тревожно- 
го ожидания ослабевает контролиру- 
ющая роль коры, нарушаются правиль- 
ные взаимоотношения между корой и 
подкоркой. И неприятные ощущения как 
бы прорываются! через порог чувстви- 
тельности, приобретают неоправданную 


интенсивность: а 
Вот почему авторы советской систе- 


мы обезболивания родов предложили 
прежде всего психологически готовить 
будущих матерей к предстоящему собы- 
тию, рассеивая их необоснованные опа- 
сения и страхи. Женщину знакомят с 
основными этапами процесса родов, 
чтобы для нее не было в этом плане 
ничего неожиданного или непонятного. 
В систему. подготовки входит также 
обучение некоторым простым приемам 
обезболивания, которые роженица. мо- 
жет применять сама. Такие занятия 
обычно проводятся в консультациях во 
время дородового отпуска. 
Установлено, что важным компонен- 
том правильной подготовки к родам 
должна стать физкультура: Поэтому 
психологическую подготовку дополнили 


· специальной гимнастикой, которую ре- 


комендуют проводить в течение всей 
беременности, В разные сроки применя- 
ются разные комплексы. 

Физиопсихопрофилактическая систе- 
ма подготовки к родам ценна не только 
своим обезболивающим эффектом: она 
способствует более благоприятному те- 
чению и благополучному исходу родов. 
По данным одного из крупнейших совет- 
ских акушеров, академика АМН СССР 
Л. С. Персианинова, благодаря такой 
подготовке вдвое уменьшается число 
поздних токсикозов беременности, ре- 
же встречаются отклонения от нор- 
мального течения родов. 

Обязательно посещайте занятия по 
подготовке к родам! Некоторые элемен- 
ты сведений, необходимых вам, уже 
приводились в наших предыдущих бесе- 
дах. Подробнее же мы расскажем о том, 
что необходимо знать перед родами, в 
следующих номерах. 


РЕЖИМ— 
ВАШ ПОМОЩНИК › 


Ы СТРЕМИТЕСЬ вырастить своего 

малыша здоровым;х жизнерадо- 
стным, сформировать у него полезные 
привычки: Исполненце этих желаний во 
многом зависит от вас’самих, вашего р 2% 
умения и настойчивости. ӘЗ 

Приятно смотреть науравновешен 

го ребенка, всегда бодрого, улыбающе ш 
гося, всем довольного. Но какое муче- 

ние, если малыш капризен! Укладывают \ 
его спать-—а он плачет, засыпает © 
трудом; хотят накормить—отворачива- 
ется от ложки, не ест; выносят гуз 
лять—вертится на руках и всем своим 
видом показывает, что прогулка ему не 
в радость. 

Почему так получается? Бывают, Ко- 
нечно, дети особо нервные, возбуди- 
мые, беспокойные, Ночаще- всего труд- 
ности возникают, если ребенка воспи- 
тывают вне режима. › Ж 

Врачи не случайно Знастаи 
соблюдении распорядка:дня: 
только обеспечивает наил) 
вия для удовлетворения 
ских потребностей ребенк 
то мере и регулирует: 


а" 


о 


ыпает без 
проснувшись рано 
ХОЧет оставаться 
тобы роди- 
остель. 


малышу пустышку, как только он рас- 
плачется, то через некоторое время он 
Уже не мог без нее ни уснуть, ни даже 
просто спокойно’лежать. И теперь, если 
пустышки нет, в ход идет собственный 
кулачок или что-нибудь еще. 

Ребенок, привыкший успокаиваться и 
засыгать подобным образом, прибегает 
к этому приему и тогда, когда огорчен 
или обижен, когда ему нечем заняться. 
Вот почему вредная Беа азга 
укореняется У детей, кото м 
вниманием, отель: 
лаской или не приучен 


но заниматься и ребенка 
Иногда, стремясь отуч 
н з 


и родите- 
грызть ногти, Ў 
сосать пальцы или р надевают вареж 


Й | 
их горчицей, но бесполез 
р ео Ей ребенка и 
к. Они лишь ЗЕ ие на возникшей 
НЫ. Го ВНИ в ТОМ; 
тит 
а и 
фик". Зала" отвлечь. Ет 
прив наоборот, о занят А Ы 
чтоб 9 к сосать 
малы ‚ потре“ рить 
интерес а собой тно. под! уки 
т сте акку?" бы егор 
сне е 
уга вайт е, ЧТ н 
Не за следи" п линные еп: 
р е. ЧИКИ Це 
енку Н АК екон 
6 Ы 


болезненные ощущения. Все это побуж- 


дает тянуть пальцы в рот. 
Привычка қ 
руется из-за 


ным покачив 
реакции—м 
двигаться, 
бушки давным-давно это заметили. Так 
родилась «“зыбка» —колыбель, которую 
легко привести в ритмичное движение... 

Но ведь укачивание—своего рода 
Дурман! Чем старше становится ребе- 
Нок, тем дольше приходится его укачи- 
вать, чтобы он уснул, и тем чаще насту- 
пившая полудремота прерывается плА\ 
чем, означающим: качай! Право же, вы 
гораздо больше обретете покоя для 
себя и, главное, обеспечите самому 
ребенку более здоровый и длительный 
сон, если вопреки традиции никогда не 
будете его укачивать. 

Дети очень склонны к повторению 
тех действий, воспроизведению тех си- 
туаций, которые доставили им удоволь- 
ствие. Вы уже и сами забыли, что 
несколько раз по утрам, когда вам 
самой не хотелось вставать, брали рас- 
плакавшегося малыша к себе в постель. 
А он не забыл этого и хочет, чтобы так 
начиналось каждое утро! Или, когда у 
него во время болезни нарушился аппе- 
тит, вы, чтобы заставить его съесть 
кашу или суп, всячески развлекали его, 
рассказывали сказки, пели. А теперь 
ему уже скучно есть без такого аккомпа- 
немента... 

Для того, чтобы предупредить фор- 
мирование дурных привычек, есть один 
верный способ: воспитывать ПрИВЫКИ 
хорошие. А это требует и усилий, и 
внимания, и терпения. 

Надо, например, понемногу, посте- 
пенно приучать малыша к опрятности. 
На первом году жизни мочеиспускание у 
ребенка происходит тотчас, как только 

ой пузырь наполняется. Новнима- 
о мама может научиться «ло- 
ь» этот момент, угадывать потребно- 


ВИТ ребенка. Если трех-четырехмесяч- 
СТИ малыш проснулся сухим, то через 
НЫЙ 


инут после сна нужно подержать 
м тазиком или горшочком, приго- 
его ав ‘соответствующие олова, 


варив енку исполнится год, вы 
КОА стематически приучать его к 
Ба А 


мокрые пеленки и ползунки 
Ном случае он привыкнет кн 
ощущению и ‘будет преспоқ 
Живать в мокрых штанишках, 
И вообще если вы своевременно вы. 
работаете у ребенка гигиенические на’. 
выки, они станут для него на всю жизн 
привычными и необходимыми. Не заб 
вайте, например, каждый раз перед 
едой вымыть ребенку ручки и аккуратно 
вытереть их мягким полотенцем. Делай- | 
те все это спокойно, ласково, 

Вы уже потратили немало сил и 
времени на массаж и гимнастику, на 
закаливающие прцевуры обе 
обтирания. Надо, чтобы и они вошли у. 
ребенка в привычку. Не прекращайте 
их. Когда ребенок станет старше, ему 
уже будет не хватать прохладной воды, 
гимнастики. И делать зарядку, апотоми 
водные процедуры он начнет охотно, 
без напоминания. Точно так же небт- 
ступное, пунктуальное соблюдение ре- 
жима облегчит в будущем воспитание 
организованности, самодисциплины. 

Вы, вероятно, слышали изречение: 
посей привычку, пожнешь характер. В 
этом большая доля правды, Всей душой 
желая, чтобы у ребенка был спокойный, 
хороший характер, чтобы рядом с ним 
никогда и никому не бывало неприятно, 
воспитывайте у него хорошие привычки! 


ЗДРАВСТВу у 
МАЛЫШ: 


Схватки, сигнализирующие о начале 
В родов, —это внешнее проявление слож- 

нейшего пускового механизма, срабаты- 
| вающего к концу беременности. 

Плод уже достаточно вырос, количе- 
ство околоплодных вод тоже увеличи- 
лось, а в связи с этим усилилось давле- 
ние на внутренний зев шейки матки. 

Мышечные ткани матки, как мы уже 
говорили в прошлый раз, к этому време 


стали предельно эластичными. Кро- 
НИ Ст: 


того, в них накопился! гликоген, 
ме , 


оего рода «топливо», необходимое 
св 7 
ной ‘работы. 
| я мышеч о 6 
Е сократительной в 
Е - 52 
особый гормон 

уждает и 


выработка которого к концу бере- 


цин: количество 


менности увеличивается; 


ОГО 
противоположного. Е 
гормона роти шры = пада 


внутренней секреции начи- 
ЕЕ ‚рабатывать вещества, повыша- 
а ‘ствительность матки к оксито- 
, и как целесо- 
циву. все сложно 
‚цину. Вот как 
г ее период родов, называемый 
сы раскрытия, наиболее дли- 
ьный. У первородящих он продолжа- 
1—13 часов, у повторнородя- 


Я 


чень скоро заметите, что 
едкие, слабые и ко- 
ом становятся все 


Равно остаются более продолжитель- 
НЫми, чем собственно схватки: самая 
Долгая изних исчисляется 40—50 секун- 
Дами, а самый короткий промежу- 
ток— двумя-тремя минутами. Таким об- 
разом, природа обеспечивает роженице 
В эти ответственные часы достаточно 
Щадящий и бережный режим. 

С каждой схваткой постепенно все 
больше и больше раскрывается шейка 
матки. Это происходит до тех пор, пока 
матка, ее шейка и влагалище не образу- 
ют единый канал, по которому сможет 
продвинуться плод. 

В раскрытии шейки участвует и плод- 
ный пузырь. Мягко вклиниваясь в шееч- 
НЫЙ канал, он не только раздвигает его, 
но и преграждает доступ микробам, 
которые могли бы проникнуть в полость 
матки. 

Наконец, на высоте схваток стенки 
плодного пузыря разрываются, и изли- 
ваются околоплодные воды. Теперь им 
предстоит сыграть еще одну роль—ув- 
лажняя родовой канал, они действуют 
подобно смазке, облегчая продвижение 
плода. 

В прошлый раз мы уже говорили а 
том, что в случае. преждевременного 


дейс отхождения вод надо немедленно ехать 


в родильный дом. Хочется повторить 
это снова: еще свеж в памяти драмати- 
ческий эпизод, когда беременная жен- 
щина по непонятной беспечности обрат 
тилась в родильный дом лишь через 
двое суток после отхождения вод,— 
схваток у нее не было (такие случаи 
возможны), и она решила, что время 
рожать еще не пришло. И вот ребенок 
погиб внутриутробно, а жизнь роженицы 
Удалось спасти с огромным трудом. 

С отхождением вод начинается вто- 
рой, можно сказать, решающий период 
родов. Схватки усиливаются, и к ним 
присоединяются потуги—сокращение 
мышц брюшного пресса и диафрагмы, 
Вначале они возникают через 4—5 ми- 

нут, потом‘ становятся более частыми. 


Во время потуг плод, совершая ряд 


вращательных движений, начинает 
продвигаться по родовым путям. 

Потуги возникают непроизвольно, но 
роженица может в известной мере уп- 
равлять ими, когда надо— усиливая, а 
когда надо— немного сдерживая их. 

Очень важно быть спокойной и стара- 
тельно выполнять указания врача. Ваше 
разумное поведение в этот период об- 
легчает ребенку его напряженную 
работу. 

В подавляющем большинстве случа- 
ев плод к концу беременности распола- 
гается в матке продольно и продвигает- 
ся головкой вперед, оказываясь к мо- 
менту ее прорезывания вперед затыл- 
ком. После выхода головки из родового 
канала личико обращается к бедру ма- 
тери, слегка поворачиваются и плечики. 
Таким образом, достигается позиция, 
максимально облегчающая рождение 
ребенка. 

Но вот человек появился на ‘свет. | 
Теперь. наступает последний этап ро-_ 
дов——изгнание из организма матери 
плаценты и оболочек (последа). Отде- 
ление последа’от стенок матки: сопро- 
вождается кровотечением, не, посколь- 
ку за время беременности ты 
увеличился, это не страшно. УХ 

А как только послед выходит наружу, 
матка резко сокращается, сосуды сжи- 
маются, и прекращается кровотечение. 
Вот теперь роды закончены, и вы може- 
те отдохнуть. 

Ваша усталость—такая благодат- 
ная, блаженная, прекрасная. Эти часы 
останутся в вашей памяти как самые 
счастливые. Сейчас вам покажутребен- 
ка, которого уже успели и взвесить, и 
обмерить, и сделать ему первый в его 


жизни туалет. Здравствуй, малыш! 


Составитель — профессор 


А. А. Ефимова 


— 


ЕН сеем] 


т при детях, 
даже совершенно к ним не 
относящиеся, оставляют след 
в их сознании. Больше того, 

2 иногда случайно услышанные 
слова воспринимаются острее 

и запоминаются лучше, чем 
речь, специально обращенная 

| к ребенку и повторенная мно- 

| го раз. 

| Отзывы родителей, членов 
семьи о своем труде, о сосе- 
дях, знакомых, их манера 
обращаться друг к другу, круг 
обсуждаемых проблем, даже 
тон и форма речи — все это 
воздействует на ребенка. 

* Недопустимы при детях 
разговоры на сексуальные 


м ——_ 


темы. Намеки и иносказания 


ство, а распоряжения типа 
«Уйди в другую комнату, тебе 


лишь разжигают их любопыт-® 


‘угро 


Не следует при ребенке с 
тревогой говорить о его болез- 
ни, высказывать опасения за 
здоровье и жизнь близких 
ему людей. Это воспитывает 
мнительность, а иногда может 
способствовать развитию нев- 
роза. Точно так же нежела- 
тельны рассказы о катастро- 
фах, авариях, стихийных бед- 
ствиях. 


от трех месяцев до 
лет. В основе 


статок витами 


за собой наруше 


ного обмена. При рахите за- 
держивается развитие костной 
ткани, изменяются функции 
многих органов. Опасен рахит 
еще и тем, что он делает ре- 
бенка более склонным к дру- 
гим заболеваниям, понижает 
защитные силы. 

Витамин П в организме об- 
разуется под воздействием 
ультрафиолетовых лучей, Он 
поступает и с пищей, но со 
держат его немногие продук» 


ты — яичный желток, ера 


Вох м 
авео детям. которые ма- 
на открытом возду- 


ло гуляют 


Рисунки Ю? Черепанова 


хе, получают однообразное 
молочное питание. Правиль- 
ный уход за ребенком, еже- 
дневные прогулки, своевре- 
менное введение прикорма — 
важнейшие меры профилакти- 
ки рахита, 

Заболевание чаще развива- 
ется в осенние и зимние ме- 
сяцы. Один из его первых 
признаков — повышенная пот- 
ливость. Когда ребенок спит, 
головка его становится мок- 
рой, он беспокойно трется ею 
о подушку, и волосы на за- 
тылке редеют. Характерна для 
рахита и нервная возбуди- 
мость — малыш часто плачет, 
вздрагивает от резкого стука. 

В комплекс лечебных мер 
входит прием витамина Р. 
Как принимать его, скажет 
врач. Уменьшать и увеличи- 
вать дозу нельзя. Передози- 
ровка витамина ) может при- 
нести вред. 


0) 
ЈЕ ЕВМАТИЗМ — общее ин- 
фекционно-аллергическое за- 
болевание, для которого ха- 
рактерно поражение соедини- 
тельной ткани. Чаще всего 
развивается в возрасте 7—12 
лет, в последнее десятилетие 
отмечено нарастание заболе- 
ваемости среди детей до- 


школьного возраста. 


наков. Если ребенок жалуется 
на недомогание, слабость, го- 
ловную боль, тянущую боль 
в конечностях, если у него “ 

ь носовые кровотечения, | { 
неприятные ощущения в 06- 2 
ласти сердца, не откладывая, 
покажите его врачу. 

Ревматизм поражает сер- 
дечно-сосудистую систему, в 
этом его основная» опасность. 
Рано` начатое и аккуратно 
проводимое лечение предот- і 
вращает развитие возможных 
осложнений. 

Профилактика заболевания 
заключается в укреплении за- 
щитных сил организма, зака- 
ливании, борьбе со стрепто- 
кокковыми инфекциями, в ча- 
стности хроническим тонзил- 
литом. Специалисты считают, 
что вероятность заболевания 
увеличивается с увеличением 
«стрептококковой экспози- 
ции», то есть постоянных кон- 
тактов с носителями болезне- ‹ _ 
творных микробов. 

У детей, страдающих рев- 
матизмом, важно предупреж- 
дать рецидивы заболевания. 

В нашей стране принята раз- 
работанная учеными единая 
система профилактики реци- 
дивов: два раза в год, весной 
и осенью, проводится преду- 
предительное медикаментоз- 
ное лечение. Кроме того, не- 
обходимы соблюдение режи- 


ма, лечебная гимнастика и 
Физкультура по указанию 
врача. 


р 

Е ОДНИЧКИ — участки не- 
плотного соединения костей 
черепа у новорожденного. Та- 
кие неплотные соединения 
естественны, физиологичны. 
Они облегчают прохождение 
толовки по родовым путям; 
благодаря им ‚н- 
но происходит очень интен- 
сивный на первом году рост 
мозга. 

Большой Родничок распола- 
гается на месте 


По мере о череп 
нички постепенно зак 
ся — малый 


и варить, часто помешивая. 


ТОНКЯе хү 


зустящие лей 


ь есту Ў 
= Ұс пайа ются, чем Круа н ад 
нюи < молоком, простоквад цо 
ефиром, киселем. Ими можн Е 
правлять супы, ие 


советуем 
ребрать гречневую крупу, и саан 


ХЫЅ хлопья. Это несложно и ‘можно 
ро сделать, насыпав нужное коли- 


слоём на чистый стол, 
о ЧеЛочную доску, блюдо. Постепен- 
© вы отбрасываете поврежденные 


зерна и случайно попавшие посторон-. 


ние примеси, среди которых могут 
быть и семена сорных растений, вред- 
ные для здоровья. 

После переборки крупу, кроме 
хгеркулеса», манной и полтавской, 
промывают для удаления остатков 
шелухи, песчинок, пыли. 

Варят каши на воде илн на молоке, 
разбавленном водой. Манную, пше- 
ничную, смоленскую можно готовить 
на цельном молоке, и это значитель- 
но повышает их бнологическую цен- 
ность. 

Кашу, как известно; можно сварить 
различной консистенции. Например, 
из гречневой крупы, риса, пшена го- 
товят рассыпчатую или вязкую кашу, 
а из манной, овсяной круп — вязкую 
или жидкую. Это зависит от колнче- 
ства жидкостн, которое вы использу- 
ете для ее приготовления. 

Крупу, предназначенную для рас- 
сыпчатой каши, можно сначала под- 
жарить. Насыпьте ее на противень 
или сковороду слоем не толще трех 
сантиметров и обжарьте, лучше в ду- 
ховом шкафу, при температуре 100— 
150 градусов до светло-коричневого 
цвета. Чтобы крупа равномерно про- 
жарилась и не подгорела, пернодиче 
ски перемешивайте ее. 

Если хотите, чтобы каша была еще 
более рассыпчатая, в горячую поджа- 
ренную крупу добавьте немного рас 
топленного жира и тщательно переме 
шайте, а затем налейте то количество 
жидкости (воды или воды пополам с 
молоком), которое необходимо для 
приготовления рассыпчатой каши, н 
поставьте ее варить. 

В начале варки всплывшие зерна 
снимите шумовкой. Это, как правило, 
неполноценные зерна. 

После того, как каша сварится, по- 
ставьте ее для упаривания в горячий 

овой шкаф. 

В какой ее рекомендуется 
варить рассыпчатую кашу? Лучше 
всего в толстостенной алюминиевой. 
В ней она хорошо распаривается, не 


‚ пригорает. Не пользуйтесь для приго- 


товления рассыпчатой каши эмалиро- 
ванной посудой, так как эмаль иног- 
да трескается и кусочки ее могут от- 
Скочить, попасть в кашу и травмиро- 
ть слизистые ‘оболочки желудка и 
ечника. 
Для приготовления слизистого су- 
па или жидкой каши крупу надо за- 
сыпать в холодную воду Или молоко 


комендуется ‘подвергн он Делениями. 
тепловой обработке о 
прокипятите с молоком. 


Некоторые хозяйки 


поджарьте ее или 


Держать кр: 


любят делать или ст 
большие запасы крупы. Однако дли- шкаф ххрышками. п 
тельно — месяцами — хранить ее при они затемненное м 
комнатной температуре не следует. лучей РЕ его’ возд 
Жиры крупы в этих Условиях посте- лаги, И, коне 


пенно прогоркают, вк 
питательные качества снижаются. Это 


ус ее портится, 


случайно! 


ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ И ПИТАТЕЛ 
(в 100 граммах] 


Крупа 


Белки, жиры, угле- 
воды 


калий, кальций, 
фосфор, железо 


(в граммах) (в миллиграммах) 


Гречневая 


10;50 


чески запрещается дер: 
таре; 
к роковым последствиям. 


НАЯ ЦЕННОСТЬ КРУП | 


Минеральные вещества 
магний, 


это может 


2,30 63,60 —*, 55,0 113,0 291,0 1,80 0,500 0,240 4,20 
Овсяная 10,80 6,00 61,10 350,0 74,0 133,0 3220 4/20 0:600 0.140 1.00 
Манная 9,50 0,70 70,10 166,0 41/0 68,0 101,0 1,60 0,100 0100 === 
Рис 30 0,90 71,10 63,0 29,0 37,0 102,0 130 0,000 0:030 1,60_ 
Пшено ‚00 2,20 65,40 286,0 30,0 87,0 186,0 0,70 ==» 0,100 2,50. 
Перловая 7,50 1,10 69,20 116,0 41,0 97,0 232,0 2,10 0,300 0,100 27 
Ячневая 7,80 1,40 67,60 237,0 41,0 97,0 232,0 2,10 0,200 = =, 
аных официальных данных нет. 
| ГРЕЧНЕВАЯ КАША луготовности. Затем жить на смазанную мас- 
| с яяцом тыкву положить вымы- лом сковороду. Поверх- 
Н рить рассыпчатую тый в горячей воде рис ность каши разровнять, 
б т Іневую кашу. Яйцо и посолить. Кастрюлю с посыпать сахарным пес- 
} ` вкрутую, очис- Тыквой и рисом накрыть ком и запечь до образо- 
| оре; ь на тонкие крышкой и варить до вания умно КОрОНЕиЕ 
а Нарезанные яй- полной готовности. Пода- Перед подачей на’стол 
Ги масло положить в вать с маслом и саха- сверху на осо 
| готовую гречневую кашу ром. = ить свежие) ри ег 
се м зуас е 
На 2!/, стакана гречне- , 
вой АЕ (ядрнцы) — ‘один литр молока, соль, киы фрухтозын или 
2 яйца, одну чайную сахар, масло по вкусу. я! оди а ропомхе ЕЕ 
ложку соли и 2—3 сто- _ ЗАПЕКАНКА. С Е 
ловые ложки масла. МАННАЯ С ФРУКТАМИ Молон. чайной м а 
| РИСОВАЯ КАША Сварить манную кашу соли, 2—3 столовые лож- 
с тыквой на о а В готовую ни сахара, 100 грамиоя 
Тыкву очистить, наре- кашу добавить сахар, фруктовых авиа 
зать кусочками, залить яйца, соль, масло, все 2— 
молоком и варить до по- это перемешать и выло- масла. 
4. 
ДЛЯ ВАРКИ КАШ 
ПРИМЕРНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЖИДКОСТИ, НЕОБХОДИМОЕ Г 
РАЗЛИЧНОЙ КОНСИСТЕНЦИИ н 
77 Расход воды в стаканах Я 
Крупа жидкая | 
(109 граммов) рассыпчатая | г 
з 11/5 
Гречневая 1 411/5 
Пшенная 4 43/4 
Рисовая 1 13/4 
Манная вы 41/2 
` «Геркулес» 


Е 
Примечание. Полстак. 


гречневой, пшенной, рисо! 
анаара: соответствуют 100 


вой, манной кру 
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Мя пребы- 
избавить ее от 
ых движений, дать ей 
тать сидя, 
енная мебельная про- 
мебель в С кухонную 
ссортименте; ее 
Размеры и устройство в основном со- 
ответствуют гигиеническим требованиям. 
Тем не менее конструирование более 
удобных гарнитуров и отдельных пред- 
метов оборудования для кухни продол- 
жается. В частности, Всесоюзным науч- 
но-исследовательским институтом техни- 
ческой эстетики разработаны и опробо- 
ваны новые комплекты рационального 
оборудования для кухонь разных разме- 
ров с учетом состава семьи. 

(© гигиенической точки зрения важно, 
чтобы кухня была как бы разделена на 
две зоны: одну для «грязных» работ 
(чистки и мытья продуктов, кухонной и 
столовой посуды, сбора пищевых отхо- 
дов), вторую — для «чистых» (раздел- 
ки продуктов и их подачи`к столу). 

Архитекторы и гигиенисты считают, 
что в отдельной кухне для этих работ 
надо иметь не менее двух столов, или 
так называемых рабочих поверхностей. 
Даже в кухне малогабаритных квартир 
площадью 4,5—5,5 квадратного метра 
можно выделить одну рабочую поверх- 
ность слева от мойки шириной 30—60 
сантиметров, вторую — между мойкой 
и плитой шириной 60—90 сантиметров. 
В кухнях площадью 7—8 квадратных мет- 
ров и более, характерных для квартир 
с усовершенствованной планировкой, 
кухонное оборудование и мебель мож- 
но расположить по-разному. 

Стол для «грязных» процессов соеди- 
няют с мойкой, иногда он даже состав- 
ляет с ней одно целое. В нижней пра- 
вой части стола можно устроить полки 
для «подсобной» посуды — тазов, мисок. 
В левой обособленной части советуем 
разместить глубокий откидной или вы- 
движной ящик или проволочную сетку 
для хранения овощей. На дверце этой 
части стола с помощью держателей- 
кронштейнов желательно закрепить вед- 
ро с крышкой для пищевых отходов. 
Выдвижные ящики стола можно приспо- 
собить для хранения ножей, картофеле- 
чистки, крышек. 

Под мойкой обычно делают специ- 
альную тумбочку для хранения предме- 
тов уборки: ведра и щеток. На ее двер- 
це желательно приладить навесные кар- 
маны для моющих средств и гнезда для 
инструментов. 

В кухне пригодятся также настенные 
полки и шкафчики. Над мойкой удобно 


возможность рабо 
Наша отечеств 
мышленность ны 


Закрытый шкафчик 
посуды, Год. ^КУ бля столовой м 
Штанги Рр НИМ устраивают гнезде 
Таллических е Ма. Аа, 
чалок. 

Пе — 
ар о Кееп фрукты, замеши- 
т , ә ливают к варке 

рыбные продукты, Тут же 
Можно раскладывать еду в тарелки и 
вазы, посыпать зеленью, сахаром, пря- 
ностями, добавлять соус и гарниры. Если 
позволяет место, желательно сделать 
прочную выдвижную доску для закреп- 
ления мясорубки, овощерезки. На ней 
удобно также взбивать яйца, готовить 
коктейли. 

В гигиенических целях важно, чтобы 
хозяйка имела 2—4 отдельные доски со 
специальными пометками: для резки 
сырых овощей, для разделки сырых 
мяса и рыбы, для обработки вареных 
продуктов и для выделки теста: Доски 
должны быть изготовлены из дерева 
твердых пород (дуба, клена, березы) и 
хорошо зачищены. Желательно хранить 
их в специальном отделении) шкафа в 
вертикальном положении, как грампла- 
стинки, но можно отвести для них и спе- 
циальный выдвижной ящик, 

Остальные ящики удобно разделить 
на отсеки для хранения мелких предме- 
тов (ножей, ложек и вилок, щипцов, сби- 
валки, терок). В нижней, закрытой части 
стола следует устроить полки для хра- 
нения наиболее часто используемой ку- 
хонной посуды — кастрюль и сковоро- 
док. На боковых стенках стола можно 
сделать выдвижную штангу для кухон- 


ют, 


ного поястенца м 
подчешытания 


тряпок, 


дуршлаг а, 
Родок млм каст 


БУЧКОЙ. Настен 


крючки для 
ковша, сково- 


перенапрягаясь, 
М шкафов Ддолжн 
хозяйки. Между 
рядами кухонной 


постарайтесь 
сделать часть рабочих поверхностей кух- 
ни складывающимися, убирающимися, 


шкафов. 

Часто употребляемые или особо мел- 
кие предметы желательно хранить на 
полках настенных и Настольных шкафов 
на уровне 135—175 сантиметров от по_ 
ла. А на полках ниже 50—65 сантимет- 
ров хранить более тяжелые или гро- 
моздкие предметы (блюда, большие ‘ка- 
стрюли), выше же 175 сантиметров — 
сравнительно легкие, редко используе- 
мые вещи. 

Необходимо позаботиться об осве- 
щении кухни. Второй, основной стол на- 
до расположить у окна или у стены так, 
чтобы свет падал на рабочую поверх- 
ность. Ламл лучше иметь не менее двух: 
одну — под потолком в центре помеще- 
ния, другую — на стене, в виде бра или 
на подвижном кронштейне. 

Немаловажна и окраска стен кухни. 
Потолок м верхнюю часть стен целесо- 
образно покрасить мелом или светлы- 
ми клеевыми красками теплых тонов и 
освежать каждые 2—3 года. Нижнюю 
часть надо покрыть масляной краской, 
а участки возле разделочного стола, 
плиты и мойки желательно облицевать 
керамическими плитками или моющими- 
ся обоями — их легче протирать, мыть 
щеткой. 

Пол в кухне должен быть всегда су- 

ХИМ и чистым. Наиболее гигиеничен ли- 
Нолеум на жесткой основе или хорошо 
сбитые дощатые полы, окрашенные мас- 
ЛЯНОЙ краской. Это даст возможность 
производить влажную уборку в кухне 
несколько раз в день, по мере надоб- 
ности. 
5." Когда пользуются газом, необходимо 
чаще проветривать помещение. Летом 
Желательно готовить при‘открытом окне, 
а ой = при открытой форточке. 


проветривать кухню и после 
ия работы. 


ЕЕ 


а НЫ 


Старший инспектор 
Главного санитарно-эп 
Министерства з, 


ГС. 


идемиологическог, 
Правоохранения СССР 


Медокс 


ОЖЕТЕ ЛИ ВЫ 


) себе пред- 
ставить повседневный стол 
без каш? Очевидно; нет. 


Без них он был бы бед 
гих 


Вместе 
лия — главный 
Их основная функция — 
организма энергией, и 
физическую нагрузку 
няет, тем больше его потребность в 
Углеводах. Поэтому каши — обяза- 
тельный элемент рациона людей фи- 
зического труда. В меньшем количе- 
стве, чем Углеводы, в состав круп 
входят белки, а также жиры, клетчат- 
ка, ферменты, витамины и минераль- 
ные вещества — калий, кальций, маг- 
ний, фосфор, железо (см. таблицу). 

Крупа — продукт переработки зер- 
на сельскохозяйственных культур. 

Гречневая крупа — ядрица, 


с хлебом крупяные 


изде- 
ИСТОЧНИК 


углеводов, 
снабжение 
чем большую 
человек выпол- 


продельная и смоленская — выраба- 
тывается из гречихи. 

Ядрица представляет собой 
ядра гречихи, 
лочки. 


целые 
освобожденные от 0605 
Продел— это побочный про- 
орый получают при обработ- 
зерна его более мелкие. 
те очень мелкого дробле- 
Я гречихи получается смоленская 
крупа. 

злюда из гречневой крупы весьма 
ны, поскольку в ней больше, 
` в других крупах, содержится бел- 
ков и они богаты незаменимыми ами- 
нокислотами. По сравнению с други- 
ми крупами углеводов в гречневой 
крупе несколько меньше. Поэтому ее 
могут включать в свой рацион даже 
люди, склонные к полноте. 

Гречневая крупа широко использу- 
ется в детском и диетическом пита- 
нии. Приготовленная из нее каша в 
протертом виде полезна для страдаю- 
щих язвенной болезнью и другими 
заболеваниями желудка и кишечни- 
ка, рассыпчатая — при запорах, из 
поджаренной крупы — для тучных. 

Овсяную недробленую и дробле- 
ную крупу, овсяные хлопья 
чгеркулес» и толокно полу- 
чают из овса. Эти крупы богаты бел- 
ком, а также такими минеральными 
веществами, как фосфор, железо, ка- 
лий и магний, 
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га. я модотох 
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и поэтому используется в основном. 
для питания детей и больных. 


ис — одна из самых вкусных и 
калорийных круп. г 


Манную крупу изготовляют 
из пшеницы. В кулинарии она нахо- 
дит самое разнообразное применение: 
из нее делают каши, 
ки, муссы, ею з, 


ем клетчатки. прекрасно усваи- 
вается организмом и поэтому широко. 
применяется в детском питании. 
крупу могут употреблять и страдаю- 
щие желудочно-кишечными заболева_ 
НИЯмМи. 

Из зерен пшеницы вырабатывают- 
ся также полтавская крупа и 
<артек». Эти крупы содержат мало 
клетчатки и много крахмала, то есть 
углеводов, они быстро развариваются и 
значительно увеличиваются в объеме. 
Благодаря высокому содержанию уг- 
леводов они рекомендуются людям, 
которым нужно усиленное питание. 

Пшено получают нз проса. Оно 
уступает по питательным качествам 
таким крупам, как гречневая, овся- 
ная нли рис. Белки этой крупы менее 
полноценны из-за небольшого содер- 
жания в ниҳ аминокислот, 

Крупы перловая и ячне 
вая — это обработанный ячмень. В 
них значительное количество клетчат- 
ки. А поскольку клетчатка способст- 
вует перистальтике кишечника, пер- 
ловая и ячневая каши рекомендуют- 
ся страдающим запорами. Эти крупы 
хуже усваиваются и поэтому могут 
быть включены в рацион тучных. 

Кукурузная крупа (проис- 
хождение ее понятно из названия) 
отличается высокой питательной цен- 
ностью. Используется для приготовле- 
ния каш, пудингов, гарниров, супов. 

Из зерен кукурузы Ва 
ся -и- кукурузные хлопья - 


11. поле т 


| Ш есколько лет назад в одной 
областной больнице в пала- 
те гинекологического отделения 
лежали шесть женщин. Разного 
возраста, разных профессий, ха- 


рактеров: привычек. Но ОНОЙ 
судьбы: Все они не МОГЛИ Им от 
а. Ив больницах ле 
раа ый раз. и обследовали 
чередной 
Вис я Наташа 
сь 33 года, из 


я 
ло 
027 она лечилась от 


щу, если не 


про 
не пр ДНЮЮ в0з- 


никогда 5 эту после 


Я буд ассказывать 
н ах Наташи, х0: 
202 ‚ «выби- 

направлений, 
алее. В конце 
во Всесо- 


Юзноу 
На 
ском УЧно-ио 
е ле 
матери "09 по оа 288 
осе, и Пебенка, Мины 
2. Спустя 
роди, еще 
м здорового ные т 
Мальчи 
аташа сц Е НДрюш 


Счастлив ее муж 


ба ей а 
а пятерых Наташиных 
5 АЕ ‚С которыми лежала Е 
А ДНОЙ палате} в областном го. 
роде. Они не «прорвались» в Мо: 
скву. У них до сих пор нет детей, 
10 миллионов супружеских 
пар в нашей стране не могут 
иметь ребенка. Эта цифра ко- 
леблется от года к году, но с яв- 
ной тенденцией к увеличению. 

Каждую такую пару обследу- 
ют и лечат в среднем в течение 
8—10 лет. В год это обходится 
примерно в тысячу рублей, а за 
все время лечения — в 6—8 ты: 
сяч. Но даже в результате тако- 
го длительного лечения лишь 
15% женщин — запомним эту 
цифру — беременеют, и лишь по- 
ловина из них донашивает бере- 
менность до конца. 

Надо ли говорить, как страш- 
но женщине знать, что никогда 
она не станет матерью? И безус- 
ловно, вправе она спросить: «По- 
чему именно я такая невезучая? 
Почему кого-то вылечили, а меня 
нет?» 

Для того чтобы эффективно 
бороться С бесплодием, нужно 
прежде всего точно определить 
его причину. Сделать это 063 
современного диагностического 
оборудования— ЭНДОСКОПИЧе: 
ского и ультразвукового, без 
МОЩНЫХ лабораторий, способных 


П 
ИХ бесплоди 
Е есть во ВИИ 
сосот АСТаМ Ир 
‚ В КЛИН 
т 
МОЩЬЮ специальных эндос 105 
(досКоПов 
нола лапароскопию 
метри РОСКОПИЮ, лечат эндо- 
т риоз, Тончайшие лаборатор- 
е анализа дают четкую карти- 
арушения гормонального, 
равновесия; показывают пути 
его коррекции, позволяют назна- 
чить каждой пациентке индиви- 
дуальное лечение гормонами; 
Думаю, вы уже догадались, 
что все оборудование этих учре- 
ждений импортное. Да, это так. 
С его помощью специалисты мо- 
гут за 2—3 месяца найти причину 
бесплодия. Обычно женщину на 
это. время госпитализируют. 
Чаще всего, в 60% случаев, 
бесплодие возникает из-за пере- 
несенных воспалительных забо- 
леваний, примерно в трети слу- , 
чаев, как следствие эндокрин- 
ных нарушений. И те, и другие 
причины, по данным специали- 
стов центра, на 80% устранимы. 
Лечение занимает уже не 8—10 
лет, а 1,5—2 года, и в результате 
до 60—70% супружеских пар мо- 
гут иметь ребенка, причем ребен- 
ка здорового — ведь еще до?за- 
чатия у мамы ликвидированы 
все воспалительные процессы 
очаги инфекции, восстановлено 
гормональное равновесие. 
Говорю обо всем этом вовсе 
не для того, чтобы сделать ре- 
кламу центру, не’ для того, чтобы 
женщины, страдающие беспло- 
дием, кинулись в Москву. Это не- 
возможно: ВНИЦ располагает 
всего 30 койками для лечения 
бесплодия, специалисты могут 
делать лишь 6 папароскопий 
в день. И очередь на Фоспитали- 
зацию — от 8 месяцев до 1,5 лет. 
Директор, ВНИЦ по охране 
здоровья матери и ребенка член- 
корреспондент АМН СССР В. И. 
Кулаков и сотрудники отделения 
бесплодия во’ главе с доктором 
медицинских наук Т.Я. Пшенич- 
никовой берут на себя организа- 
ЦИЮ В стране филиалов ВНИЦа. 
Кадры для таких филиалов мо- 
быть подготовлены центром, 
Ч филиалов — региональных 
центров, объединенных во Все- 
СОЮЗНЫЙ научно-клинический 
комплекс «Материнство», в раз- 
ных регионах саи на базе рест 
публиканских 'НИИ акушерства 


Е ны будут име 
тей, В Дальнейше п х 
там специалистов, реально 
Чивать бесплодие в 
случаев. 

За чем же дело стало 
оборудованием. Отечестве 
промышленность, увы, ни ко 
чеством, ни качеством : 
Димой продукции для нужд і 
цины порадовать нас пока не 
жет, А время не ждет! Нуж 
валюта —16 миллионов дол, 
ров, чтобы закупить обору, 
ние для региональных центре 

Да. опять валюта. ( 
она в здравоохраяении н) 
практически на всё. Прорех у ғ 
масса — латать и латать ЙС 
ди всех очень насущных и гуман. 
ных проблем одна крайне важ: 
ная — необходимость дать жен 
щине возможность стать 
терью, мужчине — отцом. 
маем о том, что желанные де 
как правило, становятся полно: 
ценными гражданами, о том, ч 
это — будущее страны. і 

16 миллионов долларов стоит” 
комплекс «Материнство» И! 
берем на себя смелость от 
миллионов женщин просить, 
родных депутатов СССР. | 
ждающих статьи бюджета: про- 
голосуйте за то, чтобы в бюдже- 
те здравоохранения нашлись эти 
деньги! о ^^ 

КОММЕНТАРИЙ 
МИНИСТЕРСТВА — 

7 "зАВООХРАНЕНИЯ СССР 
Да, для решения проблемы 
бесплодного брака валютные ас 
сигнования необходимы. 

Но это лишь один из много: 
гранных и сложных вопросов, — 
стоящих перед службой материн- 
ства и детства. - 

Мы остро нуждаемся и в уль- 
тразвуковой аппаратуре для до- 
родовой диагностики, для 
блюдения за’ состоянием плода 
во время беременности. 108 
Й в медицинском оборудо 
для реанимации и и 
терапии новорожденных. И имен 
но родильным домам в первую — 

очередь необходимь ‚= 
вые шприцы, одноразовые ` 
мы и многое другое, © 

Без экстренного решени» >> 
го. комплекса этих жиз “ 
важных проблем мы не смо: не 
добиться, чтобы наши дети’ ро-_ 
ждались и росли здоровыми. 


м заст 


це \ 
тры отме 
«страхи 
пыш и хму 
видел незнакомое лицо 
именно в возрасте восьми меся 
цев. или около того он начинает 
резко пугаться незнакомых лю 
дей. активно сопротивляться 
контакту с ними. Его, например 
хотят взять на руки, а он плачет 
отворачивает лицо, обороняется 
движениями рук 
Возбудимые, неуравновешен- 
ные дети особенно бурно реаг 
руют на чужие лица И. ко 
надо с этим считаться 
их от избыточных к 
Чем старш 
ребенок. тем ьш 
и внимания надо уд 


психиа 
рых детей 
месяца». М 


ото 
лого 
раньше 


ям с ним. Малышу н 


столько обилие игру 


умение с ними заниматься 


эму. допустим, мячик 
< Т как 


‚очку и потом извл 

оттуда 

Не сердитесь, если 
выбрасывает игрушки из т 
жа. Это для него очень важно 
ло: так совершенствуется коор- 
динация движений, приходит 
понимание глубины простран- 


тва. 
$ Одновременно в поле зрения 


ребенка должно находиться не 
< се 3—5` игрушек: надоевшие 
И19:0%8920 на пару дней спрятат № 
иніо менить другими. Обязательно 

| А 5 
| следите, чтобы в руки малышу 
не попались мелкие пуговички 

гоацо{ А. 

АІ бусинки, отломавшиеся части 
} игрушки. Все это он может взять 


ил аллергическую 
ый. ДЫМ у. вашей жены 
оже веский повод, рас- 


стоит ждать, пока жизнь 


в рот, проглотить... 4 
Старайтесь, чтобы ребенок 
проводил время бодрствования 
на свежем воздухе, а по возмож- 
ности и спал на воздухе, в тени. 
Соблюдение режима дня, 
правильное питание — главные 
условия хорошего психофизиче- 
ского развития, Если ребенок 
здоров, масса тела к концу вось- 
мо месяца прибавится еще 
500—550 
Яйчится на 


граммов. рост 
1.5—2 санти: 


Е П. БОМБАРДИРОВА, 
дидат медицинских наук. 
рший научный сотрудник 

“Института педиатрии 


АМН СССР 


{поставит вас 


такое положение, когда 
каждая выкуренная` сигарета в самом пря- 
мом ‘смысле` будет сокращать дни вашей 


жизни или близких людей. Гораздо разум, 


нее уже сегодня, пока вы здоровы и полны 


` сил, найти такой мотив отказа от курения, 


который бы. перевешивал` сомнительное 
удовольствие от вдыхания: табачного 
дыма. Скажем: «яне буду ‘больше курить, 
потому ‘что это’ отнимает слишком много 
‚денег.из’моего бюджета», или «в моей но- 


вой квартире дорогая: мебель, и я нехочу, 
чтобы она’ пропахла’ табаком», или «мои 
коллеги считают меня бездельником, ко- 
гда я. то’ выхожу на перекуры...> 
Итак, м отказа от курения опреде- 
лен. Теперь переходите-к решению второй 


задачи: назначьте дату прекращения куре 
ния. Можно’ приурочит 


ожде- "См. «Здбр 


Ит: 
ак, вы Выбрали мотив и определили 


степенно сокращать число выкуриваемых 
сигарет? Оба пути приемлемы: Однако за- 
помните: если пойти по лервому пути— 
прекратить курить сразу и навсегда, впере- 
’ ДИ несколько тяжелых, испытывающих 

силу воли дней. Но через 3—4 дня тяга 
к курению начнет ослабевать... 

` Бывает, в первые дни мысленное жела- 
ние закурить может не появляться вовсе. 
Й все) же приготовьтесь к тому, что через 
2—3 недели оно даст о себе знать, возник- 
нет неожиданно. И если вы устоите, исчез- 
нет навсегда. 

| Если же вы решите постепенно снижать: 
‘количество выкуриваемых в день сигарет, 
тут надо) быть готовым контролировать 
бя 1,5—2 месяца. 
На первом этапе отметьте время выку- 
 ривания каждой сигареты и установите 
ременные интервалы между курением. За- 
помните, в какое время желание закурить 
было особенно сильным и труднопреодо- 
лимым. Вы убедитесь. что наиболее силь- 
‘ное, непреодолимое желание закурить воз- 
никает не чаще 8—10 раз в день. Если вы 
курите 15 сигарет или папирос в день 
и больше, вы в состоянии безболезненно 
уменьшить это количество до 8—10 штук 
в день. 

Теперь возьмите себе за правило не ку- 
рить: 
— при пробуждении и перед тем, как 

заснуть; 
— натощак; 
== В помещении, где находятся некуря- 


щие; . 


— во время выполнения любой физи- 
ческой. работы. 

Следующий этап — отказ еще от 4—5 
сигарет в день. И с этим легко справиться, 
если оттянуть закуривание первой сигаре- 
ты, например, с завтрака до обеда; докури- 
вать сигарету только до середины; не при- 
куривать уже потухшую сигарету. Если при 
этом вы станете больше бывать на свежем 
воздухе, займетесь гимнастикой, аэроби- 
кой, бегом, начнете кататься на велосйпе 
де, то со временем поймете, что оставшиел 
ся 3—4 наполовину недокуренные сита 
ты стали вам абсолютно не нужны. 5% 
Л.Н. ВАЛУЕВ^. научный сотрудник 


$8; 7 за 1989. 


Н, Приезжева — на актор 
Советские Ученые 


в КОЙ 
ародной Республик  ТАЙСКОЙ | 
Медицинский 
Вторитетно и 
ядом с воина 


В. И. Калинин — 


паспорт 2 
2 


слово, и 2 


Н. Меньшикова — 
дело Жонсопота 


у Курор ми-интернациона У 
апреля — Всем, Й АЫ на ол Ш З 
И 2 ужбу н 9 
Э. В. Косенко — РНЫЙ день здоровья ИУ 4 
“Здоровье для всех — вс 
А здоровья» ч9’Аля 
12 Брбеля — День космонавтики | 
ее ров — 326 дней в космосе 
. Антонов — В заботе о человеке все в ў 
И. Быкова — Мастер КЕ Н 
Н. Меньшикова — Врач участковый 7 с 
М или сем Й 
К 70-летию создания Наркомздрава РСФСР мы 208 
А. И. Потапов — Идет перестройка в здравоохранении 6 


1 июня — Международный день защиты детей 
Г. А. Савинов — Д Плодотворное сотрудничество 6 
5 июня — Всемирный день охраны окружающей среды 
И. Филоненко — Пусть цветут сады! 6 
Д. Еленина — Всегда в поиске 6 
19 июня — День медицинского работника 
С праздником, дорогие наши друзья! 6 
Не сокращайте годы своей жизни! п 
ГА 
8 
8 


. М. Аронов — ) 
Н. Савина — Глубина знаний, широта интересов 
Е. И. Чазов — Главный рычаг перестройки 


Наука в союзе с практикой ведет 
наступление на диабет 
льтурника 

Дене сз ДР здравствует движение! 8 

Курорт рядом с домом 9 

Три постулата Макаренко 9 

Первая русская женщина-врач 9 
10 


Я. Таничева — 
13 августа — 


ю. в. Ступин — 
Л. А. Чубаров — 
Г. В. Осипов — 
В. И. Покровский — Чтобы жить дальше 

Н. Морова кому фонду имени В. И. Ленина = один год 


Перестройка в медицинской науке 
` 


0 
оветскому А Слово делом подкрепляется 1 
= Борисов — 1 Перестройка начинается с человека 11 
В. А. 'Стародубце! Спешите делать добро! и 
И. Павленко — На рейде МАСКАП 

Здоровью народа — га 


н. Меньшикова — особое внимание! 


й нь борьбы со СПИДом 
1 ака бра Вами В Каждый в ответе за всех! 12 
А. Григорье = 


в МИНИСТЕРСТВЕ ЗДРАВ 
У О мерах по улучшению медицинской 
помощи женщинам при искусственном 
прерывании беременности 

О первоочередных мерах по улучшению 
здравоохранения в стране в 1988—1990 
годах 

ДИевной стационар и стационар на дому. з 
О госпитализации матерей или близких 
родственников в детские больницы или 
отделения для ухода за больными 
детьми Р 

Об организации консультаций и 
госпитализации иногородних больных 
в Москве 

Лекарства для населения д 
Перестройка системы психиатрической 
ПОМОЩИ 

Какой будет скорая и неотложная 
медицинская помощь 
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После операции на прямой киш 


После операции на гортани. 


Наиболе 
ее часто при отморожении поражаются открытые 
тела — ушные раковины, нос, аавд 
‚ нос, щеки, а также кисти и стопы, поскол 
ку их кровоснабжение вследствие анатомических особенностай Еа 
достаточно: Отморожение может возникнуть не только зимой Та 
сильном морозе, но’и весной или осенью, вісырую и ветреную погоду 
если одежда слишком легкая, ‘а обувь тесная и промокшая. Г 
Особенно подвержены отморожению! люди, страдающие облите- 
рирующим эндартериитом, варикозным расширением вен, заболева- 
НИЯМИ сердечно-сосудистой системы, повышенной потливостью ног, 
а также те, кто переутомлен или находится в состоянии ‘алкогольно- 


го опьянения. 


ДЛЯ ПОВЕРХНОСТНОГО (--! СТЕПЕНИ) ОТМОРОЖЕНИЯ ха- 
рактерны чувство жжения, покалывания, онемения. Если появились 
эти признаки, разотрите мочку уха, щеку или нос рукой или шерстя- 
ным шарфом, но не снегом. Снимите перчатку или обувь, руки 
согрейте дыханием ‘и легким массажем, а стопы 'разотрите в напра- 
влении сверху вниз. Е 


ПРИ ГЛУБОКОМ (Ш—ШМ СТЕПЕНИ) ОТМОРОЖЕНИИ появляет- 
ся болезненность в пораженном участке тела, теряется чувствитель- 
нос кожа становится бледной, холодной на ощупь. Активные 
движения отмороженных пальцев стопы или кисти невозможны: 

При глубоком отморожении обязательно надо укутать поражен- 
ную часть тела чем-либо теплым, а при возможности на подвергшую- 
ся холодовой травме руку-или ногу наложите слой марли, затем 
толстый слой ваты, опять марли, сверху клеенку или полиэтилено» 
вый пакет. 

Постарайтесь быстрее добраться до ближайшего теплого помеще- 
НИЯ. 
Запомните: войдя в помещение, ни в коем случае не снимайте _ 
повязку. Иначе возникнет перепад температур в поверхностных 
и глубоко лежащих слоях отмороженных тканей, восстановить нор- 
мальное кровообращение не удастся и поверхностные слои, не по: 
чая питания, погибнут. РТ: 

Выпейте любой горячий напиток (сладкий чай, кофе, молоко 
Если есть возможность, примите таблетку ацетилсалициловой ки“ 
лоты (аспирина) или анальгина, а также две таблетки но-шаь 
15—20: капель’ корвалола или ‘валокордина, под язык поло И 
таблетку валидола или нитроглицерина. И поскорее обратитесь в № 
дицинское учреждение, м 

Согревать отмороженный участок тела, руку или ногу 
грелки, согревающего компресса, горячего душа или ванн 
чески нельзя! Не’натирайте отмороженный ` 


Дизентерия, 
как и 

— многие 
другие 
кишечные 
инфекции, 
может 
переда" 
ваться 
через 
грязные 
руки. 
поэтому 

и сами 


соблюдайте 


правила 
гигиены, 
и При" 
учайте 
к этому 
ребенка: 


У ребенка, больного ди- 
зентерией, очень быстро раз- 
вивается токсикоз — проще 
говоря, отравление токсина- 
ми, вырабатываемыми дизен- 
терийными микробами. Про- 
является это повышением 
температуры, вялостью, нару- 
шением сна и аппетита, не- 
едко бывает рвота. Стул 
вначале разжиженный, Е 
ного цвета, затем он учащавт 

возникает схваткообра 
с боль в животе. Ребенок 
а тся беспокойным, ча- 
а горшок, по- 
я. Каловые мас- 


а, 
еного цвета, 
927 бой мутной 
а не- 


е 
ОА Робен 
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вспомнить и назвать продук- 
ты, не подвергавшиеся тепло- 
вой обработке; желательно 
даже по возможности сохра- 
нить их для исследования; 


2) был ли у малыша неза- 
долго до болезни контакт со 
страдающим кишечным рас- 
стройством; 


3) связана ли рвота 
с приемом пищи и питьем; 


4) как можно более полно 
опишите характер, испражне- 
ний (цвет, запах, наличие. 
примесей), а еще лучше — по- 
кажите врачу испачканное 
белье ребенка или горшок 
с каловыми массами; 


5) как часто ребенок мо- 
ЧИЛСЯ. 


В ожидании врача уложи: 
те мальша в постель, открой: 
те форточку или окно, Чтобы 
в комнате было достаточно 
свежего воздуха. Поите рет 
бенка кипяченой водо", слег- 
ка подсоленной и подслащен- 
ной. Можно дать ему чай, 
отвар изюма, моркови, настой 
шиповника. Поить НУЖНО из 
чайной или десертной ложки 
через каждые 5—10 минут. 
Если У ребенка высокая тем- 
пература (выше 38°), дайте 
ему 1/4—1/3 таблетки амидо- 
пирина или анальгина, разо- 
трите тело столовым уксусом 
пополам с водой. На голову 
положите смоченное холод- 
ной водой полотенце, Дер- 
жать его можно около часа, 


м 
очень эффе с анаа 

я рфективны в первые 
часы заболевания, 

Если, осмотрев больного, 
врач посоветует госпитализи- 
ровать его, не отказывайтесь: 
значит, эффективно помочь 
ребенку можно только в ста» 
Ционаре. Не надо возражать 
и против промывания желуд- 
ка, внутривенного вливания 
лечебных растворов. Неред- 
ко это единственная возмож- 
ность вернуть ребенку здо- 
ровье. 

Когла врач решает оста- 
вить больного дома, вы долж- 
ны скрупулезно и четко вы- 
полнять все его рексменда- 
ЦИИ. 

Раньше детям, страдаю- 
щим кишечными расстрой- 
ствами, в первые дни болезни 
рекомендовали голод. Сей- 
час, наоборот, считают, что 
с учетом характера и тяжести 
заболевания, возраста, инди- 
видуальных особенностей ре- 
бенка необходимо назначать 
специальную диету и строго 
ее придерживаться 

Если малыш находится на 
грудном вскармливании, на 
3—4 дня следует сократить 
объем пищи на одну треть 
или наполовину. То же самое 
касается ребенка, получаю- 
щего детские молочные сме- 
си. Недостающий объем пищи 
компенсируют жидкостями 
кипяченой водой, глюкозо-со- 
левыми растворами, которые 
выписывает врач. Детям вто- 
рого полугодия жизни на 2—3 
дня отменяют прикорм или 
оставляют только один вид 
прикорма — кашу. Детям 
старше года, которые до б0- 
лезни ели то же, что и взрос- 
лые, на острый период болез- 
ни назначают протертые 
овощные супы, некрепкие 
мясные бульоны, вязкие 
каши, протертый творог, 
овощные пюре, отварное не- 
жирное измельченное мясо 
или рыбу, омлет, кефир, ком- 
пот, домашние сухарики из 


УЗУ 15а 


белого хлеба, тертые или па- | 
ченые яблоки, бананы. необ. 
ходимо исключить из 
продукты. содержащие гру- 
бую растительную кле: 
(капусту, редьку, черный 
хлеб) и, конечно, жареные” 
и жирные блюда. Не следует 
давать молоко, поск 
оно, может усилить кишечное 
расстройство. 

И совершенно Недопӯсти- 
мо самолечение. Все необхо- 
димые лекарства выпишет 
врач. Давайте их в тех дозах, 
которые он рекомендует, 

Но вот, как говорится, 
«пожар потушен», ребенок 
выздоравливает. Теперь са- 
мое время задуматься над 
тем, почему возникло заболе- 
вание, как сделать так, что- 
бы оно никогда не повто- 
рилось. 

Дизентерия, как и многие 
другие кишечные  инбек- 
ции, может передаваться че- 
рез грязные руки. Поэтому 
необходимо и самим родите- 
лям соблюдать правила ги- 
гиены и приучать к этому ре- 
бенка. Как можно чаще мойте 
ему руки: перед едой, после 
игры, после посещения туале- 
та и возвращения с улицы, 
Приучайте детей с раннего 
возраста самостоятельно 
мыть руки с мылом. Обяза- 
тельно отучайте от привычки 
брать пальцы в рот и грызть 
ногти. Не разрешайте ничего 
есть на улице. Тщательно 
мойте овощи, фрукты и ягоды 
перед тем, как подать их 
к столу. Особенно оберегайте 
от загрязнения масло, ‘смета- 
ну, сыр и другие пищевые 
продукты, которые едят без 
предварительной тепловой 
обработки. ` 

Не пейте сами и не давай- 
те детям пить сырую воду. 


Воронеж 
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Это хроническое мучи- 
тельное заболевание, ко- 
торым страдают в основ- 
ном люди среднего и по- 
жилого возраста. Хотя 
вызывающие 


причины, Е 
невралгию тройничного 
нерва, еще до конца не 
выяснены, известно, что 


т как след- 


ствие вос 2 
точных пазух носа, виру 


ных инфекци , 


чение в воспалительный 
процесс третьей ветви 
проявляется болью в ниж- 
ней губе, подбородке, 
нижних зубах, щеке, язы- 
ке. У многих во время при- 
ступа боли отмечаются 
покраснение, потливость 
лица, слезотечение, ино- 
гда сокращение мышц 
лица. а 
 Невралгия тройничного 
относится К Числу 
нерь= приостано- 
х 
азвитие которы 
В ратить их обо- 


пока 

но раньше, 
Ж структуры! 
ветвей трой- 
не стали 


О, ично, Я 
ить назначе 


ач. 

о ие ДИО 
иваю' *одативные 

л е, сед Л 


кар- 
рожнь ие) Е вр. 
покаив а редства, У: г: 
ственны! прогревание сит 
теп МОНО Са 
ним рстяным лла 
тах тобы Не ра АР ветви 
ко ческ о- 
Е аР ого ЕЕ тЫ, 
Тоже нее е очень горя" 
надо ст слишком холод 
чую Не, У исключить 
ную де приправы, оленого 
тры е длителы 
05 В ери АЕ сколько 


мени, обязательно, 

вре" от врач, 
ет 

скаж 


59092000 но 


Е еН х9чньо. 10007 вен 
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Следует п 
мины, 

Средства, 
кровоснабже 


ринимать вита- 
биостимуляторы, 
улучшающие 
ние и обмен- 
229 процессы в Баео 

кани. Некоторым помога- 
Ют иглорефлексотерапия 
физиотерапия. : 

В тех случаях, когда 
Упорное консервативное 
лечение не дает эффекта, 
прибегают к хирургическо- 
му вмешательству — пе- 
ререзают нерв. Ранее ши- 
роко применявшиеся спир- 
тоновокаиновые блокады 
сейчас назначают редко, 
так как в большинстве 
случаев они малоэффек- 
тивны. 

Всем известный посту- 
лат о том, что заболева- 
ние легче предупредить, 
чем вылечить, для нев- 
ралгии тройничного нерва 
особенно актуален. Как 
уже говорилось, этому за- 
болеванию предшествуют 
переохлаждение, острые 
респираторные вирусные 
инфекции, воспаление 
придаточных пазух носа. 
Поэтому надо стараться 
сделать свой организм не- 
восприимчивым к переох- 
лаждению, а для этого 
следует систематически 
заниматься физкультурой, 
больше бывать на возду- 
хе, обтираться холодной 
водой, принимать про- 
хладный душ. 

Важно и другое. Если 
не удалось избежать грип- 
па или ОРВИ, нельзя до- 
пустить, чтобы болезнь ос- 
ложнилась невралгией 
тройничного ‘нерва. Этого 
не случится, если вы не 
будете ходить с повышен- 
ной температурой на рабо- 
ту, не станете выходить из 
дома после перенесенного 
гриппа раньше, чем разре- 
шит врач. 

Следите за тем, чтобы 
ноги всегда были сухими, 
а в холодное время года 
даже закаленным людям 
не следует ходить без го- 
ловного убора, что, к со- 
жалению, позволяют себе 
многие. Заканчивается та- 
кое ухарство нередко вос- 
палением среднего уха 
или невралгией тройнич- 
ного нерва. 


АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


Первое место среди 
аллергических заболева- 
ний глаз занимает аллер- 
гия на лекарственные пре- 
параты. Эти заболевания, 
как правило, бывают 
следствием! бесконтроль- 
ного приема лекарств, 
и не только, например, 
глазных капель, но и.при- 
нимаемых внутрь и приме- 
няемых в виде *Мазей. 
Чаще всего в этом повин- 
ны антибиотики, обезбо- 
ливающие средства, седа- 
тивные (успокаивающие 
нервную систему), гипо= 
тензивные (понижающие 
артериальное давление), 
а также сердечные глико- 
зиды, аллохол, сульфади- 
мезин, никотиновая кист 
лота; 

Если развился острый. 
аллергический конъюн= 
ктивит (воспаление слизи- 
стой оболочки глаз), бы- 
стро нарастает: ее отек, 
краснеют веки, появляют- 
ся зуд, жжение, резь. При 
хроническом аллергиче- 
ском конъюнктивите боль- 
ного. преследует ощуще- 
ние, будто он засорил гла- 
за, его беспокоит зуд век, 
из глаз выделяется не- 
большое количество сли- 
зи, иногда с примесью 
ГНОЯ. | 

Через несколько‘часов 
после приема лекарств 
может возникнуть И 
острый аллергический 
дерматит век: они красне 

ют, отекают, появляется 
обильная клейкая слизь, 
которая вызывает раздра- 
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0. А. ИВАНОВА, 
кандидат 
педагогических 
наук 


Проверить ПОДВИЖ- 
ность коленных суставов 
вы можете, выполнив сле- 
дующие тесты, 

Тест 1. Сидя на полу, 
максимально согните ноги 
коленями вверх. В норме 
икроножная мышца дол- 
жна соприкасаться с зад- 
ней поверхностью бедра 
(рисунок 1). 

Тест 2. Встаньте боком 
К зеркалу, ноги выпрями- 
те. В норме голень должна 
быть естественным про- 
должением бедра (рису- 
нок 2). 

.. Тест 3. Сидя на же- 
‚сткой поверхности, макси- 
мально выпрямите ноги, 
прижимая их к полу под 
коленями. Если при этом 
пятки значительно отры- 
ваются от пола (рису- 
нок 3), это свидетельству- 
ет о переразгибе в колен- 
ном суставе. Если не уда- 
лось до конца выпрямить 

- ноги и между коленями 

и полом имеется свобод- 
ное пространство (рису- 
нок 4), то у вас недоста- 
точная подвижность ко- 
ленного сустава. 


№. 


ОДВИЖНостЬ 
коленного 


В обыденной жизни 
взрослым людям редко 
приходится сталкиваться 
с необходимостью полного 
сгибания в коленном су- 
ставе; Поэтому, не полу- 
чая достаточных нагрузок, 
он постепенно теряет под- 
вижность. Чтобы этого не 
случилось, нужно регуляр- 
но тренировать коленный 
сустав. Однако увлекать- 
ся глубокими приседания- 
ми не следует. Это может 
привести к перегрузке су- 
става. 

Укрепить коленные су- 
ставы можно, выполняя 
комплекс упражнений, 
предназначенных для про- 


10 


вленных на улучшение 
подвижности коленных су- 
ставов. 

1. Исходное положение 
(И. п.) — стоя. На счет 
1—2 присеть, не отрывая 
пяток от пола (рису- 
нок 5); на счет 3—4 вер- 
нуться в и.п. Повторить 
10—12 раз. 

2. И. п. — стоя, правая 
нога впереди, левая сза- 
ди. На счет 1—3, сгибая 
правую ногу, сделать вы- 
пад; на счет 4 вернуться 
ВИ. п. То же в другую сто- 
рону. Повторить 10—12 
раз. 

3. И. п. — сидя с опо- 
рой на руки. Поочередное 
сгибание ног, как при езде 
на велосипеде (рису- 
нок 6). Повторить 10—12 
раз. 

4. И. п. — стоя, руки на 
поясе. На счет 1—2, слег- 
ка приседая, сделать го- 
ризонтальный круг коле- 
нями вправо (рисунок 7); 
на счет 3—4 вернуться 
ВИ. п. То же в другую сто- 
рону. Повторить 10—12 
раз, 

5. И. п. — лежа на спи- 
не, ноги согнуты вверх 
(бедра вертикально, голе- 
ни горизонтально). На 
счет 1—2 сделать круг го- 
ленями вправо. То же 
влево. Повторить 10—12 
раз. 

6. И.п.— стоя, ноги 
врозь, руки на поясе. На 
счет 1—2, слегка присе- 
дая, соединить колени 
(рисунок 8); на счет 3—4 
вернуться в и.п. Повто- 
рить 10—12 раз. 

7. И. п. — стоя на коле- 
нях, руки на поясе. На 
счет 1—2 сесть вправо 
(рисунок 9); на счет 3—4 
вернуться в и.п. То же 
в другую сторону. Повто- 
рить 10—12 раз. 

8. И. п. — стоя на коле- 
нях, носки врозь, руки на 
поясе. На счет 1—2 сесть 
на пол между носками; на и 
счет 3—4 вернуться в и. п. — 

9. И. п. — сидя по- 
рецки (рисунок 109 
счет 1—2 
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ео. цена 40 коп. 


МАЗЬ «ЭФКАМОН» — 
комбинированный отече- 
ственный препарат, в со- 
став которого входит 
камфора, гвоздичное, 
эвкалиптовое и аллило- 
вое горчичное масло, 
ментол, метилсалици- 
лат, тимол, хлоралги- 
прат, настойка стручко- 
вого перца и другие ком- 
поненты. 

Применяют в качестве 
отвлекающего (обезбо- 
ливающего) средства 
при артрите, люмбаго, 
миозите, радикулите, 
ушибах. 

Мазь тщательно вти- 
рают в кожу и покрыва- 
ют теплой повязкой. 

На поврежденную ко- 
жу мазь наносить нель- 
зя! В случае покрасне- 
ния кожи и появления 
зуда применение препа- 
рата следует прекратить. 

Длительность лече- 
ния зависит от характе- 
ра и тяжести заболева- 
НИЯ. 


Выпускается в тубах 
по 10 граммов. 

Хранить препарат сле- 
дует в сухом, прохлад- 
ном месте. 

Срок годности 2,5 
года. 

Отпускают в аптеках 
без рецепта врача. 
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Гы к утопающему со стороны спины 
и обхватив его так, как показано на рисунке, 
транспортируйте его к берегу. 


лая уже в воде 
начать проводить пострадавшему 
искусственную вентиляцию легких. 


а берегу уложите пострадавшего так, 
Н-тобы его голова находилась ниже уровня 
таза: 
это будет способствовать освобождению 
дыхательных путей от попавшей в них воды. 


ак можно быстрее попытайтесь полностью 
Косвободить дыхательные пути 
пострадавшего от воды. 

Наиболее эффективен прием, 

показанный на этом рисунке. 


сли пострадав- 
Еший не дышит или дыхание 
его неглубокое, поверхностное, немедленно 
начинайте искусственную вентиляцию 
легких способом «изо рта в рот» 
или «изо рта в нос», не прерывая ее 
до приезда «Скорой». 


ОСТРАДАВШЕГО НЕОБХОДИМО ДОСТАВИТЬ В МЕДИ- 
ЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ, ДАЖЕ ЕСЛИ ОН ГОВОРИТ, ЧТО 
ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ ХОРОШО. ЭТО ВАЖНО ПОТОМУ, ЧТО 
У НЕГО МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ ТАК НАЗЫВАЕМЫЙ СИН- 
ДРОМ ВТОРИЧНОГО УТОПЛЕНИЯ: ОТЕК ЛЕГКИХ, КИС- 
ЛОРОДНОЕ ГОЛОДАНИЕ МОЗГА, ОСТАНОВКА СЕРДЦА 


и со 
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нода одо АЧоие 


ЛНЕЧНОМ УДАРЕ 


ПЕР 
а ТЕПЛОВОМУ И СОЛНЕЧНОМУ УДАРУ СПОСОБСТВУЮТ: повышенная 
в Жарко НИ ающего воздуха и высокая его влажность, длительное пребывание 
на душном помещении, на солнцепеке с непокрытой головой, плотная и плохо 

тилируемая (прорезиненная, брезентовая, синтетическая) одежда. 

Особенно подвержены перегреванию страдающие сердечно-сосудистыми заболева- 

ниями, нарушениями обмена веществ (ожирение), эндокринными расстройствами, веге- 
тососудистой дистонией, а также маленькие дети. 


ГРЕВАНИИ, ТЕПЛОВОМ 


ЛЕГКАЯ ФОРМА ПЕРЕГРЕВАНИЯ: общая слабость, сонливость, 
жажда, головная боль, головокружение, тошнота. 

Выведите пострадавшего в прохладное, проветриваемое место 
(в тень, к распахнутому окну). Расстегните воротник, ремень, сни- 
мите обувь. Обмахивайте пострадавшего полотенцем, газетой, 
смочите ему лицо и голову холодной водой. Дайте выпить мине- 
ральной или слегка подсоленной воды. 


ПЕРЕГРЕВАНИЕ СРЕДНЕЙ ТЯЖЕСТИ: сильная головная боль, 
тошнота, рвота, неуверенность движений, оглушенность, затормо- 
женность, возможен кратковременный обморок. Кожа покраснев- Е 
шая, чаще влажная, пульс и дыхание учащены. Температура 
тела — 38—40°. 

Уложите пострадавшего так, чтобы голова была приподнята. 
Дайте холодное питье, разденьте, положите на голову полотенце, 
смоченное холодной водой или пузырь со льдом, наложите 
холодные примочки на область шеи и паховые области. Можно 
завернуть пострадавшего на 3—5 минут в мокрую простыню или 


облить его холодной водой. 


ТЕПЛОВОЙ И СОЛНЕЧНЫЙ УДАР: бред, судороги, расстройства 
слуха и зрения, потеря сознания. Дыхание поверхностное, уча: 
щенное, лицо бледное, с синюшным оттенком. Кожа сухая И торя- 
чая или покрыта липким потом, При солнечном ударе общего 
перегревания тела может и не быть. Пульс учащен. Мышечный 
тонус снижен. Имеется опасность прекращения дыхания в связи 
с западанием языка. 

Уложите пострадавшего в прохладном месте, и чтобы у него не 
западал язык, положите валик под плечи. Немедленно вызовите: 
«Скорую». До ее приезда разденьте и охлаждайте тело пострадав- 
шего холодными примочками. Холодное питье давайте только 
после того, как пострадавший придет в себя. В случае рвоты 
поверните его на бок и очистите полость рта’ от рвотных масс 
(пальцем, обернутым марлей). Если произошла остановка дыха- 
ния, то начинайте искусственную вентиляцию легких способом” 
«изо рта в рот». у 
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столь уже бодро настроена 
| старший инженер Минэлектротехпрома А. В. Иванова, готовившая ту 


министерскую клятву на бланке, — оказалось много конструктивных 
недоработок... доделываем на ходу... частями... 

Словом, вы поняли, весь расчет в этом варианте был на то, что 
никто не станет перепроверять, поверят на слово, авось сойдет... Не 


со! 


"Е Й й известен прием: сказать 
ярской практике такой рием: 
к Е ечающеся малопонятными терминами, аббре- 
и ми и сложноподчиненными предложениями, уводя- 
а ае альше от сути. В Союзвторцветмете, похоже, 
и БА вполне: подробно, с достаточной степенью 
владеют эти р а своем бланке уже хорошо известное из т 
сари ом, что госснабовским институтом а да 2 
тиот пил к мы 
ТВИЗИ С хпром «присту 
ка. 70 т алш исполнителем...», И Много 
т ываемых сведений из крика души наших 
подобных жо реро три строчки ао 0 а 
с И одписью И. И. Войтенко)... 
ыше за под 
ИРА: ПОЧЕМУ ЖЕ ТАКАЯ АННА 
3 ] предельно ясный, недвусмысленно 


аскрывает секрет старший Бо 
8 товление установки ДЛЯ ИЗВ. 
у ванского завода дело... 


понимаете? 
о мете? о ааа Саи а из ОСНОВНЫХ 
1 Ь, 
-то, надеюсь, наи соза 
пово? Го аю Ноа дЫШИТ-Т0 коллектив той же ртут 
72 ли? | 
и озабочены тем, как мы даши и чем 
тане Ец ты бт озабо- 
ве. Еще 
ИЕ ко в этом министерстве 
И Ё Минавтопроме, я тоже лично. 
как! Чем? Грозящими и уже 
ми дыхательных путей? Губи- 
Е ана. беременных женщин! Отра- 
л формирующееся здоровье на- 
Минавтопроме, на чьих заводах 
А нных люминесцент- 


вы ОДИН 


ия 
2 м меркур 
ейств! забочены а 
2 Именно ар полмиллиона отрабо 
ежегодн Р озабочены в министерстве, 
всем.. 
не этим, ок ва отрасли. А болит она от 


со! 
ламп? Не 
Я точне, 2057 болит голова 


азывается, 
у руководст 
премии 


ста 
и _ пытается взять фельетони 
мате ть начальника Управления глав- 


› энергетика Минавтопрома СССР И. П. Пова- 


0 Кон 
терм ТО ест, 
ЫХ лю еме 
Юн д Й а ламп ре 
ЧТО пр ТО Такое н е. 
Я не в СЯ, поз ИВЫЙ фельет Жет себе 
вс о “КОНЦе о Н. Нет, читатель Ш 
ен сеј , ПОЗВО) 
8 С Целью уличения у амы М 
ОСТНЫ; 
радо 
‚ МОЛ, установка! тА МИЛЛИОНЫ взво 


Н— Что 
Д ес 
п, нау; ЛИ МЫ возьмем на се 


И се © ВПИШут в план, 
Хлопоты? (© М это нам н 
ТИМ, колле ДНЯ, в условияҳ дейст 


В еще по 
Изготовление 06 зает нужа 
Коллектив, потер 
А во имя чего? 


на. 
ет премии, сред Эту прибыль, @ 
— Во имя Здоровья са 5 


мого же коллектива, — наивно 
= т бормочу я. 
7 Но ведь, говоря серьезно, не наше это Дело! Наше дело— 
роизводить машины, А эти установки — 


м дело Минцветмета! У них 
есть для этой цели специализированная организация — Союзвтор- 
Цветмет! Она и должна заниматься. Понимаете? 


Чего ж тут не понять, когд 


осязаемая, своя, собственная, личная п мия, 
ПРЕМИЯ!.. Тутуж и в самом деле не до шуток, Тут уж впору а 
на свете забыть — ПРЕМИЯ же горит! Святое. дело... 

А в итоге — что же мы имеем, уважаемый читатель? А ничего! Ни 
установок по извлечению ртути. Ни заинтересованного ведомства. Ни 
завода-изготовителя. Одни разговоры да ответы на бланках с солид- 
НЫМИ подписями. Причем каждый в этих ответах кивает на ‘другого. 
Минэлектротехпром считает, что он, хоть и назначен ГОЛОВНЫМ по 
производству установок, делает «не основное», «побочное» для 
себя дело, а стало быть, делает его как бы из-под палки... 

Минавтопром, с одной стороны, перекидывает ответственность на 
Минэлектротехпром, назначенный головным, а с другой — убежден, 
что все дело по утилизации ртутных отходов и изготовление устано- 
вок обязан взять на себя Минцветмет и его Союзвторцветмет. То 
есть кто угодно, только не мы... 

Союзвторцветмет же ведет себя сдержанно, осторожно намекая, 
в свою очередь, что «Минэлектротехпром СССР. является головным 
исполнителем...»-и так далее (см. выше). 

НАВЕРНОЕ, РЕЗОНЫ ВО ВСЕХ ЭТИХ МИНИСТЕРСКИХ ВЫКЛАД- 
КАХ КАКИЕ-ТО И ЕСТЬ. И, в частности, в отношении роли Минцвет- 
мета. Один из авторов статьи — А. И. Пустыльник сказал мне: «Дей- 
ствительно, кому, как не Минцветмету, держать под контролем все 
вопросы, связанные с обезвреживанием ртутных ламп?! Ведь не кто 
иной, как именно Минцветмет, является законодателем всех дей- 
ствующих ГОСТов по транспортировке ртутьсодержащих матери- 
алов». Но... министерство это тем не менее стоит в стороне, чего-то 
все выжидает... 

И эта вот выжидательность, оцепенелость, нежелание брать на 
себя основную ответственность, «лишние хлопоты» из-за опасности 
последующего «вписания в план» и т. д. сковали действия всех 
упомянутых ведомств, привели к полнейшему бездействию. И в этом 
оцепенелом состоянии уже, конечно, ни до чего. Нет абсолютно 
никакого желания вникнуть в суть, представить себе жуткие послед- 
ствия. Тем более — пораскинуть умом в рабочее время и стукнуть 
палец о палец, 

А ведь если бы наконец удалось пораскинуть да стукнуть, можно 
было бы и задаться нелишним вопросом: может, есть смысл сесть за 
один стол заинтересованным ведомствам, которые сейчас как бы 
вовсе и незаинтересованные... И осуществить действительно экстрен- 
ные совместные меры? Или, допустим, принять решение о создании 
некоего кооператива по утилизации ртути? Делают же это в Подмо- 
сковье, А может, глядишь, и еще что-то разумное придет в головы, За 
которые все же, считаю, самое бы время схватиться, ‘Пока не 
поздно. Чтоб потом не кусать покаянно локти... , 


Потому, как ясно же сказано: с ртутью шутить нельзя! 
Григорий КРОШИН 
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АМОННИК ОДИ 


СКИЙ по своей популя 
З восточной народной 


Ню 
занию нанайцев 
горсть сухих ягод 
дает силы гнаться по следу 
соболя без пищи целый день. 
В старинных китайских трак- 
татах лимонник 


Д. А. МУРАВ 
профес ор ЪЕВА, 


Трое КИТАЙ- 
рности 
. меди- 
мало уступает ха 
и Элеутерококку. По ска: 
И гольдов, 
лимонника 


называют 
«плодом с пятью вкусами» 
и рекомендуют для восста- 
новления сил. 

Лимонник относится к се- 
мейству магнолиевых. Это 
тонкая лиана с деревяни- 
стым вьющимся стеблем до 
15 метров длины. Листья эл- 
липтические, цельнокрайние 
ми черешками. Круп- 
цветки сидят на длинных 
каюших розово-красных 
гоножках; они вначале ро- 
зовые, затем белые, со сла- 
бым  ЛИМОННЫМ запахом. 
У женских цветков при созре- 
ии цветоложе сильно Уд: 


аи 
я ягода. '® 
к ПОВИСЛЫЙ колос, 
Й СИДЯЧИМИ 


В м 
ДиЦин 
Яды и сенне ИСТОЛьзуют 
а лимонника, 
рывают ки- 


27 ГОДЫ. Зрелые ягоды сна- 
а подвяливают, а затем 
Авас В сушилке при 
0—70°. Семена, извлечен- 
НЫе Из свежих ягод, также 
хорошо просушивают, 

Фармакологически — дей- 
ствующими веществами в ли- 
моннике является группа 
природных соединений, назы- 
ваемых лигнанами, среди ко- 
торых основной— схизанд- 
рин. Лимонник содержит 
эфирное масло, имеющее за- 
пах лимона. В семенах эфир- 
ного масла больше, чем в мя- 
коти, но зато мякоть богата 
кислотами. В сухих ягодах до 
20% лимонной и яблочной 
кислот, достаточно много ви- 
тамина С — до 0,5%. 

В медицинской практике 
применяют спиртовые на- 
стойки из сухих ягод и се- 
мян. Наиболее хорошо изуче- 
но их стимулирующее воздей- 
ствие на умственную и физи- 
ческую работоспособность, 
при этом человек субъектив- 
но не ощущает возбуждения. 
Длительное лечение настой: 
кой способствует увеличению 
массы тела, мышечной силы, 
жизненной емкости легких, 
Препараты лимонника назна- 
чают при функциональных 
расстройствах нервной систе- 
мы, а также страдающим газ 
стритом с пониженной кис- 
лотностью желудочного сока. 

Лечение должно ен 

я под контролем врача, 
т передозировке 
возможно перевозбуждение 
нервной и сердечно-сосуди- 
стой систем. Не следует при- 
нимать препараты лимон 
ника в вечерние часы, чтобы 
не нарушать сна. Если возни- 

т аллергические прояв: 
ления (крапивница), прием 
лимонника надо прекратить. 


Ре РОЗОВАЯ 
(ее называют еще золотым 
корнем) принадлежит к се 
меиству толстянковых. На 
протяжении столетий приме- 
няется золотой корень в на- 
родной медицине Алтая в ка- 
честве средства, повышаю- 
щего и умственную, и физиче- 
скую работоспособность. 
Фармакологические исследо- 
вания, проведенные в Том- 
ском медицинском институте 
профессором А. С. Саратико- 
вым, подтвердили стимули- 
рующее действие корня. По- 
ложительные результаты 
были получены при лечении 
неврозов, вегето-сосудистой 
дистонии, повышенной уто- 
мляемости: 'Адаптогенное 
действие препаратов золото- 
го корня сходно с действием 
препаратов растений семей- 
ства аралиевых и лимонника. 

Родиола розовая— мно- 
голетнее травянистое расте- 
ние с крупным клубневидным 
корневищем разных очерта- 
ний. Стебли неветвистые вы- 
сотой до 50 сантиметров. Ли- 
стья мясистые, толстые, си- 
дячие, продолговатые. Цвет- 
ки желтые, собраны в густые 
соцветия. Зацветает расте- 
ние через 10—15 дней после 
таяния снега. 

Основные заросли золото- 
го корня находятся на Алтае 
на щебнистых склонах, по бе- 
регам горных рек и ручьев. 
Высушенные корневища лег- 
ковесные, снаружи слабо 
блестящие, цвета «старой 
позолоты». Вкус горько-вя- 
жущий, при свежем изломе 
ощущается слабый запах 

ЗЫ. 

Главные вещества, обу- 
словливающие действие 30- 
лотого корня— соединения, 
называемые салидрозидами, 
а также флавоноиды (квер- 
цетин, гиперозид), дубильные 
вещества. Среди минераль- 
ных веществ преобладают 


— 


Л ЕВЗЕЯ 


ВИДНАЯ из семей 
ноцветных известна 
ной Сибири как 
рень. В народе гов 


человека от 14 
и наливает его молод 
Растение изучали то 
ученые, — которые, 
твердили его жень 
добное действие, 
левзеи хорошо помогает, 
переутомлении и упадке с 
повышает умственную ра! 
тоспособность.  Клини 
считают его хорошим 
ством для повышения 
риального давления у’ 
кто’ страдает артериаль 
гипотензией. 
Левзея сафлорові 
ная — многолетнее травя 
стое растение до 1,6 ме 
высотой с деревянистым к‘ 
невищем и отходящими с 
него многочисленными то! 
ми корнями. Стеблевые й 
стья перисто-рассече) 
прикорневые— = пальча 
рассеченные, те и д 
с пильчатыми краями. 
верхушках стеблей СИДЯТ в 
одиночные крупные шаровид 
ные соцветия. Цветки У Ню 
фиолетово-лиловые. Рас 
ние произрастает в субал: 
пийском поясе 
ской области, 
АССР, Саян, 
тау, Горной Шории. . 
Дикорастущего сырья 
хватает для производст 
лекарственного препарата = 
жидкого экстракта, посі 
ку левзею стали шир 
пользовать при изготов 
тонизирующих напитко 
пример, «Саяны»). Это 
ние теперь выр 
в культуре, что. 


МАКСИМОВА 
идат } 
ИЦИНСКих 
К 


Хронический 

кий бронхит — 

К наибо 

аболевание бронхо-легочной а АННО 

мы, и 

наименее изученное, что в известной о на 

ся наличи 2191 
ем множества факторов, предрасполагающих 

к этому недугу. 

В механизме развития бронхита многие ученые отво- 
дят ведущую роль инфекционному началу, поскольку 
часто хронический бронхит — следствие недолеченного 
острого. Однако большинство пульмонологов всего 
мира считают главной причиной развития хронического 
бронхита курение. Установлено, что вдыхание табачно- 
го дыма вызывает воспалительный процесс в слизистой 
оболочке, выстилающей бронхи изнутри, что приводит 


к нарушению их структуры и функции. 

Как известно, по бронхам в легкие поступает НИС; 
род, а из легких удаляется НЫ газ. Бронхи 

= ают и защитную функцию. Клетки их эпителия 
ВОИ ичками (поэтому он и называется рес- 
снабжена а) которые, подобно эскалатору, 
Вит 00 скопившуюся в бронхах слизь, попав- 

вынося ыхаемым воздухом частицы пыли, микроорга 
ва бы ни была первопричина воспалительного 
развившегося в слизистой оболочке бронхов, 

процессе: Ит К перестройке структуры и функции эпите- 
к нарушению секреции слизи. В результа- 
больше слизи, она становится слишком 
етки реснитчатого эпителия начинают те- 
ять реснички, эпителий «лысеет», при этом избыток 
вязкой слизи еще более затрудняет движение остав- 
шихся ресничек, эскалаторная функция эпителия 
рушается. Слизь, скапливаясь в просветах бронхо 
раздражает расположенные в их стенках так назы 
мые кашлевые рецепторы, возникает кашель — первый 
Сигнал неблагополучия в дыхательных путях. 

Правда, у 5—10% больных бронхитом кашля нет. 
Так бывает, когда процесс поражает мелкие и мельчаи- 
шие бронхи и бронхиолы, в которых кашлевые рецепто- 
ры отсутствуют. 

Если больного стал часто беспокоить кашель, а он не 
обращает на это внимания, не идет к врачу, не лечит 
активно острый бронхит, не бросает курить, то попав" 
шие в слизь с вдыхаемым воздухом патогенные микро- 
организмы начинают усиленно размножаться. В 'брон- 

хах возникает феномен термостата: создаются благо- 
приятные условия для жизнедеятельности болезне- 
ворных микроорганизмов. Слизь становится гнойной 
‚ отКашливается в виде гнойной мокроты желто-зеле- 
го цвета, иногда с неприятным запахом, что свиде- 
вует о развитии слизисто-гнойного бронхита, При 


вязкой, кл 


этом воспалени 

стенок бронхов, Саи теа ае Е 
ется, может повышаться темпера ы 
Е тура тела, появляет- 
Я В ае снижается работоспособность. 
м 0-гНОЙНОГО бронхита немалую, 
р нарушения иммунной системы организма, 
вызванные перенесенными вирусными и бактериальны: 
ми инфекциями (грипп, ангина), дефицитом витаминов 
голоданием, к которому. некоторые неосмотрительно 
прибегают, чтобы сбросить лишние килограммы. Все это 
отрицательно сказывается на механизмах местной за- 
щиты тканей бронхов от патогенных микробов. Снижа- | 
ется, например, содержание в клетках эпителия лизо- | 
цима — вещества, обладающего бактерицидным: дей- 
ствием. Болезнетворные микробы становятся более 
активными, чувствительность к ним организма повыша- | 
ется, что и обусловливает дальнейшее прогрессирова- 
ние воспалительного процесса в бронхах. ы 
Такие факторы риска, как избыточная масса тела 

и гиподинамия, тоже имеют самое непосредственное 


отношение к развитию хронического бронхита. У туч- 
ных, мало двигающихся людей отмечается высокое 


стояние диафрагмы, что затрудняет легочную венти- 
ляцию, нормальное продвижение воздуха по бронхо- 
легочной системе, уменьшается глубина. дыхания, 
и бронхам труднее освобождаться от мокроты. 

Закупорка бронхов вязкой слизью приводит к тому, 
что поступление вдыхаемого кислорода в легкие за- 
трудняется, развивается кислородное Голодание. 
И даже небольшая физическая нагрузка вызывает 
у больного одышку. 

Со временем нарушается проходимость бронхов, 
особенно на выдохе. Из-за того, что затруднен выдох, 
альвеолы раздуваются, перегородки между ними разг 
рушаются, развивается эмфизема легких. Поскольку 
при эмфиземе нарушается кровообращение в легочных 
капиллярах, правому желудочку сердца приходится 
работать с большей нагрузкой, чтобы проталкивать по 
ним кровь, Правое предсердие и желудочек гипертро- 
фируются, а затем развивается и тяжелая сердечная 
недостаточность, проявляющаяся ОДЫШКОЙ, тахикар- 
дией (учащенным сердцебиением), цианозом (синюшно- 
стью’кожных покровов), отеками, увеличением печени, 
набуханием и пульсацией шейных вен, нарушением 
функции многих органов и систем. Лечение таких боль- 
ных становится затруднительным, Ё 

А в том, что хронический бронхит приводит. 
к трагическому концу, чаще всего бывают повинны. 
ми больные, безответственно относящиеся к 
здорозьк 
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" 
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А 
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“20 организ 

ации к 
родних бо Онсультаций ал при 
ЛЬНЫХ ЦИЙ И госпи риказ 

ш Согласно нов в Москве», тализации иного- 


ских, краевых и областных ОИК, 
во в случае невозможности оказания о 
чебно-диагностической помощи в учрежде один ЛЕ, 
лики; края, области направлять больных на у. 
цию и лечение непосредственно в московские НИИ 
минздравов СССР и РСФСР, АМН СССР, Всесоюзные 
и республиканские центры, расположенные на: базах 
больниц Главного управления здравоохранения Мос- 
горисполкома, а также ЦНИИ гастроэнтерологии, минуя 
приемные минздравов СССР и РСФСР. Больному, кото- 
рый направляется на консультацию, обследование 
и лечение в Москву, выдаются на руки (или направля- 
ются ПОЧТОЙ) медицинские документы, содержащие не- 

е клинические данные о ето состоянии, про- 
обходимы бследовании и лечении с приложением рент- 
веденном © В электрокардиограмм, результатов 
геновских СН обследования, заключений врачей — 
лабораторно кото профиля, а танне ое 

с ву. Ме 
специали вления больного С о р ео а 
содержа тя а пересылают- 

Н, 


нном порядке. 
становле и онсультацию, обследова- 


ействующими правили 
ющие боль- 
ики сопровождак 
ЛИ родотвенту себе подробную выписку 
ЦИИ ебенка и справку сан- 
й КУМА и у него контакта с инфекци- 
у льничные листки в этих случаях 
(0) 
г гут обратить- 
то граждане мо 
о ато Трв НИИ, центры, вузы 
ганов здравоохранения. 
бликанских 
оюзных И респу 

вое ских вузов системы минздра- 
и Н СССР обязаны обвсцечить 
х лечео- 

В СФСР. = вную и при показания 
СР И Руль ам больным — как с на- 
6 Мо авоохранения, так и обратив- 
ЗЕ о имеющим медицинские дот 
елын 2 предположительного диагноза, 

70е) обследования! и лечения: 

Е Медицинской документации, могут 
поликлинику. 1-го’ Мо- 
Ко НСКОГО института имени И. М. Сечено- 
и вные отделения НИИ системы мин- 
РСФСР в соответствии с профилем 


левания. 
хо Зе консультации и обследования не 


соответствии © 


2 ных ‘дет 


гу 
о 
№ 
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и служащим, обратившим- 


Меч в Р 


ся в лече Ы ај, 

для консультации датаю. ааа 
правления местных органов Насо Ф, 
НИЧНЫЙ листок не выдается. А 
а дедова аата институты могут вызы- 
Нота ау 8а олевание которых соответствует раз- 
Е ми научной тематике, для повторной 

і ции и динамического наблюдения. Больнич- 
ный листок в этих случаях не выдается. 

Вопрос о плановой госпитализации больных в НИИ 
минздравов СССР и РСФСР, АМН СССР, Всесоюзные 
и республиканские центры, расположенные на базах 
больниц Главного управления здравоохранения Мос- 
горисполкома, решается комиссиями по’ госпитализа- 
ции этих учреждений, когда больному медицинская по- 
мощь не может быть оказана в лечебных учреждениях 
республики, края, области, а проведение необходимого 
обследования и лечения возможно только в условиях 
Москвы. 

Иногородние граждане, нуждающиеся в экстренной 
медицинской помощи или доставленные по указанию 
минздравов СССР и РСФСР санитарной авиацией, гос- 
питализируются без ограничений в больницы системы 
Главного управления здравоохранения Мосгориспол- 
кома. 

Минздравом СССР предусмотрено, что граждане, 
так же как и ранее, могут обращаться в приемные 
министерств здравоохранения СССР и РСФСР за на-_ 
правлением на консультацию и госпитализацию в лег 
чебно-профилактические учреждения Москвы. В этом 
случае им предоставляется возможность точнее опрез 
делить профиль необходимого лечебно-диагностическо- 
го учреждения, а при наличии показаний получить от 
ответственных руководителей министерств или заве- 
дующих приемными направление установленного образ- 
ца на госпитализацию в учреждение здравоохранения 
Москвы. Наличие у иногороднего больного такого’ наз 
правления является обязательным для его приема 
в клиники и больницы подчинения Главного управле- 
ния здравоохранения Мосгорисполкома в течение трех 
дней, причем срок госпитализации определяется с уче- 
том состояния больного, прогноза, наличия свободных 
мест в стационаре, возможности и условий для прожи- 
вания больного в Москве до госпитализации. 

Если возникнет необходимость перевода госпитали- 
зированного по направлению минздравов СССР 
и РСФСР иногороднего больного в другую больницу, 
клинику для консультации, обследования или лече- 
ния, перевод осуществляется по согласованию с глав» 
ным врачом соответствующей больницы, клиники (безі 
обращения в минздравы СССР и РСФСР за направле- 
нием. ' А5 

Иногородние граждане могут получить консультати 
но-диагностическую и лечебную ПОМОЩЬ В хозрасчетн 
медицинских учреждениях Москвы. } 

Министерства здравоохранения союзных рес 
обязаны постоянно и своевременно информиров 
селение о возможности обследования и лече! 
месту жительства, Р х 

В. Н. ПИЧУГИН, \ 
ответственный секретарь к‹ 
Минздрава СССР, _ ем 
кандидат медицинских наук _ 
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СВ 
ОИХ садовых участках, 


и ПЛАТАНО- | 
ЛИСТНАЯ = иноземное теп- | 
лолюбивое растение, аккли- | 


матизированное на’ Кавказ- 
ор 
: на достигает 20 
СОЯ 
РЕА одоносӣт. К се- 
у стеркулиевых отно- 
сится также известное тро- 
пическое растение кола, пло- 
ды которого содержат кофе- 
ин и другие азотистые веще- 
ства и издавна применяют- 
ся в качестве тонизирующего 
средства, возбуждающего 
нервную систему. Фармаколо- 
гические и химические иссле- 
дования выявили стимули- 
рующее действие настойки из 
листьев стеркулии, подобное 
действию настойки из орехов 
колы. 

Настойка стеркулии те- 
перь прочно вошла в лекар- 
ственный каталог. Ее наз: 
начают при астенических 
и астено-депрессивных со- 
стояниях разного происхо- 
ждения) при заболеваниях 
сопровождающихся пониже- 
нием мышечного тонуса, при 
переутомлении и гипотонии 

Изучение химического со- 
става стеркулии еще нельзя 
считать завершенным. В ее 
листьях в небольшом количе- 
стве имеются алкалоиды со 
следами кофеина. Большое 
внимание уделяют исследо: 
ватели азотистым основани" 
ям — предшественникам ал- 
калоидов, среди которых 
фармакологически активны 
холин и бетаин, проявляю- 

ие в сочетании с алкалои: 
дами стимулирующее дей: 


ствие. 


Пятигорск 
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ИТЬ левзею и нах} 


Левзея 
гсафлоровидная 


Лимонник 
китайский 
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И ЧЕМ Это КОНЧИЛОв 


После своих зимних приключений Стобед 
немного приуныл. Каждое утро после заве 
трака доктор говорил ему: пойди погуляй! 
Но он уверял, что гулять не хочет, и целыми 
часами смотрел в окно. А дети, которые 
мало гуляют, становятся слабыми и блед- 
ными. Вот и Стобед побледнел и похудел. 
Доктор позвонил Марфе Ивановне — ма- 
` 7 Стеру игрушечной фабрики, где был сделан 
(С наш Стобед. 
— У меня начинается отпуск, сказала 
она.— Я возьму Стобеда с собой на дачу, 
чтобы он побольше гулял на свежем воз- 
духе. 
Так она и сделала. Тихим летним утром 
Стобед вышел в сад и стал бродить по до- 
рожкам. Вот большая коричневая бабочка. 
опустилась на одуванчик и замерла, точно | 
заснула на пушистой желтой подушке. Сто- | 
бед нагнулся и, ловко схватив ее за сложен- 
ные крылышки, побежал к Марфе Ивановне, 
— Смотрите, какую красоту я принес! — 
закричал он. 
— А ведь ты эту бабочку убил— грустно 
сказала Марфа Ивановна.— Она теперь жить 
не сможет... 
— Почему? — удивился Стобед— Я ее \ 
не обижал, я только чуть-чуть взял ее дву- 
мя пальчиками. | 
— Это тебе кажется, что Чуть-чуть, — объ- > 
яснила Марфа Ивановна, А у бабочки 
очень нежные крылышки, и она сейчас чув- 
ствует себя так, как будто огромный вели- 6 
кан сжал ее железной лапой. Помнишь, как _ 
тебе было плохо, когда ты попал под маши- 
ну? Но тебя доктора вылечили, а ее уже не 
вылечит никто, 
Стобеду стало очень грустно, и, опустив. 
Голову, он снова побрел в сад, По дорож 


Навстречу ему полз длинный, скользк 
`Аождевой червяк. 


3; 


! 


таче сусам 
а алазы 


— Фу, какой противный! 
Стобед— Уж Он-то, наве 
нужен! 


И, взяв садовую лопату, 
червяка пополам. Он думал 
фа Ивановна его похвалит. 
сделал Стобед, 
лилась. 


— Посмотри-ка внимательно 
Сказала она;— видишь крохотны 
земли? Это червяк насыпал, когда после 
дождика выползал наверх подышать... 
Представляешь себе, сколько ему пришлось 
трудиться? А какие длинные тоннели он 
просверлил под землей! Теперь без него все 
они обвалятся и пропадут. 

= НУ и пусть — сказал Стобед.— Кому 
эти тоннели нужны? 

— Видишь на той полянке цветы? — 
спросила Марфа Ивановна.— Когда в земле 
есть такие ходы, она становится мягкой 
и рыхлой, корни хорошо дышат, расправля- 
ются. А затвердеет земля, и цветок завя- 
нет. Всем растениям очень нужна работа 
червяка! И если бы цветы могли говорить, 
онй на тебя бы пожаловались. И еще кое- 
кто на тебя обижен. 

— Кто? — удивился Стобед. 

— Пчела, которая собирает нектар с этих 
цветов. Что такое нектар? Это душистая, 
сладкая жидкость. Из нее потом пчела дела- 
ет мед. Вот прилетит она сюда, покружится 


— скривил губы 
рно, никому не 


Стобед разрубил 
‚ ЧТо теперь Мар- 

Но, увидев, что 
она еще больше опеча- 


вокруг, — 
И холмик 


и ^^^ 


над увядшими цветами и улетит ни с чем. 
И сама останется голодной, и нас с тобой 
не сможет медом угостить. Вот что ты на- 
творил! 

— Выходит, я и сам себя обидел? — 
с изумлением спросил Стобед. 

— Да, выходит так, — ответила Марфа 
Ивановна. 

Стобед опустил голову и задумался. 

— Я все понял,— сказал он.— Теперь не 
буду трогать ни бабочек, ни червяков, не 
буду топтать траву, не буду зря рвать цветы. 

А вечером он попросил у Марфы Иванов- 
ны бумагу, краски, нарисовал плакат и сде- 
лал такую надпись: «Дети, берегите при- 
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На вкладке 
художник 

А. ЕВСЕЕВ 
схематически 
изобразил 
развитие 
хронического 
воспали- 
тельного 
процесса 

В бронхах 
под в03- 
действием 
табачного 
дыма. 

При зтом 

в бронхах 
скапливается 
вязкая 
слизь, 
прохождение 
по ним 
кислорода и 
углекислого 
газа 
затрудняется. 
Альвеолы 
раздуваются, 
развивается 
эмфизема 
легких. 


бронхиальное 
дерево 


реснички 
эпителия 


=. ЛОН Ярославской 
еер Јемена каждый Праздник г ОТК а 
ак: Ні а ревращался 
К. ЖИЗНИ Красота сое 
м лило судьбу мо ДИНИЛась с пе 
пон Юг Но смысл 
, ‚.  ОНЯЛ значительно позднее т и назначен Е 
>” К размышлениям, а потом и леў» ПОЛУЧИЛ образова 
НЫ композитором, автором 
„Ием Васильевичем Свиридовы 
гало то, что я начал понимат 
песня, духовная песня, для Ч 
служить. Не могу не сказать и 
ве; долгие годы руководивш 
капеллой. Ему принадлежит огромная заслуга в 
Е, К русской хоровой музыке, 
менно хор еще в древние врем 
ена существовал в Ро 
инструмент духовного совершенствования человека, И и т 
чин, по которым принял христианство князь Владимир, было то, что 
в христианских обрядах песнопения несли в себе определенный 
нравственный заряд. В них звучали обобщенные философские вы- 
сказывания. Они наставляли на правильный путь, обращали челове- 
ка к совести, заставляли оценивать свои поступки с позиций морали, 
нравственности. Звучала в них и величественная красота, зовущая 
ВВЫСЬ. с сердца; 
ие оттенки движения души и сердца; 
Хор. выражает Сай на это, даже скрипка. Я вовсе не 
никакой инструмент В и утверждая, что только голос может сказать 
хочу обидеть скрипачей, У 


б Й оймет и заду- 
й образованный человек, п 1 
то, что поймет музыкально несор а 
Р 
мается. Тол ад 


едат 
ко голос может пер а зговор идет от сердца к сердцу, 


р чное, 
сти. Межд хором и ство, на мой взгляд, самое демократи 
и потому хоровое" онятное искусство. ку. И легкой попу- 
(е) ное и П себя хоровую музы! У: Е 
самое А выбрал для ачей моей работы был 
Вот пов, Е о СВеР озвышать человека, чтобы он 
лярности ИКО ЗМ хос ТЕТЕ постоянная ее: 
развлекате! а ьс духовные потребности, тяга 
стал У обы р 
разде е иколаевич, готовясь к нашей 
красному ладимир Нико ви иблиотеке вВЫШед- 
е, я взяла бурге книгу. 
саа ет назад в Петер рки аи 
шую С О влиянии а 
ове а ка на физ 
М Е ейству заму сильна реакция 
аблюда. бедился, ЧТО о мых, Михаил Семенов, 
ью прибоРо ловека, и Улин из исследо одн ню песню. «Лучи: 
ее ик сску тье со сторо- 
ояни музы шая РУ сть И НЫ 
о народн алел, т ушал К А леЗы е искус. 
е шка», И атели хоровое 
"Века, пучину, бросил я еменные, бо испытывают люди на 
си т серРинимают ли то 2 буждаются в них «чувст 
С ВосПЕ как ВЫ вам 
зо таќ: ется Л 
Вт р а спомнил ЭПИЗОД На концерте 
ВСП на лица не смотрю, зал 
изм, а тут вдруг близко, 


ГАЯ лачущую девушку лет 18, 
е не вытирает. И исполняли 
а, написанное в ХМ веке. 
> была воспитана. Что же 
ли то и другое вместе? 

пришло в голову, что слезы 
тав То, что, видимо, заложено 
(12 вается на свою родную музыку, 


‘музыке 
мелодия И. 


епринятые правила: спо- 
возвышает, ритмическая, 


ад. 
которые 
ад и котор» 
это я называю. 


Да, душа человека 
ка отзывается 
08 НИХ приходим мы к пониманию 
т Музыки Чайковского, Моцарта, 


на народные произведения. И че- 
классики, получаем удовольствие _ 


Бетховена, В І . 
о. ‚ Верди, открываем мир, 
ром не’ прочтешь в книгах, который не Объяснишь словами, 


06 : 
ее а 
ВИ дам. «Борис Годунов» и «Хованщина» Мусоргского, 

Уются огромной популярностью во всем мире именно потому, 
ЧТО они ярко национальны. Музыкальный язык Мусоргского привле- 
кает одновременно и своей культурой, и своей необыкновенной на- 
циональной самобытностью. Но вот парадокс: музыка, основанная на 
общечеловеческих, то есть интернациональных по своему характеру, 
интонациях, также пользуется в мире огромной популярностью. 
К примеру, музыкальный язык Чайковского более интернационален; 
это язык русского интеллигента, так же понятный и близкий людям 
во многих странах мира 


ы с вами говорим о музыкальной куль- 
туре, создаваемой веками и вобравшей 
в себя весь многовековой опыт. Но есть 
еще современная, скажем так — раз- 
влекательная музыка, захлестнувшая 
эфир. Она, думается, весьма далека от тех мощных жизненных 
корней, которые связывали бы ее с национальной культурой... 


— Вы хотите спросить, как я.отношусь к развлекательной музы- 
ке? Может быть, я не прав, но когда включаю «Маяк», мне кажется, 
что все время звучит одна и та же песня, только очень длинная. 
Слушаешь ее, и не за что зацелиться, нет той теплоты, тех интона- 
ций, которые проникли бы в душу, заставили бы ‘думать, пере- 
живать... . 

В годы первых пятилеток, в годы Великой Отечественной войны 
появились, я бы сказал, наивные песни городских окраин: помните, 
например, «Синенький скромный платочек»? Таких песен было нема- 
ло, безусловно, они были ниже среднего музыкального уровня. Но 
вот покоряла, трогала в них`сердечная интонация. Люди плакали, 
слушая эти песни, перед ними вставала их жизнь, радости встреч, 
слезы прощаний. Над большинством же современных песен никто не 
будет плакать, никто не будет им и радоваться. 

Многие сейчас считают, что и рок заставляет задуматься, будит 
мысль, но мое мнение: путь к подлинной музыкальной, именно музее 
кальной, культуре лежит через народную музыку. В роке я слышу 
своего рода ритмический наркотик, энергию, которой надо дать выс, 
ход. И ничего нет страшного в том, что в 16 лет человеку нравится 
рок. Но будет обидно, если в 30 и 40 его духовные потребности = 
останутся на том же уровне. Потребность человека в музыке должна 
развиваться вместе с ним; музыка должна быть естественной состав- 


ной частью его духовной жизни. Вот если у человек: ен- 
ная музыкальная закваска, он а ди ОЙ У 
и в свой час появится у него интерес и к серьезной музыке Е: 4 
А закваску такую дает воспитание народной песней, Пора возро- 
дить старинные музыкальные обряды — проводы зимы ` встре з 
ны, колядки, деревенский праздник первого снопа Тог) Аи 
будет роду ровате музыку, а не только поти 
— ведь не единица хране! ) 
которое развивалось и а ул а. 
поколения в поколение, и мы не имеем права 
должны сохранить то, что оставлено нам в наслед 


ряем и ТО, что досталось с) 
поколениям, нам, и не оставим. 


ПОРТРЕТЫ" %ДОВИТЫХ РАСТЕНИЙ /Ё 


МАМЛЕ, 


© 


\ 


сто 
ния. 


НИЯ дик 
тень дикорастущими рас- 
ями главным об 
подростки и дети о 
думываясь, они ва 
За хода похожие на 
, робуют их на 
вкус, берут в рот сочные 
корни, листья, семена, 
имеющие внешнее сход- 
ство со съедобными рас- 
тениями. Или, срывая 
красивые цветки, получа- 
ют сильнейшие ожоги 
кожи рук и лица. Известно 


также, что одурманиваю- 


щие за 
растений МОГУТ стать при- 


ЧИНОЙ сильной 
боли: 


запахи некоторых 


головной 


Растения ИЗ семейства 
белена, 


леновых — 
пав и белладонна 


ман =: 
 асавка) — наиболее ча 
вызывают отравле- 


расте- 


и 
калоиды, 
и тороженно- 


я! 2 
при, грозит бедой, 


Страдают от отравле 


Двухлетне ЧЕРНАЯ — 
С 
м Зо м 

запа 5 
б ХОМ. Стебель 


Обычно о 
ТОЙ у Г ВЫСоО- 
Нижние листья о ео 
невой ья в прикор- 
розетке крупнь 
черешков е, 
– КОВЫӨ, продолгова- 
Тто-яйцевидные, перисто- 
надрезанные; ко времени 
цветения отмирают. Сте- 
блевые листья полусте- 
блеобъемлющие, яйце- 
видно-ланцетные, выемча- 
толопастные; верхушеч- 
ные прицветные листья 
мелкие. Цветки — скучен- 
ные на концах стеблей 
и ветвей. Чашечка трубча- 
то-колокольчатая, пПятТиИ- 
зубчатая, у основания гу- 
стоволосистая, при созре- 
вании плодов принимаю" 
щая кувшинообразную 
форму. Венчик ДЛИНОЙ 
2—3 сантиметра, воронко- 
видный С пятилопастным 
отгибом, грязно-желтова- 
ТЫЙ, испещренный темно» 
фиолетовыми жилками 
и с фиолетовым пятном 
в зеве. Плод — двухгнезд- 
ная коробочка, заключен- 
ная в затвердевшую ча” 
шечку, открывающуюся 
крышечкой. Семена буро- 
вато-черные, округлые, 
сплюснутые, © мелкоячеи- 
стой поверхностью, мел- 
кие, около 1,5 миллиметра 
в поперечнике: 

Белена широко распро- 

анена почти по всей 
Ст ропейской части СССР, 
на Кавказе, 2, 
Азии, В южных районах 
Западной И Восточной 'Фи- 
бири, на Дальнем Востоке. 
Растет она везде: на пу- 
стырях, вблизи жилья 
и дорог, как сорняк в ого» 
родах „И садах. Цветет 
в июне— июле, семена 
созревают в августе. 

Все части растения 
ядовиты. Весной опасны 
крупные прикорневые лиг 
стья, напоминающие ли- 
стья ранних овощей — са- 
лата, редиса: Ядовит 
и корень, легко извлекае- 
мый с розеткой листьев из 


Развитый корень. редько- 
видный, толщиной до двух 


6 половиной 
ой санти 
снаружи 


Известны случаи тяже- 
ЛЫХ отравлений, нередко 
со смертельным исходом 
когда дети поедали корни, 
принимая их за огородные 
овощи. Еще притягатель- 
нее для них семена беле- 
ны, которые содержат 
жирное масло, имеют мас- 
лянистый вкус, и дети 
принимают их за семена 
мака. 


Дуе ОБЫКНОВЕН- 
ІЙ — однолетнее, не- 
приятно пахнущее расте- 
ние, высотой до 1 метра. 
Стебель вильчатоветви- 
стый, голый. Листья оче- 
редные, черешковые, по- 
парно сближенные, до 25 
сантиметров длины, яйце- 
видные, заостренные, 
крупновыемчатозубчатые, 

с верхней стороны темно- 
зеленые. Цветки очень ха- 
рактерные, крупные — 
длиной до 10 сантиме- 
тров, одиночные, сидящие 
в развилинах стеблей 
и ветвей. Чашечка вдвое 
короче венчика, трубча- 
тая, пятигранная, темно- 
зубчатая, опадающая; 
венчик белый, трубчато- 
воронковидный с длинной 
узкой трубкой и со склад- 
чатым пятилопастным от" 
гибом. Плод —  ПРЯМО- 
стоящая яйцевидная ко- 
робочка, усаженная! мно- 
гочисленными толстыми 
и твердыми шипами; от- 
крывается четырьмя 
створками. Семена круп= 
ные — около З миллимет 
тров, черные, округлопоч- 
ковидные,  сплюснутые, 
с мелкоямчатой поверх- 
ностью. Растение цветет 
все лето. 

Дурман распространен 
на юге и в средней полосе 
европейской части СССР, 
в Крыму, на Кавказе 
ив Средней Азии. Место 
обитания такое же, как 
и белены. Иногда засоря- 
ет посевы кукурузы (на 
Северном Кавказе). 

Наибольшее 


дов 


бледно. бурова 
] дно-бурова- 
ТЫЙ, внутри грязно. Зла! 


количе- 
ство ядовитых алкалои- 
` накапливается в 
цветках и листьях. Слу- 
чаи отравления дурманом 


бее редки, чем 6 


ТТ 


"Әби тяжелее, поск 


Юлодые ли 
дурмана, о ни 


‘действует ах краси- 
ВЫХ Цветков растения, | 


если их набр 
и поставить в Д" . | 
Б р - что 
ЕЛЛАДОННУ (красавку быт 
обыкновенную) и близкую это 
к ней красавку кавказ- Их 
скую можно встретить пос) 
в горных буковых лесах ( 
Крыма, Западной Украины воо! 
и Кавказа. Растет красав- | 
ка одиночно или неболь- 159 
шими скоплениями на 
опушках, вырубках, по бе- ма; 
регам речек. Это много- 
летнее травянистое раст = на! 


тение с крупными ветви- Ч КЕ 


стыми корнями. Стебли = ра: 
толстые, сочные, вильЧаз | 8, 
товетвистые, высотой ДО _ 240 
2 метров, часто с фиоле- © тр 
товым оттенком, в Верх \ ИМ 
ней части густожелез аф 0 
стоопушенные или голые гр ст 
с сизым налетом (кавказ: 
ский вид). Нижние листья ® кү 
очередные, короткоче- (| д; 
решковые, верхние распоз 
ложены попарно. ЛИ Ш 
каждой пары неравные, м 
один из них в 3—4 раза т 
крупнее другого. Крупные г 
эллиптические, Д 
т 
р 


видные. 
ные, пониклые 
ках стебля и У основан 
листьев. Чашечка, оста 
щаяся При созревании ! 
плодов, пятизубч 
венчик колоколвча! 
пятилопастный, АП 
20—30 миллиме 
буро-фиолетовый, у 
нования желто:6у 
Плод — фиолетово 
ная, блестящая; 
многосеменная ягод 
мером с вишню, © 
фиолетовым соко! 
на почковидные, 
с ячеистой поверхн 
резмарои 1,5—2 
тра. паран а 


красавка; 


Уң. 

3 

у 

Ва. 

а. 

Зи 

ъа 

е 

ғ А. И. БРУСИЛОВСКИЙ 
і профессор и 


Молодая мама не на 
т Я Я А шутку встревожи 

О та ом 
это ошибка, или мне поле || Группа, у нука ПИ 
и девочка была т т 81 а ОЕ быт, 
орую ей пока, 

1 воды похожая ео 

| Лт Допытывалась мама, И и 
УМЕ пашоў агой, стал рисовать ей схему 


07 


суть этих объяснений: Но сначала 


и стал 


о известно лишь в начале 


что при смешивании крови двух 
случаях эритроциты склеиваются, 
кровь не у всех одинакова, и есть 
несовместимые. Это открытие 
оно подсказало способ безопас- 


о 
5 (5) 


ия крови: 


надо только определить ее совме- 


стимость. 
Еще через 20 с лиш» 


известно, что группы 
наследование происхо- 
ТИКИ 

ролируется по’ мень- 
ебенок получает от 
тоже родители 
‹рови, а по одному 
т взаимодействия 


крови передаются по нас 
дит в строгом соотве 

Любой наследстве 
шей мере парой 
матери, дру 
передают 


гену, отв ф к 
этих генов у ая будет группа крови у ребенка: 
Такая, как у отца, такая, как у матери, или Же в результате 

комбинации генов возникнет третий вариант. | 
Отличие одной: группы от другой определяется особенно- 
стями белков крови. Создано несколько систем, по которым 
классифицируют эти достаточно многочисленные белки. Наи 
Изв __ система АВО (читается — а, 6, 


более известная из них 
воле), в которой различают че 

| группу называют нулевой 
указывает на наличие двух одина 


признак группы;— ОДИН ноль пол 
| это значит, что 


й ри. па крови, 

: Если у ребенка выявлена | груп рр 0 но совсем не 

— уота и у матери обязательно есть гро сбн. 

— значит, что у них тоже | группа, так как их вторы 

аЗ Е) 

быть иными. У 

Ген | группы обозначается буквой А. И 
Й 

от обоих о НО такая же групла будет у неголи 


четыре группы — Ши, №. 

и обозначают ее — 00, что 
ковых генов, определивших 
учен от отца, другой — от 


с, с п ео 


й В, Эта группа 
ителей два одина- 


от 
Вид, ибоив Этом ‘сочетании 


А что будет, 
дует ген А’а о ел 


Так и 
случилось у. девочки, с рассказа о которой 


и начали н 
к" а ето; От матери, имеющей ІГ группу крови 
А воо ила В от отца, у которого группа крови |— тен 
Кло новое сочетание, вроде бы «ни в мать ни 
2 


В отца», а в действител 
Е НОСТИ В ТОЧНОМ 
ми наследственности — и от от соответствии с закона- 


Ца, и от матери, 
объективны, исключений не бывает, Е 0 


Опираясь на эти законы, можно решить 
связанные с изучением ооа О Е 
и в решении некоторых сложных ситуаций, когда требуется 
установить отца ребенка. 5 Ҳ 
Почему только помочь? Да потому, что, как вам уже ясно, 
|, например, группа крови (Аб) может быть у ребенка, если 
у матери — ІУ группа (АВ), а у отца или | (00), или И (Аб), или 


МЫ 


ных за 


|! (В0). Если у матери 111 групла (80), то и у ребенка она | мие группы! 
может быть 111 в сочетании со всеми группами крови отца, | ирови, 
кроме 1! (АА). Таким образом, самым достоверным ответом, | зависит, 
исходя из групп крови, является отрицание отцовства, то Е 
есть данный мужчина не может быть отцом данного ребенка. какая будет 
В жизни всякое случается — и иногда даже такой вывод 
может оказаться очень важным. крови 
Как-то в родильном доме возникла необходимость срочно | у ребенка. 


перелить новорожденному кровь. В его карте было записано, | такая, 


что у матери | группа, а у отца — №. Определили группу крови как у отца? 
ребенка — она оказалась |. Но такого наследования не может 
быты В ІУ группе нет необходимого для этого гена 0! Такая, как 
Ошибка? Перепроверять еще раз? Врач поговорил с мате- | У матери? 
рью, и она открыла ему свою тайну (оставшуюся, конечно, | Или же в 
тайной для всех остальных) — У истинного отца ребенка |! | результате 
группа крови. 
Б та а „кровь новорожденного определена правильно, комбинации : 
можно делать переливание! генов 
А вот и казуистический случай, происшедший в Калифор- возникиет — 
нии: женщина, родившая близнецов, обратилась с просьбой | третий 


установить их отцовство, указав на мужчину, не желавшего | вариант? 

признать детей своими. И специалисты случайно выявили, 

а потом доказали, что у двоих новорожденных — разные отцы. 
мать. Оставим на ее совести сам 


Потом это подтвердила и 
факт. Сделаем вывод: насколько же непреложны законы ге- 


нетики! 
Читателей, которых за 
логических позиций, отсылаю к 


ния» (М., «Знание», 1984 г.). 
А и кто хотел бы наглядно удостовериться в том, какие 


варианты групп крови могут образоваться в результате насле“ | 
дования материнских и отцовских генов, советую рассмотре 


цветную вкладку: 


интересует этот случай с чисто био: 
моей книге «Жизнь до рожде- 
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Фармацевтической 

питальные вложен 
тво новых за О, 

И Фабрик по сравнению с одиннадцатой более 


чем в 4 раза. Уже в 1988 году объем поставок лекарствен- 
ных средств будет увеличен на 6,7%, а вложения в лекар- 
ственные средства и изделия медицинского назначения 
с учетом импорта составят 4592,8 миллиона рублей. 
Предусматривается полное удовлетворение потребно- 
стей здравоохранения в таких препаратах для лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний, как нитросорбид, ни- 
троглицерин, дигоксин, эуфиллин, рибоксин, этацезин; для 
ния онкологических больных — фторафур, метотре- 
пев осфамид, циклофосфан. В полном 
ксат, фторурацил, тиоф р А 
УЕ = овлетворены заявки на полус 
объеме будут Уд бенициллин, ампициллин и оксицил- 
ские антибиотики кар сибазон, хлозепид, циклодол и ряд 
ин, транквилизатор  мотрено промышленное освое- 
других препаратов: ивных средств винканора и празо 


ипотенз осемида, 
ние и постава игы препаратов ЕО Иа Мида 
зина, диуретично аленина, дата а антибиотика 
антиаритмика а ных платина, до аратов сальбута- 


еп 
ических матических пр трой- 
лотизе ив Проливоаза 7 форме с дозирующим устр 
це атина в аэро ит ряда препаратов для 
Ей и ДРУГИХ храняется деф онкологических ее 
е и иствия, Кр 
Пока еш чно-СосУД спектра дейс ерели- 
серд окого С! ойств для пер 
ечения отиков ШИ астворов, Устр в детской практ 
= антиби онных Р еняемых 
ний, УЗИ" атов, Прим 
нителеё/; репар статочного развития проз 
недо ого удовлетвог 
вани причи неполн о 
тике. ой ИЗ арны ных с Е охранения яя по 
д ар стей вые Пре, не 
ства Г” потребно” тилетке НО ки не строились, 
извод в НИХ По атой, ПЯТИ ически не примеру, по 
рения одиннад» дик мент ные мощн о идет. строи: 
Т вор тичес 
что ДСТВУ оизвОдб довлет фармацев 
и ь прот=ср неу, химико 
про либ» я УС М СОР 
асширт „строя 2 на Кие СОВ! едбиопрома @ А. 
раем рпуса 2 омоно ин гими отрасл 
вин о КОР печени“ ‘емыми дру производство 
С ивае? оставил цел: 
пролонгирован: 
рав охранения 
отяжений ряда 
росоюзом 


кло с обеспечением боль 
сахарным диабетом препаратами инсулина. Из-за низ 
качества лекарств был наложен временный запрет на |. 
выпуск четырех препаратов инсулина. т 

Медленными темпами развивается производство ле- 
карственных форм для детей. 

Материально-техническая база фармацевтических · 
фабрик и аптек оставляет желать лучшего. Заявки на 
специальное технологическое оборудование для произ- 
водства галеновых препаратов, расфасовки лекарствен- 
ных средств и растительного сырья удовлетворяются не 
полностью. 

Недостатки в лекарственной помощи населению связа- 
ны и с неудовлетворительной работой аптечных управле- 
ний, учреждений ряда союзных республик, краев и об- 
ластей. 

На совместном заседании коллегий обсуждены меры, 
направленные на улучшение лекарственного обеспечения 
населения. Минмедбиопром СССР подготовил комплек- 
сную программу ускоренного развития предприятий, выпу- 
скающих лекарственные средства и изделия медицинско- 
го назначения; ее осуществление позволит преодолеть 

- сложившуюся в одиннадцатой пятилетке диспропорцию 
между развитием производственных мощностей и ростом 
потребности в продукции медицинского назначения. 

Предусматривается прежде всего значительное уско- 
рение развития промышленно-производственного ры 
но-технического потенциала отрасли, создание собствен- 

ной машиностроительной базы, включая производство 
специального технологического оборудования для изгото- 
вления лекарственных препаратов. 
Только за счет строительства 39 новых, реконструкции 

и расширения 48 действующих предприятий, организации 
ов. новых специализированных совхозов по выращиванию 
лекарственных растений, а также резкого повышения тех- 
нического уровня производства планируется увеличение 
объема выпуска лекарственных средств к 1995 году в 2,9 
та совместном заседании коллегий двух министерств 
принято решение обратиться в Госплан СССР, Госснаб 
СССР, Госагропром СССР, Минхимпром СССР, Миннефте- 
химпром СССР, Минудобрений СССР, Центросоюз с прось- 
бой полностью обеспечить предприятия Минмедбиопрома 
СССР сырьем и материалами для выпуска продукции ме- 
дицинского назначения. Решено в двенадцатой пятилетке 
пересмотреть действующие стандарты, фармакопейные 
статьи, технические условия, утвержденные до 1980 года, 
с целью включения в них прогрессивных технико-экономи- 
ческих показателей, современных требований к. качеству, 
продукции, ее упаковке, методам контроля. Намечены 
меры, обеспечивающие увеличение сроков годности ле- 
карственных средств. 2. 

В. Н. ПИЧУГИН, 

ответственный секретарь коллегии 

Минздрава СССР, 


кандидат медицинских наук 


“Сонной Одури», 


Причиной 
Отравления обыч ВИО 


Отравления 
Е а згини растениями 
а паслен 
одинаковы: жар м 
Во рту и глот 
лость голоса, затруднен- 


ное глотание 
< › ТоШНот 
учащенный пульс. о 


Ке, охрип- 


покрас- 

Ше лица и глазных 

ОК, их сильное выпя- 
чивание 


зрачков, го- 
ловная боль, головокру- 


жение, чувство тоски 
И беспокойства. 
В особо тяжелых слу- 
Чаях возникает психиче- 
ское расстройство, выра- 
жающееся в галлюцина- 
Циях, бреде, шумных 
взрывах веселости или 
в чрезвычайном возбу- 
ждении. Потеря созна- 
ния, длящаяся до 48 ча 
сов (стачка), череду 
периодами возбужде 
разрывы между ними 
рачиваются, далее н 
пают судороги, паралич 
и смерть 
Результат лечения тем 
эффективней, чем раньше 
отравление выявлено. До 
того, как приедет врач, 
необходимо незамедли- 
тельно начать промывать 
желудок. Например, вы- 
пить 2—3 стакана воды, 
а еще лучше крепко зава- 
ренного чая, так как та- 
нин чая осаждает алка- 
лоиды, предотвращая их 
дальнейшее всасывание 
Затем, надавливая паль- 
цем или черенком ложки 
на корень языка, вызвать 
рвоту. Если человек испы- 
тывает боль в сердце, 
следует принять сердеч- 
ные капли или положить 
под язык таблетку вали- 
дола. При остановке серд- 
ца и дыхания необходимо 
проводить комплекс сер- 
дечно-легочной реанима- 
ции (искусственное дыха- 
ние способом «изо рта 
в рот» либо «изо рта 
В НОС» и закрытый массаж 
сердца) до приезда «Ско- 
рой». 
Пятигорск 
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Министерством здравоохранения СССР 
уже немало сделано для совершенствования 
медицинской помощи населению. На фотогра- 
фиях вы видите приметы нового в здравоох- 
ранении 


ОПЫТ МНОГОПРОФИЛЬНОГО ДНЕВНОГО 
СТАЦИОНАРА ЛЬВОВСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ 
№ 2 ШИРОКО РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ВО 
ВСЕХ РЕСПУБЛИКАХ СТРАНЫ. На снимках 
слева вверху и внизу: в дневном стационаре. 


КОНСУЛЬТАТИВНО - ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 
ЦЕНТРЫ — БУДУЩЕЕ МЕДИЦИНЫ. В респуб- 
ликанском диагностическом центре Армении 
обследуют за год 350—400 тысяч больных. 
Специалисты этого учреждения применяют 
около 500 методик. На снимке вверху в цен- 
тре: в отделении нейрофизиологии. 


МАМЫ ТЕПЕРЬ МОГУТ НАХОДИТЬСЯ 
В СТАЦИОНАРЕ ВМЕСТЕ СО СВОИМИ БОЛЬ- 
НЫМИ ДЕТЬМИ. На снимке внизу справа: в бо- 
ксе отделения вирусных инфекций 3-й город- 
ской детской клинической больницы Минска. 


С 1988 ГОДА НАПОЛОВИНУ СНИЖЕНА 
СТОИМОСТЬ ЛЕКАРСТВ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 
ГИ П ГРУПП. Снимок внизу в центре сделан 
в аптеке № 30 Вильнюса. 
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М. Б. АНЦИФЕРОВ, 
кандидат 
медицинских 
наук 


При сахарном диабете 
страдают все виды обмена, 
в первую очередь углевод- 
ный, липидный (жировой). На- 
рушения обменных процессов 
не могут не сказаться на со- 
стоянии кожи, трофика (пита- 
ние) которой при этом забо- 
левании резко ухудшается. 
Кожа становится сухой, теря- 
ет эластичность, больного 
беспокоит мучительный зуд, 
иногда, кстати, он бывает од- 


ним ИЗ первых проявлений 


диабета. Нередко возникают 


грибковые И гнойничковые 


: кулез, 
олевания: фурун 
220 . Порезы, ожоги 3а- 


0 процесс на 
ительный - 
же плохо поддается лече 


Юю. 

4 Существует и обратная 
связь. При появлении Не 
только фурункула, но и р. 
гноившейся ссадины ПОВ 
шается концентрация сахара 
в крови и моче. 06 
это тем, о 
воспаления. обр 
менты, разрушающие ино 
лин. Кроме того, инфекц 

это стресс дл 
котором в кро! 
контринсулярные, то Е 
противодействующие инсули 
у гормоны. у 

р Поэтому постарайтесь не 
‘забывать выполнять несложт 
вравила, Которые снижа- 


—__ 


а ЕР 
, ‚ нагноений. 
Ежедневно умываясь, при- 
нимая душ, обходитесь без 
мыла, так как оно усиливает 
сухость кожи. Мыться с мы- 
лом («Детское», «Косметиче- 
ское») рекомендуется .не 
чаще чем раз в неделю. При 
СИЛЬНОЙ! ПОТЛИВОСТИ МОЖНО 
ежедневно с мылом мыть 
кожу подмышечных впадин 
и пользоваться дезодоран- 
том. Мойтесь мягкой мочал- 
кой, чтобы не поцарапать 
кожу. 

Совершая интимный туа- 
лет, не пользуйтесь мылом 
или растворами, обладающи- 
ми подсушивающим действи- 
ем, например, марганцовокис- 
лым калием. Это может выз" 


вать чрезмерную сухость, 
зуд, а затем и воспаление на- 
половых органов 


ружных 
(вульвит — У женщин, бала- 
нит — У мужчин). Ежедневно 
подмывайтесь водой, а затем 
смазывайте промежность 
прокипяченным раститель- 
ным маслом. На 100 граммов 
масла можно добавить 1 фла- 
кон раствора ретинола ацета- 
та в масле (витамина А), он 
продается в аптеке, ; 
Многим больным ДОСТат 
вляет невыразимые страда- 
ния сильный ЗУД В области 
промежности. Это одна из 
наиболее частых жалоб, Как 
правило, зуд вызывает осо- 


налеты, Гриб соророжистае 
Страниться и н Е 
складки, а паховые 

Удалять нале 

ежедневно ЕДТ 
смоченным 20%-ным раство: 
ром буры в глицерине (его 
можно купить в аптеке). Там- 
пон, смоченный этим раство- 
ром, женщины могут оста- 
влять во влагалище на ночь. 
Если это не помогает, врач 
обычно советует смазывать 
на ночь слизистые оболочки 
во влагалище или в заднем 
проходе и кожу вокруг поло- 
вых органов нистатиновой 
или левориновой мазью, ма- 
зью «Микозолон», вводить 
ректальные и вагинальные 
свечи с нистатином или лево- 
рином. Если же образовались 
трещины, эрозии, нагноения, 
врач назначает другое ле- 
чение. 

Тщательного ухода требу- 
ет и полость рта. Ни в коем 
случае не допускайте, чтобы 
острым краем разрушенного 
зуба, неудачным зубным про- 
тезом повреждалась слизи- 
стая оболочка щеки, губы или 
языка. Ведь малейшая цара- 


пина может нагноиться 
и превратиться в незаживаю- 
щую язву. 


Обязательно чистите зубы 
дважды в день: утром после 
завтрака и перед сном. Не 
бойтесь появления или усиле- 
ния кровоточивости при чит 
стке зубов: легкий массаж 
десен зубной щеткой в тече- 
ние 2—3 минут будет способ- 
ствовать уменьшению их крот 
воточивости. Щетку после чи 
стки зубов промывайте водой 
и держите открытой, а не 
в футляре, 

Для своевременной санах 
ции полости рта надо посе- 


Ни в коем 
случае 
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обувь, 
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сдавливает 
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Щать стоматолога не’ 
1 раза в полгода. 
Особое внимание уделите 
гигиене ног. Сахарный, 
всегда диабет Е 
жением крупных и ме гре 
судов, что ведет к наруше | 


нию питания и кровоснабже- 
ния всех тканей, в том числе 


кожи стоп и гол! а ста- 
новится неа е2 
на ощупь, блестящей, иногда, 
С «мраморным» оттенком из» 
за неравномерного кровена- 
полнения мелких сосудов. На’ 
ней образуются участки уси: 
ленного ороговения, ногти А 
утолщаются и деформируют= | 
ся. В межпальцевых складках 
могут появляться зудящие, 
мокнущие трещины, они. 
очень плохо заживают, изъ- 
ЯЗВЛЯЮТСЯ. 

Наиболее грозное ослож- 
нение — диабетическая ган- 
грена (омертвение, некроз), Е 
которая обычно начинается 
с потертости, ссадины на, 
коже и постепенно распро- 
страняется вглубь на другие 
ткани. Гангрена очень трудно — 
поддается лечению, и неко- — 
торым больным приходится | 
даже ампутировать ногу, что-_ 
бы не допустить дальнейшего 
распространения процесса. 

При диабете поражаются _ 
не только сосуды, но и нерзы, 
расположенные в коже, в ре | 
зультате резко снижается ее 
чувствительность, и больной 

может не заметить ожога от 
грелки, а поэтому лучше ею 
не пользоваться. Может. 
остаться незамеченным мілю“ 
бое повреждение кожи ног. 

Вот почему ежедневно вече 

ро оте ВОДОЙ (око 

те их те 50) 

37°), тщательно  просушите 

мягким полотенцем, осторож- 

но промокая в меж 
промежутках, а затем 
ног смажьте 


Ная вода Перегреется, Следу- 
ЭТ добавить в нее из бутылки 


НЕПОДОГретой воды и пить не- 
большими: глотками. Теллая 
МИНеральная вода уменьшает 
боль в желудке, устраняет 
спазм, способствует ЛИКВИда- 
ЦИИ воспалительных измене- 
ний. Она быстрее всасывает- 
ся, поступает в печень, спо- 
собствует быстрому разжи- 
жению желчи и ее оттоку. 
Обычно минеральную 
воду пьют три раза в день 
в течение 24—30 дней с по- 
едующим перерывом на 
и месяца. Беспоря- 
дочный прием минеральной 
воды от случая к случаю 19. 
рапевтического действ” 


азывает. - 
ок. Минеральную воду следу 
ривать как лекар- 
нное самой приро- 
начает ТОЛЬ- 


наз 
дой, КОТОР адо принимать 


значенное время 


В, =, 
и Р указанной дозировке. 


еральную воду только 
нию врача! 


| КАрс ТВО 


С возрастом неизбежно 
снижается пластичность 
тканей, суставы становят- 
ся угловатыми, хрящи те- 
ряют эластичность, мыш- 
цы делаются дряблыми. 
И постепенно совершен- 
ная форма созданного 
природой сочленения ко- 
стей теряет гармонию 
и красоту. 

На фоне возрастных 
изменений в суставах раз- 
вивается деформирующий 
артроз. Чаще он поражает 
крупные суставы: колен- 
ный, плечевой, локтевой, 
тазобедренный. Шри этом 
в суставных хрящах могут 
появиться множественные 
трещины. Из-за разруше- 
ния хрящевой ткани со- 
членяющиеся концы ко- 
стей сближаются, близко 
соприкасаясь, «шлифуют- 
ся», а в дальнейшем на 
них появляются костные 
разрастания 

Большие изменения 
происходят и в капсуле су- 
става: она уплотняется, 
сморщивается, внутренняя 
оболочка ее атрофирует- 
ся, 

Такие изменения, воз- 
никнув в одном-двух круп- 
ных суставах, постепенно 
распространяются и на 

угие. Возникает боль 
и в тазобедренном, и в ко- 
ленном или плечевом су- 
ставах, резко усиливаю- 
щаяся во время движения. 

Особенно тяжело про- 
текает артроз у полных 
людей. При ожирении ме- 
жду мышечными пучками 
скапливается жир, что 
приводит к их расслое- 
нию, а в последующем 
способствует снижению 


часто бывает на свежем 
воздухе, работает в Д 
на огороде, дружит с ве — 
лосипедом, совершает пе» 
шие и лыжные прогулки, 
ложится вовремя спать. 
Такой жизненный стерео- 
тип — отличное средство 
предупреждения — старе- 
ния, а значит, и болезней 
суставов. Ничто так не 
разрушает суставы, как 
физическое бездействие! 


Об этом не следует забы- 
вать. 


мышечной силы и двига- И, конечно, примите 
тельной активности. Это все меры, чтобы не пол- 
еще один фактор, отрица- неть! С лишними кило- 
тельноз действующий на граммами надо боротрся. 
костно-суставной аппарат. о том, как это делать, вы 
Возникает порочный круг: можете прочесть в статье 
человек полнеет потому, Г. Р. Покровской, опубли- 
что мало двигается, кованной в № 5 журнала 
а мало двигается потому, «Здоровье» за этот год. 
что полнеет. Чрезмерная Сокращая калорий- 
масса тела — это и чрез- ность рациона, обязатель- 
мерная нагрузка на хряще- но включайте в меню 
вую и костную ткань су- овощи, зелень, творог, 
ставов. И не случайно яблоки, кисломолочные 
у полных пожилых людей продукты. Геродиетологи 
артроз прогрессирует считают, что в этих про 
очень быстро. В то же вре- дуктах содержатся, осо- 
мя многолетние наблюде- бые пищевые вещества, 
ния убеждают: люди, за- которые задерживают 
нимающиеся протяже- процессы старения в орга» 
нии всей ж физиче- низме. 

ским трудо культу- Некоторые пожилые 
рой, мало п > люди ` стараются больше 
болеваниям с ‚ ибо есть растительного масла, 
активная м дея- поскольку оно обладает 5 
тельность орган антисклеротическӣм дей- ‚ 
низму противодеиствовать ствием. Но и тут важно не С. 
старению, препятствует переусердствовать, так " 
ожирению и поддержива- как, поступая с пищей 


ет костно-суставной аппа- 
рат, все другие жизненно 
важные системы в хоро- 
шем функциональном со 


в избыточном количестве, 
растительное масло, вер- 
нее, содержащиеся в нем 
полиненасыщенные жир- 


стоянии. ные, кислоты, активизиру- 
Благотворно действует ет процесс старения. До- 
на суставы регулярная этому вполне достаточно 
утренняя зарядка. Ее же- в день одной столовой 
лательно дополнять само- ложки любого раститель- 
массажем — поглажива- ного масла. $ 
нием и легким растирани- И ни капли алкоголя! 
ем суставов ног и рук от Алкогольные напитки за- 
периферии к центру. Под прещаются пожилым по 
деиствием массажа повы- многим причинам, и одна 
шается обмен веществ из них та, что алкоголь, 
и усиливаются кровообра- легко «сгорая» в организа 
щение и окислительные ме, препятствует тем са- 
процессы в тканях суста- мым «сгоранию» жира, что 


вов, снимаются болевые неизбежно ведет к тучь 
ощущения. сти. 5 о 


Очень хорошо, если по- е“ 
жилой человек активен, 


Д.с, 


Раза бо 99% 
а 3—4 
ОБЩЕу 
КБ 
УПРА ЕРВАЛЬНЫМ 
(11 КНЕНИЯМу . 
я Неделя После Вып 
Стоя Ж 
19 (е 
комплекда "ату У А р 


18. Ноги на ширине плеч, руки с 
гантелями (по 0,5 кг) вдоль туловища. 
стороны 


Руки поднять через 
вверх — вдох, опустить— выдох. Вы- 
полнять упражнение в течение 45—60 
секунд. Отдохнуть 1,5—2 минуты. По- 
вторить 2—3 раза. 


19. Ноги на ширине ступни, руки на 
поясе. Поднятьс 
спину, локти сл 
верну 
полня 


я на носки, выпрямить 
егка отвести назад, 
е положение. Вы- 


но, 
ться В ИСХОД в течение 45—60 


ть упражнение 


Минуты ст 
Повторить а о 


21. Сделать Из компл 
месяца упражнения 29—43 
Нения, кроме 33, сделать 
больше, чем указано, 


екса второго 
3; все упраж- 
На 3—4 раза 


В конце третьего месяца (11—12-я 
Неделя после выписки из’ больницы) 
Можно подниматься по лестниценатри 
этажа, отдыхать стоя или опираясь о 
перила по 1,5—2 минуты через каждые 
12—14 ступеней 

Разрешается переносить до 8—10 
килограммов груза на расстояние 3—5 
километров. В конце третьего месяца 
(12-я неделя) можно удлинить прогул- 
КИ на велосипеде или лыжах (3—4 км) 
С обязательным отдыхом в течение 
2—3 минут в середине и конце пути, 

По истечении трех месяцев после 


выписки из больницы тренировки сле- 
дует продолжать. Какими должны 
быть нагрузки, подскажет врач поли- 


клиники или врачебно-физкультурного 
диспансера 


х 


Ў а 


Я ИЛИ сидя, 


НАД ФАКТАМИ | 
ПРИВОДИМЫМИ В НАУ 
СООБЩЕНИЯХ, СТАТЬЯХ. 
И ДИССЕРТАЦИЯХ 


ПРИЧИНА 
ДЕТСКИХ 
КАПРИЗОВ 


Как показали исследования 
канских специалистов, причиной, каз 
лось бы, необъяснимых капризов ребен- 
ка, его плохого настроения, отказа от 
еды, причиной тошноты и даже рвоты 
может быть пребывание в комнате, где 
курят. Особенно чувствительны к табач- 
ному дыму грудные младенцы. 


Испытуемому предлагали, закрыв 
глаза, представить себе, что в правой 
руке он сжимает мячик большего, а в 
левой —меньшего размера. И, когда 
после этого ему клали в руки два 
одинаковых мячика, он без колебаний 
воспринимал левый мячик как меньший. 

Этот ‘опыт— подтверждение того, 
что внушенное и ожидаемое человек, 
может принять за действительное. 


ПОЧЕМУ 
НАДО ЕСТЬ, 
НЕ ТОРОПЯСЬ? 


Сигналы о наступающем насыщении 
мозг получает не из желудка, а в основ- 
ном из крови, когда в ней повышается _ 
уровень сахара. Но всасывание са 
пищи происходит медленнее, чем! 
нение желудка, поэтому, когда че) 
ест быстро, эти сигналы запаздь 

и, хотя съедено достаточно, он 
чувствует голод, 


Рисунки А. СЕМЕНОВА“ 


ПОТАПЦЫ С ПОМИДОР 
АМИ 
(ИЗ УКРАИНСКОЙ И 


подрумяньте в 


На 200 г пшеничного хлеба: 4 сре, 
Ра, 2 столовые ложки тертого сыра, 1 
ЛОЖКИ сливочного или 


растительного масла. 
ГРЕНКИ С ТЫКВОЙ, КАПУСТОЙ И СЫРОМ 


Нашинкуйте свежую цветную капусту, морковь, 
тыкву или кабачки, Яблоки, зелень. Морковь с 
добавлением масла, молока тушите до полуготов- 
ности. Затем добавьте капусту, кабачки или тыкву 
и все вместе тушите до готовности, Добавьте 
мелко нашинкованные яблоки, зелень, а также 
взбитое яйцо, слегка посолите и хорошо переме- 
шайте. Ломтики п еничного хлеба намочите в 
смеси моло И слегка обжарьте. На 
обжаренные г горкой положите овощи, свер- 
тертым сыром и запеките в духовке. 
На 200г пшеничного хлеба: 2 столовые ложки 
сливочного масла, 2 яйца, 1/4 маленького кочана 
капусты; 150 г тыквы или кабачка, 2 небольших 
яблока, 2 средние моркови, 2 столовые ложки 
мелко нарезанной зелени (петрушки или укропа), 
2 столовые ложки тертого сыра, 1 стакан молока. 


КИ 


СУП С СЫРОМ И ЛУКОМ 


Пшеничный и ржаной хлеб залейте водой, 
через некоторое время отожмите его, добавьте 
мелко нарубленный поджаренный лук, посолите и 
потушите две-три минуты в масле. Затем залейте 
кипятком и варите 15—20 минут. Перед окончани- 
ем варки добавьте тертый сыр и, постоянно 
помешивая, кипятите еще 5—7 минут. 

На 200 г хлеба (100 г пшеничного и 100 г 
ржаного): 1—2 л воды, 100 г сыра, 2 большие 
луковицы, 2 столовые ложки сливочного масла, 
соль по вкусу. 


МОЛОЧНЫЙ СУП СО: ВЗБИТЫМИ ЯЙЦАМИ 
(ИЗ ИСПАНСКОЙ КУХНИ) 


Пшеничный хлеб нарежьте квадратиками, по- 
сыпьте сахарным песком и подрумяньте в духовке. 
Затем положите на дно кастрюли, залейте яично- 
молочной смесью, посолите и прокипятите. Для 
приготовления яично-молочной смеси вскипятите 
молоко и осторожно (при непрерывном помешива- 
нии) влейте в него взбитые яйца. 

На 200 г пшеничного хлеба: 1 л молока, 1—2 
столовые ложки сахарного песка, 4 яйца, соль по 
вкусу. · 


УИ 


к Г (Из. кН! [ 
в ? : Издат Е 


'ДНИХ помидо- 
—2 столовые 


у, 


іЩевая промыш ад х 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ХЛЕБА 
С ТВОРОГОМ И МОРКОВЬЮ 


Пшеничный хлеб нарежьте ломтиками и намо- 
Чите в’ молоке; Вареную морковь почистите и 
натрите на крупной терке. Смешайте хлеб, 

‚ Творог, яйцо и сахар (или изюм и слегка 
сваренную курагу). Выложите н 
занную маслом и обсыпанн 


На 200 г пшеничного хлеба: 1 стакан молока, 
4 средние моркови, 1 яйцо, 200 г творога, 2 
столовые ложки сахарного песка (или изюма и 
ная ложка жира, 1 столовая ложка 

сухарей, соль по вкусу. 


ИЗ СУХАРЕЙ 
И 


панировочных 


ШАРЛОТКА 
С ЯБЛОКАМ 


Толченые и просеянные сухари из пшеничного, 
или ржаного хлеба (сухарная мука) прожарьте в 
масле. Очищенные яблоки нарежьте кусочками, 
сложите в кастрюльку, добавьте немного воды, 
засыпьте сахарным песком, тертой цедрой лимона 
и сварите до мягкости. В форму, смазанную 
маслом, выложите приготовленную сухарную муку 
и яблоки: вначале насыпьте ряд обжаренных 
сухарей, потом —ряд разваренных яблок и так 
чередуйте до тех пор, пока форма не заполнится. 
Верх должен быть из сухарей. Все это закройте 
ЧИСТОЙ ПОЛОТНЯНОЙ салфеткой и положите сверху 
легкий пресс на 20—25 минут. Затем пресс сними- 
те и шарлотку выпекайте в духовке. Подайте к 
столу со сливками. 

На 2 стакана сухарной муки из пшеничного или 
ржаного: хлеба: 1/2 стакана сахарного песка, 2 
столовые ложки сливочного масла, 5 средних 
яблок, цедра 1/2 лимона. 


БИСКВИТ ИЗ СУХАРЕЙ 


Толченые сухари из пшеничного или ржаного 
хлеба залейте молоком, тщательно перемешайте 
и оставьте на 15 минут. Когда сухари хорошо 
набухнут, добавьте просеянную муку, крахмал, 
какао-порошок, корицу и хорошо перемешайте. 
Яйца, взбитые с сахарным песком, соедините с 
сухарной массой. Все выложите на противень, 
покрытый промасленной пергаментной бумагой, и 
выпекайте в духовке. Выпеченный бисквит мо, ? 
использовать для приготовления тортов, пирож- ай 
ных, как сладкое блюдо к чаю. ў А 


Том домо. 


4 
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Цена 


Е ај И, 
„О. В Е 
РВВ 
‘биологических наук 


у » Развивают пры 


включать 
едневную 
наряду с 


Скакалку можно купить в магазине, 

= сделать самому. Веревка или резино- 
вый шнур должны быть достаточно 
тяжелыми, чтобы полностью вытяги- 

ваться во время вращения и описывать 
наибольшую окружность. Длину ска- 

калки подбирают по росту. Для этого 

надо, встав на середину шнура, взять 

| 270 за концы, согнув руки в локтях под 
мым углом, и прижать к туловищу, а 

! ‘кисти повернуть ладонями вверх. Ска- 


калка выбрана правильно, если в этом 
положении концы шнура можно взять 
без напряжения (фото 1). 

| Лучше начинать осваивать прыжки 
безёскакалки. Это поможет овладеть 


мягким приземлением, правильными 
движениями кистей, сохранять нор- 
| мальную осанку, равномерно и ритмич- 
( но дышать. 
ж Исходное положение: ноги поста- 
рта вить прямо, ступни параллельны, пле- 
Н чи развернуты, туловище выпрямлено, 
руки согнуты в локтях и как бы держат 
скакалку. Подскоки в темпе примерно 
80—120 раз в минуту выполняйте за 
счет быстрого выпрямления слегка 
›  согнутых в коленях нег, делая акцент 
° на разгибании ног в голеностопных 
суставах (фото 2). ы 
Старайтесь прыгать невысоко от 
‘пола или земли, не сутультесь, рас- 
‘слабьте мышцы, не участвующие в 
=) и» нии, Ё 
у ите за дыханием, не задержи- 
‘и не дышите очень глубоко. 
у прыгать так, чтобы на 
ьный цикл (вдох и 


выдох) приходилось одинаковое число 
подскоков. 

Когда ваши движения станут легки- 
ми, непринужденными и вы сможете 
без особого напряжения прыгать одну- 
две минуты, переходите к упражнени- 
ям со скакалкой. 

Запомните: скакалка вращается 
движениями кистей и отчасти пред- 
плечий, плечи же остаются прижаты- 
ми к грудной клетке. 


1. Двойные подскоки на двух ногах 


одновременно: на каждые два прыжка» = Ч 


© 


` 


‘один оборот скакалки. 1 — подпрыгних 
те, пронося скакалку под ступнями. 
2—подскок, скакалка наде головой. 
На первых занятиях—20—30 се А 
через две — четыре недели — 2—3 
минуты. 


2. Подскоки поочередно на правой и 
левой ногах: два подскока— на одной 
ноге (один оборот скакалки), два— на 
другой (фото 3). 


3. Бег на месте одновременно с 
вращением скакалки: старайтесь «бе- 
жать» так, чтобы два шага приходи- 
лись на один оборот скакалки. 


. 

4. Подскоки поочередно на правой 
и левой ногах с одновременным отве- 
дением свободной ноги впереди назад 
(фото 4). 


5. Подскоки с вращением скакалки 
вправо и влево; одна рука держит 
скакалку сзади, другая — спереди 
(фото 5). 


6. Подскоки со скакалкой, склады- 
ваемой петлей (фото 6). 


Начинайте тренировки, вращая ска- 
калку вперед. По мере освоения уп- 
ражнений переходите на прыжки с 
вращениями скакалки в обратном на- 
правлении. = 

Упражнения можно усложнить, из- 
меняя соотношение между оборотами 
скакалки и подскоками. Если Упражн = 
ние 1, например, выполнять так, чтобы 
один оборот скакалки приходился на 


подскока 
оборота. 
Начинать 


Упражнения 


Сидя на стуле 


ПИТ руки на к 

ПЕ в руках палка, ти 

прямая, касается спин- 
ки стула, ноги на ширине 
плеч. Потянуться вверх = 
вдох, палку положить сза- 
ди на плечи— выдох 
(фото 1). палку вверх — 
вдох, вернуться в ип.— 
выдох. Повторить 3—4 
раза. 
2, Ип. — то же, Чуть 
отодвинуться от СПИНКИ 
стула. Вдохнуть, 088, 
нуться вправо, руки с пат" 
кой вытянуть перед гру. 
вю = выдох (Фото 2 
Е ернуться вип о 
же в другую стор» аж 
вторить п0 А 


| ону: 
| 5у9 79, КС КИСТИ К пле- 


Ип 
Д сте КР 
ками 


Лежа на животе 


6. И.п. — 

В ЛОКТЯХ, и 
жит на у ле; 
тб другой, на них— 
Пот родок, ноги вместе, 
а 

оги в коленях 
(фото 4). Дыхание произ- 
вольное. Повторить 4—5 
раз каждой ногой. 

7. И.п. — то же. Под- 
нять левую ногу. — вдох 
(фото 5), возвращаясь 
в ип. — выдох, Повторить 
по 4—5 раз попеременно 
каждой НОГОЙ, 

8. И.п. — ладони упи- 
раются © пол на уровне 
груди, ноги вместе. Выпря- 
мляя руки, посмотреть че: 
ез левое плечо на пра: 
вую. пятку = вдох (фо- 
то 6), вернуться в ип. = 
выдох. То же в другую отог 
рону. Повторить 4—6 раз: 
Лечь на спину, рассла- 
бить все Мышцы, ОТДОХ: 
нуть 10—15 секунд. 


-три месяца 
повторений 
упражнения 
Й о 8—10 


Через два 
количество 


3 
Больные молодого 
возраста, С незначитель- 

граничением пот 


выполнению 


ТЬ 
7 пражнений комплекса 


алон 
=: = 3; та, 


правой ноги и корпус 
на 180°, правую руку 
вслед за движением 
корпуса отвести впра- 
во назад и вверх, рука 
полусогнута в локте, 
ребро ладони направ- 
лено вверх. Одновре- 
менно левой ногой сде- 
лать широкий шаг вле- 
во, принять позицию 


МИТЬ 
ика. Выпря 

наездн ку от пояса 
лаза смотрят 


влево. Г. лак (рису- 


на левый ку: 


~ вправо 


ко выпрямить вперед. 
Глаза смотрят в про- 
странство перед кула- 
ком (рисунок 7). 
Примечание: в мо- 
мент постановки блока 
корпус остается раз- 
вернутым строго вле- 
во. В блоке ладонь 
расположить над 
и впереди головы, а не 
над правым или левым 
плечом. Проводя пра- 
вую руку возле пояса, 


бходимо  развер- 

А5 улак ребром ла- 

они К себе И’ только 
осле этого» (выпПрям- 
лять руку: 

ЛАПА 
о ПУСКАЮЩЕГОСЯ 
ДРАКОНА 


й ладонью 
а) Левой 
арить сверху вниз 10 
запястью! правой пуки 
ить его, р 

Н СА направлено 
Даа ед Немного вы» 
ЯМИТЬ левую ногу. 
И азвернуть КОРПУС 
А Не меняя поло- 
е! , кистей рук, 

4 ый Кул. 
ти правый қ 
Е с левой рукой 
5 аво возле) тулови 
низ, Глаза смотрят 
А левую ладонь (ри: 

Ва). 

А Не прекращая 
движения, правой но- 


гой сделать шаг впе- 
ред, придти в ПОЗИЦИЮ 
выпада. Одновременно 
развернуть корпус вле- 
Во; вслед за этим под- 
НЯТЬИ вывести вперед 
правый локоть на вы- 
соте чуть выше плеча 
и дальше по дуге при- 
давливающим движе- 
нием немного вниз. 
Глаза смотрят на пра- 
вый локоть (рисунок 
86). 

Примечание: шаг 
правой ногой, разворот 
корпуса и выведение 
локтя производятся 
одновременно. Во вре- 
мя опускания локтя 
вниз корпус необходи- 
мо слегка подать впе- 


ред. 


9. МОНАХ 
УДАРЯЕТ В КОЛОКОЛ 


Продолжа 
ем публиковать 
шаолинь ской ШКОЛЫ я комплекс упражнений 
6. ЛУЧНИК полусогнута в локте 
НАТЯГИВАЕТ ладонь направлена 
ТЕТИВУ вперед, пальцы — 
вправо. Опустить пра- 
Развернуть носок вую руку к поясу и рез- 


а) Выпрямить спи- 
ну, перенести центр тя- 
жести на левую ногу 
и выпрямить ее, пра- 
вой ногой оттолкнуться 
от земли и поднять ее 
перед собой, полусог- 
нув в колене (рисунок 
9а). 

Подпрыгнуть на ле- 
вой ноге, в прыжке 
развернуть корпус на 
180°, приземлиться. на 
правую ногу, поставив 
ее на место левой, 

6) Приземлившись 
на правую ногу, опу- 
стить на землю левую, 
принять позицию на- 
ездника. Одновремен- 


За ‘Смотрят на правый 
Кулак (рисунок 96). 

Римечание: аз- 
Ворот корпуса следует 
ВЫПОЛНЯТЬ по’ диагона- 
Ли, Удар распрямлен- 
Ной рукой по ладони 
необходимо. завершить 
до окончательного 
принятия позиции на- 
ездника, а не после, 
Левую ладонь располо- 
жить под правым лок- 
тем, левое предплечье 
прижать к туловищу, 
локоть направлен 
вниз. Правый кулак на 
уровне лба. 


10. ВДЕВАНИЕ 
НИТКИ 


В ИГОЛКУ 
ха) Полусогнуть пра- 


вую руку в локте 
и отвести ее над левой 
ладонью к поясу, реб- 
ро ладони направлено 
К себе. Одновременно 
выпрямить левую руку 
Из-под правой, ладонь 
направлена — вперед, 
большой палец отстав- 
лен. При этом слегка 
приподняться, корпус 
развернуть немного 
вправо. Глаза смотрят 
на левую ладонь (ри- 
сунок 10а). 

6) Не прекращая 
движения, выпрямить 
от пояса правую руку 
Одновременно согнуть 
левую руку в локте 
И отвести к правому 
плечу, большой палец 
по-прежнему — отстав- 
лен, ладонь направле- 
на вправо. Вернуть 
корпус в прежнее по- 
ложение, принять по- 
зицию наездника, Гла- 
за смотрят на правый 
кулак (рисунок 106). 

Примечание: отве- 
дение правого кулака 
И выведение левой ла- 
Дони, равно каки вы- 
прямление правой руки 
И отведение левой, 


(Продолжение 
в одном из 
следующих номеров) 


производятся не по 
очереди, а синхронно, 
Ладонь выводится на 
уровень лба, кулак == 
на уровень плеча. 


К. М. БАРСКИЙ, 
востоковед 


В.В. СМЕКАЛИН, 
Мастер спорта 


с 0006 


РОМА 


Юп, ПОПОВА 
Кандидат ° 
Медицинских наук 


БЕЗОБИДНА ЛИ РАЗГРУЗНА? 


Скажу Сразу: если 


хотя бы на о, 
привычный режим 


За один разгрузочный день можно 
ла, Побкольку оо граммов массы те- 

Э у такие «зигзаги» в пита- 
ни Епособствуют своеобразной встря- 

веществ и активному сго- 
ранию жира, находящегося в подкож- 
-ной жировой клетчатке. 

Однако разгрузочным может быть 
только НЕ в неделю, не чаще! 
Иначе вмесТо пользы вы нанесете 
существенный вред организму. Ведь в 
разгрузочный день мы лишаем себя 
многих пищевых веществ. Например, в 
день мясной разгрузки организм не 
получает витамина С, многих мине- 
ральных солей, углеводов, а в день 
фруктовой разгрузки — белков, жиров, 
витаминов группы В. Иными словами 
нарушается принцип сбалансированно- 
го питания. Лишние килограммы вы 
потеряете, но рискуете потерять и 
здоровье. 

Если проводить разгрузочные дни 
по 2—3, а то и 4 раза в неделю, могут 
произойти глубокие расстройства об- 
мена веществ, которые и приводят к 
различным заболеваниям. Например, 

дефицит витамина А вызывает рас- 
стройство зрения («куриная слепота»), 
у молодых людей может стать причи- 
ной отставания в росте, а недостаток в 
пище железа способствует развитию 
малокровия. 

Итак, как же «разгружаться», чтобы 
обрести стройность и здоровью не 
навредить? Это) зависит от возраста, 
состояния здоровья, сопутствующих 


необходима. 

19—20 лет) 
‚ У которых 

чился рост) рых еще не закон- 

ном белков 


ный материал, составляющий основу 
структурных элементов клеток в тка- 

Некоторым людям, например 
страдающим подагрой, атеросклеро- 
зом, наоборот, следует ограничивать 
мясо. Им подойдут овощные, фрукто- 
вые, кефирные дни. А вот больным 
гастритом или колитом сырые овощи с 
грубой растительной клетчаткой (ка- 
пуста, редис, репа, огурцы) противопо- 


казаны в качестве разгрузки. Больным ` 


диабетом (если врач разрешит им раз- 
грузки) не рекомендуется есть в раз- 
грузочные дни яблоки, курагу и другие 
сладкие фрукты. 

Приведу раскладку продуктов на 
разгрузочный день: 

МЯСНОЙ —400 граммов нежирной 
говядины, сваренной без соли, разде- 
лить на 5 равных частей и съесть в 
течение дня с гарниром: белокочанной 
капустой, огурцами или помидорами 
(по 100 граммов). За день разрешается 
выпить 2 стакана несладкого чая или 
кофе; 


РЫБНЫЙ —500. граммов нежирной, 
сваренной без соли рыбы съесть с 
гарниром: белокочанной капустой, 
огурцами или помидорами (по 100 
граммов) в 5 приемов; 2 кана не- 
сладкого чая или кофе; 


Е 22 

ТВОРОЖНЫЙ —400 граммов; не- 
жирного творога и пол-литра кефира в 
5 приемов; 


КЕФИРНЫЙ ИЛИ МОЛОЧНЫЙ —1,5 
литра кефира или молока 5 приемов; 


р 


Иг СЕМЕНОВА, Экономист — 
^ Тула. 


Е=0115 килограмма любых 


овощей, кроме картофеля, в 5 при- 
емов; 2 стакана отвара шиповника, чая 
или кофе без сахара; 


ЯБЛОЧНЫЙ —1,5 килограмма яб- 
лок, свежих или запеченных без саха 


ра в 5 приемов; 2 стакана несладкого 
кофе или чая; 


КУРАГА ИЛИ ЧЕРНОСЛИВ= 
граммов размоченных фруктов в 5 


приемов; 2 стакана несладкого чая или 
кофе. 


В письме читательницы затронут 
еще один вопрос, который нельзя оста- 
вить без внимания: голодание во имя 
выведения «шлаков». Должнаее разо- 
чаровать: пользы от кратковременного 
голодания никакой, хотя оно и не 
наносит такого непоправимого вреда, 
как длительное голодание. 

Проведенные в Институте питания 
АМН СССР специальные наблюдения 
со всей убедительностью показали, 
что двухдневное голодание не только 
не освобождает организм от конечных 
продуктов обмена веществ («шла- 
ков»), но даже, наоборот, способству- 
ет накоплению некоторых из них в 
организме. Это относится, в частности, 

к солям мочевой кислоты. 

А что касается желания хорошо 
выглядеть, то, изнуряя себя голодани- 
ем или неумеренной разгрузкой, до- 
стичь этого не удается. Воспользуй- 
тесь вполне доступными и очень эф- 
фективными средствами: больше бы- 

вайте на свежем воздухе, спите 7—8 
часов, не забывайте о физической 
активности и рациональном питании. 
Только здоровый образ жизни, разум- 
ные ограничения в питании помогут 
вам сохранить и обрести здоровье, 
стройность, красоту, хорошее настро- 
ение, высокую работоспособность. 


оу 


ны К из- 

метеорологических 

Условий ослабленные грудные 
дети: в предгрозовые часы, в 
ветреные, сырые, дождливые 
дни или во время метели они 
хуже спят, больше капризни- 
чают. Метеочувствительность 
снижается после года и снова 
новьшпается в 5—6 и 11—14 лет. 
(Подробно о метеочувствитель- 
ности У детей вы прочтете в 
одном из номеров журнала в 


будущем году.) 


| 


тт 


Пеленая ребенка, подгузник кла- 
дут таким образом, чтобы ножки 
были несколько разведены. Такая 
поза способствует более правильно- 
му формированию тазобедренных 
суставов. Для. широкого пеленания 
удобно пользоваться бумажными 
подгузниками, которые продаются в 
магазинах фирмы «Детский мир». 


„ Задавайте нам 
И специалисты 


ГА ПРИМА, 

Такую клизму ребен- 
ку дошкольного возра- 
ста делают обычно для 
снижения высокой (вы- 
ше 38°) температуры, но 
только по назначению 
врача. Чтобы она дала 
эффект, предваритель- 
но надо сделать очисти- 
тельную клизму: Клиз- 
ма с анальгином долж- 
на быть небольшой 
по объему— примерно 
20—30 миллилитров. 
Анальгин (количество 
укажет врач, но обычно 
1/2 таблетки) тщатель= 
но растирают, а затем 
растворяют в теплой 
воде. Надо сразуже де- 
лать клизму, так как 
теплая вода лучше вса- 
сывается. 


Отец, 
дочь ан 


английски? 4 
Как нам сообщили специали- 
Сты, ребенок в раннем детстве 
легко усваивает два языка если 
постоянно слышит в семье, ска- 
жем, русскую и узбекскую, 
русскую и грузинскую, русскую и 
татарскую речь... С таким же. 
успехом могут быть усвоены и 
иностранные языки. Однако 
овладение вторым языком толь- 
ко тогда не тягостно ребенку, 
когда оно происходит без при- 
нуждения, как бы само собой. 


блг А ру дааа) 


Почти у всех детей первых 
месяцев жизни часто болит жи- 
вот. Объясняется это тем, что 
органы пищеварения у них еще 
недостаточно зрелы, а количе- 
ство молока, которое потребля- 
ет ребенок до трех месяцев, 
составляет примерно одну пя- 
тую массы его тела. Нагрузка, 
как видите, большая: взрослому 
пришлось бы выпивать ведро 
молока в день! 


Облегчить боль в’ животе 
можно прежде всего, соблюдая 
режим питания. Перед кормле- 
нием на несколько минут следу- 
ет выкладывать ребенка на жи- 
вот—в таком положении легче 
отходят газы. Успокаивает боль 
согревание живота сложенной в 
несколько раз и проглаженной 
горячим утюгом пеленкой. 


л Когда читаешь сводки, поступа- 


ющие к ‘нам, в Центральный Совет 
ОСВОДа РСФСР, хочется 


Е просто кри- 
ком кричать: «Родители! Как вы могли 

2) оставить маленького ребенка одного У 

| воды?» 

7 Вода неизменно притягивает к себе 
детей. Видели ли вы когда-нибудь 

а ребенка, который бы спокойно обошел 

| 


лужу? Всем нам приходилось наблю- 
дать детские игры возле заполненных 
водой канав или ручейков талой воды. 
А уж если водоемы побольше, то дети 
в них не только бумажные кораблики 
пускают, но и сами отправляются в 
плавание. На чем? Да на чем угодно. 
Вот сообщение из Карелии: десяти- 
летний мальчик решил поплавать по 
озеру на автомобильной камере. Сос- 
кользнул с нее, упал в воду и утонул. 
Беспечно доверились камере три де- 
вочки 12—13 лет. Камера лопнула, и 
все трое утонули. Это случилось в 
Краснодарском крае. 
я Дети, не располагая жизненным 
° опытом, способны на самые рискован- 
ные поступки, опасности они не осоз- 
нают. И этого часто не учитывают 
_ взрослые. 
Р _ Минувшим летом в Ногинске Мос- 
кой области буквально рядом с 
` утонула в бочке с водой трех- 
евочка. В поселке Крюково на 
ки утонул в яме с водой 
ьчик... 
и совершают непо- 


Е.М. ДОБРОВЕЦКИЙ, 
заместитель начальника 
отдела организации 
профилактической работы 
ЧС ОСВОДа РСФСР 


«плавательные» возможности своих 
детей. Ребенок, научившийся кое-как 
держаться на воде и проплывать нес- 
колько метров, требует к себе даже 
большего внимания, чем вообще не 
умеющий плавать! Ведь если вы не 
научили своего ребенка плавать рань- 
ше, чем ходить, и он начисто утратил 
заложенный в нем самой природой 
плавательный инстинкт, то потребует- 
ся немало времени, чтобы оннаучился 
хорошо плавать. 

Лучше всего, если его обучением 
будет заниматься тренер или инструк- 
тор по плаванию. Но очень многое 
здесь зависит и от родителей. 

Дети бесстрашно входят в воду, а 
тонут чаще всего от страха. Постарай- 
тесь же помочь ребенку не теряться в 
неожиданных ситуациях, но при этом 
решительно пресекайте всякую брава- 
ду. Детям с самого раннего возраста 
необходимо внушать, что осторож- 
ность—это не трусость, а обязатель- 
ная норма поведения у водыи на воде. 
Ребенок должен понимать, что одно 

лишь умение плавать еще не является 
полной гарантией его безопасности на 
воде. 

Нельзя разрешать ему заплывать 
на дальние расстояния до тех пор, 
пока он не научится спокойно и пра- 
вильно дышать в воде, отдыхать, лежа 
на спине или меняя стиль плавания, 
нырять. 

Обучите детей нырять, длительно 
оставаться под водой, выполнять раз- 


знать, что рис: 
непровере 
вблизи шл 


рот, возні 1н 
где течение т 
Е реки 


ело ногу 
максимально расслаб 
жая, плыть к берегу. 

Немало т 


чай: ученик 6-го класса решил прока- 
тить на моторной лодке своих друзей. 

В лодку уселось 11 ребят. Но, как 
только перегруженное суденышко ; 
отошло от берега, неопытный судово- 
дитель не сумел справитьсяс управле- 
нием и поставил лодку бортомк волне. 

Она перевернулась, дети оказались в 
воде. Помощь подоспела не сразу, и 4 
девочки утонули. 

Совершенно непростительно, что и 
взрослые нарушают правила пользо- 
вания такими судами: берут в лодку 
детей младше 7 лет (этого делать 
нельзя!), перегружают лодки, превы- 
шают скорость. 

Житель поселка Пелым Свердлов- 
ской области, усадив в моторную лод- 
ку троих маленьких детей, отплыл от 
берега. Лодка развила недопустимо 


большую скорость, наскочила на 
затопленное бревно и переверну- 
лась. Дети, оказавшись в воде, 


мгновенно. пошли ко дну. Спасти их и 
не удалось. 

Крайне опасно, когда у воды появ- 
ляется пьяный человек! Это не только 
дурной пример для детей, но и прямая 
угроза их жизни. 

Минувшим летом в Карелии 
семья — папа, мама, двухлетняя дочьи 
четырехлетний сын отправились в вы- 
ходной день к озеру. Завтракая на 
лоне природы, родители выпили. Опь- 
янев, поссорились; мать, забыв о де- 
тях, ушла домой, отец тоже «отклю- 
чился». Оставленные без присмотра 
малыши вошли в воду и утонули; 

И еще один случай: житель села _ к. 
Б, Приютное Петуховского района Кур- хо 
ганской области, будучи в нетрезвом а 
состоянии, усадил в самодельную де- М 
„ревянную лодку 6-летних дочь и пле- 
мянника и отправился с ними на ры- 
балку. Лодка перевернулась, и все 
трое погибли. 

Надо ли продолжать? Надо ли рас- 
сказывать о сотнях подобных случаев? 

Да, их много. А могло не быть ни 
одного! И не будет, если и родители, и 
все, кому доверена организация отды- 6 
ха детей у воды, и все мы, взрослые, — 
проявим должную настороженность. 


> Которая сообщи- 

ребенку назначили: 

спиртовой раствор витамина О, 

ОЛЬКО я начинаю ка- 

Пать ему в ротик, он подымает 

крик, особенно если нечаянно 

Накапаешь побольше, Что 
делать?» 


Во-первых, давать ребенку 


Скопившаяся слизь мешает ему 
дышать. Отсосать ее можно, вос- 
пользовавшись маленьким резино- 
вым баллончиком (№ 1). Предвари- 
тельно вымойте его, ополосните под 
проточной водой и наконечник 
смажьте любым растительным мас- 
лом. Сжав грушу, осторожно введите 
ее в одну ноздрю, зажав другую 
пальцем, а затем постепенно разжи- 
мая, медленно выводите баллон. 
Точно так же очистите другую 
ноздрю. 

Процедура совершенно безболез- 
ненна. Она пройдет успешнее, если 
предварительно на 1—2 минуты вве- 
сти в носовые ходы ватные фитиль- 
ки, пропитанные рекомендованными 
врачом каплями, например, 2% ра- 
створом эфедрина. Смочив фитилек, 
его надо слегка отжать. 


ТОЛЬКО то количество капель, 
которое назначил врач, ибо пе- 
Редозировка витамина 0 небе- 
зопасна. И, во-вторых, не ка- 
пать его в рот, а давать в ло- 
жечке грудного молока или мо- 
лочной смеси. Так надо посту- 
пать потому, что спиртовой ра- 
створ вызывает ожог слизистой 
оболочки рта. Так что ребенок 
был вправе протестовать! 


ЕЕ: 
м 


«У нас с мужем 
спор: я считаю, что 
надо покупать ребен- 
ку игрушки, а он гово- 
рит, что не надо. Кто 
прав?» 

Отвечаем — ребен- 
ку игрушки нужны, да- 
же необходимы, но 
они должны соответ- 
ствовать его возрасту. 
О том, какие и сколь- 
ко, вы сможете про- 
честь в № 19 нашего 
журнала за этот год. 


=== 


Специалисты по дошкольному 
воспитанию советуют: когда ребен- 
ку пойдет второй год, туляя с ним, 
дайте ему палочку, и покажите, как 
можно чертить ею линии на песке, 
на снегу. С карандашом его рука 
еще не справится, но дома он будет 
с интересом наблюдать, как что-то 
несложное рисует взрослый. 

Сам взяться за кисть (кисточкой 
и красками ребенку рисовать легче, 
чем карандашом) ребенок может на 
третьем году. К этому времени дай- 
те ему и пластилин, а еще луч- 
ше — мягкую глину. 


По этому поводу в книге 


„ Мрасу б рубнаке 


Нас спрашивают: почему «ро- 
диться в. рубашке» считается 
счастливой приметой. 


ках последа, действительно, не- 
вероятно повезло с самого нача- 
ла, если он остался жив. «В 
рубашке» можно было и погиб- 
нуть». 

Ведь, если по каким-то причи- 


А. И. Брусиловского «Жизнь до 
рождения» (Москва, «Знание», 
1984) вы можете прочесть сле- 
дующее: 

«Видимо, тому, кто на самом 
деле «родился в рубашке», та 
есть появился на свет в оболоч- 


Нам нарушается нормальная пос- 
ледовательность родов и плод 
рождается вместе с оболочками, 
он может в них задохнуться. Так 
что счастливой эту примету не 
сочтешь, и реальных оснований 
она под собой не имеет. 


Юзный 
НЫЙ научно-исследовательский центр профи-. 


ОЙ медицины М 
Дакциями МИНЗдрава СССР совместно с ре- 
объявляют Е ИЦИНСКОЙ газеты» и журнала «Здоровье» 


только мочегонным, 


= НО и про. М Сесоюзный конкурс плакатов на тему. 
тивовоспалительным эффек. ВН 5), тем больше Затруд. “СПИД — чума Хх века». Е у 
том. $ "0 мочеиспускание А К 

— 3 - 19, к 
н Скажите, пожалуйста, точный а, делено не Ху, И 5ср. н/се приглашаются члены Союза 
ет ли такого Лекарства; обязательно 2. этому вам ДОожников СССР, его молодежного объединения, сту- 


С помощью которого можно 
е бы Уменьшить адено- 
— К сожалению, еще ни- острая сада 9 
где в мире нет таких препара- скания, немедленно и 
тов. Повторяю, единственное те «Скорую». И, повторяю 
радикальное средство изле- ориентируйтесь в будущем на 
чения — ѕирургическая опе- операцию. 
рация. Но’ сейчас вам можно — Я слышал, что адено- 
пока ограничиться лекар- му удаляют „через мочеис- 
ственной терапией. пускательный канал, ведь 
Я вам назначу медикамен- это же более простая опе- 
ты, которые будут способ: рация. Может быть меня 


ствовать улучшению циркуля- можно удаа оперировать 
а этим ме й 
и лимфы в органах = 38 = 
ции крови 2 ИИ — Да, сейчас разработана 
малого таза: я в области  трансуретральная (через уре- 
застойные явлени: мочеиспускательный 


денты художественных вузов страны. 


В плакатах необходимо в образной форме отразить 
следующие: положения. 

СПИД — заболевание неизлечимое. 

Основные меры профилактики СПИДа (пользование 
презервативом, наличие постоянного полового партнера). 

Основные группы риска (наркоманы, проститутки, го- 
мосексуалисты, бисексуалисты). 

Пути передачи СПИДа: половой, при попадании вируса 
ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) в кровь, внутри- 
утробное заражение плода. . 

СПИД не передается: через пищу, воду, при кашле 
и чихании, при пользовании общей посудой и туалетом, 
при рукопожатиях и поцелуях. 


шейки мочевого аА ет резекция аденомы, ко- На конкурс принимаются работы, удовлетворяющие 
и простаты, замедлят Р торая выполняется без следующим требованиям: оригиналы размером 60х90 см 
1 


вскрытия мочевого пузыря. 


1. : олжны быть обязательно наклеены на картон. На обо- 
адевоме ас предупредить на так же, как и традици: А р 


хочу в т отной стороне следует указать фамилию, имя, отчество 
0 ьку аденома Будет онная операция, делается р ое дует указать ф Юу я а = ее 

ПОСКОЛЬКУ 2 сторое врем под общей анестезией. И про- Год рождения, наличие детей, почтовый индекс, адрес, 
асти, Чер ыре появится аа ия для этой опе- телефон. 
в мочевом ПУЭ и тогда при- ото же что при адено- 

ная моча, ю. рации те же, си 2 
а атеся нг Одера. МЭКТОМИИ. тра Срок представления конкурсных работ до 1 ноября 
2" жет развит суретральная резекц 1988 года. Работы, опоздавшие к этому сроку, рассматри- 


заболевание полнима только при аденоме 


өт ое ли е будут. 

балка, палит” лонефрит) Е небольшого размера. такт СЯ Не уу 

ной} почек задержка“ Мочи, лис выбирать метод аа н 

ЭНОЙ острая 35 медленной х ского вмешательства буде Итоги конкурса будут подведены до 1 января 1989 


бующая Не ощи в виде дре уролог лишь тогда, когда вы 


года. Авторам лучших плакатов присуждаются де 
кой о пузыря операцию, Д денежные 
И рования Но стани ре тес нароперац премии: 

о 7 1-я премия — 500 рублей. 


2-я премия (две) — по 250 рублей. 
3-я премия (две) — по 100 рублей. 
Отмеченные жюри работы будут опубликованы в жур- 


Ч 
е 0 Репортаж нале «Здоровье», Сообщение об итога 
ет раз х конкурса будет 
от и Кора то также опубликовано и в «Медицинской газете». УЕ 
т в поеЗ- 
ом: б 
м, в тех уст вела й З 
ОВОМ ци ро. и Плакаты с пометкой «На конкурс» высылайте по адре- 


су: 101829, Москва, ул. Кирова, д.42. От ел п 
здорового образа жизни ВНИЦИМ нада ссср" 


Работы не возвращаются, Авт 
ў ор плаката =. 
брать его в течение года. Бу а 


можно 
ще невозможно медицинских 
о, а это о наук 


признакам Т. А. ЯППО 


нды 


ие Всех ст ан рас- 
5 
З главных мест, В Ствием на се 


р Русской наро НОЙ 
цели Издавна применялись р 


денные английским ученым Уатерингом, дали ему осно- 
вание в 1775 году написать о наперстянке: «Эта трава 
имеет такое действие на сердце, какое. не свойственно 
Ни одному из существующих у нас средств. И это дей- 
ствие может быть обращено к пользе больного». 
Использование наперстянки для лечения сердечных 
заболеваний шло негладко из-за частых отравлений 
этим препаратом, вызванных незнанием лечебных доз 
и кумулятивных свойств наперстянки, то есть ее способ- 
ности накапливаться в организме. Из-за этого напер- 
стянку то исключали, то вновь включали в европейские 
фармакопеи. Отечественные врачи высоко ценили это 
лекарственное растение. Великий русский клиницист 
СП. Боткин называл «наперстяночную траву» ценней- 
шим лекарственным средством. Им же была внесена 
ость и в вопрос о лечебных дозировках наперстянки. 
иг пытка извлечь из этого растения деиствующие 
Р — сердечные гликозиды — относится к нача- 
вещес а. Долгое время их химический состав не 
лу 00А Е ПОЛНОЙ расшифровке. И только благодаря 
пОдДавало ной вооруженности методов исследова- 
инструмен ных веществ удалось выделить в чистом 
ния природ ть строение и свойства многих сердечных 
виде и ўз щественный вклад в этот процесс внесли 
гликозидов. ВНИИ лекарственных растений, ВНИИ хи- 
ии лекарственных средств, институтов 
мии И тотон к Грузинской ССР и Узбекской ССР. 
Академий Н М природным гликозидам, сердечные 
Цан их называют еще карденолидами) состоят 
гликозиды а и сахаристого компонента. Агликон, или 
из агликон ется носителем кардиотонической активно- 
генин, т остаток не обладает этим действием, 
сти. ИА исит быстрота выведения гликозида из 
но от него а следовательно, в определенном смысле 
Орсавизм а, а биологической активности. По последним 
йстеп ахаристый компонент в карденолидах пред- 
данным, лев чем 30 простыми сахарами (моносахари- 
ставлен чем многие из них присущи только сердечным 
дами), пр ЕА дигитоксоза, дигиталоза, цимароза. 
ИО химической природе генины сердечных гли- 
09 5 относятся к природным стероидам, то есть по 
козидо они близки половым гормонам, холестерину, 
лчным кислотам, гормонам коры надпочечников, 
Ж карденолиды оказывают специфическое воздей- 
вие не только на миокард, но и на коронарный и ле- 
очный кровоток, на кровоток в печени и портальной 
системе, на артериальное и венозное давление, на диу- 


ЕТ. 


я 


ГОРИЦВ 


ЕРСТЯНКА. 


ые гликозиды обладают еще одной весьма 
й особенностью: они накапливаются в сер- 


КЛИНИЧ 
НЫХ препаратов, 


та, ландыша и строфанта. 


Па ПУРПУ- 
РО до 1914 года 
В нашу страну импортиро- 
валась. Сейчас освоена 
агротехника не только на- 
перстянки пурпуровой, но 
и другого ценного вида— 
наперстянки шерстистой, 
родина которой — Балка- 
ны. Из отечественных ви- 
дов детально изучены на- 
перстянка крупноцветко- 
вая с Приуралья и ржавая, 
произрастающая в Закав- 
казье. Каждый вид напер- 
стянки имеет свой харак- 
терный облик и различа- 
ется окраской наперстко- 
видных цветков, их разме- 
рами, количеством и ску- 
ченностью в кистевидных 
соцветиях. 

Из листьев наперстян- 
ки пурпуровой и крупно- 
цветковой получают 
в кристаллическом виде 
индивидуальные гликози- 
ды дигитоксин и гитоксин, 
а также сумму всех глико- 
зидов под названием кор- 
дигид. Препараты выпу- 
скают в порошках, таблет- 
ках и свечах (суппозитори- 
ях). По предписанию вра- 
ча аптека может изгото- 
влять настой, который 
вводят в клизмах, 

Из листьев наперстян- 
ки шерстистой извлекают 
индивидуальные гликози- 
ДЫ ДИГОКСИН, целанид 
и ацетилдигитоксин в кри- 


капель для приема внутрь 
и микроклизм, 


ему дозы и п 
ОГО ин, ИВИ родол; 
Отечественная вА 'дуальны. 


Из листьев наперстян- 
ки ржавой изготавливают 
препарат дигален-нео. Он 
представляет собой жид- 
кое извлечение, содержа- 
щее всю сумму гликози- 
дов, освобожденных от 
балластных веществ. Пре- 
парат применяется для 
инъекций под кожуи в 
виде капель. По своим 
свойствам он близок 
к препаратам наперстянки 
пурпуровой. 


Горицвет ВЕСЕННИЙ, 
называемый также адони- 
сом за красоту я2&0-жел- 
тых цветков в честь грече- 
ского мифологического 
бога Адониса— одно из 
первых весенних растений 
лесостепной и степной 
зоны. В научной медицине 
горицвет впервые стали 
использовать в клинике 
С. П. Боткина в 1880 году. 
Гликозиды горицвета хи- 
мически близки к ценней- 
шему гликозиду — стро- 
фантину; они быстро вса- 
сываются и не имеют ку- 
мулятивного эффекта. Из 
травы горицвета готовят 
настой, а на заводах — 
препарат адонизид (жид- 
кий и в таблетках), содер- 
жащий сумму гликозидов, 
очищенную от балластных 
веществ. Применяют го- 
рицвет преимущественно 
при легких формах хрони- 
ческой недостаточности 
кровообращения и невро- 
зах сердца. По этой причи- 
не настой горицвета вхо- 
дит в успокаивающую мик 
Стуру Бехтерева, в ми 
стуру с настойками ва 
рианы и пустырника, аз 
НИЗИД — в состав 
валена вместе с 
желтушника, а 
СТОЙКОЙ вал 


5 


Для многих женщин—это 
старый халат и разношенные 
тапочки. «А кто меня видит 
дома?»— оправдываются они. 
Муж, дети, родители и род- 
ственники почему-то в расчет 
не идут. Вот если семья ждет 
гостей, например, сослужив- 
цев, которые хозяйку привык- 
ли видеть всегда подтянутой и 
привлекательной, тогда дру- 
гое дело. А для своих домаш- 


них стоит ли стараться? Кашу 
ребенку можно сварить и в 
ночной рубашке, не причесав- 
шись. Ужин подать в халате, 
подвязавшись кухонным поло- 
тенцем вместо фартука... 

Но не потому ли муж сел за 
стол в майке и в вытянутых на 
коленках старых тренировоч- 
ных штанах, а взрослый сын 
разгуливает весь день в тру- 
сах... Не потому ли они с таким 
пренебрежением относятся к 
своему внешнему виду, что 
изо. дня в день видят неприб- 
ранной хранительницу домаш- 
него очага? 

Социологи заметили, что 
от того, как выглядит женщи- 
на, в немалой степени зависит 


не отгородится от нее З ,, 
будет внимателен, не забуде! 
и поблагодарить. Сын и 
дочь не позволят себе не пр 
реагировать на просьбу мат 
ри тщательно вытирать ноги о. 
коврик, если постоянно видят. 
ее в отглаженном, нарядном — 
домашнем! платье. . (6 

Да, да, именно в платье! 
Халат надевайте только для 
того, чтобы совершить утрен- 
ний или вечерний туалет. Не 
поддавайтесь искушению но- 
сить его днем. 

Домашняя одежда должна 
легко стираться, просто гла- 
диться, быть просторной, лег- 
кой для лета, достаточно теп- 
лой для зимы. И очень непло- 
хо, если цвет вашего платья 
гармонирует с ‘интерьером. 
Совсем не обязательно зака- 
зывать домашний туалет в 
ателье. Попробуйте сшить его 
сами по выкройке, которую 
мы дадим в следующем 
выпуске. 


О. ЛАПУТИНА 


ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДАНИЕ 


Хорошо, если свидание назначено на вечер выходного дня. Тогда 
можно не спеша тщательно привести себя в порядок: вымыть голову, 
сделать прическу, погладить платье, почистить обувь, заняться лицом. Но 
как за полчаса превратиться из Золушки в Василису-прекрасную, если 
приглашение в театр или погулять поступило неожиданно? Перенести 
встречу на более поздний срок? Отказаться от свидания вовсе? Ни в коем 


случае! Врач-косметолог О. С. РОЖДЕСТВЕНСК, 


АЯ советует поступить 
так. 


Когда нет времени вымыть голову, а волосы грязные, можно 
применить «сухое мытье» — посыпать волосы тальком, крахмалом или 
мукой, взбить их, как во время мытья, ичерез 5—10 минут протереть сухим 
полотенцем, остатки муки удалить частым гребнем или щеткой. 


Кожа посвежеет, если протереть ее кусочком льда из холодильника. 
Лучше, если лед будет приготовлен заранее из отвара мяты, липового 
цвета, ромашки, шалфея. Одну столовую ложку любого сырья прокипяти- 
те 15 минут в пол-литре воды, оставьте на час настаиваться, затем 


процедите, налейте в формочки для льда и поставьте в морозильное 
отделение холодильника. 


Чтобы уменьшить отеки на веках, положите на них на 15—20 минут 
завернутую в марлевые салфетки кашицу из свежего тертого картофеля. 


Можно сделать также холодные примочки из отвара чая, ромашки, 
липового цвета. 


Жирная пористая кожа лица станет бај 
10-минутной маски из одного взбитого белк 
ложки лимонного сока. Улучшит цвет лица 
маска из сока огурцов, помидоров, 
земляники, клубники, которую следует 


рхатной и матовой после 
а с добавлением 1 чайной 
‚ уменьшит жирность кожи 
черной или красной смородины, 
нанести на кожу на 15—20 минут. 


5 Необходимо привести в порядок и руки. 
Ягоды, потрите пальцы ломтиком лимона или порошком лимонной кисло- 
_ ТЫ, и чернота исчезнет. Остатки лака на ногтях можно снять не только с 


ью специальной жидкости. Если ее нет, нанесите на ногти слой лака, 
снимите его ваткой. 


Если вы чистили овощи и 


ў 


ЛОСЬОН 
СОБСТВЕННОГО ' 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ 


Этот лосьон можно приготовить 
из листьев алоэ, в мякоти которых 
содержится много эфирных масел, 
витаминов и ферментов. Такой 
лосьон особенно полезен пожилым 
женщинам с увядающей сухой ко- 
жей. Приготовить его несложно. 
Следует только заранее срезать 
несколько крупных листьев алоэ, 
помыть их и положить в поддон 
холодильной камеры на 7—10 дней, 
лучшев миску или тарелку, так как 
в полиэтиленовом пакете листья 
могут начать портиться. 

Когда вы соберетесь делать 
лосьон, выньте из холодильника 
2—3 крупных листа, которые долж- 
ны весить не менее 100 граммов, 
вымойте их, залейте 1—1,5 литра 
холодной воды и оставьте на 2 
часа. Затем поставьте кастрюлю на 
слабый огонь и поварите 5 минут 
после закипания. Отвар остудите, 
процедите, перелейте в бутылку и 
храните в холодильнике, 

Этим лосьоном протирайте лицо 
и шею, Не забудьте на еще влаж- 


ную кожу нанести питательный 
крем, 


С. Н. АБРАМОВ, 
кандидат медицинских наук 


_ тенциальному 
(жизни. Эта карточка ста- 
_ вится в картотеку под оп- 
| ределенным номером. Фа- 

и 


) е; А Р) рр 
РР 


пил 


С этим письмом мы об- 
ратились к начальнику 
Главного управления не- 
производственных быто- 
вых услуг Министерства 
бытового обслуживания 
населения РСФСР 
М:Ф. ШАТСКОМУ. Вот что 
он рассказал: 

— Что касается по- 
следнего вопроса, аон для 
читательницы, видимо, 
главный, то однозначно на 
него ответить трудно, так 
как не совсем ясно, какая 
помощь имеется в виду. 
Найти мужа, жену служба 
знакомства не может да и 
не должна. Но она стре- 
мится помочь одиноким 
Людям в расширении круга 
общения, в организации 
знакомства, которое, мо- 
жет быть, и станет проло- 
гом создания семьи. В 
Москве, например, эта 
служба так и называет- 
ся— Служба содействия 
одиноким людям. 

Впервые обращаясь сю- 
да, человек заполняет 
карточку, где указывает 
год рождения, образова- 
ние, специальность, нали- 

чие и возраст детей, место 
жительства и жилищные 
условия. А на обороте кар- 
точки — требования, кото- 
рые он предъявляет к по- 
спутнику 


имя и адрес абонен- 
га известны только сот- 

ам службы, карто- 
нимна—тем са- 


Ти, которые служба зна- 
комства публикует по же- 
ланию абонентов в вечер- 
них` газетах. 

В некоторых городах, 
например, Риге, Ленингра- 
де, Одессе, Баку, Вильню- 
се газеты принимают объ- 
явления непосредственно 
от граждан. Человек ука- 
зывает свой адрес или 
почтовое отделение и сам 
получает отклики на свое 
объявление. Как правило, 
Их бывает много, до не- 
скольких сотен, и далеко 
не все они серьезны: Ра- 
зобраться в этом потоке, 
представить себе, кто сто- 
ит за письмом, бывает 
трудно. 

А если письма приходят 
в адрес службы знаком- 
ства, то ее работники 
анализируют их и отби- 


рают десять — двадцать, 
заслуживающих — внима- 
НИЯ. 


В Новосибирской служ- 
бе знакомств применяется 
ЭВМ. Конечно, это не элек- 
тронная сваха, а техниче- 
ское средство, облегча- 
ющее анализ поступившей 


информации. 
Помощь одиноким лю- 
дям — дело, конечно, 


очень тонкое, сложное, и 
для работы в этой службе 
нужны люди, обладающие 
профессиональными зна- 
ниями. Мы стараемся под- 
бирать в качестве консуль- 
тантов специалистов-пси- 
хологов. Работают у нас и 
юристы, педагоги, культ- 
просветработники Все 
они — энтузиасты, стара- 
ющиеся помочь как можно 
большему числу людей. 
И делают это весьма так- 


«Мы живем вдвоем с Сыном, е 
забыл о ребенке, А мне, как и каждой жен, 
мальчика был отец. Слышала, что существ 
Где она есть, как пользоваться ее услуга 


ему 9 лет. С мужем развелась давно, со 
Щине, хочется иметь семью, чтобы 
Ует служба знакомства; Расскажите, 
ми и может ли она мне ПОМОЧЬ?» ~ 
В. А., Свердловск | 


Служба знакомства сейчас создана в 37 городах РСФСР, 
Кстати, есть она и в Свердловске, где живет читательница, 
приславшая письмо. Она может туда обратиться по адресу: 
620040, Свердловск, пер. Калиновский, 3. 

Назову и другие адреса: 


656056, Барнаул, ул. Никитина, 28; 

308600, Белгород, ул. Народная, 70; 

241029, Брянск, ул. Полесская, 8-а; 

104120, Волжский, ул. Карбышева, 82: 

394062, Воронеж, ул. Южно-Маравская, 30; 
690014, Владивосток, просп: Красного Знамени, 51-а; 
664050, Иркутск, пр. Карл-Маркс-Штадт, 68, кв. 301; 
420021, Казань, ул. Парижской Коммуны, 10; 
236000, Калининград (обл.), ул. Коммунальная, 54-а; 
170005, Калинин, ул. Е. Фарафоновой, 43:6: 
248000, Калуга, ул. Гагарина, 11; 

650000, Кемерово, просп. Химиков, 4: 

610035, Киров, ул. Свердлова, 27: 

156000, Кострома, ул. Новосельская, 15; 
660017, Красноярск, ул. Дубровинского, 106; 
443030, Куйбышев, ул: Красноармейская, 135; 
640027, Курган, ул. Дзержинского, 52; 

398043, Липецк, ул. Циолковского, 37/2: 
113326, Москва, ул. Пятницкая, 40: 

630105, Новосибирск, Красный просп., 88; 
644099, Омск, ул. Гусарова, 22: 

440000, Пенза, ул. Ленина, 12, кв. 1; 

185000, Петрозаводск, ул. Калинина, 8; 
344040, Ростов-на-Дону, ул. Лермонтовская, 11: 
430000, Саранск, ул. Рабочая, 13, кв, 1; 
410169, Саратов, просп. Строителей, 4-а: 
214000, Смоленск, ул. Глинки, 4-а; 

164500, Северодвинск, ул. Ломоносова, 75; 
625003, Тюмень, ул. Республики; 30; 

445036, Тольятти, Ленинский просп., 15/30; 
426000, Устинов, ул. Красная, 131-а; 

432017, Ульяновск, ул: Минаева, 8; 

450079, Уфа, ул. 50-летия Октября, 

ред. газеты «Вечерняя Уфа»; 

680021, Хабаровск, ул. Первомайская, 18; 
454091, Челябинск, ул. Худякова, 6; 

428022, Чебоксары, ул. Калинина, 101. 


К помощи службы знакомства в разных городах обраща- 
ются примерно 25 тысяч человек в год, и каждый десятый 
из них находит свою судьбу. 

И. ПАВЛЕНКО 
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ИГРА, ДОСТУПНАЯ КАЖДОМУ 


В малый теннис играют на любом участке — на асфальти- 
рованной или земляной площадке, на поляне если т х 
невысокая, на широкой лесной тропе. р р 

Размеры поля указаны на рисунке, но вполне допустимы 
и варианты, лишь бы площадки были одинаковы. На 
асфальте линии можно провести мелом, углем, кусочком 
кирпича, а землю разметить неглубокими желобками. Чтобы 


они были лучше заметны, насыпьте в\них битый кирпич, мел 
песок. 3 ( 


Сетка годится любая — волейбольная, рыболовная; на- 


= И 
тягивают и просто тесьму или веревку. Мариса а 
или резиновый примерно такого же размер Можи е 
ракеткой для настольного тенниса. дн О 
легка, поэтому лучше И а 
р И стороны оставьте тезе 
ЕТИ иаа в 20 сантиметров. С обеих сторон нЕ 
байт. пя приклейте две планки, аккуратно 9667 Ро 
нЕ и тите наждачной бумагой. Е а 
ера оно сделать ракетку из тонкой, сбив 
, 


слоя, или из широкой ДОСКИ: 


35-40см 


т] 


___нии. Полет мяча зависит от того, под каким углом держат 
- ракетку. Постарайтесь 20—30 раз подбить ракеткой мяч 


Прежде чем приступить к игре, надо овладеть правиль- 
ным ударом, чтобы уметь послать мяч в нужном направле- 


так, чтобы он не падал на землю. Усложните упражнение и 
подбивайте мяч то одной, то другой стороной ракетки. 
Нарисуйте мелом круг на ровной стене или заборе и 
отбивайте мяч в этот круг после того, как он отскочит от 
земли. 


Играть можно вдвоем, а если позволяют размеры пло- 
щадки, то и вчетвером, разделившись на пары. 

Игру начинает по жребию один из игроков. Он подбрасы- 
вает мяч и бьет по нему ракеткой — это подача. Противник 
при подаче имеет право отбить мяч только после того, как 
он ударится о землю. А потом мяч можно отбивать и с лета, 
не дожидаясь удара о площадку. 


Встреча состоит из трех игр. Игрок проигрывает очко в 
следующих случаях: мяч ударился дважды о его ОАК 
до того, как был отбит; мяч попал в сетку или за пределы 
поля от его удара; мяч задел самого игрока; мяч был 
неверно подан им или отбит; во время игры У сетки мяч 
отбит на стороне противника. 

Игроки договариваются производить подачу по 07. | 
или по пять подач подряд, или до проигрыша подачи. Можно 
играть и по правилам игры в настольный или бол 
теннис. Выигрывает набравший первым Условленное коли- 
чество очков. Р 

Тому, кто захочет больше узнать о технике и пра 
ЭТОЙ интересной подвижной игры, советуем прочесть кї е 
А. Шокина «Малый теннис» (издательство «Прос 
1970 тод). 


г. Львов 
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ДВИЖЕНИЕ ПЕРВОЕ — ПЕРЕКРЕЩИВАНИЕ 


Исполняется на два такта. 


Вес на ПН, руки согнуты в локтях 
на уровне пояса 


1. ЛН шаг вперед І 

2. ПН шаг вперед П 

З. ЛН скрестить перед ПН Ш 

4. ПН шагназад 

5. ЛН шаг назад М 

6. ПН шаг вперед І 

7. ЛН шаг вперед П 1 2 Е) 4 5 


8. ПН скрестить перед ЛН Ш 
9.ЛН шагназад И 


10. ПН приставить к ЛН ТУ 


> 


ДВИЖЕНИЕ ВТОРОЕ—БЕГ 


Исполняется на один такт 
Вес на ПН, руки согнуты в локтях 
на уровне пояса. 


1. ЛН бегущий шаг вперед 1 67 Ф 

2. ПН бегущий шаг вперед И 

3. ЛН бегущий шаг вперед П 

4. Поворачиваясь направо 

на 45 градусов, 

выбросить ПН от колена И 

5. ПН бегущий шаг вперед Ш 3 

6. ЛН бегущий шаг вперед И 1 2 Р 4 


7. ПН приставить к ЛН ІУ 


В этом номере мы предлагаем разучить 
новый танец, который, как и все предыду- 
щие, вы можете включить в комплекс утрен- 
ней или производственной гимнастики, тан- 
цевать в одиночку, вгруппе, стоя в линии или У 
по кругу. Для танца подходит любая ритми- оля на один такт. 
ческая бит-музыка размером 4/4, например, РЕ ГА е озна. оа 
Д. Тухманова «Я мысленно вхожу в ваш асаа 
кабинет» (пластинка «По волне моей памя- Корпуса переносится с одвой но 
ти», фирма «Мелодия»). ги на другую, 
.: В описании танца используются следу- + ЛН шаг в сторону 
ющие сокращения: ПН— правая нога, 


с выносом левого бедра 1 
ЛН— левая нога, цифры слева означают 2. Перенести вес на ПН, 


ДВИЖЕНИЕ ТРЕТЬЕ —КАЧАНИЕ 


порядковый номёр шагов, справа— счет му- правое бедров сторону П 

зыкального сопровождения, И—затакт (од- 3. Шарана и вес на ЛН, Я 
у акта). левое бедро в сторону 

в ) 4. Повторить второй шаг Ш 

Рисунки Л. БОРЗЫХ, 5, Повторить третий шаг И 

$ фото А. КЕЗИСА 6, Повторить второй шаг ІУ 


Не стесняйтесь учиться тан- 
цевать, даже если вам далеко за 
40! Опыт показывает, что танце- 
вальные движения положитель- 
но влияют на работу сердца, на 
тонус мышечной и нервной си- 
стем! помогают регулировать 
вес. 


ЧИТАЙТЕ ИГ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ: 5 


ДЛЯ БЛАГА И ЗДОРОВЬЯ ТРУЖЕНИКОВ ПРИМОРЬЯ 
® 
РОДИТЕЛЯМ О Зимних КАНИКУЛАХ 

і и 1. 6 © 
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Раана 


ЕЕЕ 
Т 


ў БЕНДЕ 
! 
ЕА 


Да, именно с третьего месяца ку, открывает рот, пытается 
развития и до появления новоро- даже глотать и сосать. Но’ все 
жденного на свет он будет име- эти движения еще настолько 
новаться плодом. Его тело рас- слабы, что мать их не ощущает. 
тет, внутренние органы все бо- И еще одно очень важное со- 
лее совершенствуются, _ лицо бытие происходит с 9-й по 12-ю 
приобретает человеческий вид. неделю — плод обретает пол. 
р тает удивлять серд- Собственно, как уже говори- 
Пере ом нежном возра- лось, пол ребенка определяется 
це — уже в Эт мимо трудится. в тот момент, когда сливаются 
сте оно Де дце начинает ядра яйцеклетки и сперматозои- 
Если помните, сои день после да. И ничто уже не может его 


работать на третьем месяце изменить. Однако до поры до 
ТИЯ. падар ослушать времени эмбрион хранит свою 
зата можно Пр тайну: мальчик и девочка выгля- 


н Е 
ВПО Зе е ие плода. Нет 5 аа дят одинаково. На третьем меся- 
сердце тетоскопу еще це тайное становится явным — 


аа, ие слабые о 3 формируются наружные половые 
2 органы. Причем мальчики обго- 
чно-  Нняют девочек. На 9-й неделе на- 
це ррехмес= чинают функционировать поло- 
вые железы, вырабатывающие 


2 8 пл суна КРОНЫ ловые гормоны — ан- 
Е ПЛОД “кивая АЫ оуются мужские поло! ОЕ 
г выталки ся И формиру ин- дрогены. Они-то и ак ру 
Я т я ния наруж- 
бы Развива! органь Е процесс ЕЕ В 2573 
ны . 
внутрен песи Е У девочек этот ЕК Е 
те им ОР 0-ю неделю. 2 тся немного позже: 
Е по 2 в» плода по мно ЕО в конце третьего месяца 
ния 2 ато личается От мощью ультразвукового ис- 


сказат» зателям красные кровя- с педования врач уже может ска- 


6 го. ояв женщина под 
р вэро хз итроциты леле, зате, Коо, ии те, При 
кра клетки ови на Ве лкоциты Ня наследственных забо- 
На ЮТС Р, клетк Ред лях, С0- а аниях (в частности, при гемо- 
ЛЯ белые, 12—165 в крови илии, болезнях обмена ве- 


гемоглобина, моменту. 00) такая диагностика) быва- 
ЭКО, ленно) повыы Шест пне важна. 
К концу третьего месяца за- 
закручивает” канчивается также формирова- 
родолжае" ние еще одного важного орга- 
та. Начина а плаценты. О ее значении 
я плода уже говорилось (см. 
. «Здоровье» № 6 за 1989 год), но 
вот на что хотелось бы обратить 
ние. 
яцы ори се 9 время полагали, что 
Уплотняться- вёе питательные) вещества — 
руны” толло селки, жиры, углеводы — без 
когда ах изменений поступают из 
‘крови матери в кровь плода, 
Тонкие современные исследова- 
ния показали, что `зто не так, 
В клетках плаценты специали- 
сты обнаружили всевозможные 
ферменты, с помощью которых 
готовятся специальные «блюда» 
для плода. Одни ферменты раз- 
бивают на составные элементы 


АИ а 


с 0 Вещества, 
ных 0 Матери, 

!Х элементов 

ства иного со 
Е 
при Я 
‘ательных ие 


ПЛОД С помощью, 
ает их непосред- 


го плана, и тогда плод просто 
вынужден добывать себе пита- 
тельные вещества за счет разру- 
шения материнского организма. 
От этого, несомненно, страдают 
и организм матери, и развиваю- 
щийся организм плода. 

Однако не следует думать, 
что плод способен только брать, 
брать и брать. В случае необхо- 
димости он может и давать. В ка- 
кой-то степени некоторые. орга- 
ны плода могут компенсировать 
недостаточную деятельность по- 
врежденных органов матери. На- 
пример, если беременная женщи- 
на страдает сахарным диабетом 
(а, как известно, при этом забо- 
левании поджелудочная железа 
резко снижает выработку гормо- 
на инсулина), то плод начинает 
выделять инсулин в избытке — 
для себя и для матери. «Такой 


Физиологи утверждают: страх, беспокойство способствуют 
появлению в крови беременной особых биохимически активных 
веществ. Они могут проникать через плацентарный барьер 
и отрицательно воздействовать на плод, выводя его из обычного 


безмятежного состояния. 


Если в течение первых 3-х месяцев развития плод подвергал- 
ся воздействию каких-либо вредных 
заболевание матери, радиация, некоторые химические вещества 
в высоких концентрациях), могут развиться различные урод- 

денные уродства возникают крайне 


плоду ничего не угрожает. Внутри- 
утробно у него могут развиться различные заболевания Ур 
стройства функций уже заложенных органов. " 


ства. После 3-го месяца врож 
редко; но это не значит, что 


По наблюдениям специалистов, желанные 
атс до рождения и появляются на свет более 
если женщина огорчена беременностью, до 


— в определен, > 
рождаются ослабленные дети. р у 


сохранить ее или прервать, 


Почти 70% самопроизволь 


беременности обусловлены 


И а уже помогает. Пре- 
о "» — подумают многие и... 
р 0 правы. Ибо ребенку та- 
тери грозит опасность: он. 
нередко страдает до рождения, | 
а в первые дни своей жизни но- 
ворожденный может погибнуть 
от избыточного содержания ин- 
сулина в организме. Ведь его же- 
леза продолжает производить 
инсулин в больших количествах 
даже тогда, когда необходи- 
мость в этом миновала. Каков же 
выход? Только. в постоянном 
врачебном контроле, начатом на. 
самой ранней стадии беременно- 
сти. И в случае необходимости — 
в своевременном лечении. . 
Вы оградите" своего ребенка 
от многих опасностей, подстере- 
гающих его в период развития, 
если как можно раньше обрати 
тесь в женскую консультацию. 
Ведь порой женщина даже не по- 
дозревает о незначительных на- 
рушениях деятельности желез 
внутренней секреции, почек, дру- 
гих важных органов. А они, эти 
нарушения, каждый день, каж- 
дый час в буквальном смысле 
слова отравляют жизнь будуще- 
му ребенку. Оставлять их без 
внимания и лечения — значит 
заранее обрекать его на различ- 
ные заболевания. Помните, что 
даже абсолютно здоровая жен- 
щина нуждается в постоянном 
врачебном контроле на протяже- 
нии всей беременности. О тех, 
кто страдает каким-либо хрони- 
ческим заболеванием, даже го- 
ворить не приходится: для их бу- 
дущего ребенка— это вопрос 
жизни. 
Симферополь 


факторов (инфекционное 


рас- 


дети лучше разви- 
: крепкими. 
«0 раздумывает, 
проценте случаев 


жизнеспособен, и организм 


0 КАШПИРОВСКОМ, 


Фото М. ВЫПЕГЖАНИНА. 


ТЕРИАЛ 


газет поместила объявление 
0 том, что А. М. Кашпировский 
будет проводить психотерапев- 
тическое лечение страдающих 
ожирением, реакция москвичей 
превзошла все ожидания. По за- 
_данию редакции и, не скрою, же- 
лая немного похудеть, приехала 
по указанному в газете адресу 
ия. Ещеи автобуса откры- 


врачи при 
обследовании язвы не обнару- 
жили. 

— За два месяца (4 сеанса) 
похудела на 21 килограмм 
и при этом кожа не обвисла. 
Несколько лет меня постоян- 
но мучила сильная боль в спи- 
не, вызванная остеохондро- 
зом. Теперь боли не ощущаю. 

— В детстве болела полио- 
миелитом, перенесла 11 опера- 
ций на ногах, в результате ноги 
были обезображены рубцами, 
их общая протяженность со- 
ставляла 2,5 метра. А сейчас 
рубцы трудно обнаружить. 

Каждое сообщение вызывало 
взрыв аплодисментов пож®ут- 
ствующих на сеансах и. конечно 
же, огромный интерес к этому не 
встречавшемуся ранее явлению. 
Чтобы понять его материальную 
сущность, необходимо было 
прежде всего побеседовать 


ФЕНОМЕН КАШ 


лась ошеломляющая картина 
площадь перед клубом, где 
должны были проходить сеансы 
а сейчас шла запись желающих 
заполнила толпа 

О том, как я получила про- 
пуск на сеансы Кашпировского, 
особая история. Интересно, что 
вместе с пропуском нам выдали 
карты, в которых, кроме пас- 
портных и антропометрических 
(рост, масса тела) данных, требо- 
валось указать, имеются ли на 
теле рубцы, родимые пятна, нет 
ЛИ «косточек» на больших паль- 
цах ног, экземы, псориаза и дру- 
гих заболеваний. Все, естествен- 
но, заинтересовались: зачем 
Кашпировскому потребовались 
сведения, не имеющие никакого 
отношения к основной, цели, 
а она была у всех одна — сбро- 
сить лишние килограммы. 

Ответ на этот вопрос мы по- 
лучили уже на втором, а затем 
и на последующих сеансах по 
мере того, как пациенты сообща- 


ли о результатах лечения, Не- 


с А.М. Кашпировским. Отклик- 
нувшись на нашу просьбу, он при- 
ехал в редакцию 

Приведу фрагмент этой бесе- 
ды 

— Анатолий Михайлович, 
скажите, как вы пришли к пси- 
хотерапии? 

— После окончания меди- 
цинского института я полгода ра- 
ботал спортивным врачом, но 
меня всегда привлекала психиа- 
трия. Став психиатром, 25 пет 
проработал в Винницкой обла- 
стной психиатрической больни- 
Це. Это была хорошая школа. По- 


степенно я стал стремиться 
к контактам с людьми, пробо 
себя в ги в 


встречи, общение 
ной аудиторией, 


9 лет каждый свой 
Я проводил в поездках, и 


чится что-то вроде крема. 
Мясе тоже давайте ежед- 
невно, а два-три раза вінеде- 
лю можно приготовить мяс- 
ное блюдо и на завтрак, и на 
обед. Конечно, если это будут 
одни и те же блюда, Мо 
ребенку надоест. Тут уж тех 
в вашей изобретательност 
В один день можно Ито 
ВИТЬ паровую! та 21А 
й — МЯСН , Е 
м рисовый и ааа 
рари. я т а лук мож- 
Я тои же паровую котле- 
ав РоСрримет, кае 
| в06 ОЛДО биточков теф- 
РИ 


ый аллерген. 
спользуйте ка" 
белокочанную, 


7 брюссельскую, 


Крутого 
ский суп 


заправить сметаной, 
зеленый 
не повредит? "ероцек 
— В. спокойный период 
нет. И лучше не консервиро- 
Ванный, а свежий. Но тоже 
немножко, Хотя в’ списке ал- 
лергенов горошек не значит- 
ся, его я вам советую все же 
ограничить, потому что он 
плохо усваивается, нередко 
вызывает вздутие кишечни- 
ка. А любой кишечный дис- 
комфорт, расстройство стула, 
запор’ ухудшают и состояние 
кожи. Стул должен быть каж- 
дый день. За этим обязатель- 
но следите! 

— Хорошо, доктор. Но 
вот с кожей что делать? Се- 
годня-то у. малыша еще не 
самый плохой вид, бывает 


и хуже... 
5А Вот при таком состоя" 


нии, пока еще есть только 
сильная краснота и зуд, сма" 
зывайте кожу ‚цинковой па» 
стой, смешанной в пропорции 
1:1 с оливковым или перси" 
ковым маслом, которое, как 
и паста, бывает в 09, 
Можно взять И обычное под 
солнечное, только его 20 
простерилизовать. Постави 

бутылочку с маслом в воду, 
довести до Кидан ПЕНИ 

ипеть МИНУТ =“. 
предохраняет кожу. от в 
ажения, смягчает ее, 0 

печивает лучшее всасывание 
асите ребенка и наложи- 
те тонким слоем этот состав. 
И чтобы паста не высыхала, 
выкроите из марли подобие 
маски с вырезом для рта, 
носа, глаз и наложите ее на 


лицо. 


тушку 
желтка, вегетариан 


— А иногда кожа на 
лице начинает. мокнуть, со- 
читься. Тут уж и вовсе не 
знаешь, что, делать, 

— Теряться, нервничать 
не надо— будете спокойны 
вы, будет спокойнее и ребе 
нок. А помогут ему подсуши- 
вающие примочки. Их делают 
из специальных жидкостей, 
при необходимости вам их 
выпишет врач. Но на первый 
случай, чтобы время не упу- 

скать, можете воспользовать- 
ся свежезаваренным крепким 
чаем. Надо только его осту- 
дить, Вообще жидкости для 
примочек должны стоять 
в ХОЛОДИЛЬНИКе. 

Марлю сложите в 10—12 
слоев, не меньше, намочите 
в растворе, отожмите так, 
чтобы с нее не текло, и при-,, 
кладывайте, несколько раз 
сменяя в течение часа. Про- 
цедуру можно повторить 3—4 
раза в день. 

Имейте дома 2%-ную ме- 
тиленовую синь,“ жидкость 
Кастелляни. Спичку с намо» 
танной на нее ваткой надо 
обмакнуть в раствор и 2—3 
раза в день смазывать, слег- 
ка прикасаясь, наиболее вос- 
паленные места, А мази мож- 
но будет накладывать, когда 
кожа подсохнет... 

— Какие именно? 

— Мазей много, одному 
помогает одна, другому = 
другая, Но мази с чистым дег- 
тем и с прополисом приме- 
нять нельзя, Они не уменьша: 
ют зуд, а, наоборот, увеличи- 


М, учтите — чем чаще 
будете применять гормональ- 
НЫӨ мази, тем меньше будет. 


Их эффект, А самое глав- 
Ное — дерматит они не изле- 
чивают, а только временно. 
облегчают состояние, 

— Иной раз что угодно 
готов сделать, лишь бы ре- 
бенок перестал расчесы- 
вать кожу... 

— Кроме тех мер против 
зуда, о которых мы говорили, 
можно посоветовать и ванны 
с чередой, ромашкой, корой 
дуба в течение 10—15 дней. 

Они действуют успокаиваю- 

ще на нервную систему, улуч- 

шают состояние кожи. Потом 

попробуйте делать соленые 
ножные ванны перед сном. 
На таз теплой воды нужно 
примерно две столовые лож- 
ки соли. Наконец, пригото- 
вьте настой корня валерианы 
и давайте на ночь по 15—20 
капель. 

Но вы должны понять, что 
ни одно средство само по 
себе, изолированно, при дер- 
матите не помогает. Только 
в комплексе, в сочетании! 
Диета, лекарства, борьба 
с расстройствами кишечника, 
правильный режим дня. 

Понаблюдайте за ребен- 
ком, и вы наверняка замети- 
те, что вечером состояние 
кожи у него хуже, чем утром: 
это потому, что онустал, пе- 
ревозбудился, может быть, 
набегавшись, вспотел, Ста- 
райтесь по вечерам занимать- 
ся с ним тихими играми, гу- 
лять перед сном, следите, 
чтобы он не перегревался. 

Если вы будете терпели- 
вы и пунктуальны в выполне- 
НИИ назначений врача, У ва- 
шего ребенка не будет обо- 
стрений дерматита, 
— Постараюсь, 


ктор; 
Спасибо, ВЕ 


до свидания, 


Репортаж 
с консуль- 


тативного 
приема 


вела 


Д. ЕЛЕНИНА = 


В состав таких препаратов, 
как аллохол, холензим, виге- 
ратин, входит желчь, полу- 
чаемая от убойного скота. 
Однако особое место среди 
желчегонных средств все же 
принадлежит растениям. 


БЕССМЕРТНИК ПЕСЧА- 
НЫЙ? Это многолетнее 88 
сокое (20—25 сантиметров) 
травянистое т сете 

-ВОЙЛОЧНЫМ 
сей ланцетовидных т 

ев. Относится оно к сем Е 
26 сложноцветных, имею 
ству. еовобразные скученные 
ЕЯ корзинки. У ВЕ 
с тника корзинки Шаро 
т ге, мелкие (3—6 сан е 
О собранные в верху: 
Е итовидные Метел- 
ше 


очки обвертки У Кор: 


Л хие, лимонно-Жел- 
се цветки (2) Кор 
те с венчиками, н 

тистые железки. 


сти и не: 
опленчато! 7 
Е и листочков 25 
) А] ботаники ОЕ 

а названи 
Карса Окраска листоч 


тник распростра- 


кавказ". Азии, Применяют 
‚и Средне 


со 
Я С ноя лексом а 
ОльШоЙ К раз 
еЛчегонныу, спезШОЙ набор Флавоноидов РАЗНЫМ труппа 
з стим Оедотв, дни В В, ГЛИКОЗИ- 
вание аи ИТ образо- Ч@Много ДУбиль Нержится 
печен Вещест ТОрьких 
гие — И, А 
е Увеличивают ВЫХ ру. иасла, о ледь эфирного 
В венадцатиперстную ЕЯ тери АЧ Витамин 
КИШ- х п 
| р Чаще „Всего, однако, оба алевого ан родные 
Действия проявл, ессмертни 
НО ЯЮтс ОТНИК применяют 
АНОвременно, с преобла ВИДе ВОДНЫХ отваров при 
нием того ИЛИ другого тера- желчнокаменной болезни 
певтического эффекта, иронических — холециститах 
Испокон веков в качестве олатитах, дискинезии 
желчегонных средств широко ЖЕЛЧНЫХ путей. Бессмертник 
использовались природные И ( р желчегонных 
1 я СМ. «Здоровье» № 
З Бычья желчь уже 1988, год). а 
Году была включена выпускает экстракт бес: 
8 первое издание Российской смертника ранив 
фармакопеи. И по сей день 


С молочным сахаром: 1 грамм 

гранул соответствует 4 грам- 
мам цветков бессмертника. 
В'форме таблеток выпускает- 
ся препарат фламин, пред- 
ставляющий собой сумму 
флавоноидов, которые выде- 
ляют из цветков бессмертни- 
ка. В каждой таблетке 0,05 
грамма этих активных ве- 
ществ. 


КУКУРУЗНЫЕ РЫЛЬЦА. 
Так называют столбики 
с рыльцами, которые собира- 
ют в период созревания по- 
чатков кукурузы. Это весьма 
доступное лекарственное сы- 
рье практически не имеет ре- 
сурсных ограничений. В нем 
содержатся разнообразные 
фармакологически активные 
вещества: витамины (К, С, 
пантотеновая кислота, каро- 
тиноиды), стерины (ситосте- 
роли стигмастерол), сапони- 
ны (до 3%), смолистые веще- 
ства, горькие гликозиды, ка- 
медистые вещества, жирное 
масло, около 0,1% эфирного 
масла и ряд других веществ. 

Водные отвары и выпу- 
скаемый промышленностью 
жидкий экстракт кукурузных 
рылец эффективны при холе- 
циститах, холангитах, гепати- 
тах, сопровождающихся • за+ 
держкой  желчеотделения. 
Кукурузные рыльца приме- 
НЯЮТ также И как 
кровоостанавливающее сред- 

ство, поскольку присутствие 


ес 
КУРузные рыльца 


Мочегонным ‘действием. 


БАРБАРИС 
ВЕННЫЙ, 


И ЛИстьев этог 
СТНого кустар 


ОБЫКНО- 
состав корней 
© хорошо изве- 
ника входят ал- 


калоиды. Основной среди 
НИХ — берберин (не менее 
0,4% 


в корнях и 0,15% — 
В листьях). Таблетки бербе- 
рина сульфата назначают при 
хроническом гепатите, гепа- 
тохолецистите, холецистите, 
желчнокаменной болезни. 
В каждой таблетке по 0,005 
или 0,01 грамма алкалоида. 
Курс лечения 2—4 недели. 
Противопоказан берберина 
сульфат беременным. Поми- 
мо усиления отделения жел- 
чи, препарат понижает арте- 
риальное давление, увеличи- 
вает амплитуду сердечных 
сокращений, стимулирует со- 
кращение матки (при гипото- 
нии) в послеродовом перио- 
де 

Из листьев барбариса, 
произрастающего на Дальнем 
Востоке (барбарис амурский), 
изготавливают настойку, ко- 
торую применяют в качестве 
желчегонного средства по 
15—20 капель 2—3 раза 
в день. 


ШИПОВНИК. Плоды одно- 
го из видов шиповника, изве- 
стного под названием «соба- 
Чий», используются для изго- 
товления желчегонного пре- 
парата холосас. Этот вид ши- 
повника широко распростра- 
нен в средних и южных рай- 
онах европейской части 
СССР’ и на Кавказе и пред: 
ставляет собой крупный ку- 
старник с ‘крепкими, изогну- 
тыми, к основанию сильно 
расширенными шипами. Рас- 
тет в лесах, по речным пой- 
мам: Из красивых цветков, 
ТИПИЧНЫХ для семейства ро- 
зоцветных, развиваются соч- 
Ные” плоды, внутри которых 
содержатся мелкие орешки 
(неправильно называемые се- 
менами). Орешки, как и вну- 
тренняя стенка плода, густо 
покрыты щетинистыми воло- 
сками. 


В отличие от высоковита- 


используются. В 
ной массе они 
ются на холосас — 
сироп, содержащий 
ный, прошедший ф 
Цию экстракт пло, 
ника. Холосас применя 
холецистите и ге! 
чегонное действие ока: 
комплекс веществ, 
ших при экстрагировании 
рья — витамины (С, В», 
Ри каротиноиды), флавс 
ды, органические к 
(яблочная, лимонная), 
бильные вещества. Пло 
шиповника включают также’ 
в разные желчегонные 

Очень важно, чтобы МЕ. 
не переходили волоски из. 
внутреннего соде Р 
плодов шиповника, 
настой надо тщательно 
цеживать. 


К желчегонным средствам 
относится также препарат 
флакумин, изготавливаемый 
из листьев СКУМПИИ. Он вы- 
пускается в таблетках по 
0,02—0,04 грамма. Препарат 
оказывает главным образом 
спазмолитическое действие 
на желчные ходы, способ- 
ствует выделению желчи из 
желчного пузыря. 

Скумпия коггигрия, так наз 
зывают ее ботаники, распро- 
странена по всему Кавказу, 
растет в Крыму и на юге 
Украины. Это крупный ветви- 
стый кустарник до 2—3 ме 
тров высотой с округлыми 
цельнокрайними ЛИСТЬЯМИ, 
голыми снизу, сизоватыми, на в. 
длинных черешках. Цветки 

мелкие,  зеленовато-белые, 
собраны в крупные раскиди 
стые метельчатые соцвети 
Цветоножки у цветков, 
щих плоды, сильно удпи 
ся, превращаются в д 
оранжево-красные 
стые нити. Листья ску 
богаты галлотанином (д0 

и более), флавоно 

держат до 0,2% 

масла, 


Пятигорск 


М. СОЛОВЬЕВ, 


ких наук 


черную окраск 


Раненное заб ре. Ког, 
. мерс а Жащиеся в некото 
з сахарный сете кариес, сначала Растворяется минераль- 227 кто курит— в 
Е Рато ин ро олиг ее деминерализация, называемый начальный 
Е ТИН — основ, 
на. овреждан96709 А а зу зация эмали и дентина п 


ировиноградной — зуба от термических, 
ельности микроор- ется, что обусловлив 


перешел. СЛОТЫ эти слабые, и разру- Холодного, сладкого. 
зании 05 Ч не ти и дентина Происходит только в том слу- Если в этот период, несмотря на боль, пациент не 
, В», А 1005 И Здействуют на Зуб длительно, д именно идет қ Врачу, бактериальные токсины, проникая через 
лавонои Ех ый создаются, когда образовавшийся На: истонченный слой дентина, могут вызвать повреждение 
Кислоты у алет долго не удаляется. ульпы зуба, в ней развивается воспаление — пульпит. 
„ ду- Зубной налет Образуется тақ Эмаль зуба покрывает Острый Пульлит сопровождается сильной пульсирую- 
Плоды тончайшая мягкая пленка — пелликула состоящая из щей болью которая усиливается от холодного. Затем 
Т также белков слюны. На Нее оседают обитающие В полости зуб перестает реагировать на холод, а боль возникает 
І сборы рта микробы Микробные скопления прочно прикрепля- и усиливается от горячего. Это свидетельствует о пере- 
В настои Ются к пелликуле В виде плотного налета или плотных ходе серозно-гнойного воспаления пульпы в гнойно- 
ОСКИ из бляшек Основу ПЛОтного налета составляют плохо рас- некротическое когда происходит гибель нервных окон- 
НИ творимые клейкие полисахариды. Они способствуют чаний пульпы, а наполняющий полость гной каю Е я 
Но про. удержанчю микроорганизмов на поверхности зуба. Бо- бая жидкость, от горячего расширяется, давит н ру 


лее того — ограждают их от воздействия антимикроб- жающие ткани, раздражает расположенные в них та 
ных факторов слюны. Но зато свободно пропускают вные окончания. Если и на Этой стадии больной КЕ 
в Глубокие’ слои ЗУбного налета сахарозу, глюкозу обращается за стоматологической помощью, а та т 
дствам й и фруктозу, которые кислотопродуцирующие микробы к сожалению, случается, и Довольно часто, происход! 


< Я > о- 
епарат А ИСПОЛЬЗУЮТ для своей жизнедеятельности. гибель всей пульпы, воспалительный процеса аи 
ваемый А Кроме микробов, находящихся под плотным зубным страняется на связочный аппарат зуба (период 
Онвы- | налетом, в процессе разрушения Зуба участвуют и мно- Развивается периодонтит. 

я А Г =. - я одон- 
ах по Р гочисленные микроорганизмы, содержащиеся в мягком Острый или обострившийся хронический период 


епарат ’  Выхлом зубном налете белого цвета. В его Состав вхо- тит сопровождается болью в области анк о 

] Дят также вязкая часть слюны (муцин), белки и углево- риесом зуба. Характерно, что боль резко а 
пособ- :  ДЫ СЛЮНЫ, клетки постоянно слущивающегося эпителия при накусывании этим зубом, пао шаша а. Ме 
чи из | полости рта, Нередко боль иррадиирует в У ВИСОК аи вокруг 

| В межзубных промежутках скапливаются пищевые наблюдаться покраснение и припухание де 

Т остатки, кото Ые также служат прекрасной средой для зуба, С 
\ питания а содержащихся и в МЯГКОМ; И В ПЛОТ- Если и теперь больной не идет к врачу, Е 
Ном зубном налете. Причем особенно благоприятны для два исхода: либо Дальнейшее распространени Ито: 
Жизнедеятельности микробов мягкие липкие продукты, Ционно-воспалительного процесса на челюсть р 


г Немалую Роль играет Устойчивость ЭМали к воздей- ненных ощущений, хронический очаг инфекции постоян- 
СТВИЮ кислот, у Каждого человека Эта устойчивость но будет оказывать неблагоприятное влияние на весь 
Зависит от химического состава эмали, степени ее ми- организм, поддерживать в состоянии напряжения его 


_ у де- сре любого хронического заболевания почек, сердеч- 
} УДистой, нервной системы, опорно-двигательного 
‚ стать причиной снижения работо 
а. Появляет- вызвать аллергизацию организма. а Дости, 
ебжки на его СТИТЬ развития кариеса, как предупредить форми Д 
НОГО происҳо- Ние очага инфекции в организме, вы Можете п Ров 
ой | Рочитать 


З. 


Какой Должна бы 
Ноя Паница 
холесте держания 
РИНа в крови? 

Для мужчин и Женщин 
30—39 лет это 
примерно 235 мг/дл 
(миллиграммов на децилитр}, 
или 6,0 ммольл 
(миллимоль на литр), 
для мужчин после 40— 
260 мг/дл, или 6,7 ммоль/л, 
для 40—49-летних женщин — 
250 мг/дл, или 6,6 ммолыл, 

я 50—59-летних женщин — 
0 мг/дл, ИЛИ 7,2 ММОЛЫЛ, 
для женщин старше 60 лет— 


или 7,7 ММОЛЫЛ. 
295 МГ/ДЛ, естерина 


СОДЕРЖАНИЕ ХОЛЕСТЕРИНА В 100 ГРАММАХ РАЗЛИЧНЫХ ПРОДУКТОВ 


Продукты 


Холестерин 


(в граммах) 


Молочные продукты: 
молоко сырое коровье 
стерилизованное 
молоко козьесырое 
творог нежирный 
творог жирный 
СЛИВКИ 
10-процентной жирности 
СЛИВКИ | 
20-процентной жирности 
сметана БР, 
30:процентной,жирности 
кефир жирный 

Е сгущенное 
с сахаром 


быры: _ 
о тандекий 
Костромской 
Литовский. 
Российский 
плавленый 
российский 


Масло сливочное: 
естьЯноКое очное 

и женое слив 

М 

маргарин 


ЕРЕ мет 
т емру 
б. олорон 0ш" 


0,01 
0,03 
0,04 
0,06 


0,03 
0,08 


0,13 
0,01 


0,03 


0,51 
1,55 
0,28 
1:04 


113 
0,18 


0,05 
следы 


Урук» 


Продукты Холестерин 
(в граммах) 

Майонез столовый 0,10 
Мясо: 

говядина 

1-й категории 0,08 
телятина 0,11 
баранина 0,07 
свинина мясная 0,07 
мясо кролика 0,04 
жир говяжий 0,11 
жир свиной, бараний 0,10 
субпродукты говяжьи: 

печень 0,27 
почки 0:30 
сердце 0,14 
ЯЗЫК 0,15 
субпродукты свиные: 

МОЗГИ 2,00 
печень 0,13 
почки 0,20 
сердце 0,12 
ЯЗЫК 0,05 
Колбасы вареные: 
диетическая, 
Диабетическая, 
любительская, 
столовая 0,04 


Продукты Холестерин 

(в граммах) 
русская 0,05 
сосиски столичные 0,04 
колбасы сырокопченые, | 
сервелат 0,07 | 
Птица: 
куры 1-й категории 0,08 
бройлеры 0,03 
Гуси 1-й категории 0,11 
индейки 1-й категории 0,21 
утки 1-й категории 0,05 
яйцо куриное 0,57 
яичный порошок 2,05 
яйцо перепелиное 0,60 


Рыба и продукты моря: 
камбала 


0,24 
карп 0,27 
минтай 0,11 
севрюга 0,31 
сельдь тихоокеанская 0,20 
скумбрия 
атлантическая 
ставрида 
треска 
хек 
Криль (консервы) 


паста «Океан» 


Кукурузные 
рыльца 


ғ: 
й Бессмертник 
песчаный 


Скумпия коггигрия 


Барбарис = 
обыкновенный 


художник 


схематически 


кариозная полость 


7-—‹слизистая оболочка 


полости та 

2— Явлликула 

ЗЕ бмаль 

4 — дентин 

5 — пульпа 

6 — периодонт 

7 — челюстная кость 
периодонтит 


8 — рыхлый налет. 


9 — плотный налет 


Однажды Марфа Ивановна сказала 
— Побудь немного один, 
Делам. Вот тебе бумага, кра 


хочешь, рисуй. Надоест ри 


он громоздил 
Книжка ему тоже 


ничего интере 
лись под зонтиками, никто из знакомых детей не 
гулял. 

— Ах, как хорошо было Летом в саду! 


вспомнил Стобед и вдруг решил: — Устрою в ком- 
нате сад! И даже лес! 


Он стал быстро стас 
горшки с цветами и расс 


в ив школу Ходил через лес. И вот 
пнажды ЗИМНИМ вечером, когда он шел один 
” К Нему стал Подкрадываться волк, 


маман 


влез на нее, достал 
росил ее в сторону 


Он подставил самое 
коробок, поджег бумагу бА 
и ИШечного волка. Горящая И Л 
коврик, и он мгновенно загорелся. зь Е 
ни изогнулись, подпрыгнули и побежали ввер по 
шторам, перекинулись на книжную полку, с нее 
на шкаф. Комната наполнилась дымом И гарью, 
стало трудно дышать. На Стобеде вспыхнула кур- 
точка. Он в ужасе закрыл глаза, а лицо и грудь 
обожгла такая боль, что он вскрикнул и упал... 
Пламя, как разъяренный огненный зверь, уже 
подбиралось к нему, чтобы накрыть совсем. И, 
я мк роте не было никакого ору- наверное, сгорел бы наш Стобед, если бы в этот 
традки да коробок сп и только школьные те- момент не вернулась Марфа Ивановна. Она бы- 
ичек, который его просили стро сняла пальто, набросила его на Стобеда 


"из М пере 
| дать маме. 
тетрадки, ССД Бон стал вырывать листки и кинулась к телефону вызывать пожарную 
‹о- Волк каждый раз Пат росать под ноги волку. команду и «Скорую помощь», 
ал Так мальчик ООН в, отскакивал. Пока пожарные тушили огонь, поливая из 
сь только загубленной тетрадь 'шел из леса, вот шлангов полы и стены, доктор в другой комнате 
го жаль... аки ему было очень приводил в сознание бедняжку Стобеда 
е. — А у меня да В больнице Стоб 
=. же не тет У це Стобеда лечили очень долго, те- 
о Сток, подумал Стобед, о аи перь, наконец, ему стало лучше. Но ОЕ ас 
о для рисования и поб ему все еще трудно, и 
ежал на кухню за спичками. к его кровати Е рада А н тарада 
У › ТЬ «здрав- 


|- Конечно, он знал п 
, ‚ ЧТо со спичками играть нель- ствуйте», говорит: «Никогда. не буду бол 
. 6 больше 


2 зя, ему Марфа Ивановна 
не раз это говорила. Он 
А Є Ь а играт 

дао ва оки Случай спрятала их повыше на И анис 

: тобед решил, что один 
обе аен Д. ОРЛОВА 
спичечку зажечь мо А у 
жно. Рисунки А. БОРИСОВА 
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Мощные стеб 

( ~ "Оли ег 

2 метров в высоту, продостигаю п 
листья по размерам г Ибо вато-о 


его лучше выращивать в культуре. Вес ко 
ней культивируемого растения может д 
этигать 3 килограммов, 


 ВЫ- Сегодня девясил занимает довольно 
изма. кромное месте в арсенале лекарственных 
гатых предств научной медицины. Используются 
ощей юневища и корни. Их заготавливают осе- 


Сушка считается законченной, 
устом ломается. Для сухо- 


ни девясила высокого 
* химический состав. 
зло, кумарины, фла- 
\. РЖат анины, витамин Е, полисаха 
ОНЯ количество улива, Вас 
о М противовоспалит! Ї 
Єт лр ГОН- 
е отхаркивающим, моче 
2050 у свойствами: Е 
р супа применяют как о 
5 ых И хронических 
УФ 


корни разрезают на небольшие " | 
в ат в тени, разложив тонким сло- (“ 
це 5 сантиметров), часто пере- уу 


р- 
0- 


а 


МЕЕ ФӘЕЗ 
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Рисунок А. ЮДИНА 


заболеваниях дыхательных путей, ри 
желудочно-кишечмых заболеваниях. Я 
внутреннего приема уз корневищ и корне 
готовят отвар. Для этого столовую ложку. 
сухого измельченного сырья запивают ста- 
каном кипятка, закрывают крышкбў и на- 
гревают на кипящей водяной ‘бане 30 ми- 
нут. Настаивают при комнатной температу- 
ре 10 — 15 минут и процеживают. Прини- 
мают в теплом виде 2 — 4 раза в день за 
час до еды. Разовую дозу отвара (от 20 до 
100 миллилитров) определяет врач. 

Фармацевтическая промышленность 
выпускает препарат алантон в таблетках, 
который прописывают при длительно не 
рубцующихся язвах желудка. 

В народной медицине девясил исполь- 
зуется более широко: при заболеваниях 
дыхательных путей и органов желудочио- р Ч 
кишечного тракта, а также еще при цибзи® 
те, ревматизме, сахарном диабете, гемор» 
рое. При кожных заболеваниях рекоменду- 
ют ванны и примочки из горячего отвара 
корневищ и корней (100 граммов сухого 
сырья отваривают 15 минут в литре воды}; 
При артрозах накладывают на несколько 
минут на суставы припарки из кашицы раз- 
варенного корня. Однако следует помнить, 
что при. длительном применении ванн 
и припарок у некоторых могут возникнуть 
аллергические реакции. 

В народной медицине популярна мазь 
от чесотки, приготовленная по следующей 


у корней девясила 


К 


т со стаканом несо- 


леного сливочного масла. Для растирания 


при радикулите, миозите, артрозах народ- 
ная медицина рекомендует спиртовую на- 
стойку из девясила (20 граммов сухих кор- 
ней настаивают в 100 миллилитрах водки 
в течение 10 — 12 дней). 

Следует помнить, что девясил высокий 


противопоказан при заболеваниях почек 
и беременности. 


цепт одного из 
«Девять сил»: 300 


‚ Отвар процеживают, 2 
О граммов сахарного пе-. 
ска, 0,5 стакана клюквенного сока, разме- 


шивают и охлаждают: 
А. А. СОРОКИНА, 
кандидат 
фармацевтических наука 


а, поступившие 
<, быстрее вы- 
1З организма. 
шьте богатых 

овощей 


и хоус 
сли корень >. Чен сильн 
ГО сыр’. сарактеа вкус 
Ский айах и пра, НИ А 
‘корневища 1 5. НЕ 
Фодёзочень Слом 
Вы эфыфное М\: 
вОНОИДьт сапенины, вит 
риды и больдое КОоЛиче 
тение Обл: лает прот 
антимиКРо ным, отхарк а 
ӨЛчегонным со 
НЫМ И ж СВойс 
Препараты девясила примени. 
я 
харкивающее при остры и хро АК 0т- 


р Хроническуу 


сайы ТАВ моъ ьч 


№ 


Б. ДОРОГАНЬ (Одесса). 


А. РЕЗАЕВ (Москва); 


аиауееаевсйа 


С.УХАЧ (Харьков). 


С. БУЛКИН (Москғч). 


ким? 
—_ “кажите 
к (Ө) НИЗИт дозу об 
Идана ил 


в сердце, немедленно по- 


ложите под язык таблет- 
ку. Если через 5 минут 
боль не проходит, положи- 
те под язык еще одну та- 
блетку и вызывайте «Ско- 
рую». 

Но лекарства — это 
еще не все, что вам требу- 
} ется. Очень важно соблю- 
дать режим, и прежде все- 
го наладить полноценный 
сон. Ведь во время сна за- 
медляется обмен веществ 
в клетках миокарда, а 
значит, и снижается их по: 

в кислороде. 
требность нара 
К тому же Сев а а 

во вр 

раболази едленном тем- 

более замедл 8 
2 орошо ли 
пе. Кстати, х 
спите? 

еднее вре- 
_ В посл А Нервни- 


плох 
Я ось Еговнорыа 


е к 

Разрешаю Рдцем ЬНая наг 
ся ДЛЯ се) рузка 
Гулки? е про- рущае 2248: У полных на 
— Не то увеличив РОВОЯ обмен 

И 
ЮТСЯ, но И Разреша- нивв В не содержа- 
рекомендуют тельно усугубляется "°стерина 
делю когда ерөз не атеросклероза ео 
льНиЧн К 1500 Т того, жир Давливае е 
П Я-  ПпИлля 
зат ры, а из- 

ельно по часу В день увеличивается 3100 


Гуляйте. Лучше разделить 
это время на два раза: 
полчаса по Дороге с рабо- 
ТЫ домой и полчаса перед 
сном. Ходьба не Тое 
Стимулирует работу серд- 
ца, но и нормализует. 
функцию печени. А для 
вас это важно! Во время 
ходьбы улучшается кро- 
воснабжение печени, она 
больше перерабатывает 
холестерина в желчные 
кислоты, которые затем 
выделяются из организма. 

А чтобы точно определить 
оптимальную для вас фи- 

зическую нагрузку, кото- 

рая не вызовет ухудшения 

коронарного кровообра- 

щения, обязательно прой- 

дите исследование на ве- 

лоэргометре в. кабинете 

функциональной диагно- 
СТИКИ поликлиники ИЛИ 

в районном кардиологиче- 
ском диспансере. Вы ко- 
гда-нибудь спортом зани- 
мались? 


_ Да, зимой я каж- 
ое воскресенье ходил 
на лыжах, а летом пла- 
вал, катался на велоси" 
педе. Как вы считаете, 
мне придется забыть 
о своих Бспортивных 
иях? 

урлар скажет врач по- 
сле обследования. Думаю, 
вам можно ХОДИТЬ на лы- 
жах и ездить на велосипе- 
е, но в спокойном темпе, 
не превышая нагрузки, ко- 
торую вам порекомендует 
врач. И не делайте ошиб- 


сопроти- 
вление току крови, и серд- 
Цу приходится проталки- 
вать ее с большей силой, 
Одним словом, тучность 
Никому не на пользу, 
а тем, у кого имеется за- 
болевание сердца или со- 
судов‚— особенно. 


— Вообще-то я не 
склонен к полноте. И по- 
этому никогда не следил 
за массой своего тела, 
не соблюдал никакой 
диеты, не ограничивал 
себя ни в чем. 

— Это и плохо. У вас 
содержание холестерина 
в крови — 285 мг/дл, в то 
время как норма для ва- 
шего возраста не более 
260 мг/дл. Значит, вам 
надо резко ограничить бо- 
гатые холестерином жи- 
вотные жиры до 20 грам- 
мов в день, включая слив- 
ки, сметану, сливочное 
масло. Обязательно в ва- 
шем ежедневном меню 
должно быть раститель- 
ное масло — 40 граммов 
(2 столовые ложки). В рас- 
тительном масле содер- 
жатся ненасыщенные жир- 
ные кислоты. Они норма- 
лизуют жировой обмен, 
обладают желчегонным 
действием, активизируют 
перистальтику кишечника, 
благодаря чему излишки 
холестерина, поступившие 
в кишечник, быстрее вы- 
водятся из организма, 
Больше ешьте богатых 
клетчаткой овощей 
и фруктов. 


витами- 
обмен ве- 


— Я вас прекрасно 
понял, профессор. И 
обязательно буду де 
лать все так, как вы мне. 
советуете. Но скажите, 
пожалуйста, так ли уж 
велик вред курения, как 
об этом говорят врачи? 
Я, к сожалению, никак 
не могу бросить курить. 
Несколько раз пытался, 
но потом втягивался 
опять... 

— Вот здесь вы долж- 
ны проявить всю свою 
волю и отказаться от ку- 
рения навсегда, если дей- 
ствительно хотите избе- 
жать инфаркта! Опасность 
курения заключается 
в том, что под влиянием 
содержащихся в табачном 
дыме веществ может воз- 
никнуть спазм коронарных 
сосудов. Кроме того, нико- 
тин, попадая в кровь, уве- 
личивает способность 
тромбоцитов, прилипать 
к внутренней поверхности 
стенки сосудов, а значит, 
резко возрастает риск об- 
разования тромба, в том 
числе и в сосудах, снаб- 
жающих кровью сердце. 
А ведь именно спазм коро- 
нарных сосудов и их тром- 
603 являются причиной 
инфаркта миокарда. Так 
зачем же вам подвергать 
себя такой смертельной 
опасности? 


Итак, здоровье вам 
надо беречь! Откажитесь 
от вредных привычек, ве- 
дите активный, но разме- 
ренный образ жизни, и то- 
гда вы сможете оградить 


себя от развития тяжелых 
осложнений, 


Репо Ё 
вела — 


Медицинских 
наук 


Т.А. апд 


Ь ечебн 
В НОМ ч, 
Вещества АМеЧено, Чт Фармакологи Та 
ай © ных ӘСКИ акти 
Щиеся вн апливаю. ОЕ 
НИяХ- ди" КОТОрых ра 8ИКОзид сапофойёрЖато 
И -диурет р ^ Воноиды Пофонин, фл, 
способно, ‚ "РОЯВЛЯ- Вые үи о р 
Прохожден пегчать ма во Эфирное 
то ие кон еме 0 02-068) 
ене Е '9/о), мезои- 
т 0 ыводяцив Д (одно Время счита- 
пу И. Тақ астенуне , ЧТО это главное дей- 
н Посвящен Ша очеред цве зумество), соли 
ая бесед Калия и другие вещества 
Ортосифон — ОДНО из 
Я ДЭ эффективных 
и : енных мочег 
ий ЧАЙ, или Средств. Настои а. 
о Н (по латинскому 3 Граммов 200 миллилит- 
Ю растения), про- ров настоя) применяют 


израстает в Бирме, Индо- 
незии, на Филиппинских 
островах, в Северо-Вос- 
точной Австралии. Весьма 
популярно это растение 


при заболеваниях почек, 
сопровождающихся отека. 
ми. Почечный чай выводит 
из организма мочевую 
кислоту, мочевину и хло- 


в традиционной медицине риды: проявляет благо- 
стран своего региона, осо- приятное действие и при 
бенно в Индонезии. Из- холециститах. 

давна! применяется при тя- Настой пьют только 


желых почечных заболе- 
ваниях. Голландцы первы- 
ми оценили почечный чай 
и в 1926 году включили 
его в свою фармакопею. 
У нас введен в культуру 
в начале 50-х годов на 
Черноморском побережье 
Кавказа (Кобулети). 
Ортосифон — травяни- 
стое растение высотой 
1—1,5 метра. Стебель че- 
тырехгранный, листья на- 
крест супротивные с круп- 
нозубчатым краем: Цветки 
на верхушках стеблей 
и ветвей в кистевидном 
соцветии, Они двугубые 
с бледно-фиолетовым 
венчиком. Четыре длин- 
ные тычинки сильно выда- 
ются из трубки венчика, 
Собирают молодые 
нецветущие! облиственные 
верхушки с 2—3 парами 
листьев — флеши, завари- 
вают и пьют подобно 
обычному чаю. Отсюда 
и название, этого лекар- 
ственного средства. Име- 
ются сведения, что на ро- 
дине листья почечного чая 
| немного поджаривают: на- 
(стой становится аромат- 
не теряя при этом 


свежим в теплом виде, 
Его приготавливают еже- 
дневно. В аптеки почеч- 
ный чай поступает в бри- 
кетах прямоугольной фор- 
мы весом 60’ граммов, по 
6 граммов в каждой доль- 
ке. На приготовление на- 
стоя расходуют половину 
дольки 


ВАСИЛЕК СИНИЙ. Го- 
лубые цветки красивого 
сорняка — спутника ржа- 
ных и пшеничных полеи, 
содержат вещества, обла- 
дающие мочегонным 
и желчегонным деистви- 
ем. Эти свойства проявля- 
ют и синий пигмент цвет- 
ков — цианин, и другие 
фенольные соединения, 
относящиеся к классу ку- 
маринов. Собирают толь- 
ко корзинки, выщипывая 
краевые голубые цветки 
и частично (прилегающие 
к краевым) зубчатые цвет- 
ки. Цветоложе отбрасы- 
и должна быть 
очень быстрая, обязатель- 
но в тени. При медленной 
сушке или сушке на солн- 


Це, при х 
Месте ц 
кра 
ле 


ранении в сыром 
ветки принимают 
сноватый цвет или бе- 
ЮТ: пигмент цианин реа- 
Гирует как чуткий индика- 
тор на неблагоприятные 
изменения среды клеточ- 
ного сока в тканях цветка. 
Настой цветков василька 
(10:200) используют как 
Диуретическое средство 
при отеках почечного 
и сердечного происхожде- 
Ния, а также при заболе- 
ваниях мочевыводящих 
Путей (нефриты, нефрозо- 
нефриты, циститы, уретри- 
ты). Цветки василька вхо- 
дят в состав мочегонных 
чаев. 


ЦВЕТКИ БУЗИНЫ ЧЕР- 
НОЙ. Это деревце или 
крупный кустарник из се- 
мейства ЖИМОЛОСТНЫХ. 
У нее крупные (20—30 
сантиметров длины) ли- 
стья, непарно-перистые, 
с 3—7 листочками, вытя- 
нуто-яйцевидные, длинно- 
заостренные,  пильчато- 
зубчатые. Очень харак- 
терны соцветия — круп- 
ные многоцветковые пло- 
ские щиткообразные, до 
20 сантиметров в попереч- 
нике. Отдельные цветки 
мелкие, желтовато-белые, 
душистые. Бузина цветет 
в мае — июне. К августу 
созревают черно-фиоле- 
товые сочные костянки. 

Растет бузина обычно 
в подлеске  широколи- 
ственных лесов преимуще- 
ственно в южной полови- 
не европейской части 
СССР, в Крыму и на Кав- 
казе. Ее часто культиви- 
руют в садах и парках. Со- 
бирают цветки цельными 
щитками. После сушки 
в тени они легко отделя- 
ются от цветоносов, 
В’ цветках содержится 
немного эфирного масла, 
есть флавоноиды (в том 
числе рутин), органиче- 
ские кислоты, ГЛИКОЗИД, 
проявляющий потогонное 
действие, витамины 
(аскорбиновая . кислота, 


каротины), хол н, ф 
стерин, слизистые _ 
ства. 

Принимают вод 
стой (10:200) при 
ваниях почек и 
пузыря. 
и противовоспалительн 
Эффекты обусловли 
ся всем комплексом 
ществ, перешедших в | 
стой. В горячем вид 
стой обладает и пот 
ным действием. 


0 


ПЛОДЫ ПЕТРУШКИ. 
Семена (бытовое назва- 
ние), а точнее— сухие › 
плодики петрушки, харак- 
терные для всех зонтич- й 
ных, применяют при во- 
дянке, отеках сердечного 
происхождения, заболева- 
ниях почек и мочевого пу- 
зыря, острых и хрониче- 
ских циститах. 

Семена петрушки 
содержат эфирное масло 
(до 6%), флавоноиды, ку- 
марины. 

Диуретическое дей- 
ствие связано с содержат 
нием в эфирном масле 
ароматических, богатых 
кислородом соединений — - 
апиола (главным образом). 

и близкого к нему по р 
строению миристицина, - 
Петрушка полезна при на- 
рушениях функций пище — 
варения, диспепсии, ме- | 
теоризме. Обладает так= 
же и желчегонным дей — 
ствием. Настой (200 мил- 
лилитров) изготавливают 
из 2—3 граммов семян. / 
Действие травы (высушен- 
ной петрушки) анало 
семенам, но ее 
брать больше — 10 гра 
мов травы на 200 мил 
литров настоя. В 
помимо всего, соде 
витамины (аскорбин 
кислота, каротины) 
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ные вещества, 


ТРАВА СПОРЫШ 
ПТИЧЬЯ ГРЕЧИ 


сата История на 

Я ЧИН, 
телефон, А говорила 
ная. О! 


всем известно, чт 
я 0; ТО 
Кровь мужа: она тоже оказалась рт ОИТЬСЯ больным. Проверили 


Но когда у беременно; 
ау ее мужа резус-положите 
резус-конфликта между 

т ЛИШЬ ТОМ случае, когд 


кровь резус-отрицательная, 

Зи настораживаются, опасаясь 

1 плодом. Впрочем, возникает он 

Аа Кровь такая же, как у отца, то есть 


= резус-положительная, Именно такая ситуация схематически показана 
\ На нашей вкладке 
я Во время беременности мать и плод едины, и, несмотря на то, что 


Б) И вот в кровоток матери начинают поступать эритроциты плода 
Кружком со знаком +), содержащие 
резус-фактор. А в ее крови такого фактора нет, для ее организма 
этот белок чужеродный. И тут включается биологический защитный 
Г механизм: ведь в любом случае, когда в организм попадает чужерод- 


| ное вещество, он начинает вырабатывать против него оружие — так 


называемые антитела. 


( Чем дальше развивается беременность, тем больше накапливает- 


ся в крови женщины эритроцитов, содержащих резус-фактор и, соот- 
ветственно возрастает количество враждебных им антител. (На 
вкладке антитела обозначены точками, окружающими резус-положи- 
тельный эритроцит.) 
Тем же путем, то есть через плаценту, антитела проникают 
В кровь плода. А ведь они: нацелены на разрушение резус-положи- 
тельных эритроцитов, и под их воздействием эритроциты плода начи- 
нают распадаться и гибнуть. В крови накапливаются токсичные про- 
дукты распада, в частности билирубин, оказывающий вредное дей- 
ствие на весь организм и особенно на МОЗГ, 
__ Именно из-за билирубина кожа плода к концу беременности при- 
"обретает желтую окраску (см. правый нижний рисунок), по интенсив- 
Ности которой врачи еще до проведения необходимых исследований 
предположить у новорожденного гемолитическую болезнь (ге- 
== разрушение, растворение). 
5 Таких случаях ребенка спасет экстренное заменное перелива- 
ови. На вкладке эту Процедуру символически изображает 


как формируется резус-принадлежность крови плода? Почему 


» № 6 за 1988 год. 


К НАСЛЕДУЕТСЯ РЕЗУС- 
ФАКТОР? 


у родителей с резус-отрицательной кровью не может родиться 
у 
НОК, имеющий положительный Резус-фактор, а если у отца и матери 


законы генетики. 

Вспомним, что существуют гены доминантные и мао 
В присутствии доминантных рецессивные себя не а Для 
большей наглядности обозначим резус-положительный ген ВВ, а ре- 
зус-отрицательный — гћ. 

Известно, что каждый признак, будь то группа крови. цвет глаз 
или форма ушной раковины определяется по меньшей мере двумя 
генами: один из них заключен в хромосоме, полученной от отца, 
другой — в хромосоме, полученной от матери. а. отец, 
и мать всегда участвуют в построении пар генов, опред е 
каждый признак, в том числе и резус-фактор. Даже г У рс ре 
«Отцовская» кровь, все равно среди генов, которые = ва оборот 
свойства, обязательно есть и материнские. И, е льным). не 

Ген Аһ (положительный) — доминирует над ® ее крови р 
дает ему проявиться. И, значит, при резус-отрицат ООО родителей 
тип может быть только один — ий (если бы от Одно отрицательный” 
в наследство был получен «положительный» т 

был бы подавлен и кровь была бы резус-пол могут быть два 
У людей же с резус-положительной КРОВЬЮ и жительные, 
тания генов — либо ВАА, то есть одинаковые пел ателен 
ченные от обоих родителей, либо О он не мог С 
Аһгћ (отрицательный подавлен положительным, 
вить, но он существует). езус-от 
Если в я а мужчина и хашаа а н. 
кровью, такой же будет и кровь Рата гена (см. 
у матери нет ни одного «положи т как мы 9 
|). Я может, й» ген. 
и с резус:положитопе о о трицател Й» 
знаем, существовать Ст ребенку по 7 
И если каждый израда зусотрицательная. Правд ка (см. на 
гену, кровь у ребенка будет резус“ ого варианта невели 
законам генетики, вероятность так о 
ке квадрат 1). 7 ежность 
о ВЕ наследоваться рео резус-положител 
у матери кровь резус-отрицательная, Я 
показано в квадрате |, в заключаются между 
С тся, что 10—13% брако частот 
читается, актору кровью. Однако ракам 
с неодинаковой по резус-ф отношению ко всем 
ческой болезни новорожденных В ате нани 
составляет. лишь 0,3—0,7%. Дело не у всех женщин С Р у. 
резус-положительный фактор возникает не у обствуют б редыд 
отрицательной кровью. Выработке антител спо ле резус" 
щие беременности и аборты (если плод в тех слу ной крови. 
положительным) или переливание резус-положитель 


Е бенка 
Но при всех условиях развитие гемолитической болезни УР С 
возможно предупредить. Будущей матери надо только к = 
раньше обратиться в женскую консультацию, где проследят. че е 
ляются ли в ее крови антитела, и, если они обнаружены, приму 
Необходимые профилактические меры. 


если 
ьная, 


Симферополь 


Председатель О 
емераитеЛьного комитета 
ВСКого областного 


ан 
А. Ф. лютеранЫх депутатов 


Регулярно публикуются экологические бюллетени. 
у > 
Но обстановка остается по-прежнему сложной. Сказывается сло- 
жившаяся за многие годы специфика города. Она заключается в том, 
что в нем сосредоточены предприятия химии и коксохимии с техноло- 
гией 30—50-х годов, не рассчитанной на о Шода 
здействия на Я 
отходов. Административные меры 8 ыы т желаемым 
ков в вопросах охраны природы устар 


м. ско 
результата отого созыва Кемеров 
Пятая сессия ДВаДЦа Та е июня текущего г И дприятиями 


атов прин 
народных ОА наносимого промы 
возме 


щерба, нЯЮЩИХ 
загряз 

и организациями выбросами за й количе 

| воздух». 


при 
ены ДЛЯ ПРИ на пер щим 
рю раковины ват контролиру 
ства 88—1990 годы, 


й 1 
метеоусловий на г методики о 


ктивности 0 ущ ерба, П 
Ј ОВЛ 
ономического ущ с доа За прев 


р ИЙИ оцене оем окружаю! 
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временно согласованных норм плата установлена в трехкратном 
размере. 

Взимаемые средства будут направляться на выполнение меро- 
приятий по охране окружающей среды и рациональному использова- 
нию природных ресурсов. 

Постановлением правительства и мерами, утвержденными сессия- 
ми областного и Кемеровского городского Советов народных депута- 
тов, до конца текущей пятилетки предусматривается закрытие ряда 
вредных производств. 

На коксохимическом заводе — двух коксовых батарей, смолопе- 
рерабатывающего цеха, отделения ректификации сырого бензола. 
В перспективе завод должен быть перепрофилирован на выпуск 
экологически безвредной продукции. 

На ПО «Химпром» предполагается закрыть производство безвод- 
ного этиленхлоргидрина, окиси этилена, слабой и крепкой азотных 
кислот, хлористого цинка, технической соляной кислоты. 

Уже закрыт ряд производств на анилинокрасочном заводе, кото- 
рый в будущем намечено перенести на новую площадку с новой 
технологией. 

На ПО «Азот» намечено закрыть производство аммиачной сели- 
тры, слабой и крепкой азотных кислот, диметилформамида и уротро- 
пина. 

В городе будет закрыто пять асфальтобетонных установок. Пред- 
приятия энергетики намечено перевести на газообразное топливо, 
автомобильный транспорт — на газ. 

Эти и многие другие меры позволят к 1991 году сократить вред- 
ные выбросы почти_на 80 тысяч тонн, или более чем на 60%, 
значительно снизить сброс загрязненных стоков в водоемы 

Исполкомы областного и городского Советов! народных депутатов 
примут необходимые меры к повышению экологической ответствен- 
ности кадров и трудовых коллективов, будут настойчивее добиваться 
высокой технологической дисциплины и культуры на каждом пред- 
приятии, строже осуществлять экологическую систему контроля, ре- 
гулярно информировать население города: о ходе реализации наме- 
ченной программы, учитывать мнения и предложения трудящихся. 


Рига. 
Сотрудник 
лаборатории 
Центра 
наблюдения 
за загряз- 
нением 
природной 
среды 


Латвгидро- 
мета 

В. Балдерис 
берет 
пробу 
воздуха. 


Фото 


В. Лисицина 
(ТАСС) 


ства, вита- 
(аскорбиновая КИС- 
лота, каротины), органиче- 
ские кислоты, сахаристые 
вещества, кремниевую 
кислоту (до 1%, частично 
В растворимой форме). 
Спорыш — 


конкрементов 
при мочекаменной болез- 
Ни, оказывая одновремен- 
но противовоспалитель- 
ное действие. Имеются 
сведения о полезности 
спорыша при туберкулезе 
легких: считают, что рас- 
творимая форма кремние- 
вой кислоты укрепляет 
легочную ткань. 


МАРЕНА КРАСИЛЬ- 
НАЯ — растение, типич- 
ное для средиземномор- 
ской флоры. У нас распро- 
странена (вы основном 
в Дагестанской и Чечено- 
Ингушской АССР) ее раз- 
новидность — марена гру- 
зинская. Это многолетние 
травянистые цепляющие- 
ся растения с длинными 
горизонтальными корневи- 
щами. Стебли четырех- 
гранные,  колючешерохо- 
ватые по ребрам от цеп- 
ких, загнутых назад шипи- 
ков. Листья крупные, эл- 
липтические по 4—6 
в каждой мутовке. Цветки 
зеленовато-желтые в па- 
зушных полузонтиках. 
Плоды костянки вначале 
красные, затем черного 


_ цвета. 


А |: Р, 
ҸУ 


Почечный чай 


Цветки 


Исключительную цен» 
ность представляют кор- 
невища, В них накаплива- 
ется до 5—6% гликозида 
антрахиноновой природы, 
названного учеными ру- 
биэритриновой кислотой, 
В корневище много орга- 
нических кислот, разных 


сахаров, пектиновых 
И других веществ, 

Из корневищ марены 
промышленность изготав- 
ливает сухой экстракт, ко- 
торый в таблетках по 0,25 
грамма назначают при по- 
чечнокаменной и желчно- 
каменной болезнях. Пре- 


бузины черной 


Марена красильная 


парат способствует выве- 
дению из организма кон- 


крементов, содержащих 
фосфаты кальция и маг- 
НИЯ, Экстракт марены вхо- 
дит в состав известного 
чехословацкого препарата 
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ТЕРМИЧЕСКИЙ ОЖОГ возникает от воздействия на 
ка, пламен К 
ПИЩА расплавленного жира а ар 
ут ‹ тобы уменьшить боль и пре, И 
к тканей, надо немедленно обож ие 


ногу годставить по 
ма д струю хо 7 
держать до стихания в ПН На 5 


Ест Х аА Ожеа первой степени (когда кожа 
о деч снела) смажьте пораженный участок 
7:1 одеколоном. Повязку можно не на- 
тадые: зостаточно несколько разів день\об- 
атыз ть обожженную 


кожу специа 
Е о ПЕ «Левиан», ЕИ О 
лОЗОЛЬ», «Пантенол», которые предназначены 
& лезения поверхностных ожогов и продаются 

Зтеке_ 5ез рецепта. 

Ари ожоге‘аторой степени (когда образовались 
и, причем некоторые из них лопнули и нару- 
ь целостность эпидермального покрова 
веро слоя кожи) обрабатывать область ожога 
СПИ не надо, так как это вызовет сильную 
хо ЛВ жение. \\зыри-ни в коем случае нельзя 
ч : ОНИ`средохоаняют ожоговую по- 
от инфекчи. На область ожога нало- 
ьную ПОВзку, (стерильный бинт или 
утюгом 
Хочу едупредить, 


следует; к это 
ХИМИЧЕСКИЙ ОЖОГ в}. {ют попавшие на ^ ғу концентриро- 


нные ки д - 

. т метал" р Хим Ве и И 

можно’ быстр, удалить! Прежде о ‘снимите 

с пострадавшёозодежду, на КОР 

мические вещгбтва. Старайтесь 

›атобьг самому не получить ожогов: поАп00а- 
; _женную поверхность тела промывайте в тё 
ной струё® воды из крана, душа, шланга 

У 20—30 мйнӱз-ыельзя пользоватьс 


л тампо вать ее водой 


случае люб 


ВИНОЙ / 
ловыМ 


РШ ауа зеленым, крепки 
вки. Облегчен і 

нара Е ия это не принесет а 

НО оп н 

буде ределить степень пораже! 


При ожогах плам Сы 
одежде обычно ме Е В торя 
пламя. Немедленно останс дует 
ое тановите его, воспламен 
ОИ 2А ду сорвите или погасите, заливая. 

0 дра, таза, лучше всего из шланга, а. 
мой забрасывая снегом. 7 

Если нет под рукой воды, набросьте на постр 
давшего одеяло, плотную ткань. Но имейте 
в виду: высокая температура воздействует на 
кожу тем губительнее, чем дольше и плотнее _ 
прижата к ней тлеющая одежда. Человека в горя р 
щей одежде нельзя укутывать с головой во избе- _ 
жание поражения дыхательных путей и отравле- 
ния токсичными продуктами горения. = 

Потушив пламя, быстро снимите с пострадав- 
шего одежду, разрезав ее. Пораженные участки 
тела в течение 15—20 минут обливайте струей’ 
ХОЛОДНОЙ ВОДЫ: д Я 

При общирных поражениях укройте постра; 
шего проглаженными полотенцами, простын 
скатертью. Дайте’ ему 1—2 таблетки анал 
или амидопирина. Вызовите «Скорую» или 
ставьте его в медицинское учреждение. 
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ВАЛУЙ 


ПРИ СБОРЕ ГРИБОВ! обратите 
особое внимание на то, что на сре- 
зе: . 

— ядовитый перечный гриб 
краснеет (схожие с ним съедоб- 
ные моховик синеет, а масленок 
не меняет окраски); | 

— ядовитый сатанинский 
гриб сначала краснеет, а затем си- 
неет (схожий с ним съедобный ду- 
бовик синеет сразу); 


БЕЛЫЙ 


ЛИСИЧКА 


— ядовитый желчный гриб 
розовеет, белый цвета не меняет, 
а подберезовик темнеет со време- 
нем. 

ЗАПОМНИТЕ: молодые блед- 
ные поганки (в отличие от съедоб- 
ных зеленой сыроежки и шампи- 
ньона) покрыты общей белой плен- 
кой, которая по мере вырастания 
гриба становится прикорневым 
чехлом и кольцом вокруг ножки, 


СЫРОЕЖКА ШАМПИНЬОК 
ЗЕЛЕНАЯ 


Ядовитый ложный валуй не 
имеет (в отличие от съедобного 
валуя) рубчатой шляпки. Ядови- 
тая ложная лисичка окрашена 
более ярко, у нее крупные крас-. 
но-оранжевые пластинки. 

ядовитого ложного опенка 
(в отличие от настоящего) нет 
кольца на ножке, а нижняя сто- 
рона ‘шляпки зеленовато-серая, 
даже темно-оливковая, 


Боже 


70328. 40 коп. 


Упражнения выпол 
МИ, а также тренаже, 


И мышц верхней части бедра, 

Ноги на ширине плеч, глубо- 

кие приседания со штангой на 

плечах. 

2. Для мышц передней по- 
8 верхности бедра, особенно 
{ Средней части. Стоя носками 

Нога бруске 5 сантиметров, 
стопы параллельны. Присе- 
дания до «прямого угла» — 
так, чтобы бедра были парал- 
лельны полу. 

3. Для мышц передней по- 
верхности бедра, особенно 
нижней части, которая визу- 
ально удлиняет бедро, Ноги 
на ширине плеч. Приседания 
со штангой (гирей, гантелей); 
гриф удерживается за СПИНОЙ 
отведенными назад руками, 

4. Для МЫШЦ задней по- 
верхности бедра. Стоя на 
подставке с выпрямленными 
ногами, глубокая тяга штанги. 

Для мышц внутренней 
поверхности бедра. Ноги 
шире плеч, приседания со 
штангой на плечах. 

8. 6. Для МЫШЦ боковой по- 
верхности бедра, Стопы по- 

_ Ставить как можно ближе 
друг к другу, носки развер- 
Нуть внутрь, приседания со 

т Штангой на плечах. 

ь 7. Для мышц задней по- 
верхности бедра, Стоя, за- 

| В на стопе груз, сгибать 

У назад, стараясь коснуть- 

ПЯТКОЙ ЯГОДИЦЫ. То же — 

ОЙ. НОГОЙ, 
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НО, во время Одной 
" делать все эти 


НЯЮТ В'основном со штангой, но ее м 
рами и резиновым жгутом. 


1. Для ЯГОДИЧНЫХ мышц 


_ КУРС АТЛЕТИЧЕСКОЙ ги 
_ длЯ 


ЕЕ 
ГРАЦИЯ, 
КРАСОТА, 


ОБАЯНИЕ 
РНЕ Ен ца 


ДЕВУШЕК И ЖЕНЩИН 


МНАСТИКИ 


ожно заменить и другими отягощения- 


упражнения не стоит. Выбе- 
рите 2—3 упражнения, кото- 
рые считаете более важными 
для улучшения формы бедер. 

Если у вас задача умень- 
шить общий их объем, то де- 
лайте не меньше 14 повторе- 
НИЙ; если, Наоборот, объем 
надо увеличить, то повторяй- 
те упражнение до 10 раз. 

Учтите, что тренировки 
для ног особенно тяжелы. По- 
этому хорошо разминайте 
ноги, а количество ПОДХОДОВ 
увеличивайте постепенно до 
4, прибавляя не больше одно- 
го в неделю 

Упражнения старайтесь 
ВЫПОЛНЯТЬ чисто, с наиболь- 
шей амплитудой. 

Используйте в качестве 
вспомогательных средств по- 
Дъемы по лестнице, а на све- 
Жем. воздухе — подъемы по 
рыхлому песку, в гору. Эти 
движения комплексно в03- 
действуют на МЫШЦЫ ног, 

И еще один — ЛИЧНЫЙ Со- 
вет. Не пытайтесь «делать» 
свою фигуру под известную 
гимнастку или кинозвезду. 
Сумейте увидеть идеальную 
форму в рамках той генетиче- 
ской заданности, которой на- 
делила вас природа. И сде- 
лайте все возможное, чтобы 
эти индивидуальные привле- 
кательные свойства ВЫЯВИТЬ 

И надолго, сохранить, 
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Хотите хорошо 
выглядеть 

и быть здоровым? 
Купите Пульсар 
Этот прибор 
снабжен насадка 
позволяю! 
использовать 
полезные свойства 
вибрации для ух 
за нормальной 

и. стареюще 

кожей лица, т 
волосистой 

части головы 


"ульсар г обеспеч 
гигиенический 
Массаж всего телг 
что очень важно 
для укрепления 
здоровья 
поднятия общего 
тонуса организма 


Спортсменгм 

и физкультурникам 
электромассажер 
поможет ускорить 
вхождение 

в тренировочный 
процесс: и 
восстановление си 
После нагрузки. 


"По назначению 
врача «Пульсар» 
успехом. можно 


Волжский 
ЗАВОД 
ЭЛЕКТРОННО- 
ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ 
ТЕХНИКИ | 


ВКЛЮЧИТСЯ в режим тренировки 


1. Середина жгута за- 
Креплена сзади, КОНЦЫ жгута 
В руках, которые отведены 
в стороны на уровне плеч. 
Сводите руки перед собой до 
пересечения. 1—4 подхода по 

2 раз. 

2. Жгут закреплен сзади 
так, чтобы из положения 

лежа можно было отведенны- 

ми за голову руками держать 

КОНЦЫ жгута. Выдыхая, про- 

Тяните руки. перед собой 

К бедрам, глубоко вдыхая, 

вернитесь в исходное поло- 

жение; 1—4 подхода по 14 

раз. 

Упражнения 3 и 4 укреп- 
ляют МЫШЦЫ плеч, придают 
им красивую форму. 

3. Стоя на середине жгу- 
та, держа в руках его концы, 
разводите прямые руки через 
стороны. 1—4 подхода по 12 
раз. 

4. Из того же положения 
поднимите руки вперед, мож- 
но попеременно. 1—3 подхо- 
да по 14 раз. 

Упражнения 5 и 6 укреп- 
ЛЯЮТ МЫШЦЫ спины, улучша- 
ют осанку. 

5. Середина жгута за- 
Креплена впереди на уровне 
Груди. Концы жгута в вытяну- 
тых вперед руках. Разведите 
руки в стороны. 1—4 подхода 
По 12 раз, 

6. Середина жгута за- 
креплена на уровне колен 
спереди Концы жгута в ру- 
ках, выпрямленных вперед, 
тело наклонено в сторону вы- 
прямленных рук. Отводите 
° Руки назад. 1—4 подхода по 
_ 14 раз. 

Упражнения 7 и 8 помогут 
вашим рукам стать сильными 
изящными, 


лять руки в стороны, растя- 
гивая жгут. 1—4 подхода по 
14 раз. 

Упражнения № м 
уменьшат талию и укрепят 
Мышцы живота, 

9. Стоя на середине жгу- 
та, опущенными руками дер- 
жать натянутые КОНЦЫ жгута 
Наклоны в стороны. 1—4 под- 
Хода по 20 раз. 


ПЕЖО оо др 
ГРАЦИЯ, 
КРАСОТА, 


ОБАЯНИЕ 
НЕЕ идти 


10. Середина жгута! за- 
креплена вверху — сзади 
Концы жгута в прижатых 
К груди руках. Наклоны впе- 
ред. 1—4 подхода по 20 раз. 

11. Середина жгута за- 
креплена спереди— снизу. 
Концы жгута в прижатых 


я 


ти на уровне плеч, Выпрям- 


К груди руках, Наклоны впе- 

ред. 1—4 подхода по 20 раз. 
Упражнение 12 помогает 

улучшить форму бедер, 

12. Стоя на середине жгу- 
та, концы которого проходят 
через спину и удерживаются 
руками на уровне груди. При- 


седания. 1—4 подхода’ по 
14 раз. 
Упражнение 13 укрепит 


мышцы голени. 

13. Из того же исходного, 
положения подъем на носки. 
1—4 подхода по 20 раз. 

Сначала все упражнения 
выполняйте в один подход. 
И когда вы легко’ будете 
справляться с упражнениями, 
постепенно доведите число 
подходов до 3—4. Пауза меж- 
ду подходами — 0,5—1 мину- 
та: Увеличить при необходи- 
мости нагрузку, можно, доба- 
ВИВ в жгут еще одну полосу. 
резинового бинта. 
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— 7. Стоя на середине жгу- 
та, руки, держащие концы 
а, опущены. Сгибайте 
октях, 1—4 подхода 


Со ссылкой 


Перепечатка разрешена — 
на журнал. «Здорс 


һе», 
"жгут руками за 
Руки согнуты, лок- 


“Ак 
Читател 
С 
ов Е, 
Чтобы 
Радость вет 
во Подарить. Выбра икраси 
Олодым ев 
и __99ставленнце и Можно И буке 
бутонах или раиа в цвета, желательно в 
юбимой ОСЕНЬ о А 
если она уезжает на вр я алые розы 


Пожилым женщинам не дарят пышных 
ярких цветов. Уместнее преподнести букет 
из цветов одного сорта: хризантемы, розы, 
гвоздики. 

Если вы идете навестить больную, не 
дарите сильнопахнущих, ярких и белых цве- 
тов. У многих народов белый цвет — цвет 
траура, а яркие цвета раздражающе дей- 
ствуют на нервную систему больного челове- 
ка. в выборе цве- 

и затрудняетесь 
и розовые цветы. Они уместны 
уе несите цветы головками РИ 

бумагу, ч 
завернутыми в 
обязательно О одного ветра или от 
защитить их ооду Но дарите без 
яркого солнца и тепла веты в левой 
аги и целлофана, д! Е Женщина при 
бум Почему именно в ле к и вы окаже- 
руке: может подать вам РУКУ 
ен В 
ловком п кармана в портфель 
чьте цветы ть ту, кого вы так 

Не пря Это может обиде р 

или сумку: 


ть. 
хотели обрадова 


все. 
Красивыми м ВЫЛЕГЖАНИНА 


друга 
а Откро 
окрет," Чины нө "оннидр р, 


Ч ты Хранит 
Ў ) [3 
т Она ОткадиОбЙ Ии, Ў 

куди ии автоу ра и 
А катит МОЮ пору МАТЬ, 
ИИ Ў оуу | 


С, В. ШКУРО, 
врач 


ЗАВТРАК 
НЕ ПРОБЛЕМА 


«Завтрак съешь Сам...» — этим советом начинается одна из самых популярна 
пословиц. Но почему-то народную мудрость, подтвержденную такими авторитете 
Медицины, как Гиппократ, Авиценна, не все принимают как руководство к де Е а 
А между тем медицинская статистика уже накопила «достаточный ЕСО 
Доказывающий, что заболевания не только желудка и кишечника, нои рано 4 
судистой системы, печени, поджелудочной железы и других органов нах | 
Прямой связи с нарушениями режима питания. ей 
В самом деле, обедать мы; как правило, успеваем, от Нат ИЗО | 
отказываемся, а вот с завтраком хуже: на него у многих временира ие |. 
особенно у одиноких мужчин. Нередко во время бесед с таста ое 
приходилось слышать: «Ежедневный завтрак? А где взять время? ім, приведу 
времени требуется для его приготовления? Чтобы не быть ИРА й 
несколько рецептов, составленных с учетом требований рационалы 
ренней спешки я, как варятся яйца 
1 аа ЕСМЯТН ОВ у О аи с двумя 
й воде), порежь ‚ ' 
(3 минуты в кипящей 9 — хлеб с маслом и джемом. 
Я ечного масла; к чаю — хл 
чайными ложками подсолн ОЙ 
шадориготовпериедтакогокзавтракадвызетратитејвседа ие понемногу, 
В кастрюльку, где закипает подсоленная вода (2 стакана), ая мешать, варите 
энергично помешивая, полстакана овсяных хдопьав: НӘ) пареа а 
ня, добавь А 
а перед тем, как снять ее сог а ’ масло, 
ОВ  олейте Мемногоукираткагипи/мопока: ИЗ 
сли р а 
Й к готов за 10 минут, й 
акем: Такой заатрасио овсяная каша, замените ее вермишелью (в литро кипящей 
Е2ли о воды сварите полстакана вермишели в течение 7 мимудпер 
подсолен (100 граммов) или таким же количеством тертого сыра. к 
с творогом обращаю ваше внимание на последние слова пословицы, о рой 
А НИ азговор: «... ужин отдай врагу». Давайте прочтем их иначе: У. Е 
начался Наара завтрак. Оставшиеся от ужина гречневую кашу или зарана 
оставьте е поставьте в холодильник, а утром разогрейте на сковородке. нЕ 
т для завтрака и еще одно простое решение проблемы дефиц 
хор 


Я 
времени. |: 


ЯБЛОКО РАЗДОРА 


тромы рассказал в 

Андрей Р. из Кос 

своем письме в редакцию, как на пороге 
агса невеста потребовала у него распи- 

ео в том, что свои носки он будет 


только неприятный запах, пропитанные 
потом носки — благоприятная почва для 
развития грибковых заболеваний стоп. 
Поэтому носки следует менять еже- 


. Андрей расписку дал, в 
И не ЕЕ но сти- 
На носки не умеет. Да и друзья масла в 
огонь подливают, посмеиваются... Та- 
кая вот проблема возникла у молодого 
мужа—ему 20 лет, стаж семейной жиз-- 

есяца. 
{и и На допустил, чтобы носки 
стали в семье яблоком раздора, и, 
пренебрегая насмешками друзей, обра- 
тился в редакцию с просьбой дать ему 
совет, как лучше стирать носки. 

Не улыбайтесь. Многие мужчины не 
знают, как это делать. Предлагаем вос- 
пользоваться рекомендациями гигиени- 
ста С. Ф., ИОНКИНОЙ. 

В коже стопы расположено много 
потовых и сальных желез. Пот имеет не 


Дневно. А что делать с грязными? Не 
разбрасывать их по квартире, не скап- 
ливать до случая, а ежедневно стирать. 

Дело это простое. Налейте в тазик 
теплой, но не горячей воды, насыпьте 
немного (одна столовая: ложка на 3—4 [№ 
литра воды) стирального порошка и | 
дайте носкам полежать в этом раство- 
ре. Затем основательно потрите их с 
лицевой стороны, 
Щите два-три раза 
В Холодной воде 


«Детское», «Хозяюшка» и 
тельно их прополаскивать, 


А. И. ЛЯЩЕНКО, 
кандидат 
технических наук 


дурнопахнущие и вредные 
ровья человека газы. В фе 
навозе, особенно Свин 
количествах имеются 


калиях и 
ОМ, в больших 


грязняют почву, 
воздух и воду, представляя тем самым 
опасность для здоровья человека. Вто 
же время отходы — ценное органиче- 
ское удобрение, которое может и 
должно быть возвращено почве. Но 


при этом надо соблюдать следующие 
правила. 


НИ в Коем случае не применяйте 
необеззараженные отходы. Их надо 
правильно собирать, обезвреживать и 
только тогда использовать для удоб- 
рения садов, огородов, ягодников и 
цветников: 

Совершенно недопустимо выливать 
И закапывать необезвреженные жид- 
кие бытовые отходы на территории 
усадьбы, садового участка или вблизи 
них, так как это неизбежно приведет к 
загрязнению почвы. Здесь также нель- 
зя сжигать любые отходы на кострах. 
Они дают много продуктов неполного 
сгорания, оказывающих вредное вли- 
яние на здоровье людей, в первую 
очередь детей. К тому же это запре- 
щено правилами противопожарной 
безопасности. 

В неканализованных усадьбах жид- 
кие бытовые отходы собирайтев водо- 
непроницаемых выгребах туалетов. На 
садовых участках обычно устраивают 
летние туалеты с ямой. 

Твердые бытовые отходы сортируй- 
те, складывая каждый вид в отдель- 
ное ведро или кастрюлю. Пищевые 
отходы сразу скармливайте скоту, пти- 
Це. Металлолом, бумагу, текстиль, 
пластмассу, бой стекла собирайте от- 
дельно для сдачи во вторсырье, 
Остальной домовой мусор, дворовый 
смет, содержащие хотя бы немного 
органических веществ, используйте 
вместе с хозяйственными отходами 

(навоз, помет, остатки грубых кормов, 
отходы сада и огорода) для получения 
компоста. 

Для закладки компостных куч выбе- 
рите незатапливаемую затененную 
площадку, удаленную от жилого дома 
и колодца питьевой воды не менее чем 


9 на 20 метров. Основание площадью 


‘примерно 2 х 3 метра должно быть из 


НА ПРИУСАДЕБНОМ 


И САДОВОМ 


утрамбованной жирной глины слоем 
15—20 сантиметров, что предохраняет 
почву от загрязнения. Высота кучи 
1—2 метра. Вокруг площадки насыпьте 
валик из земли и выкопайте канавку 
для отвода дождевых и талых вод. В 
районах с холодным климатом компо- 
стные кучи можно закладывать в вы- 
емках глубиной 20—40 сантиметров. 
Кучам обычно придают округлую 
форму. 
Отходы укладывайте послойно, че- 
редуя чрезмерно влажные с сухими, 
влагоемкими. В компост добавьте дре- 
весную золу, известь, фосфорные 
удобрения. Сверху и с боков покройте 
кучу слоем земли толщиной 10—20 
сантиметров. Это будет препятство- 
вать доступу мух к мусору и задержи- 
вать дурнопахнущие газы. Уже на 
4—6-й день под действием почвенных 
микробов отходы разогреваются до 
температуры 50—60°, при которой гиб- 
Нут неспороносные болезнетворные 
микроорганизмы, яйца гельминтов, ли- 
чинки мух, семена сорняков. Органиче- 
ские вещества постепенно превраща- 
ются в ценное удобрение — перегной, 

Биотермические процессы обезвре- 
живаНия и компостирования отходов 
интенсивно протекают в рыхлых влаж- 
ных кучах при теплой погоде. Поэтому 
за лето кучи полагается один-два раза 
перелопатить. Если компост пересох и 
легко рассыпается, то полейте кучу 
водой из расчета 1—2 ведра на 1 
кубический метр массы, 

В южной полосе компост весенней 
закладки созревает через 6—7 меся- 
цев, осенний—через год. В средней 
полосе эти срокив 1,5—2 раза больше. 
Созревший компост представляет со- 
бой рыхлую однородную темно-бурую 
массу, безопасную в санитарном отно- 
шении. Он идет для удобрения овощ- 
НЫХ и плодово-ягодных культур, уро- 
жай которых при этом значительно 
увеличивается, 


Тепло, образующееся при созрева- 
НИИ компоста, можно с успехом исполь. 


УЧАС 


теплицы ул компостную 
подстилочного навоза, ‘других отходов 
а на другом сделайте вытяжное отвар. 


стие под кровлей. Воздух, нагрет 
теплом компостной є 


чем снаружи, что позволяет выращи-_ 
вать ранние овощи, рассаду. 

Навоз, органические твердые быто- 
вые и растительные отходы пригодны \ 
как биотопливо и для парника. Чаще 
всего он представляет собой канаву 
глубиной 80 сантиметров, вытянутую с 
востока на запад. Длину и ширину 
парника обычно делают по размеру 
стандартной рамы 160 х 106 сантимет- 
ров. Отходы складывают около парни- 
ка еще осенью, а в марте — апреле их 
укладывают в парник слоем 60 санти- 
метров и поверх насыпают слой почвы 
толщиной 15—20 сантиметров, а внее 
высаживают овощные и другие культу- 
ры. По краям канавы делают обвязку 
(бортик) из досок, на нее укладывают 
застекленные или покрытые полиэти- 
леновой пленкой рамы с уклоном в 
южную сторону. С первого же дня в * 
отходах повышается температура, на 
6—8-й день она достигает 50—60°, 
несколько дней держится на этом 
уровне, а затем плавно снижается. 
Когда урожай из парника собран, то 
разложившиеся отходы используют 
как обычный компост для удобрения 
огорода и сада. 

Еще проще устроить парниковую 
грядку. Весной выройте канаву и за- 
полните ее органическими отходами. 
Сверху насыпьте 15—20 сантиметров 
почвы, а на ней выращивайте ранние 
овощи. 

Все не утилизированные на участке 
отходы в организованном порядке 
должны вывозиться местной комму- 
нальной службой на специально выде- 
ленные места: твердые бытовые отхо- 
Дына полигоны, жидкие—на слив- 
ные станции или поля ассенизации, — 
обеспечивающие охрану окружающей 
среды от загрязнения. 

Самовольно вывозить, сваливать и 
сливать отходы в любые другие места 
запрещено санитарными правилами. 


Ростов-на-Дону. Ў 


Еа рии 


ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ пот 
| 
В СТРОГО СИ ОЦЬ ПОТЕРПЕВШЕМУ ОКАЗЫВАЙТЕ 


а Ыб лю лагор 


РЕДЕЛЕННОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 


ВЕТ рубильник, 
переключите выключатель, 
отбросьте электрический 
провод, надев на руку 
резиновую перчатку; 

или любым изолирующим 
предметом — палкой, 
шваброй... 


Примите меры, 


чтобы пострадавший 
высоты 92 


Наиболее опасны для жизни 
потеря сознания, 

нарушение дыхания 
овообращения; вплоть 
ановки сердца: 

учаях немедленно 
начните проводить комплекс 


ии и продолжайте Й 
Скорой». 


Здоровый образ жизни, 
Ваше мнение? 
Планирование И 


По вашей просьбь 


ЙТЕСЬ НЕ 


ТЯЖЕЛЫХ ОСН ОПУСКАТЬ Л. Н. Максимова 
94 (=) ЕСЛИ ВЫ ВСЕРЬЕЗ РЕШИЛИ ПОХУДЕТЬ Г.Р. Покровская 
10 пять ВОПРОСОВ КАРДИОЛОГУ Н. М. Мухарлямов 
11 В ДОМЕ БОЛЬНОЙ ТУБЕРКУЛЕЗОМ Г. И. Платонов 
12 ГЛАУКОМА Г. А. Ульданов 
13 КАК долго можно ПРИНИМАТЬ НИГИКСИН? 


З Н. Т. Тимошкина 2= 
14 МЕРКУРИЮ НЕ ДО ШУТОК ‘ 
Е ИВЬ 


Г. Крошин 
Лекарственные растения 16 лимонник, РОДИОЛА РОЗОВАЯ, 


Д. А. Муравьева 
= ЛЕВЗЕЯ, СТЕРКУЛИЯ Ё \ 
Новые приключения Стобеда | КАК СТОБЕД ОБИДЕЛ БАБОЧКУ.__ 


Д. Орлова 
Механизм развытия заболевания 17 ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ 


В Министерстве здравоохранения СССР 98 ОБ ОРГАНИЗАЦИИ КОНСУЛЬТАЦИЙ 


В. Н. Пичугин у 
И ГОСПИТАЛИЗАЦИИ ИНОГОРОДНИХ 
БОЛЬНЫХ В МОСКВЕ 


ГИМНАСТИКА 
Расти здоровым, малыш! 19 МАССАЖИ 


р 


Л. Н. Максимова 


_ О.А. Лицева 
СПРАВОЧНОЕ БЮРО «ЗДОРОВЬЯ» ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
П 23 ОТВЕДИТЕ БЕДУ! А. В. Щавелев 
„ дорога! 
Еее нт 24 ЭСКИЗЫ БУДУЩЕГО . И. Л. Ботнева, 
Она и он 


В. М. Маслов 


- 26 ВЬЕТНАМСКИЕ ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ 
росьбе 


ей п! 


По ваш = 27 САМОГОН РАЗРУШАЕТ ОРГАНИЗМ Т. В. Новиковская, 1 
пришло письм 


Б. П. Гроссу 
в редакцио 


Я 
: . 
>29 ПЕНСИЯ К ПЕНСИИ В. В. Шахов 


ТЬ КАЖДЫЙ \ 
в реда! ЗО ЭТО ДОЛЖЕН ЗНА Д 


= 
371 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЭЛЕКТРОТРАВМЕ В Д. Малышев, 4 
ь каждый 3 
лжен Умет! 


Т. Омаров : < 
Это ДО! ОТС ЕЕо ие 
ОГАНОВ, 
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5 «Здоровье», 1988, = 
Технический редактор а я 


3, ВЯПОДКОЛЗИНА 


Общеразви 

вающие подг 

гимнастики ушу, не ия 

нию, укрепляют мышцы плечевого, ЩЕ 

движность плечевых суставов, совершенствуют Е. 

нацию движений, тренируют вестибулярный аппарат. 
Упражнения включают в себя элементы статической 

гимнастики, укрепляющие мышцы и связочный аппарат 

стопы, улучшающие подвижность крупных суставов ног, 

овышающие сосудистый тонус. 


3. То же положение, что 
ив предыдущем упражнении, 
но руки вытянуты в одну сто- 
рону. Сделайте 20—30 махов 
руками сначала по часовой 
стрелке, затем в обратном 
направлении (рисунок 3). 


1. Сделайте выпад впе- 


на рисун- 
ед, как указано 
к 1, левую руку. поставьте 
на колено, правую отведите 


ЛЬЦЫ 
и выпрямите. Па 

наи руки выпрямлены 
‚ Не меняя 


Эти упражнения выпол- 
няйте вслед за теми, кото- 
рые были рекомендованы на 
первом занятии. При жела- 
нии отдельные подготови- 
тельные Упражнения можно 
включать в любую оздорови- 
тельную’ тренировку, чтобы 

целенаправленно прорабо- 
тать те или иные группы 


мышц и суставы. 


Г. Н. МУЗРУКОВ, 


сотрудник Института 
Дальнего Востока 


АН` СССР, 


М, А. ЧЕРНЫШЕВ, 
кандидат 
медицинских наук 


а 

еду 
особым 
Этого сдел, 


рание начинай 
Т айте 
иженияму с 


Затем мягко, но энергич 
ивать мышечны 


и тепла в массируемо! 

нос, Над В ла САА 

! е, на выдох 
втягивайте. Темп и количество повторений регулируйте, 
ориентируясь на ощущение приятного тепла и легкости 
в суставах и мышцах. Не допускайте утомления, пульс во 
время занятий не должен учащаться более чем на 25—30 
Ударов в минуту. 

Людям пожилого возраста количество круговых дви- 
жений в суставах, их интенсивность необходимо снизить. 
Нельзя допускать в суставах появления так называемо- 
го хруста. 


В. А. СИЛУЯНОВА, 
доктор медицинских наук 


внимание, р 
герь, Нё 


одители! Отправляя ребенка в пионерский ла- 
давайте ему с собой никаких лекарств. 


Фото И. Мордюкова 


а КОЛЛЕКЦИИ ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ 


ВРАЧА А. Б. 


КУЛИКОВА 


САДОВОДАМ-ЛЮБИТЕЛЯМ 


Чтобы увеличить Срок 
хранения ягод д0 р: 
ботки, ВИШНЮ, сливу, 58: 
решню, крыжовник, : 
млянику. облепиху, еже 
вику, малину собирайте 
вместе С плодоножками, 
стараясь не повредить нея 
жицу, а смородину, лимон 
НИК — КИСТЯМИ. В таком 
виде плоды хорошо сохра- 
няются и при транспорти- 


С гдоводы часто ставят 
подпорки под ветвями, 
отягощенными плодами. 
Они не только мешают об- 
работке приствольных 
кругов, но часто повреж- 
дают кору дерева. Посту- 
пите по-другому. Стяните 
ветви дерева нержавею- 
щей проволокой _(напри- 
мер, оцинкованной), под- 
ложив на места соприкос- 
новения) проволоки с вет- 
ками куски резины от ста- 
рой автопокрышки. 


Чтобы ягоды земляники 
не загрязнялись и не пор- 
тились, установите на 
грядке подставки из мяг- * 
кой проволоки. 


М. М. АВХИЛ 
кандидат медицин 


Ільной головной боли. 


Б. Е. ЛОКШИН, 
кандидат медицинских наук 
ПОЛЬЗОВАНИЕ ПРЕЗЕРВАТИВОМ 


предотвращает 
СПИДом, = 


заражен 


Т.А. ЯППО, 
кандидат медицинских наук 


ЧЕРЕШНЮ ЛЮБЯТ ВСЕ. Эта сочная ягода не только вкусна но й ^ 
полезна благодаря содержанию в ней солей меди, ка- 
лия, магния и особенно железа. Старайтесь больше 
давать ее детям и страдающим малокровием. 

Т. В. РЫМАРЕНКО, 
кандидат медицинских наук 
Е 


ПО ДАННЫМ ЭКСПЕРТОВ ВОЗ, УМЕРЕТЬ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ; 
КОТОРЫЕ ПРОВОЦИРУЕТ КУРЕНИЕ, больше других 
рискуют 45—54-летние курильщики, причем независимо 
от стажа курения, 

А. В. ПРОХОРОВ, 
врач 


ОТ ПОСТОЯННОГО ПРИМЕНЕНИЯ ЛАКА ВОЛОСЫ СТАНОВЯТ-® 
СЯ СУХИМИ И ЛОМКИМИ. Попробуйте летом на неко- 

о ремя отказаться от лака. Закрепить прическу 

квас, разведенный водой в пропорции 1:1. 

мытья головы ополосните волосы этим 

и накрутите на бигуди или уложите феном. 

С. Н. АБРАМОВ, 

кандидат медицинских наук 


ПОПАВШИЕ В ГЛАЗ, МОГУТ ВЫЗВАТЬ 

ОЖОГ РОГОВИЦЫ. Чтобы этого избежать, 

ежде всего тщательно промыть глаза под струей 

чой воды в течение 10 минут. А затем, если 

попала любая кислота (азотная, серная, соля- 

щавелевая, карболовая), промойте их слабым 

раствором пищевой соды — половина чайной ложки На, 
стакан воды. При попадании в глаза щелочи (едкий — 

натр, аммиак, каустическая сода, карбид, известь) надо 

осторожно обработать глаз влажным тампоном, смочен- 

ным 2% раствором борной кислоты, 


С. д. ХОЛОДНЫЙ, — 
вра: 


ДЛЯ ОЧИСТИТЕЛЬНОЙ КЛИЗМЫ используйте только прохлады ую. 


воду (комнатной температуры); теплая вода сразу 
сется, и клизма не даст желаемого эффекта. р 


Ю. П. ФЕДО 


ЗАЩИЩАЯСЬ ОТ УКУСОВ ГНУСА С ПОМОЩЬЮ 
СТРОГО СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПРЕДО! 
Старайтесь, чтобы препарат не попал 
участки кожи, где есть ссадины 
репеллентами ежедневно, ине 
вятся зуд, отечност 


крупам, 
ценности. 
Много, но 
ценный. Углеводов 
ЬКо в овсяной и греч- 

Два раза меньше 


Хх круп 
Который необ. 


рекомендуется тучным и тем, 


кто стра- 
$ дает атеросклерозом, склонен к запо. 
рам. При заболеваниях органов пище- 
РИБЈ варения, в частности гастритах с повы: 
торо шенной кислотностью, блюда из пше- 
вые. на лучше не Употреблять. 
е 
5ольщин 
'еделю. Пшенная каша с 
ГА руктами 
их-те Полстакана перебранного, промытого 
ко каже пшена засыпают в полстакана воды, со- 
еред лят и варят на небольшом огне. Когда 
ть ра каша загустеет, добавляют * стакана 
оп молока, по две чайные ложки сахарного 
мафрагы песка и сливочного масла, очищенные и 
приб нарезанные ломтиками пол-яблока и пол- 
а лиз груши, 5—6 штук чернослива или дру- 
м Сокра гие фрукты. Все смешивают. Ставят ка- 
а. Иног, стрюлю в теплую духовку — через 20—25 
до 1 { минут каша готова. Подают в горячем 
а, виде со сливочным маслом, сметаной 
пи проду _ или киселем, можно посыпать корицей, 
алом ре С 
тки { Е, 
дея. сд Запеканка с тыквой 
(езри; в Две с половиной столовые ложки х 
Рима; пы перебирают, моют и варят в пол 
окраг 5, ленной воде и молоке (по трети 4 
о плод г на небольшом огне. Когда каш: 
ри у ет, кладут стакан тыквы, наре 
2, Рожд мелкими кубиками, чайную ложку сахар- 
сь ножке ного песка, пол-яйца, две чайные ложку 
ст. коровьего масла, все смешивают и 
Олетия рят еще 5—10 минут. Затем форму и 
Ругие, г сковороду смазывают маслом, посыпаю 
«пусков. сухарями, выкладывают туда кашу, верх 
й ден смазывают смесью яйца со сметаной и 
, ь. запекают в духовке 20—25 минут. 
Родов 


ПЕРЛОВАЯ 


родов крупа так же, как ячневая, выраба- 
кальци: тывается из ячменя. По химиче- 
им дей скому составу перловая и ячневая 


| крупы близки к пшену, но содержание 
| клетчатки в них выше. Поэтому они 
| хуже усваиваются, способствуют опо- 
рожнению кишечника и не вызывают 
‘излишней полноты. Для сокращения 
М сроков варки крупную перловую крупу, 
т дварительно промыв, замачивают в 
дной воде на 3—4 часа и в этой 


арят. 


ПШЕНО 


подсоленной 
небольшом огне варят, помешивая, до за- 
густения. 


ЧЭЧИИЈ 
д 


А ў. 
ЧЕРНАЯ СМОРОД 
СМОРоД 


Плоды отого т 
ного в нашей ран 
содержат витамины? С. 


пол! лют 


рительно сма 

| мазар о, 
сухарями, Сперху 
слоем масла 


предва- 
посыпан 
о ТОНКИМ 
хопко 85-4 
Канку подают с Фруктовы 


маслом ит 
покрыва ют 


‹ запе р 
минут. Зато окают 
соусом 


26 


4 
/ 
готовится из картофельного или куку- 
рузного крахмала. Оно беднее других 
круп белками, жирами и минеральны- 
ми веществами, но богаче углеводами, 
‘аго особенно полез 
оно у 10 людям, которым Применяются в виде 
р ендуется ‘ограничивать употреб- настоя при гиповитаминозах 
ление белка, а также при сниженном (недостатке витаминов в орга: 
О 2 низме). 
Две столовые ложки ягод 
смородины заливают стаканом 
Каша вязкая из саго нипятна, настаивают в течение 
ых є 40 минут и процеживают через 
Две столовые ложки: саго засыпают в бинт ‚или марлю. 
стакан кипящего молока, по вкусу солят & л 


Принимать по полстана- 
на 2—3 раза в день до еды. 
* 


не? 


и варят, помешивая, ,4--6 минут; Потом 
добавляют чайну! пожку сахарного пес> 
ка, накрывают ка 


трюлю крышкой и ста. аа 
вят на 15—20 минут в другую кастр юл 
© кипящей“ водой* Подают со сливочны 
часом 


РУТИН 


А Этот гликозид, получаемый || 5 
из листьев руты пахучей, гре- 

к чихи и некоторых других тра- 

У зянистых растений, относится к 


— | группе витаминов Р 
‚ КУКУРУЗНАЯ. 


получается 
узы В от 
содержнт вит 


из белой и желтой 
чие. от других круп 
амины Р, Е и каро 


{провитамин А). Хотя блюда из 5 
Этой дают ‘омущение сытости, 
белки ее тнвг и‘ўлохо усваи- 
ваются. Сиз г зыз&ет запоров и из- 


быточной пол 
Из кукуру 
гие изделя 


зы вырабатывают и дру- 
шную кукурузу, ку- : 
курузные хлопья. Взорванная, 'или.воз- 
душпал, кукуруза и кукурузные 
хлопья имеют приятный вкус и усваи- 
ваются лучше, чем:кукурузнай крупа. “ 

Хорошо, использовать кукурузные 
хлопья для заправки супов, можно по- 
давать их с горячим молоком и други- 
ми напитками. Варить хлопья не тре- 
буется. 


Применяется, для лече- 
ння и профилактики гипо- и 
авитаминозов и других заболе- 
ваний, связанных с нарушени- 
ем проницаемости сосудов. 
Принимать в порошке или в 
таблетнах (по 0,05—0,1 грамм. 


Каша из кукурузной крупы 


Полстакана крупы засыпают в стакан 
воды, размешивают и на 


Затем добавляют полстакана 


молока, чайную ложку сахарного песка 
и две чайные ложки сливочного масла и 
продолжают варить, пока каша снова не 
загустеет. После этого на 30—40 минут 
ставят вхеплую духовку 


ссыпчатая каша 
перловой крупы 
е ложки р. така 


Научные сотрудники ^ 


а 
йһженер-техоВА, Е. С. БАУЛ\ММНА. 
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яточна 


Доцент 
и Баренбойм 


первых ее признаках 
боль во время ходьбы 


© 
р 
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Г 
р ЯТОЧНЫЕ ШПОРЫ — костные наросты в виде 
Го плоского или бугристого гребня, клина, шипа — мо- 
у гут возникать на подошвенной поверхности или в 
Области бугра пяточной кости. Основание нароста сливает- 
ся с костью, а острый конец направлен в сторону подошвы 
или слегка загнут кверху наподобие петушиной шпоры. 
Пяточные шпоры у мужчин бывают чаще, чем у жен- 
щин. Костные наросты могут возникнуть на одной или на 
обеих пятках. 
Причины их образования точно. не установлены. Они 
л Могут появиться после некоторых инфекционных заболе- 
Я ваһий, вследствие травм. 
< Появлению пяточной шпоры часто способствуют нару- 
А шение обмена веществ, плоскостопие. Нередко шпоры об- 
51 рото у людей, которым приходится много ходить, дли- 
м тельно стоять. От пере- 
К грузки, под влиянием 
1 На рисунне хорошо видна пяточная тяжести свод стопыўмо- 
Т Шпора, выступающая острым клином. зет уплощаться. Внача- 
кі ле этому противодей- 
д ствуют мыпцы голени 
а. и стопы; они сокраща- 
к ются, удерживая свод в 
пі правильном положении. 
Однако чрезмерная и 
часто “ повторяющаяся 
у нагрузка ослабляет 
5 4$ мышцы — развивается 
Ў плоскостопие. 
т ор При плоскостопии 
с во время ходьбы и дли- 
ы тельного стояния мыш 
а цы в месте их прикреп 
ления к пяточному буг- 
а ру травмируются, воз 
а никает раздражение 
надкостницы. Структу- 
е: ра кости нарушается, и 
тостепенно образуется 
7. шпора. 
з Основной признак 
я заболевания — сильная 
ў боль во время ходьбы, 
А г как будто наступил на 
и Так из резиновой или поролоновой гвоздь. Страдающие пя- 
Ч губки можно сделать подпяточник с точной шпорой старают- 
т отверстием. ся не наступать на пят- 
| ку. Такая неправильная 
| походка может со вре- 
менем вызвать стойкое нарушение функции голеностопно- 
` то сустава. 
| При двусторонней шпоре, когда больному приходится 
| щадить обе пятки, его походка напоминает движения на 
лыжах. | 
Пятка при этом внешне не изменена, но если слегка 
надавить на ее заднюю или подошвенную поверхность, че- 
К ловек ощущает боль. 


ледует иметь в виду, что боль в пятке может возни- 
кать не только от шпор. Иногда она появляется, напри- 


мер, когда человек, привыкший к обуви с вы каблу- 


тсоким 
ком, меняет ее на обувь с низким, при длительной 


особенно в туфлях на «шпильках» со сли 
ком. Но такая боль обычно быстро проходит. 
ч Боль, вызванная пяточной шпорой, появляется.” 
° Столько от давления костного нароста на Ене 


мягкие тка» 
сколько от воспаления слизистой сумки, которая образни, 
вокруг шпоры. Этот воспалительный процесе то бует- 


ату- 


к 
? 


ТЕМИР 


Из этой статьн вы узнаете, что способств 
® специальных 


шго 


ует появлению пяточной шпоры ® о 
прокладках для обуви, уменьшающих 
но том, как их сделать самим, 


хает, то обостряется. Во время обострения больной иногда 
не в состоянии ходить, и ему приходится лежать. 

Сила и характер боли не зависят от величины и формы 
шпоры. Нередко крупные и острые костные наросты бы- 
вают безболезненными, а небольшие и плоские шпоры вы- 
зывают сильную боль. ВИТЬ костный нарост — шпору 
помог: у геновское обследование. 

ен ава шпор длительное. В течение 
всего периода лечения надо избегать большой натрусвизня 
ноги; меньше ходить, стоять, не поднимать тяжести: При 
резкой боли врач монед назначить больному на одну-две 

тельный режим. 

а илсе пора возникла в связи с плоскосто- 
пием, рекомендуется носить ортопедическую обувь и у 
наторы (их приобретают в специальных мастерских п) Ве т, 
цепту врача-ортопеда). Лечить плоскостопие надо упор © 
и настойчиво. Мускулатуру ног укрепляют с помощью ма 

сажа и гимнастики. Голень поглаживают, растирают, раз- 
миная мышцы снизу вверх, а стопу — от кончиков пальцев 

тке. 

2 ное обычной утренней гимнастики, рекомендуют 
специальные упражнения для ног. Вот некоторые из них: 
ходьба на носках, сгибание пальцев стопы, ходьба с опо- 
рой на наружный край стопы. Сидя можно попытаться за- 
хватывать стопами мяч, а пальцами — карандаш, палочку. 

В обуви без каблука увеличивается нагрузка на пятку. 
Мужчинам лучше надевать ботинки или полуботинки. Жен» 
щинам, страдающим пяточной шпорой, рекомендуется 
обувь на устойчивом каблуке средней высоты. Им не сле- 
дует носить босоножки, туфли с открытой пяткой, на тон- 
ких высоких каблуках и узким носком. Ч 

Под пятку надо подкладывать мягкую, упругую` про- 
кладку. Ее легко сделать самим. Из резиновой или поро- 
новой губки вырезают подпяточник по размеру пятки с 
верстйем под болезненным местом. Сзади он должен 

толще (три-четыре сантиметра), впереди — тоньше 
7 сантиметра). Таким образом можно освободить от дав- 
ления самое болезненное место и уменьшить боль. 

Если воспалились мягкие ткани вокруг пяточной шпо- 
ры, без лечения не обойтись, В таких случаях врачи на- 
значают физио- и рентгенотерапию, инъекции лекарствен- 
ных средств. 

Иногда приходится хирургически удалять костный на- 
рост. Однако пяточная шпора может появиться вновь, по; 


этому и после операцин необходимо соблюдать профилак 
тические меры. 


А, 


Началом родов считается появление регулярных сокраще- 
ний матки — схваток, наступающих через 15—20 минут. 
Р ут. 
Под действием каких причин начинаются роды? Откуда ис- 
ходит незримая, неслышимая команда — готово! 
Гиппократ был убежден, что роды наступают вследствие 
того, что плод под влиянием голода стремится покинуть чре- 
Еф рождается он благодаря собственным усилиям, от- 
в Д 
ваясь ножками от дна матки. а ла 
халки тия, на смену подобным наивным воззрения, 
пинга го аздо более серьезные и достоверные, но 
пришли другие, гор т» родов не ясен ученым и по се- 
«пусковой момент» р 
до конца 


й день. 
одняшний д 
5 "Начало родов, 
факторов. 


есомненно, обусловлено целым комплек- 
н 


величением самого пло- 
беременности я, соте внутриматоч- 
ества Ко и воды начинают оказывать ин- 
НИ енний зев шейки матки. 
ЕГ изменения в химическом с 
ОЕ В ней накапливается энергетич 
еня мускулатуры. беременности его количе- 
25 И я елолаинями установлено, что 
Ис тки содержит в несколько 
Е ганы. А кальций обладает 


5ражение движения 

ематиче< дов. 
да во врем" Р? ева — период раскрытия. 
сл ь 


_ период изгнания: 
ах СП рар а пе ениий пово- 


Е, На Рис ние ГОЛО бание головки; 4. наруж- 


О ОПРОФИЛАКТИЧЕКОЙ 


"ПОДГОТОВк 


ШР 
К РОДАМ 


Ременности и родов. Количество калия и магния, наоборот, 
Относительно снижается. Все эти изменения способствуют по- 
вышению тонуса матки, необходимого для нормального те- 
чения родов. 


Весь организм женщины мобилизуется, Огромное значе- 
ние в этом принадлежит железам внутренней секреции. 

Задняя доля гипофиза вырабатывает особый гормон—ок- 
ситоцин, выделение которого к концу беременности резко воз- 
растает. Действию окситоцина, повышающего сократительную 
способность матки, благоприятствуют два обстоятельства. Во- 
первых, перед родами значительно уменьшается содержание 
в организме прогестерона, «защищающего» беременную мат- 
КУ от сокращений. Во-вторых, увеличивается количество эстро- 
генных гормонов, сенсибилизирующих матку (повышающих ее 
чувствительность) к окситоцину. 

В течении родов различают три периода: период раскры- . 
тия, период изгнания и последовый период. 

Период раскрытия, на протяжении которого раскрывается 
шейка матки, наяболее длительный: у женщин, рожающих 
впервые, он продолжается 11—14 часов, у рожающих повтор- 
но — 6—9 часов. 

В начале этого периода схватки бывают слабыми и очень 
короткими — они длятся по 10—15 секунд. Постепенно их час- 
тота и интенсивность нарастают; но даже когда они достига- 
ют апогея, периоды отдыха бывают длительнее периода схва- 
ток. Схватка продолжается менее минуты (40—50 секунд), а 
промежуток между ними — 2—3 минуты. 

Для того, чтобы плод беспрепятственно прошел через ро- 
дозые пути, необходимо полное раскрытие шейки матки, С каж- 
дой схваткой шейка сглаживается, растягивается, все более 
раскрывается. 

В шеечный канал постепенно входит плодный пузырь с око- 
лоплодными вбдами. Он не только способствует дальнейшему 
раскрытию, но и становится своего рода буфером, оберегая 
от травмы головку плода. “% 

Наконец наружный зев шейки раскрывается настолько, что 
своим диаметром начинает соответствовать диаметру головки 
плода. 

Матка продолжает сокращаться все энергичнее, 
плодного пузыря напрягаются, и наступает момент, 
зырь самопроизвольно разрывается и излйваются о 
ные воды, Смачивая родовой канал, они облегчают 
щее продвижение плода. 

Вслед за излитием околоплодных вод наступает второй пе- 
риод — изгнание плода, продолжающийся у первородящих * 
около 2—3 часов, у повторнородящих — 30 минут — 1 час. 

По окончаний первого периода мускулатура матки приспо- 
сабливается к меньшему объему; схватки временно прекра- 
щаются; они начинаются снова через 15—20 минут, причем 
сила их нарастает, а промежуток между ними уменьшается. 

К схваткам присоединяются потуги — сокращения мышц 
брюшного пресса и диафрагмы, способствующие повышению 
внутрибрюшного давления. 

Потуги возникают непроизвольно, рефлекторно, однако ро- 
женица в некоторой степени может сама усиливать или ос- 
лаблять их. Умело используя это, она будет способствовать 
лагоприятному течению родов. 

Обычно плод в матке находится в продольном положении 
и к концу беременности располагается головкой над. , 


стенки 
когда пу- 
колоплод- 
последую- 


усили ваются, 


Іл! 
прорезывание головки. 


и вращательным движениям 
плода к моменту выхода из Родового канала его головка бы- 


вает обращена вперед затылком. Это способствует ее более 
плавному и нетравмирующему прорезыванию. 

| После рождения головки личико ребенка поворачивается к 
| бедру матери, соответственно поворачиваются и плечики, а 
| это облегчает их прохождение. Всле 


Д за плечиками появляет- 
ся туловище и, наконец, ножки. Человек родился! 

\ Теперь наступает третий, самый короткий период родов — 
ом” оследовый. Длится он не более получаса. За это время пла- 
52 т а и оболочки отделяются от стенок матки и изгоняются 

М! сэ бий путей благодаря возобновившимся схватка. (Пос- 
еле з ая плода они на некоторое время стихают.) 
олчо лер. оцессе изгнания последа женщина теряет 200—250 мил- 
вая 12 ть крови. Такую кровопотерю считают естественной, 
а | лил - ческой. На состоянии женщины она не сказывается, 
ов 52212 беременности, как мы уже говорили, объ- 
тач так астает. 
лемӣё ем крови рда выходит наружу, матка резко сокращается. 
ас У! оаа отса прекращается кровотечение. Процесс 
В А ‘ВЕЗДЕ жно считать завершенным. 
сит дов мо: исходят роды у 95 процентов рожениц. Примерно 
я ре Так пронсх беременных плод обращен к входу в таз не 
Что 1 у В ягодичками или ягодичками и ножками (тазовое 
6 головкой, с) Еще реже (в 0,5 процента случаев) возможны 
до 5а знания плода — поперечное, косое, а также лице- 
МС! другие 8 
уда“ вое ее ности можно определить еще до родов. 
© ети врач принимает необходимые меры, чтобы и в 
ере Зная о ае роды протекали и закончились благополучно. 
ва! этих случая 
4—3 
обы ТОВ 
соскі НЕСКОЛЬКО СОВЕ 
} == 
оло 
13 


ни, 
вайте посещать женскую консультацию в дни, 
оне врачом. Будьте внимательны к себе, азна- 
чит, и к своему будущему ребенку. 


© Если вы хотите определить примерный срок предстоя- 
щих родов, отсчитайте от лервого дня последней менструации 
три календарных месяца назад и прибавьте к полученной в 
те семь дней, Допустим, поспедняя менструация наступила 8 
сентября, минус три месяца — 10 июня, плюс семь дней — 
июня — это и будет предполагаемый день родов. 


© Еще один способ определения предполагаемой даты 
ка родов. Если вы не забыли день первого шевеления плода — 

р прибавьте 140 дней (для первородящих) или 154 дня (для пов- 
торнородящих). Женщина, рожающая впервые, ощущает ше- 
веление плода обычно на двадцатой неделе, а рожающая пов- 
у торно — на восемнадцатой неделе. 


Не принимайте лекарств, даже, на ваш взгляд ,самых без- 
0н. не посоветовавшись предварительно с врачом. 


Не настраивайтесь на то, что вам хочется только де- 
или только мальчика. Сын ли будет У вас или дочь, вы 

е их одинаково горячо. Не пытайтесь Угадать зара- 
әбенка — для этого предложено много способов, но 
1х не отличается полной достоверностью, 


| гулярные схватки, особенно ночью, 
РЯ Помните, что ночью происходит при- 
раза больше родов, чем днем. Своевремен- 
родильный дом — решающее условие бла- 
родов. а : 


% мат 
Әй Поза нак У это п 
рои 
же, что г вк с тветству, а ит? Воз 
Зывается в более Рме м 5 
низу т, елаз атку, 
Хотя п Лиянием илы 7 крупная ч 
н п. яже 
= ВСе-так об а Да в зна пы ешо 
ел его позь Оторой сьобо 197 
ной н ясничнь х ик егко СБ Одой 5 
ется 
впер И" — вправо в 
‚ пл И влево, и 
Совокупнос ТР хп0сабливаетса к Б енно продьи РА 
но его голов ений, Которые 6 ВЫМ пут, 
А Ка), проходя че Ршает плод ( 
Мзмом родо ри но рез Родов, пути 
Па: 1) сгибание головкн 2) ЛЪНЫХ Родах разли 
гибание головку; 4) 2 Утренний по, орот голо 
© время схваток а Поворот головки, 
Рез малый таз; УГ головка плода п 


, канди- 
дат медицинских наук 
Иван Яковлевич 


3 УЗЫРЬКОВЫЙ лишай, герпес — заболева- 
п. вызываемое вирусами, в просторечь 
: называют «лихорадкой» Вирусы обычно ў 
| попадают от больного к здоровому при непосред- $ 
{ ственном контакте Но они не обязательно сразу 
же должны вызвать герпес. Вирус активизирует- 
ся, если ослабляются защитные силы организма 
(в связи, например, с переохлаждением или пере- 
греванием). Герпес также может быть спутником 
различных заболеваний (гайморита, фронтита, не- 
которых нервных и эндокринных расстройств). 
Ощущение жжения, покалывания, зуда ограни- 
ченного участка кожи — первый признак заболе- 
вания. Затем на этих местах, чаще всего на губах. 
или вокруг ноздрей, на мочках ушей или щеках, 
реже — на ягодицах и половых органах появляюте 
ся краснота, небольшая припухлость. А. еще через 
несколько часов здесь возникают пузырьки, за- 
полненные желтоватой жидкостью. 

Пузырьковый лишай обычно не требует спе- 
цнального лечения. Необходимо лишь защищать. 
Участок поражения от загрязнения, протирая его 
несколько раз в день борным или салициловым. 
спиртом, а затем припудривать порошком окиси 
цинка пополам с тальком. Уменьшить отек кожи 
помогают холодные свинцовые примочки. 

Постепенно пузырьки лопаются, ссыхаются и 
образуют корочку. Ее ни в коем случае нельзя 
срывать, иначе в ранку попадут гноеродные мик- 
робы, находящиеся на коже, и вызовут нагноение. 

После того как корочка отпадет, на ее месте 
остается красноватое пятно, которое со`временем 
бесследно исчезнет. 

Герпес может появиться н 
и на слизистой оболочке рта, 
случае хорошо помогают по. 
стоем ромашки. 

Обычно герпес протекает 

За теми участками к 
но часто появляется «лихорадка», необходимо 
внимательно следить. Как только п : 
ощущение жжения, по! 
мо сразу начать проти 
салициловым спиртом, 


Как’ правило, герпес проходит через ‹ 
недели. К 


е только на коже, но № 
зева, гортани. В этом 
лоскания теплым на- 


без осложнений. | 


у ; 


ПОСЛЕДНИЕ МЕСЯЦЫ 


Вторая половина 
1, вероятно, уже 
плода —нежный, 
Утри, вам одной 
очка: мама, я 


Толчки становятся все более часты- 

ми— плод меняет свое положение. Это 

стало для вас уже привычным, вы жде- 
те новых сигналов, а они, наоборот, 
становятся реже, почти прекращаются. 
Почему? Что случилось? 

Не надо беспокоиться: все нормаль- 
но. Плод искал и нашел то положение, в 
котором удается занять поменьше ме- 
ста,—ведь он растет, а матка не может 
растягиваться бесконечно! 

К 34—35-й неделе беременности 
плод обычно лежит, несколько согнув- 
шись, со скрещенными ножками и ручка- 
мии головкой, обращенной вниз. Так 
лучше и для него и для матери Как 
видите, снова единство» снова совпаде- 
ние интересов! : 

«Поведение» плода ‘отшлифовано в 
лаборатории природы, подчинено био- 
логическим закономерностям. · Но и 

<, Е, ть, если, конечно, постарается, мо- 
те много сделать на благо будущему 

нку. 

7 а же сейчас его благо? Опять- 
таки в том, чтобы вы соблюдали разум- 
ный режим, правильно питались, по- 
больше бывали на свежем воздухе. И 
обязательно каждые 10 дней посещали 
консультацию. 

Поверьте, этот срок назван не слу- 
чайно: интервалы между посещениями 
врача действительно нельзя увеличи- 

вать, Вы уже знаете, да и чувствуете, 
то во время беременности организм 
ботает с повышенной нагрузкой. Как 
ило, приспособительные механиз- 
включаются и срабатывают доста- 
четко. И все-таки иногда возмож- 
вы. Одно из осложнений второй 
беременности-—так называ- 
| поздний токсикоз. Он развивается 
преимущественно у женщин, страда- 
цих заболеваниями почек, сердца, эн- 
инными расстройствами, 


И 
И 
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Первый 
Сикоза отеки ак НаЧИНаюцогося Т9 
нарушения обменных м и 
о проницаемости сосудов, Жид” 
ганах и вается во внутренних ор- 
видимыми ИС скрытыми, нө- 
нарушается И то а и: 
шивание ога, Е 
выявить начинающе- 
еся неблагополучие. Как мы уже говори- 
Ли, еженедельная прибавка в весе во 
вторую половину беременности не 
должна превышать 400 граммов! 

При появлении скрытых отеков, как 
правило, уменьшается суточное количе- 
ство мочи. Врач женской консультации 
обычно обращает внимание и на этот 
показатель как на один из первых сигна- 
лов неблагополучия. 

На ранней стадии еще сравнительно 
легко приостановить развитие токсико- 
за, Но если время упущено и меры не 
приняты, наступает вторая, более тяже- 
лая стадия—нефропатия. Отеки увели- 
чиваются, повышается артериальное 
давление, анализы регистрируют нали- 
чие в моче белка, Это дает врачу 
основание поставить диагноз нефропа- 
тии и предложить госпитализацию. 

Нефропатия несет с собой реальную 
опасность и для матери и для плода. На 
этой стадии токсикоза нарушается нор- 
мальное развитие будущего ребенка, он 
может: даже погибнуть. 

Но современная наука располагает 
эффективными, средствами борьбы с 
нефропатией. И если уж так случилось, 
что беременность развивается суослож- 
нениями, не отказывайтесь от госпита- 
лизации. 5 

Нёфропатия сама по себе не прохо- 
дит; возникшие расстройства усугубля- 
ются, и неизбежно наступает следу- 
ющая стадия токсикоза: преэклампсия. 
Появляются головная боль, мелькание 
«мушек» перед глазами, боль в подло- 
Жечной области, рвота. 

Женщине хочется думать, что 
это—случайное пищевое отравление; 
близкие, чтобы успокоить ее, поддержи- 
вают такую версию, дают таблетки от 
головной боли, всякие желудочные 
средства. 

Для беременной женщины самолече- 
ние—смертельная угроза. Не только 


для нее, но и для дущего р 
Немедленно—в ны Иначе 
развиться судороги, потеря сознания, 
кровоизлияние в мозг, Е. 

Мы рассказали об этом не для того, > 
чтобы напугать, посеять тревогу, адля — 
того, чтобы стало ясно— своевременное 
обращение в консультацию, регулярное. 
посещение врача оградят вас и ребенка 
от больших бед. 

Поздний токсикоз опасен не только 
во время беременности. Женщины, пе- 
ренесшие нефропатию, иногда и после 
родов остаются больными. А ведь пред- 
стоит растить ребенка, которому так 
нужна здоровая, энергичная, жизнера- 
достная мама! 

Нередко женщины, получив) дородо- 
вой отпуск, уезжают за город, меняют 
место жительства. Конечно, совсем неп- 
лохо перед родами побольше побыть на 
свежем воздухе, отдохнуть. Понятно и 
желание молодой женщины! поехать, 
допустим, к матери, к родным. Но, ре- 
шая этот вопрос, надо прежде всего 
подумать: а как же с медицинским на- 
блюдением? Оно будущей матери 
‚жизненно необходимо. 

И еще один совет. Учтите: во второй 
половине беременности крайне нежела- 
тельны умственные перегрузки. А очень 
часто студентки, например, стремятся 
перед самыми родами сдать очередную 
сессию в институте или защитить дип- 4 
лом. Этого делать нельзя, # 

Гораздо разумнее воспользоваться 
правом на академический отпуск. И не 
надо думать о «потерянном» времени. 
Оно совсем не потерянное, оно скорее 
найденное. Ведь правильный режим 
сохранит ваше здоровье и здоровье 
ребенка. А это так много значит для 
будущего! 


КАКАЯ У НЕГО 
ГОЛОВКА? к: 


В» ПОЧТИ неразлучны с ребенком и. 
знаете, что называется, наизусть — 
каждую складочку его маленького тель- 
ца. Тем не менее бывают и внезапн 

открытия. Однажды вам о 
‚что у него голова какая-то. 
большая, или она неправ Й 


зуд: 


МОсть—еслу надо, 
ЕЭ оба трем.: у адо, 
ц и пок ИТЬ его из кроват 
ев окружен ост НаКовым ЭЛЯ одеть, 
Ы 
„99 ког, 
Я 1] , Да вам взгрустнется 
о При а Этом нет ничего ПАБ А. самой? Действительно нет ШК уте- 
р агодар оу порядилась Разумно шения, нет более сильного жизненного 
ия и „что в ата и стимула, чем Нежное дыхание и милая 
өрепонл имеют участку ги га- теплая тяжесть этого прильнувшего к 
А АА ой ткани, а, т Ягкой вам Родного существа, 
тому р ходит п довым т Ребенок Должен знать материнскую 
о 6 Мягкая нструкцид» 11и: Ласку, тянуться к ней Но опасайтесь 
Ех Вует быстро ЕЛЕ рела Создать у него привычку постоянно про- 
и Ьшой Родничок 7298/7 Е ситься на руки! Пусть занимается игруш- 
н Остей,  бразующи» - едине- ками, Пусть овладевает пространством 
черепа, Степени, Зала Ий СВОД своей кроватки или манежа, учится 
анью, зак и ‹остной самостоятельности и активности, 
ода Рывается к ОДному-полутора 
У некото; 
Рых детей Окостенен УТ 
нич Г РОД: 
ЫЙ Происходит раньше. Это может «ЗУБКИ РЕЖУТСЯ...» 


Конечно, вам хочется, чтобы ребе- 

нок скорее подрос, чтобы был «сов- 
сем как большой». И выс нетерпением 
ждете появления первых зубов. Как 
правило, это событие происходит в 6—9 
месяцев. Сначала появляются нижние 
резцы—оба сразу или по очереди, за- 
тем верхние. 

Пусть вас не смущает, что края у них 
неровные, зазубренные, — потом они от- 
шлифуются. Естественно и то, что мо- 
лочные зубки очень маленькие. 

Некоторые дети преподносят маме 
приятный сюрприз: однажды утром вы 
кормите малыша и вдруг с удивлением 
замечаете, что у него прорезался зуб. 

Другие, наоборот, способны истомить 
ожиданием. Кажется, все предвестники 
налицо: вот уже третий месяц, как у 
ребенка усилилось слюнотечение, он 
стал беспокойнее, чем обычно, без кон- 

ца пытается сосать пальцы, тащит в рот 


значая этот вита- 

мин, врач предупреждает, что обра- 
Щаться с ним надо весьма осторожно, 
передозировка опасна. 

Многие поликлиники специально 
приглашают малышей, чтобы «угостить» 
Их витамином № в точно отмеренной 
дозе, или это делает патронажная ме- 
дицинская сестра, посещая ребенка на 
дому. Так что не пытайтесь сами?давать 
витамин О малышу. Не следует без 
указания врача давать и глюконат 
0. родничок у вашего ребенка 

ся слишком рано, надо посовето- 
Вр врачом, так как иногда такое 
ВР ронение свидетельствует о наруше- 


мена веществ. | Е 
ри иат часто волнуются: а не от. 


окостене- игрушки, рукава рубашки. Вы каждый 
разится ли онных способно- день внимательно разглядываете его 
ние ре й как правило, опа- десны, а зуба все нет и нет! 
стях ребенка  одИтСя, Ведь У малыша Есть совершенно здоровые дети, у 
саться не Д РА срослись череп- которых зубы появляются значительно 
еще не Оконч процесс обычно заканчи- позже обычного срока. Один из крупней- 
ные швы (этот ем годам), так что мозг ших отечественных педиатров, акаде- 
вается к тыр но возможностей для мик Г.Н. Сперанский, наблюдал, напри- 
имеет ‘ат азвития, даже если око: мер, семейную склонность к позднему 

ноценного Ва ка начинается раньше прорезыванию зубов. 


ие родн 


ков. 
пре И затылок? Если он 


ысел, это может говорить о 


„ребенок 
плоский, м аа в 


Однако причину слишком долгих 
олс 


кто-нибудь из 
уе предупреждал вас, что 


Это ослабляет общую сопра 
организма. Вот почему в 
Уход за малышом должен 6 
внимательным. 

Вам, конечно, не всегда у; 
дотвратить его поползновение 7 ь 
десны кулачком, засовывать и 
рот. Но необходимо следить, чтобы Е 
ки ребенка были всегда чистыми. То“ : 
так же чистыми должны быть игрушки. 
Нельзя класть в коляску или е 
игрушку, упавшую на пол, не вымыв 
предварительно. 

Летом особенно велика опасность 
желудочно-кишечных заболеваний. По- 
тому нелишне напомнить, что продукты 
для детского питания должны быть 
безупречно свежими, что фрукты и ово- 
щи, из которых вы готовите соки или 
пюре, надо вымыть и обдать кипятком. 

Кстати, начиная с 6—7 месяцев мож- 
но давать ребенку очищенную от кожу- 
ры и косточек половинку яблока, груши. 
Можно дать и сухарик или даже сухую 
хлебную корочку. Сначала малыш будет 
все это сосать, мусолить во рту, затем 
независимо от того, прорезались у него 
зубы или нет, начнет пытаться жевать. 
Жевание способствует укреплению де- 
сен, это своеобразный, очень полезный 
массаж. 

Не бойтесь, что ребенок отнусит 
слишком большой кусок и поперхнет. 

Если вы будете следить за тем, чт Р 
фрукты или сухарик слишком не размо- 
кали и чтобы малыш не жевал, лежа на 
спине, этого не произойдет. 

Вслед за 
ребенка поя 


о 


никакой работ 


‚ Пров 
роведенном группой ле. 


ШИ не устояли пе 
б ред 
инфекцией, с чем связана слабость их 
защитных сил? 

Поставив перед собой такой вопрос, 
врачи, естественно, прежде всего поин- 
тересовались условиями внутриутроб- 
ного развития этих ребятишек. Особое 
внимание обратили на питание матерей 
во время беременности. И что же? 
Оказалось, что в подавляющем боль- 
шинстве случаев оно было неправиль- 
ным, хотя и вполне достаточным по 

Е й не матерей 
общей калорийности. В рацио! р $ 
и углеводы — мучные блю 
преобладел белкови 
офель сладости, авот ое. 
да а было недостаточно. 
итам ия подтвер- 
в дальнейшие исследован д 
д 


шности материн- 
менно погре б 
или, что и и обусловили недостаточ 


ской диеты ость организма новорож- 


( ную УСТОЙЧИВ 


| ага- 
= _ ед блюдениями распол 
- нат г. евском 
| ма другие ученые. В М 
—- Е вательском 10 
саа шерства И гинеколо! 
| я а имер; такие опыты и 

я о группе беременных я 
и ищу преимуществе У 
А = белковую. В'пер 
во рождалось с 


о менее крепкое, во 


и лучше 
спосо: 


худенькие нот 
час у акушеров дру- 

ось число чрезмер- 
мленных» младен- 


ССказа об дном иссле. 


ТЫ, родств 
) Өнники, 
Но бывают в восторге знакомые обыч- 


Когда плод слишком велик (свыше 
четырех килограммов), роды могут про- 
текать неблагоприятно не только для 
матери, но и для младенца. Возрастает 
вероятность серьезных травм как родо- 
вых путей женщины, так и головки 
плода, новорожденные чаще появляют- 
ся на свет в состоянии асфиксии. А 
такое осложнение, конечно, сказывает- 
ся на их дальнейшем развитии. 

Учтите, что в течение всей беремен- 
ности общая прибавка веса в пределах 
8—10 килограммов считается нормаль- 
ной. Во второй половине беременности 
за нарастанием веса надо следить осо- 
бенно внимательно—оно не должно 
превышать 400 граммов в неделю. 

Как видите, от вашей диеты во 
многом зависит благополучный исход 
родов и здоровье будущего ребенка. 
Впрочем, не пугайтесь скучного слова 
«диета». Вам нужна самая обычная, 
разнообразная и здоровая, но не слиш- 
ком обильная пища. Если вы привыкли 
именно к такому столу, особых измене- 
ний не потребуется. 

Но, может быть, вы не любите творог, 
кефир, молоко? Может быть, вы всегда 
были лакомкой, не способной отказать- 
ся от конфет или пирожных? Тогда, 
конечно, придется «воспитывать», а по- 
рой и обуздывать свой аппетит. И если 
вы привыкли есть, когда придется, то 
теперь необходимо педантичное соблю- 
дение режима, 


В первой половине беременности п 
тание должно быть четырехразовым; во. 
второй надо есть меньшими порциями, 
но чаще—5—6 раз в день. 

Подсчитано, что в первую половину 
беременности рацион женщины средне- 
го роста (155—165 сантиметров) и веса 
(55—65 килограммов) должен содер- 
жать 110 граммов белка, 75 граммов 
жира и 300—350 граммов углеводов. 
Практически это значит, что каждый 
день на вашем столе должны быть мясо 
и рыба (допустим, на завтрак—рыбное 
блюдо, на обед— мясное), творог (200 
граммов), кефир или ряженка, просток- 
ваша (250 граммов), молоко (250 грам- 
мов), одно яйцо, 25 граммов сливочного 
и 20— растительного масла, различные 
овощи (450 граммов), ягоды и фрукты 
(400—500 граммов). 

Во второй половине беременности 
суточный рацион несколько увеличива- 
ется. Возрастает потребность преиму- 
щественно в белке. Если до двадцатой 
недели достаточно было 50 граммов 
рыбы и 100 граммов мяса, то теперь 
рыбы можно в течение дня съесть 100 
граммов, мяса—120. Порции молочных 
продуктов остаются теми же; сливочно- 
го масла лучше есть меньше (15 грам- 
мов), зато растительного больше (30 
граммов). Количество углеводов увели- 
чивается ненамного—картофеля, допу- 
стим, можно употреблять не 150 грам- 
мов, а 200, сахара— не 40, а 50 граммов. 
Основным источником углеводов оста- 
ются фрукты и овощи, богатые к тому 
же витаминами и минеральными 
солями. 


Иногда будущей матери советуют: 
«Ешь за двоих!» Но этого делать не 
следует. Вдвое при беременности воз- 
растает лишь потребность в витаминах. 

Достаточное поступление витаминов 
имеет значение не только для правиль- 
ного течения беременности и родов, нои 
для дальнейшего развития ребенка. 

Витамины Аи С повышают 


общую 
выносливость организма. Витамины 
группы В способствуют улучшению са. 


мочувствия, предупреждают слабост? 


к 


ности. Об этом возможном осложне- 


нии разговор в следующем номере. 


МИНУТЫ РАДОСТИ... 


СТРЕЧАЯСЬ, молодые мамы‘ожив- 
ленно ведут никогда не надоеда- 


ющий им разговор: 
«Мой уже улыбается...” «Моя сама 


бутылочку держит...» «А МОЙ...» «А 


срд Б 
и Зам тоже, конечно, случалось всту: 


вы 
еседы, и, возможно, 
в такие бес : 2 
пать или ДОМОЙ огорченная: у кого (0) 
приходили ‘т, месяцев отлично сидит, 
девочкав меет, чей-то мальчик 


еще не У! 
а ваша т свою порцию до конца, а 
всегда с? 


— нет. 
ваша Ао упоминали отом, что средние 
мыуже 


—ориенти- 
еса, а— ори 
нормы п , ие ИИ дивидуальных 


азать 
не ИСКЛ самое можно ск 
ры, й. ТО ных умений ребенка. 


и имеет право на ка 
е енности. 
р ше ест и спит, но 
младен ич ен; другой слиш: 


научился держать 
е почему-то лежать 


", й в чем-то Хаа 
евосходит. Это 
чем-то ПР не надо: Но, 


с Дали реб 

нете Челов КШМ Жизнь, а теперь когда лучше отработаны, 

нико У Но ваши г Это долгий и нелег- да можешь, например, са С 
качест ОТ него и вашуми сердце сесть или встать, увеличивается 


а станут. Врожденные 
Рисунок „ОРтанизма 
анва. А 
Жаоцин Создаетс а самый 


и Условиями 


Детский В жизнь ребенка вой 
И сад, ш дут 


ВЛияний и БС СЛЕ! множество других 
ПИ главные Иствий. А пока родите- 
именно т УАЕШЦЕ его судьбы! И 
ВЫ можете ЛА Ё и 
его будущего. ень многое для 
Е наука предлагает вам 
организма Ж ва укрепления детского 
средствах? аете ли вы обо всех этих 
? Достаточно ли правильно 
Оцениваете их? 
О что даже очень вниматель- 
ри, не отступающие от советов 
врача о питании и режиме дня ребенка, 
довольно небрежно выполняют реко- 
мендации, касающиеся массажа или 
гимнастики. 

Движение—насущная потребность 
детского организма. Разве не подсказы- 
вал вам это и сам малыш, когда, осво- 
божденный от пеленок, начинал бы- 
стро-быстро двигать ручками и ножка- 
ми? Но, конечно, этих редких минут 
свободы для него недостаточно. К тому 
же один, без вашей помощи, он еще 
ничего не умеет. 

Педиатры и физиологи разработали 
специальные комплексы физических уп- 
ражнений для грудных детей. Многолет- 
ние наблюдения подтвердили, что гим- 
настика усиливает обмен веществ, а 
ведь интенсивный обмен—главное ус- 
ловие роста детского организма. Упраж- 
нения укрепляют мышцы, предупрежда- 
ют нарушения осанки, способствуют 
лучшему кровоснабжению органов и 
тканей, развитию легких, сердечно- 
сосудистой системы. 

Некоторые физиологи не без основа- 
ний утверждают, что именно физиче- 
ская активность в раннем возрасте за- 
кладывает основу долголетия: 

Не зря говорят: упражняя мышцы, мы 
укрепляем нервы. К детям это относит- 
ся больше, чем ко взрослым. Чем млад- 
ше ребенок, тем теснее связь между его 
моторикой (то есть движениями) и пси- 
хической деятельностью. Не случайно 
же в медицине принят термин «психомо- 
торное развитие», не случайно о состо- 
янии нервной системы ребенка врач 
судит прежде всего по его двигательной 
активности: когда начал держать голов- 
ку, поворачиваться, садиться, вставать, 
‚взял в руку игрушку. 


оспитанием, окру- 


мо 


зор», больше становится приток. 
лений, есть о чем поразмышлять... — 
Как видите, физическое вос 4 
ние— необходимое условие гармониче- . 
ского развития, фундамент всего того, = 
что вы, несомненно, хотите видеть в — 
своем ребенке: здоровья, красоты, ума. 
Гимнастику и массаж начинают обыч- 
но с полутора-двух месяцев; есть ком» 
плексы для самых крошечных— от по- 
лутора до трех, затем—от трех: до 
четырех, от четырех до шести, от шести 
до девяти, от девяти до двенадцати 
месяцев. Все приемы и упражнения вам 
покажут в детской поликлинике. Обяза- 
тельно занимайтесь с ребенком! 
Занятия доставят много радости и 
вашему малышу и вам. Это—один из, 
уроков взаимного понимания и добро 
согласия, минуты, когда ребенок учё ў 
узнавать материнские интонации и же- 
сты, доверяться материнским рукам, 
таким теплым, надежным. Вот вы поло- 
жили его на бочок и провели двумя 
пальцами по обеим сторонам позвоноч- 
ника, от ягодиц к плечам — малыш, как 
котенок, прогибает спинку. Вот взяли 
его под мышки, повернув лицом к себе, и» 
«поставили» так, чтобы стопы косну- 
лись твердой поверхности —и он вы- 
прямляет ножки, точно пританцовывая. 
Вот прикоснулись, легко надавливая, к 
стопе у основания пальчиков — они Сог 
нулись; провели по краю стопы до пят- 
ки—они разогнулись... 

Все это пока естественные рефлек- 
сы, ночем дальше, тем больше и больше ( 
будет в упражнениях активности ребен- 
ка, его самостоятельной работы. 

Протяните ему, лежащему на спине, 
указательные пальцы, он тутжек 
обхватит их ручонками и, напрягая 
маленькое тельце, сядет. Лежащий на 
животе, он также с готовностью возь- 
мется за ваши пальцы; вы потихоньку 
разогнете его ручки, отводя их слегка 
назад, и он, точно понимая, чего’ вы от 

него ждете, встанет на колени. 

Если вы занимаетесь правильно, ре- 
бенок во время массажа и гимнастики 
пребывает в отличном настроении. И вы 
тоже в эти минуты отдохнули, отключи: 
лись от всех забот, целиком погрузив 
шись в этот огромный, прекрасный мир 
имя которому— ребенок. 


Впечатления внешнего мира побуж- 


дают ребенка к первым проявлениям 
физической активности: за движущимся 
предметом хочется последить на 
звук— повернуть голову, к появившейся 


в поле зрения игрушке — потянуться, А 


САЛАТ «УЗБЕКИСТОН» 


Зеленую 
нарежьте 


редьку очистите, натрите на крупной терке, лук 
полукольцами и спассеруйте на растительном 


масле. Мясо отварите и нарежьте тонкой соломкой. Все 

перемешайте, заправьте майонезом, посолите, выложитев 

салатник горкой, сверху украсьте яйцом и зеленью. У 
На порцию: отварная говядина или баранина— 55, зеленая 6 

редька — 45, лук обжаренный — 10, майонез — 30, 1/4 яйца, зе- "1@ 


Лень —2—3 веточки, 
ГРАНАТОВЫЙ НАПИТОК 


Экстракт или сок граната разведите холодной кипяченой 
водой, добавьте любого другого сока (яблочного, виноград- Б 
ного), сахарного песка и лимонной кислоты, 

На 1 литр напитка: сок граната—50, любой другой 
сок — 80, сахарный песок—четыре столовых ложки, лимонная 
кислота—на кончике ножа, кипяченая вода—750. 


Е Ш 
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АЛМА ДОЛМАСЫ — ЯБЛОКИ, _ 
ФАРШИРОВАННЫЕ БАРАНИНОЙ 


Из яблок средней величины удалите сердцевину и часть 
мякоти. Баранину вместе с луком пропустите через мясо- 
рубку, фарш посолите, поперчите и обжарьте на`масле. 
Затем добавьте в него.немного воды, сахарного песка, 
уксуса и на слабом огне потушите до готовности, Яблоки 
начините фаршем, положите их в кастрюлю, залейте 
бульоном. чтобы он покрыл яблоки, и поварите. Осторожно 
выньте яблоки из бульона, выложите на блюдо и сверху 
посыпьте жареным ‘луком. 

На порцию: два яблока, 'баранина—70, масло — две чайных 
ложки, репчатый лук— 20, сахарный песок, уксус — по пол чайной 
ложки. 


КЫЗЫЛ КУЛЬ — МОРОЖЕНОЕ 
С ОРЕХАМИ И ВАРЕНЬЕМ ИЗ ЛЕПЕСТКОВ РОЗЫ 


Мороженое положите в вазочки, све 
из лепестков розы, 
тертым шоколадом. 
На порцию: мороженое — 120, ва 
шоколад— по пол чайной ложки. 


рху полейте вареньем 
посыпьте любыми тертыми орехами и 


ренье — чайная ложка, орехи, 


ШЕРБЕТ ФРУКТОВЫЙ 


шербета надо смешать столо- 
И две столовых ложки сока 


чайную ложку 


П. М. ЛИТВИНЕНКО, 
врач 


Урожай, вы 
руками, 
Дом 
Готовл 
всех 


Мращенный Своими 


ашнив Консервы, при: 
ённыв: с соблюдением 
И стерилизации и 
ерметично закупоренные, хо» 
рошо сохраняются при ком: 
Натной температура, а еще 
лучше—в прохладном (от 
О’до + 15'), ноне сыром месте 
иначе крышки заржавеют, 
Нельзя ставить банки около 
отопительных батарей или ку: 
Хонной плиты, Хотя микробы и 
не будут развиваться, если 
они были уничтожены стери: 


ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ 


Грецкие (волоцкие, волош 
ские) орехи высоко, ценятся 
как высококалорийный и 
вкусный пищевой продукт В 
их ядрах содержится до 
60-80% жира, в котором 
Много полиненасыщенных 
жирных кислот, 15—20% бел: 
кови углеводов, значитель» 
ное количество минеральных 
солей (калий, кальций, маг» 
ний, железо, кобальт), 

В грецких орехах обнару 
жены витамины Р. Е, группы В, 
каротин, Очень богаты они ви: 
тамином С (85 мг%): в незре 
лых мелких плодах его содер" 
жится до 3000 мг%, что намно* 
го превышает количество аб 
корбиновой кислоты во всех 

ругих плодах и ягодах, 

Ядра грецких орехов очень 
питательны И легко усвайва» 
ются, Они полезны тем, кто 
страдает сердечно:сосудих 
СТЫМИ заболеваниями, мало» 
кровием, запорами! заболева- 
ниями печени и желчного! пуғ 
зыря, Их могут включать В 
свой рацион и больные сахар" 
ным диабетом, но не более 
30—50 граммов в’ сутки, 


гда плоды и овощи частично 
размягчаются, 

Некоторые хозяйки на 20 
МУ выставляют банки с до" 
машниии консервами на бал 
Кон, на лоджию или в холод" 
ную кладовку, где они замер- 
зают, Качество консервов от 
этого, конечно, страдает, Пост 
ле размораживания плоды и 
овощи становятся драблыми, 
из них легко вытекает сок. 
Кроме того, при замерзания 
жидкости объем содержимого 
банки увеличивается, и есть 
опасность, что она лопнет. Ва» 


Клетчатка орехов, активи 
зируя перистальтику кишеч- 
ника, способствует его нор- 
мальной деятельности. Одна 
ко при хронических воспали- 
тельных заболеваниях желуд- 
ка и кишечника (гастрит, ко- 
лит) есть орехи не рекоменду- 
ется, так как клетчатка мо- 
жет раздражать слизистую 
оболочку пищеварительного, 
тракта, Не’следует увлекать- 
ся ИМИ И ЛЮДЯМ, СКЛОННЫМ К 
полноте, 

Толченое, растертое, реза» 
ное ядро грецкого ореха широ- 
ко используется в кондитер- 
ских изделиях, его добавляют 
в салаты, соусы, пудинги, 8а 
пеканки, супы, Для больных 
делают ореховое молоко, кок- 
тейли, другие напитки, Из 3е- 
леных орехов готовят ва“ 
ренье, Вот его рецепт. 


ВАРЕНЬЕ ИЗ ЗЕЛЕНЫХ 
ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ 


зеленой корочки и замочи 
на 2 суток в холодной 
сменяя 80. 1 з 


Незролыю орехи очистите ы 
от покрывающей их верхней , 


еще незаметны, Но если кон- 
сервы простоят много лет, то 
потемнение сиропа будет уже 
отчетлиео видно, 

Еще один вопрос, который 
часто возникает у. к 
сколько времени хра- 
нить компот или варенье из 
вишни с косточками, не по- 
явится ли в них вредные ве- 
щества? Безопасный срок их 
хранения — два года. 


Затем, слив воду, залейте 
орехи на сутки известковой 4 
водой, почаще их перемеши- 
вайте. После этого промойте 
холодной водой, проколите 
каждый орех в нескольких ме- 
стах вилкой и снова замочите 
в холодной воде на 2 суток. На 
6-й день орехи выньте из хо- 
лодной воды, опустите в кипя- 
щую воду и варите 10 минут, а 
потом откиньте на сито или 
дуршлаг. 

Вскипятите сироп и поло- 
жите туда орехи, гвоздику, 
добавьте лимонный сок, про- 
кипятите и снимите с огня. 
Когда варенье остынет, вновь 
вскипятите, Так повторите 3 
раза, после чего варите до 
готовности: 

Известковую воду для за- 
мачивания орехов делают 
так: 1/2 килограмма гашеной 
извести заливают 5 литрами 
холодной воды, размешив: 
и дают устоятьс к 
затем сливают раствор 

осудугпроцежив 


у 


для у шо 
Ер УКРЕПЛЕНИЯ _ 
ЕДНЕИ СТЕНКИ ЖИВОТ 


рамм Ш 
у 800 мя выдоха, опираясь на 
тИметров) Тели ( вх еже. канд о гра А руки и ноги, приподнять о 
| . МЕ й таз, } % 
ть ИЗ ле оРЫе м За ляя В ни по 100 Добавь "14 И, п— ноги вместе, $ 
НИ 


руки опущены. Глубоко, 
вдохнуть; вовремя выдоха 
подтягивать то одну, то 
другую ногу к животу и 
груди (рисунок 6). 


эи пт= 
руки вдоль ноги прямые, 


Нең тулови | 
ИЯ Повторяй. ПЫ. укреплер1о8ИЩа, сто 


Фом. Вдохнуть: САШ 15, И. п.—ноги расста- 
ПР Клониться вперо Е вить чуть шире плеч, руки 
ИМЕРНЫЙ Движению РД! Помогая на поясе. Глубоко вдох- 
КОМПЛЕ И оперед аи нуть; во время выдоха на- 
УПР АЖ (рисунок 4) = аида клониться вперед, доста- 
у рр вая руками поочередно но- 
ЕНИЙ разведены прямые ноги сок то правой, то левой 
Лежа на лев плеч, руки ЭУ ЩИ ноги; наклониться вперед, 
О! с ви- у 
М боку Ща. Скрестные движения достать кистями рук пола 

ТИ п прямыми ногами, правая Стоя 


. п 
коленном и таси, согнуть в Над левой, затем левая 
ЕЕ едренном До правой («ножницы») 
головой, права рука под оне произвольное. 
ловища, В Я вдоль ту- ‚ И. п.— ноги прямые, 
> ЭДохнуть; во вре- На Щиколотки надета пет. 
отвести правую ЛЯ из эластичного бинта, 
ногу назад, постепенно РУКИ вдоль туловища. Глу- 
увеличивая амплитуду от. б0КО вдохнуть; во время 
ведения и угол сгибания а ВЫДоха слегка приподнять 
правую руку вперед. ! Ноги и, максимально растя- 
о же на другом боку. гивая бинт, развести их. 

Это упражнение не 
Лежа на спине только способствует ук- 
реплению мышц брюшного 
пресса, но и тренирует 
2. И. п.—ноги прямые, А ног, особенно бе- 
руки вдоль туловища. Ме- дер, что очень важно для 
шок с песком (вес вначале профилактики бедренной 

1 килограмм, со временем грыжи. 
2—3 килограмма) поло- 10. И. п— прямые ноги 
жить на верхнюю часть жи- разведены на ширину 
вота. Во время вдоха, ВЫ плеч, руки вдоль тулови- 
пячивая живот, ПОДНЯТЬ ца, Стопами захватить на- 
ок возможно. вЫШе бивной мяч и, удерживая 
меш к 1), на выдохе его поднять до угла 

(РИСУНЯК  озможнони- 15—20, 


16. И. п.—ноги вместе, 
руками взяться за спинку 
стула. Глубоко вдохнуть; 
во время выдоха отвести 
прямую правую ногу в сто- 

` рону и назад. То же другой = 
ногой. 

17. И. п.—стоя на ле- 
вой ноге, чуть согнуть пра- 
вую в колене, левой рукой 
придерживаться за спинку 
стула. Глубоко вдохнуть; 
во время выдоха вращать 
согнутой в колене ногой 
вправо, затем влево (рису- 
нок 7). То же другой ногой. 

18. И. п.— ноги нашири- 
не плеч, руки на поясе. 
Вдохнуть; на выдохе пово- 
роты туловища вправо, 
влево. 

19, И. п.— ноги широко 
расставить, руки за голо- 
вой в замке. Разводя пле- 
чи в стороны, отвести го- 
лову назад — вдох; во вре- 
мя медленного выдоха 


ть 
а нижнюю час Сидя на полу 


Е максимально свести лок- 
шок ти, опустить голову и на- 
живога слегка расста: 11. И. п.— ноги прямые, клониться вперед, 

Зр и, согнуть Их ок стопы укреплены под шка: 20. Ходьба в течение 10 
вить НО ки согнуть в я фом, руки свободно опуще- минут; на 2—3 шага вдох. 
ленях, р хНУТЬ; ня ны. Вдохнуть; во реа на 4—5 шагов выдох; ходь. 
тях. а опираясь На доха разгибать ту а с поворотами туловища 
выдоха; я локти, припод- Назад: Общий вид манжет (на выдохе) вправо и вле- 
пы, плеч пускать таз (РИ: Я для ног во; на шаг левой ногой 
имать у- Сидя на стуле резка повернуть туловище 

ь лево 
и П, рее 7 РЖИ НТИЛЕ Месте! махом вправа менне 
ловища, сл нимать тре руки вдоль у ты АА сунок 8). То же а 
очередно и о угла РА Г о руку; во вре- После выполнения фи- 
- мые НОГ извольно ‘ни- вверх Пра наклониться зических упражнений по- 
хание ПР же. Под о мя Ан ок5). Тожев лезно сделать легкое по. 
Дь п. ноги Д влево (р! глаживание (по Часовой 


5. бе прамы о произ. Вругую сторону, 


8 стрелке 
мать обе, "Дыхан 9 13. И. Пула, рукани областен, отаи А а 
В на СПИН его, ‘сиденье. легал банда ВИЗ 


Ж, а зат 
растереть кончиками со: 


мкнутых пальцев. 


ецептам 


САЛАТ «МАТРЕШКА» 


Сварите вкрутую яйца, срежьте с одной стороны верхушки, 
выньте желтки, натрите их на терке. Отварное мясо белки 
двух яиц и три срезанные верхушки яиц нарежьте тонкой 
соломкой, сыр натрите на терке, все смешайте и заправьте 
майонезом. Полученной массой нафаршируйте белок одно- 
йца, а оставшуюся массу выложите на блюдо и посыпьте 
[о НИ желтками. Сверху поставьте матрешку: на яйце из 
Я ов огурца и моркови сделайте «глазки» и «ротик». Из 
кусочков маринованного перца или кожицы красного яблока 
красно те «косынку» и наденьте на матрешку. Украсьте 
вырежь салатом и матрешкой зеленью, солеными (или 
Я огурцами и помидорами, маринованными фрук- 
св 
пами порцию (в граммах): 3 яйца, мясо— 40, сыр— 10, май- 
ШАХ пор по 2—3 ломтика соленых, маринованных или свежих 
РЕ помидоров, маринованных яблок или других фруктов, 3—4 
о! т 
веточки зелени. 


САЛАТ «РУССКАЯ КРАСАВИЦА» 


или свинину), отварную курицу, 

ол я Я добавьте тертый 

вареное шайте, заправьте майонезом. Приготовленную мас- 

\ Сыр. та в салатник горкой, посыпьте тертым сыром, 

СУ ыло» «бутонами» (закрученными тонкими ломтиками) 

Е солеными или свежими огурцами, помидорами, мари- 

и ктами, зеленью. 

о, курица — 10, 1 яйцо, сыр— 10, май- 

онез—25. На оформление: мясо—25, сыр—5, по.2—3 ломтика 

соленых, маринованных или свежих огурцов, помидоров, марино- 
ванного яблока или других фруктов, 3—4 веточки зелени, 


ВАС С ХРЕНОМ 


теплую кипяченую воду вылейте экстракт кваса и 
обавьте дрожжи. Поставьте в теплое место на 10—12 

р ’° Очистите, вымойте, настрогайте корень хрена и 

о тож те его в готовый квас, добавьте мед, через 2—4 часа 

п едите. Квас с хреном подают к холодным заку-: 
ячим блюдам. 

кипяченой воды: экстракт кваса—0,5 литра, 

и оловых ложки, 1 корень хрена. 


квас добавьте любое 
500 ‘граммов варенья), по- 


И нескольких бл 


ЮД с вами поделятся повара столичных ресторанов. | 


ТАСТОРИН УКГЯНА 


САЛАТ КАРПАТСКИЙ 


Нашинкуйте тонкой соломкой свежую белокочанную капу- 
сту и очищенные от кожицы и семян яблоки. Смешайте их. 
добавьте корицы, лимонной кислоты с сахаром, разведен- 
ных в столовой ложке кипяченой воды, заправьте майоне- 
зом. Выложите горкой в салатник, сверху посыпьте натер- 
тым на мелкой терке сыром и измельченными орехами, 
украсьте зеленью и дольками яблок, 

На порцию: капуста—40, яблоки—40, майонез—15, орехи 
(любые)—12, сыр— 12, сахар—пол чайной ложки, зелень 2—3 
веточки, лимонная кислота, корица —на кончике ножа. 


САЛАТ КИЕВСКИЙ 


Вареную свеклу нашинкуйте мелкой соломкой, припущен- 
ный и очищенный от косточек чернослив нарежьте солом- 
кой, соедините с порубленными орехами и свеклой, за- 
правьте сметаной. Уложите горкой в салатник. Сверху 
украсьте черносливом и зеленью. 

На порцию: вареная свекла—50, чернослив без косто- 
чек— 15, орехи— 15, сметана —20, для украшения: черно- 
слив без косточек — 20, зелень—2— 3 веточки. 


САМБУК ИЗ ЯБЛОК 
Яблоки очистите от семян, 


большую сковороду, налив на 
те. Затем охладите и п 


ООН Ч 


А. 


рожно перемешайте, 
поставьте на холод, 


мороженое, украсьте 
реньем. 


На килограмм самбука: 
ТИН — 15, вода для распускани 


НАПИТОК ИЗ ЯБЛОК 


Яблоки —700, сахар— 


200, - 
я желатина— 420, бел ора 


ки двух яиц, 


использованных для приг 
минут, процедите, остуди 
яблок (натрите их на 5 я 
сокино е мелкой терке и от ж 
а кожицу от килограмма яблок: 
лимона и двух яблок, полстак: са 
кончике ножа, те К 


‚адумайте 
ад прочу 
данным и 


ео ат = е4 Ах: ривычн 

ам тт ` а ч отянувШ 
дд 

пачке 

игарет! 


Вариант оборудования кухни 


На плане: 1 — газовая плита, 2 — напольные шкафы, 3 — под- 
весные шкафчики для посуды, 4 — мойка, 5 — шкафчик 
с сушилкой, 6 — шкаф-колонка или напольный холодильник, 


7 — навесной холодильник или шкафчик, 8 — ма 
или откидная доска, 9 — обеденный 
11 — дверь, 12 — окно, 


ленький стол 
стол, 10— табуретки, 


Рисунок ИП. Бенделя. 


уу пу а, 


= 


азрезе 
улитки в ра 
из витков улитк 
Один 


т: 
ву: астмы, 


бронхи 


ЗРУгИХ 
альной 


АУРЫ 
Режденного 


и лейкоциты, Эти помощники 
макрофагов’ тоже успевают 
«наглотаться» частиц, содер- 
жащихся в табачном дыме, 
и на борьбу с микробами у них 
уже практически не остается 
сил. Не случайно количест- 
во клеток в бронхоальвео- 
ярном тракте у курильщи- 
ов в 4 и более раз выше 
ТА 
ЕЕ нение дыхательных 
пуз5й, макрофагами и лейко- 
цитами способствует 2880 
тию воспалительного ры 
са. Неполноценные лейкоц ў 
у ются к реснитча 
я с тем, чтобы 
ТОМУ атаа эска- 
м и из дыхатель- 
датора А не тут-то было! 
ВЫХ пут = микросту- 
м КИ — «лесенки-чудесен- 
о ине 
р очереди 


ч 


Утес 


иты У. 
коонхов иа 
образуютоя „а 

емы. Воз дыхательных пу- 

улемы могут Ра. 
прорастать ру 

даже пере- 


ЧС Шо сус обв 1 


аться, 
тканью Или 
і : ловека 
ового че 
ЗАЕРеол не спадаются 


как правило, 

ков, аркаса осла: 
я 

? Пребыва 
МУ, драженном 
рные ма- 


ываются 

тучными 
клетками, расположенными 
В стенках бронхов. При этом 
выделяются вещества, кото- 
рые вызывают сужение брон- 
хов, то’ есть приступ бронхи- 
альной астмы. 

У курильщиков возникно- 
вение этой болезни усугубля- 
ется двумя обстоятельства- 
ми. Во-первых, в табачном 
дыме содержатся аллергены. 
Кроме того, табачный дым 
провоцирует образование ал- 
лергических антител к микро- 
бам. В крови курильщиков, 
страдающих астмой таких 
антител значительно оольше, 
чем у некурящих. Во-вторых, 
когда в организме развивает- 
ся воспалительный: процесс, 
альвеолярные макрофаги на- 
ряду со многими посредника- 
ми воспаления выделяют 
окисленные жирные кисло- 
ты — лейкотриены. й 

На симпозиуме {по лейко- 
триенам в Нью-Иорке в 1985 
году было. признано, что эти 
вещества играют главную 
роль в возникновении и за- 
креплении приступов бронхи- 
альной астмы. Лейкотриены 
обладают крайне высокой 
биологической активностью, 
вызывают сокращение глад- 
кой мускулатуры трахеоброн- 
хиального дерева, увеличива- 
ют сосудистую проницае- 
мость и нарушают транспорт 
слизи в бронхах, 'Альвеоляр- 
ные макрофаги у тех, кто ку- 
рит, выделяют значительно 
больше лейкотриенов; чем 
У. некурящих. Тем самым со- 
здаются условия для разви- 


тия спазма бронхов и других 
м СИМПТОМОВ бронхиальной 
+ астмы, 


© 

Ы: нижем 

Өгкуу па Усто 

АК ИН г ИЧиво 

ние исо. Фекцуу По СТЬ Фильц 
что ь“ "©дованур Лед Степь. ОВ а 

аст, Ответ на ПОКазали — Селен раз 
частиц я а поглощен Ма ради 
Веолярн 070 дыма аль Чёние сто ок 
Ви И Крофаг ЗЫрько 

Изируютор 1 бы 8 И акти. генет ӨгКих, 

, е И У 
в Уау УРЯЩИ, устр и еННостьо Ко 

“Ы Микробног ИЮ 3 

О за аж Мф 
Б Однако на э 2 К ТА "%ренныци 
а Че всего и заканчива тео 
КТИВно ЗахВатывать окуу кДа Л 
и убивать МИКробов они уж ЗИ бронхитом ИЗЕП его п 
Ш 
не могут, Раздраженные 606. ао ТЫ бронхиальной танадтуланрзвны и бе 
р К Я е 

ственным бессилием; Макро- жит аллергизация о а а, нышяки нак 
фаги посредством особых ри. вдыханн Д ЗМа. торые Радиоактивные эле 
сигналов призывают на по- (пыльцы растений о Ш 
Мощь другие макрофаги пыли, спор грибов): Е и В процессе Жизнедеятель- 


НОСТИ" в нашем организме, 

В ТОМ числе в легких, 
янно образуются клетки, от- 
личающиеся от нормальных, 
Но благодаря активности им- 
мунной системы, прежде все- 
го` деятельности макрофагов, 
такие аномальные клетки 
сразу же обезвреживаются 
и уничтожаются, Канцероге- 
НЫ и другие вредные веще- 
ства табачного дыма оказы- 
вают угнетающее влияние на 
иммунные клетки в легких, 
В том числе и на макрофаги, 
Во всяком случае, в опытах 
установлено, что пораженные 
табачным ДЫМОМ альвеоляр- 
ные макрофаги теряют спо- 
собность распознавать опу- 
холевые клетки и уничто- 
жать их. 

Поскольку никотин разру- 
шает реснитчатый эпителий 
и парализует работу слизи- 
стого эскалатора, канцеро- 
генные и радиоактивные ве- 
щества значительно дольше 
задерживаются В легких ку- 
рильщиков со всеми выте- 
кающими отсюда послед- 
СТВИЯМи. Опасность заболеть 
раком легких у злостных ку- 
рильщиков возрастает и по- 
тому, что они, как правило, 
страдают хроническими вос? 
палительными заболевания- 
ми органов дыхания, которые 
способствуют задержке кан- 
церогенов в легких. 

Нельзя забывать и о том, 
что в очагах хронического 
воспаления находятся раз- 
драженные макрофаги. Они 
выделяют Вещества, растор- 
маживающие ў 


восста- 
ЦИИ! поврежден 


который Уводит 
стезю Опухолевог (0) 


НОГО дыма, Эхо бы 
СВЯЗАНО со многим р. 
ми, но главным образом с ге- 
нетически . обусловленными 
свойствами ферментов, пре- 
вращающих слабые канцеро- 
гены в сильные. Вот пример. 

В легких содержится фер- 
мент — арил-углеводород-ги- 
дроксилаза, превращающий 
полициклические углеводо- 
роды в очень сильные канце- 
рогены. У людей с повышен- 
ной активностью фермента 
риск заболеть раком легких 
очень высок. 

Активность фермента мо- 
жет увеличиваться под влия- 
нием табачного дыма, причем 
чувствительность к нему 
арил - углеводород -гидрокси- 
лазы сугубо индивидуальна. 
Значит, / курение одинаково 
опасно и для тех, у кого вы- 
сок уровень активности арил- 
Углеводород ~ гидроксилазы, 
т ‘для тех людей, у кого 
ачала был низкий, а по- 
том повысился при попадании 
в легкие табачного 
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Задумайтесь 
над прочи- 
танным и 


дыма. Од- 


нНич/до развития рака легких 


осчастливится» курить 20 


30/или даже 50 лета другим 


достаточно несколько раз по 
сидеть в помещении, где на 
курено, иу них 
ся опухолевое пе 
легочной ткани. 
Не надо 
жение тех, 
Сколько лет, безнадежн 
И поздно, предпри 
кие-либо шаги к 
Недавно п 
следования 


Новосибирск 


может начать- 
рерождение 


ДУмать, что поло- 
Кто курит уже не- 


о 
нимать ка- 
спасению, 


остановите 
руку, 
привычно 
потянувшуюс; 
к пачке 
сигарет! 


Хотя эта статья обращена 
к беременным женщинам, 
очень хотелось бы, чтобы ее 
прочли не только они. Ведь 
речь пойдет о пиелонефрите, 
остром воспалении почек и их 
лоханок — серьезном заболе- 
вании, которое, обостряясь 
во время беременности, тоа 
ками часто уходит в предше 
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Воспалительный б 


еменной жен: 
ля будущего 
едко инфи- 
А если процесс 


в организме бер 
щины опасен д 


т 7 на экстренную 

ходИТС' 

еже если росте 
А ЛиК- 

пиелонефрита А МЕ 
овать без операции, Ч 

РЯ неблагоприя 


ствия ДЛЯ матери 
У женщин, пере" 
трый пиелонефрит 
беременности, 


> 
> 
Ф 
= 
Ф 
= 


в дал 
ются камн 


высок риск развития гиперто- 


нической болезни, хрониче- 
ской почечной недостаточно- 
сти. А для ребенка контакт 
с инфекцией во внутриутроб- 
ном периоде может обернуть- 
ся врожденной пневмонией, 
энтероколитом, гнойно-септи- 
ческим заболеванием. 
Когда'и почему создаются 
условия, способствующие 
развитию пиелонефрита? Как 
и при любом инфекционном 
процессе, виновники = 
микробы. В’ почки они могут 
попасть либо с током крови 
из местного воспалительного 
очага, либо восходящим пу- 
тем из мочеполовых органов. 
У женщины строение органов 
мочевыделения предраспола- 
гает К инфицированию почек 
именно вторым путем: корот- 
кий и широкий мочеиспуска- 
тельный канал открывается 
в преддверии влагалища, 
и инфекция с половых орга- 
нов, с кожи промежности мо: 
жет легко проникать через 
этот каналів мочевой пузырь, 
а— в почки. 
з и соблюдение пра- 
вил личной гигиены имеет 
огромное профилактическое 
значение, Девочку необходи- 
мо уже с малых лет приучать 
правильно подмываться (спе- 


реди Назад), правильно (изви- 
НИТ@ за подробность, но она 
Важна!) обмывать и вытирать 
ЗАДНИЙ проход после опорож- 
нения кишечника (спереди 
Назад, от промежности к коп- 
чикУ). 

Необходимо и соблюдение 
Гигиенических правил во вре- 
Мя менструации. Рекоменда- 
Ция подмываться дважды 
В День теплой водой с мылом 
не случайна, она продиктова- 
на тем, что засохшая кровь 
служит питательной средой 
для микробов, способствуя их 
быстрому размножению. 

Вероятность инфицирова- 
ния возрастает для женщин 
с началом половой жизни. 
Поэтому интимная гигиена 
должна стать неписаным за- 
коном для обоих супругов. 

Но особенно важно соблю- 
дение названных профилак- 
тических мер во время бере- 
менности, ибо в этот п 


создаются усло: 
полагающие к 
лонефрита. Из-за то | 
увеличившаяся в размерах | 
матка начинает сдавливать | 
мочеточник, вызывая расши- 
рение почечной лоханки и на- 
рушая кровообращение по- 
чки, облегчается проникнове- 
ние в нее инфекции, Посколь- 
Ку матка обычно бывает по- 
вернута вправо, чаще разви- 
вается правосторонний ост- 
рый пиелонефрит. 


У беременных нередко 
происходит обратный занос 
мочи из мочевого пузыря 
в ПОЧКИ, И, если моча инфици- 
рована, бактерии, оседая на 
эпителии почечной лоханки, 
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бактерий 
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начинают размножаться, а 
что совсем:не Напрасно бере: 
менным женщинам период — 
чески назначают» ивеледова- . 
ние’ мочи! Ведь обнаружение 
в ней бактерий (бактериу- 
рия) — сигнал развивающего- 
ся пиелонефрита или, во вся- 
ком случае, — его высокой ве- 
роятности. В таких случаях _ 
врач немедленно назначает 
лечение. В доказательство 
его необходимости приведу 
две цифры: у нелечившихся 
женщин с бактериурией 
острый пиелонефрит разви- 
вается в 30—40%, а у лечив- 
Шихся — только в 2—2,5%. 
Очень важно, оберегая по- 
чки, избегать во время бере- 
менности переохлаждения, 
физических перегрузок, 
исключить острые блюда. 
Для предупреждения на- 
рушения оттока мочи бере- 
менным можно рекомендо- 
вать комплекс лечебной физ- 
культуры, разработанный 
в НИИ урологии Минздрава 
РСФСР. Мы советуем начи- 
нать заниматься со второй 
трети беременности, когда 
возникают условия для сда- 
вливания мочеточника. 
В комплекс входит не- 
сколько положений. 
КОЛЕННО-ЛОКТЕВОЕ, 
при котором матка отклоня- 
ется кпереди от обоих моче- 
точников. Такое положение 
следует принимать три раза, 
в день минут на 20. Специаль- 
ные ультразвуковые исследо- 
вания подтвердили, что уже 
через 15 минут значителы 
|} 
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первый заместитель Предсе- 
РСФСР Лев Б аа. Председатель Госагропрома 
Уже первые шаги, сделанные в новых условиях работы —в 
условиях объединения производства, хранения и переработки 
продуктов питания в единой системе Госагропрома, позволяют. 
более строго следовать медико-биологическим принципам при 
планировании и определении наиболее выгодных пропорций произ- 
водства отдельных продуктов питания. Это отражено в «Рекомен- 
дуемых рациональных размерах потребления основных пищевых 
продуктов в среднем на душу населения СССР и союзных 
2000 год». 
республика еляется не только увеличению производ: 
Особое атаа но и значительному улучшению их 
ства пищевых пра более полному использованию пищевых ве- 
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омплексные ных продуктов с учетом показате- 
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Я и биологической Цен- 
ели М таминов, внедряются 
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подумать ор, след проток приходится 
х обезжи пуске т ыы 
ваниям ги и у. Продукты чтобы сищеВЫХ добавок, 
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пищевой ОСЬ, техни 


коа молоко, наобо 

какими ахарный диабет, Расскажите, пожалуйста, 
свойствами обладает козье молоко», 

В. А. Серегина, Тульская область 


КОЗЬЕ МОЛОКО 


Чтобы дать квалифицированные ответы на вопросы, 
поставленные в письме читательницы В. А. Серегиной, пот- 
ребовалась компетенция и эндокринолога, и гематолога, и 
диетолога. 

Специалист в области питания больных сахарным диабе- 
том, кандидат медицинских наук Валентина Дмитриевна 
КОРОТКОВА сообщила следующее: 

«Козье молоко никакого лечебного действия на больных 
сахарным диабетом не оказывает. Пюэтому ни в коем 
случае нельзя заменять им назначенные врачом сахаросни- 
жающие лекарства, тем более — инсулин. Это может приве- 
сти к ухудшению течения болезни и даже трагическим 
последствиям!» 

А вот обвинение, предъявляемое козьему молоку в том, 
что оно является причиной гипохромной анемии, несосто- 
ятельно. 

«Гипохромная анемия у детей может развиться при 
недостаточном поступлении в организм железа или из-за 
плохого его усвоения, — говорит гематолог профессор Ли- 
дия Григорьевна КОВАЛЕВА. —В козьем молоке железа 
содержится несколько больше, чем в коровьем, но меньше, 
чем в грудном или в специальных детских молочных смесях, 
предназначенных для искусственного вскармливания де- 
тей. Кроме того, в козьем молоке меньше и некоторых 
минеральных веществ, способствующих нормальному усво- 
ению железа, поступающего в организм с пищей. 

Вот почему, если ребенка кормят только козьим моло- 
ком, заменяя им грудное молоко и специальные смеси, у 
него может развиться гипохромная анемия. Стать причиной 
этого заболевания у ребенка или взрослого, который лишь 
дополняет козьим молоком свой сбаланси нный рацион 
оно не может». рованный Ч 

Что же касается пищевой ценности козьего молока, тов 
этом следует отдать ему должное. Данные, приведенные 
специалистом клиники лечебного питания Ниной Алексеев“ 
ной ЗАХАРОВОЙ, свидетельствуют о том, что не только по 
содержанию железа, но и некоторых других пищевых 
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здорово. Молоко, купленное 


Итак, сделаем вывод: 
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Благодаря` достижениям совр 
ной хирургии и терапии, приме 
новейшей диагностической и леч 
аппаратуры счастье материнства 
ло сейчас доступным даже тем 
нам, ‘которые раньше и мечтать 
могли об этом. В нашей клинике, 
пример, не раз благополучно рож 
женщины, перенесшие до береме 
сти операции на сердце: 
Но не об этих примерах, хотя н 
И.Р. ЗАК составляют нашу а торса 
профессор Не Е даи покоя др 
Ребенок Мог бы О не имевшие счастли 
о конца. 
спросить: В отделение патологии бере 
а обо мне ности поступила женщина с порока 
сердца, осложненным тяжелым ст 
ты подумала, зом — сужением . отверстия ме 
мама? \ предсердием и желудочком. Это. 
- = серьезное заболевание, при кото 
47 беременность и роды категорическ 
противопоказаны, и не только пото 
что они представляют угрозу для 
щины, но и потому, что ее организм не" 
в состоянии обеспечить правильное, 
развитие будущего ребенка. Если бы. 
больная заранее посоветовалась в 
врачами, ей бы обязательно сказали, | 
что в таком состоянии рожать нельзя, | 
что надо сначала серьезно заняться 
лечением. Приди она в консультацию ^ 
хотя бы в начале беременности, ейбы ’ 
разъяснили, что беременность надо 
срочно прервать, пока не наступило 
ухудшение сердечной деятельности. : 
Но это время уже было безвозвратно 
упущено — шла тридцать вторая неде- 
ля’ беременности. А 
Состояние будущей матери с каж- 3 
дым днем становилось все тяжелее, и 
вместе с ней тяжко страдал плод. 
Данные обследования позволяли аку- 
пи . шерам очень четко представить себе, 
(0) в 


т на каком тонком волоске висит его _ 
| ЖИЗНЬ. Д 


И в акушерскую клинику была вы 
звана бригада кардиологов-хирургов, 


которая решает: или срочная опера 
на сердце, или гибель, двоих. 


эъољо ошозоз 
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бстановка в операционной край 
напряженная... з удалось 
стично устранить, ще 


несколько Улучш 
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В доры) за жизнь женщины, 
детском отделении педи. 
ел все, чтобы спасти ново- 
Он был настолько слаб, что в тече- 
ние первых дней жизни практически ни 
одна из функций организма не осуще- 
ствлялась самостоятельно; он не мог 
дышать сам, и подключенный аппарат 
механически раздувал его легкие; не 
мог усваивать материнское молоко, 
даже вводимое через зонд, и специ- 
альные питательные смеси ему вводи- 
ли внутривенно; его терморегуляцион- 
ные механизмы оказались СТОЛЬ несо- 
вершенны, что в обычной Кроваце 
аже с грелкой он охлаждался и его 
а положить в закрытый кувез 
еу Постоянной лекарствен- 
с обогревом: и требовало его сердце... 
А Е по. выписки. Всегда радо- 
этот раз был для Е 
мы 3 . 
в омрачен, м це предстоит не- 
Й йствительно, вско- 
таний. денар. аиб 
й пришлось срочно 
малыш заболел пнев- 


лечь в больницу, казался в стацио- 


я и тоже 0 


е время к Нам 
ния дв 
Кре э тяжелой гипертони- 

Зная, что роды ей 
‚ она до наступления 
ного отпуска не обраща- 


сроков Чен скую консультацию, пыта” 


соб- 
лась в ть лекарства по 
лась прини умению. Успеха, конеч- 
арм л Я ы артериального 
ве } 


‚ состояние ухудша- 


ивезли с начавшей- 

и ты, Отслойка пла- 
о гибель для плода. Ведь 
‘отключается от системы 
я, от дыхания и пита- 


Счастливого пути тебе по жизни, малыш! 


таким заболеваниям относится, как 
уже говорилось, некомпенсированный 
порок сердца, врожденный или приоб- 
ретенный, если — подчеркиваю! — 
вовремя не было проведено необходи- 
мое лечение. Опасны роды и для 
женщин, страдающих гипертонической 
болезнью П—Ш стадии, поскольку во 
время беременности артериальное 
давление у них, как правило, повыша 
ется до критических пределов 

На фоне гипертонической болезни 
нередко развивается тяжелое ослож- 
нение беременности — нефропатия. Ее 
начальных проявлений женщина под- 
час не ощущает, и, если она уклоняет- 
ся от медицинского контроля, может 
развиться состояние, опасное для 
ЖИЗНИ. 

Крайне рискованны роды для стра- 
дающих циррозом печени. В этих слу- 
чаях возникают серьезные расстрой- 
ства, приводящие в конце концов к 
расширению вен пищевода и массивно- 
му кровотечению, которое невозмож- 
но остановить. 

За многие годы работы не один раз 
приходилось беседовать с женщинами, 
которые по состоянию здоровья не 


— Яготова нав лк 
Я все!Я всевытерплю! 
юсь рисковать своим здоровь-. 
ем, даже жизнь МР 


Фото М. ВЫЛЕГЖАНИНА 


Но ведь думать надо не только о 
себе, а прежде всего о том будущем 
человеке, ради которого женщина го- 
това на любые жертвы. А как раз он 
может стать главным страдающим ли- 
цом. Ибо если мы в силах даже в 
напряженных ситуациях спасти роже- 
ницу, то сделать так, чтобы ребенок, 
развивавшийся в неблагоприятных 
внутриутробных условиях, появился на 
свет здоровым, пока еще практически 
невозможно. 

К сожалению, многие женщины не 
представляют себе, насколько тесна 
связь между их состоянием и благопо- 
лучием ребенка. Сердечно-сосудистые 
заболевания беременной неизбежно 
ведут к. кислородному голоданию 
плода, которое резко снижает его 
жизнестойкость, повышает вероят- 
ность различных тяжелых рас- 
стройств, в том числе и необратимой 

умственной отсталости. Если мать 
страдает заболеванием почек, то плод 
к тему же постепенно подвергается 
воздействию вредных побочных про- 


дуктов обмена веществ, то есть инток- 
сикации, 


Г 
Сказанного, вероятно, достаточно, к 


уже становится настолько большим, 
что при его извлечении может. про- 
изойти разрыв матки, а’это уже требу- 
ет полостной операции. Конечно, когда 
речь идет о жизни женщины, приходит- 
ся иной раз прерывать беременность, 
доношенную до половины и даже боль- 
ше. Но это операция отчаяния. Боль- 
те женщины переносят ее тяжело, и 
ео их состояние после этого рез- 
24 ОЕ аа всем женщи- 
Я планируя беременность, обяза- 
манас посоветоваться с врачом. Тем 
я 


АВТОМОБИЛЬ — ХОРОШО... 
А ЗДО 


` дано 
право на риск, ЛИ ри 0 Щине ле 
только обой, н д Е СКУет она Н тельна еобходима такая 
Зно ребенка» “АОРОВЬем и даже өт кан тв 
"редко больны Нан Сове нича 
б И. 
‘ают попробую м енщины Рассужь тельно а Оа 
у и станет у стер быть, доно- если не Ие ДЫ 
и. худо, беременность Процесс, то з ВАТ 
"ожно прервать и Начительно 
Ноко время, позволяющее с отно- меннос Ва о 
С ой безопасностью прервать бе. Оч 
г Пень в. 
реме+ ость, ограничено первыми 12 ока врач но ае МЕ а 
неделями. В более поздние сроки плод беременность, а он 


необходимо ПОЛЬЗо- 
ваться контрацептивами; 

25 подтверждение этих рекоменда- 
ИЙ приведу еще один пример: не так 
Давно в нашей клинике родила женщи- 
На, до этого несколько лет терпеливо 
лечившаяся по поводу заболевания 
почек и перенесшая за год до родов 
операцию пересадки почки. 

Беременность ее была первой. С 
самого начала супружеской жизни:на- 
ша пациентка, помня о своем заболе- 
вании, пользовалась контрацептива- 
ми. Роды прошли благополучно, ребе- 
нок родился здоровым. 


ИНОЕ СОДИ УТАВВЕ 


Е— ЛУЧШЕ! 


Филем 


Рисунки 10, ЧЕ 


— Теперь будем соседями! 


Слово «дифтерия» сегодня потеря- 
ло для нас тот грозный смысл, кото- 
рым оно было наполнено’ для многих. 
предшествующих поколений. Ведь это _ 
заболевание стало редким, и большин- _ 
ству сегодняшних молодых родителей | 
не приходилось слышать, чтобы кто- | 
либо заболел дифтерией. А раз так, 
полагают они, то, может быть, не стоит 
делать. профилактическую прививку? 
Передо мной история болезни ПЯТИ» 
летнего Сережи, мать которого рас | 


суждала подобным образом и от при в 
вивок отказалась. В одно осеннее у: 72099 
ребенок заболел— проснулся раньше 
обычного, бледным и вялым, не сталі 
завтракать, отвернулся от любимой › } 
игрушки, пожаловался нато, чтоу него — 
болит голова и горло. Температура. г. 
оказалась высокой — 39°, 

Примерно так же у него не раз 
начиналась ангина, поэтому в семье | 
решили: обойдемся полосканием, теп- иш | 
лым молоком, чаем с медом... 2 

Вечером, надевая ребенку пижам- — 
ку, мать обратила внимание на то, что 
верхняя пуговица не застегивается; |. 
шея распухла. Да и лицо как будто а 
отекло. И назавтра все же вызвала & 
врача. Фэ 

Записи, которые он сделал после — 
осмотра, много говорят специалисту: 
сплошной пленчатый налет на минда- 
линах, увеличение шейных лимфати- - 
ческих узлов, отек шеи, общая инток- 
сикация. Все это признаки дифтерии. 

Ребенка срочно положили в больни- 
цу. Там диагноз подтвердился, лече- 
ние начали немедленно. Пришлось 
применить весь арсенал современных 
средств — большие дозы противодиф- 
терийной сыворотки, внутривенные 
вливания растворов, снижающих ин- 
токсикацию, гормональные препараты, 
Только это и спасло жизнь мальчика, 
но тяжелых осложнений избежать не 
Удалось. А обратись мама к врачуеще — 
позже — и исход мог бы быть роковым. 

Не зря дифтерию когда-то называ 
ЛИ «смертельной язвой горла» и «пете — 
лей палача». Возбудитель этого за 
левания (по современной номенкл. 
ая коринебактер 

аняется возду 


ч 


КЗ 


е 


бенно благоприятные 
Услови 
НОЖения возбудителя + 
Даются в тех 


, как 
т при хроническом т, иллитЬ Я, 
хронических 
ри. заболеваниях 
а хности 
СЛИЗИСТОЙ 
нони 
і Өдө- 
токсин, По Е терийный 
та каневых 
ции, а о На фрак- 
глубь никает в 
бе ей синтез 
клет убивает 
тия е Ге '.ские собы- 
Ги 
рте становят. ой ме 
Размножает с усиленно 
новые порци м 
2 СТИ ОТ локализацу 
зал:тельюго очага ют лид 
рию зева, гортан 
другио х 


более ред 


они 


спазм гортаныс МУК 
вызвать смертельное уд 
«петля палача»!). 
Чем · обширнее ғ ите 
очаг, чем больше накопилос» т 
тем быстрее наступает ухудшение. При 
токсических молниеносных формах в 
распоряжении врача подчас считан- 
Б ные часы для того, чтобы уточнить 
25 -7ноз и начать лечение, , 
ееньйло в том, что противодифтерий- 
дР-^- мворотка нейтрализует токсин, 
= 078 связанный с тканями организ- 
ма, и прекращает развитие местного 
очага воспаления. Но токсин, который 
уже. успел проникнуть в глубь клеток, 
недоступен ее действию. Как надежно 
укрывшийся преступник, он продолжа- 
ет свою разрушительную работу, и в 
момент, когда видимые проявления 
болезни исчезают и самочувствие как 
будто улучшается, на ребенка обруи 
ваются тяжелейшие осложнения — 
ражение , почек, параличи. 
У Сережи, например, развился ты 
окардит, и из больницы его выписал 


ПЕТЛЯ р 


И 
уты доровото ребенка; спра! 


ва — больного дифтерией: на миндалинах 


“Аакаадкой пове» ностью и четко очерченными краями. 


жесть дифтерии, смертельная 
ость, которую она представляет, 
‘аставляют ученых и врачей настойчи- 
во добиваться, чтобы все дети получи- 
ли полный курс профилактических 
прививок. Не оставляйте своего ребен- 
ка без защиты от дифтерии! Опыт уже 
показа, что дети, которым сделаны 
прививки, не болеют или переносят 
заболевание легко. Но для неприви- 
тых опасность дифтерии реальна и в 
ном время. Чем больше непривиых 
детей, тем больше вероятность ра 
пространения инфекции, тем зын’ 
риск заражения. а 
Особенность современной эпидеми: 
ологической обстановки состоит в том 
что появились больные, переносящие 
эту инфекцию очень легко: без харак- 
терных признаков, без. осложнений, 
подобно обычной ангине. Так болеет 
привитый ребенок или взрослый, у 
которого частично сохранился иммуни- 
тет против дифтерии. Заболевание 
остается нераспознанным, особенно у 


взрослых, которые подчас даже не 
обращаются к врачу. Больного не гос- 
питализируют, и в его окружении обра- 
зуется массивный очаг инфекции, так 
как люди, которые находятся в тесном 
контакте с ним, тоже могут стать 
носителями дифтерийного микроба. И 


Рисунок А. ЕВСЕЕВА 


если в такой очаг попадает ребенок, 
которому не делали прививку, он забо: 
левает, как правило, очень тяжело. 

Сейчас все чаще стали регистриро- 
ваться заболевания дифтерией среди 
взрослых. Ведь прививочный иммуни- 
тет, полученный в детстве, сохраняет- 
ся примерно в течение 10 лет, и в 
дальнейшем взрослый человек оста- 
ется не защищенным против этой ин- 
фекции. 

Группу повышенного риска среди 
взрослых составляют люди в возрасте 
35—50 лет, причем они могут болеть 
тяжело, особенно в тех случаях, когда 
лечение начато поздно. 

Именно поэтому В НАШЕЙ СТРАНЕ 
С 1986 ГОДА ВПЕРВЫЕ ВВЕДЕНА 
РЕВАКЦИНАЦИЯ ВЗРОСЛЫХ. "ОНА 
БУДЕТ ПРОВОДИТЬСЯ ЧЕРЕЗ КАЖ- 
ДЫЕ 10 ЛЕТ (НАЧИНАЯ С 26 ЛЕТ) 
ВМЕСТЕ С РЕВАКЦИНАЦИЕЙ ПРО- 
ТИВ СТОЛБНЯКА, 

Для профилактики дифтерии очень 
важно и тщательное лечение хрониче- 
ских заболеваний носоглотки, особен- 


На поверхнос 
накапливается проду» 
ятельности микроба 2 
ментов этот 


глубь клетки. 
белков. Иными 
клетку, 

С этого момента трагические собь- 


тия нарастают лавиной. Гибнущие 
клетки становятся питательной сре- 


словами, убивает 


9, | дой для возбудителя, он усиленно 
Эу размножается, Вырабатье и 
} токсина. 
новые орост от р воб; 
ьного очага различают д > 
пода: ани, носа. Существуют 
ЄР рию зове е мы. Иногда 
| тие, и есс, начавший- 
дру етаются — Ц А т 
н они С0Ч мер, в зеве ил поо Рия 
ризнаку ся, напр ся и на гора, ь. А 
Н; л 
Еу ани страшна я отек слизистой, 
о порта отные пленке, кул могут 
ленно. | ортанной му! Зушье (вот а 
енал со спазм ГОРТертельное У 
й вн я алача») оспалительный 
п Е : 
и, вну; петля Пале ирне Воть токсина, 
: "сниже “ ‘Чем - больше накат дшение. 
ыныеп очаг, ЧӘ ое наступа? сных формах ә 
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НИЙ и: токсиче кении вред тобы уточн 
иама кв распор”ы для. ТОГО, пие 4 
те ерий 
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‹ОГДа-то „«ЗЫвг-.. 5 2 роти ЕА 
й горла» и «пет- нейтр гели зуе 
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Б и ме 
токсин. Под действием а Фтерийный 


Слева м-та орового ребенка; справа — больного дифтерией: на миндалинах 
серовато-белые т чакладкой поверхностью и четко очерченными краями. 


Тяжесть дифтерии, смертельная 
опасность, которую она представляет, 
заст: авляют ученых и врачей настоичи- 
во добиваться, чтобы все дети получи- 
ли полный курс профилактических 
прививок. Не оставляйте своего ребен- 
ка без защиты от дифтерии! Опыт уже 
показал, что дети, которым сделаны 
прививки, не болеют или переносят 
заболевание легко. Но для неприви- 
тых опасность дифтерии реальна и в 
наше время. Чем больше непривитых 
детей, тем больше вероятность рас- 
пространения инфекции, тем выше 
риск заражения. к 

Особенность современной эпидеми- 
ологической обстановки состоит в том, 
что появились больные, переносящие 
эту инфекцию очень легко: без харак- 
терных признаков, без. осложнений, 
подобно обычной ангине. Так болеет 
привитый ‘ребенок или взрослый, у 
которого частично сохранился иммуни- 
тет против дифтерии. Заболевание 
остается нераспознанным, особенно у 
взрослых, которые подчас даже не 
обращаются к врачу. Больного не гос- 
питализируют, и в его окружении обра- 
зуется массивный очаг инфекции, так 
как люди, которые находятся в тесном 
контакте с .ним, тоже могут стать 
носителями дифтерийного микроба. И 


Рисунок А. ЕВСЕЕВА 


если в такой очаг попадает ребенок, 
которому не делали прививку, он забо- 
левает, как правило, очень тяжело. 

Сейчас все чаще стали регистриро- 
ваться заболевания дифтерией среди 
взрослых. Ведь прививочный иммуни- 
тет, полученный в детстве, сохраняет- 
ся примерно в течение 10 лет, и в 
дальнейшем взрослый человек оста- 
ется не защищенным против этой ин- 
фекции. 

Группу повышенного риска среди 
взрослых составляют люди в возрасте 
35—50 лет, причем они могут болеть 
тяжело, особенно в тех случаях, когда 
лечение начато поздно. 

Именно поэтому В НАШЕЙ СТРАНЕ 
С 1986 ГОДА ВПЕРВЫЕ ВВЕДЕНА 
РЕВАКЦИНАЦИЯ ВЗРОСЛЫХ. ‘ОНА 
БУДЕТ ПРОВОДИТЬСЯ ЧЕРЕЗ КАЖ- 
ВЫЕ 10 ЛЕТ (НАЧИНАЯ С 26 Л 

Е С РЕВАКЦИНАЦИЕЙ ПРО- 
ТИВ СТОЛБНЯКА, и 

Для профилактики дифтерии очень 
важно и тщательное лечение хрониче- 
ских заболеваний носоглотки, особен- 
но хронического тонзиллита. Такие 
заболевания не только снижают устой- 

чивость против дифтерии, но и способ- 
ствуют длительному носительству 
дифтерийного микроба; а значит, и 
распространению инфекции. 


Если вам 
удалили 
«косточки», 
рекомендо- 
ванные 
в статье 
упражнения 
придется 

9 выполнять 


21 _ АВ х лет. 
Поэтому п0- 
старайтесь 


(обычно в течение 4—6 не 
ель), вы занимались 25 
чебной Физули одиста, 

ств 

а выписки ИЗ боль, 
ницы в первые 2—3 Недели 
омендуется заниматься 

Ре ебной физкультурой 
ла, наблюдением спа 
Поле (методиста лев 
аоликлинике или пра 
о-физкультурном д аю 
Е Но если это почему 
прокон- 

перед 


ом р. 
методист! должайте де- 


имнастику 


А0 омплекс ет 
Анна стуле. Закон- 
ба занятие, разогните 
А пу (первый палец осо- 
О). Так вы закрепите 
бен отворное Дейстаие 
гимнастики на подви 
ность суставов стопы. 


Кроме лечебной гимна- 
стики, в этот период де- 
лайте самомассаж голени 
и подошвенной поверхно- 
сти стоп.и ножные ван- 
ны (температура воды 
35—37°). При ходьбе избе- 
гайте полной нагрузки на 
передние и внутренние от- 
делы стоп, переносите 
главную опору на наруж- 
ные отделы стоп. 


Спустя З недели после 
выписки из стационара при 
отсутствии отека и 
боли можно включать в 
комплекс упражнения, вы- 
полняемые стоя. Зани- 
маться следует раз в день 
на протяжении года-двух 
после операции. 


Старайтесь больше хо- 
дить босиком по рыхлой 
почве, по гальке, по брев- 
ну. Полезно сочетать ле- 
чебную гимнастику с пла- 
ванием кролем, с ходьбой 


на лыжах (коньковый ход 
противопоказан, 
при этом перегружаетс 
внутренний отдел стопы) 
ездой на велосипе; 5 
рой в волейбол или 
кетбол на грунтовых 
вяных площадках. _ 
Но не забывайте, ‹ 
нагрузка не должна пр 
дить к утомлению МЫШ 
стоп. Ходите, нешив, 
расставляя ноги, не не 
рачивая чрезмерно 2 
ние отделы стоп 3 
жет вызвать пере! 
мышц их внутренних 
лов. Нежелательно 
вать на носки и ход 
носках, поскольку в 
положении перегр 
передние отделы ст 
жет возникнуть боль 
же рецидив де 
Иещеодин совет: кс 
стоите, опирайтесь 
ружные края ст. 
с 


голени. 


Кого е^ 
Вероя1У" 


таться привести стопу, то 
есть поставить ее носком 


внутрь; вернуться в и. п 


Повторить 4—5 раз. То х 
левой ногой: (Рисунок Ь 
3. И.п. Ноги расстав 
| - чтобы между 
местился МЯЧ: 
стопами и 


приподн ри 
Повторить 2—3 Ра38. 


к 2): 
а 2). стопы по: 


8. Ип— 
руки опущы ноги ву 
месте а Ход 


стоп в течение 30 секунд: 
(Рисунок 5). 

9 Ип—то же. Хо- 
дить на месте, разогнув 
пальцы стоп, в течениз 30 
секунд: 

10, И.п. — стоя на пра- 
вой ноге) левую припод- 
нять над полом, руки опу- 
щены: :Балансируя на: од- 
пой ноге, поднять руки 
влеред, вверх, в стороны. 
Повторить 4—5 раз. То же 
стоя на левой ноге. (Рису- 
нок 6). 

11. И.л.—ноги на ши: 
рине плеч, руки на поясе. 
Приседать, удерживая 
корпус прямым. Повторить 
5—6 раз в медленном 
темпе. 

12. И.п-—носки повер- 
нуты внутрь, руки на по- 
ясе. Ходить босиком, по- 
вернув носки внутрь и на: 
ступая на наружный край 
стоп, в течение 30 секунд, 


ИТЬ на 
ЮМ крае 


мфатическим 
Примите такое 


исход- 
чтобы 


и В положении 
Ана кушетке слегка 
Согните ногу в колене и 


ней упритесь в голень 
колено другой ноги, 
знутой вдоль кушетки. 


ложении сидя на стуле 
‚оуемую ногу надо 
согнуть в колене, а 
у положить на колено 


ой ноги. 


значале массируйте го- 
лень, а Затем стопу; каж- 
повторяется 


дый прием 
3—4 раза 


САМОМАССАЖ ГОЛЕНИ 


—НОСТОПНОГО СУСТАВА 


Сидя ‘на кушетке, мас- 
сируйте икроножную мыш- 
цу, расположенную на за- 
дней; поверхности голени. 


Поглаживание. Его вы- 
полняют одной рукой или 
попеременно двумя, мед- 
ленно, плавно, без рывков 
и ускорений, 


Глубокое поглажива- 


ние. Сопровождают энер- 


массируемой ноги, О 
захватывают икроножную: 
мышцу и производят ко- 
роткие колебательные 
жи в направлени 
пенди 
перавсд кулярно оси _ 
Затем, для укрепления 
продольного свода стопы, 
сидя на стуле, массируют 
берцовые мышцы, распо- 
ложенные на передней и 
внутренней поверхностях 
голени. Массируют их так 


же, как  икроножную 
мышцу. ег 


САМОМАССАЖ ГОЛЕ- 


верхностетгмже положе- 
шечками пальцевТаљ=а 2 
их растирание. Растирая 
сустав, подушечки паль- 

цев плотно прижмите к ко- 

же и ритмично смещайте 

ее вперед, назад, по кругу, 

по спирали, зигзагообраз- 

но. 


САМОМАССАЖ СТОП 
делайте в этом жеположе- 
нии. Вначале поглаживай- 
те тыл стопы ладонной по- 
верхностью кисти, а пс- 
дошвенную поверх- 

ность — пальцами, сжаты- 

ми в кулак. Затем сделай- 
те растирание тыльной по- 
верхности стопы подушеч- 
ками пальцев, а подошвен- 
ной — кулаком. 


Для самомассажа по- 
дошвенной поверхности 
стопы можно использовать 
выпускаемые промышлен- 
ностью массажный коврик 
или валик. 


—— 


Врач разъясняет... 
стр. 20, 24. 


Как заставить 
ребенка 

вынуть. пальцы 
изо рта? 

Самое 
правильное =. 
дать в руки 
погремушк» ль, 
чем-то} развлечь, 
занять. 


101454, ГСП-4, Москва, 
Бумажный проезд, 14. 


т 


ПАСА УИ 


кожи . 

Детям до 6 лет нельзя капать 

В НОС галазолин, санорин, на- 

фтизин. ‚ 

О том, как в разгар на- 

сморка помочь ребенку, ска- 
зано в первом выпуске наше- 
го «Справочного бюро» (№ 7 
за 1986 г.). Если насморк за- 
тягивается и выделения из 
носа густеют, можно несколь- 
ко раз в день промывать но- 
совые ходы содовым раство- 
ром (чайная ложка пищевой 
соды на 1/2 стакана воды), 
закапывая по 1—2) полных 
пипетки > каждую ноздрю. 

* "я сле полезно прогрева- 
ние. Сварито э«рутую яйцо, 
оберните мягкой салфеткой и 
прикладывайте поочередно к 
скатам носа. Другой вариант: 
прогрейте на сковородке 
гречневую крупу или соль, 
насыпьте в мешочки из плоті 
ной ткани. Мешочки прикла- 
дывают так, чтобы прогрева- 
лась переносица, скаты носа 
и надбровные дуги. 


Грызть ногти иногда 
Т 

ельно превращается В болезнь 
У которой есть даже назва- 
ние —онихофагия, Как прави- 
ло, она сочетается с другими 


действи- 


ственное лечение — его назна- 


ЧИТ врач—психоневролог ИЛИ 
невропатолог, 


і Д асмо бода, попала Ё уши? | 


Имеется в виду купание ребенка и раннее плавание: надо ли 
в этих случаях опасаться попадания воды в уши? Специали- 
] сты-ларингологи отвечают: если ребенок здоров, специально 
закрывать уши не надо. 'А если вода попала в.слуховой проход, 
достаточно наклонить голову ребенка, и она выльется. | 
Но у ребенка, перенесшего острый отит или страдающего и 
ическим отитом, в барабанной перепонке обычно образу- | 
дрон. ерстие, через которое вода может попасть в среднее | 
едСя а обострение заболевания. Перед купанием таким | 
ау надо закладывать в уши маленькие ватные тампончики, 


пропи. танные расти тельным маслом: 


“ыиы 
дасака Т 
л. а 


П" 


из 
а— один И 
я рахита: 


ви й 
х тся поздней 
Е «осенних 
й. | Не 


ть Р® оязательно 


Застковому пе- 
врачи назначают 
ольшие, Ударные до- 

на короткое время, 


Напомним, что избы- 
ток витамина Д опасен. 
Поэтому четко придер- 
живайтесь назначенной 
врачом дозировки. 


, которые есть почти у всех ново 


Одежда должна быть многослойной, оптималь- 
ное число слоев —три. Первый — одежда, которую 
ребенок носит дома; второй — шерстяная кофточка 
или свитер и рейтузы; третий — пальто или шуба; 
Если слоев только два (нет шерстяной кофточки), у 
ребенка мерзнећ спина, если больше трех (две-три 
шерстяные кофточки), он перегревается. 

Детям от года до двух, которые на прогулке 
обычно мало двигаются, лучше надевать шубу или 
теплое пальто, старшие дети при температуре до 
минус 15—20° могут гулять в утепленных комбине- 
зонах, 

Одевая ребенка, учитывайте и его подвижность, 
температуру воздуха, силу ветра. При температуре, 
скажем, минус 20° в безветренный день ребенок 
догокольного возраста, одетый, как было сказано, 
не охлаждается, гуляя даже час-полтора, а при 
температуре минус 11—15° и ветре, даже умерен- 
ном, он не замерзнет только в том случае, если в 
течение всей прогулки будет бегать, играть в под- 
вижные игры, 


Так называют в быту пушковые волосы на спине, . 


од тем как рассказат 
ню строение ногтей. 
1ОГОТЬ — это роговая пластина, которая ле- 
на ногтевом ложе и растет из ногтевого 
корня. Корень ногтя находится под ногтевым 
валиком. В корне и ложе ногтя множество 
кровеносных сосудов и нервных окончаний. 
Поэтому ногти очень чувствительны, за исклю- 
чением свободного края, который не сазан с 
ложем и может быть безболезненно ср ана 
ловека ногти розовые, бле! 
лностью соответствуют фе 
а больших и указательных пальц 


ные образова- 
есоватые И и людей в 
тся иногда по- 
ды и полосы. 
0,3 миллимет- 


Ьо них, коротко 


У здоровою че. 
щие, гладки 
ме пальца. Н 
имеются бел 
ния — ногтевые л 
ногтевой пластин 
верхностнь 


ке появляю 


ге продоль 
ная толщи 


на ногтя 
о 17 миллиме 


5 миллиме 


когда некото- 


трее, чем | 
Ее женщин, 
страдающих 


ка. я- 
‘ей замедл 

юе олеваниях 

из них сопро- 
изменениями 


ких изменений 
ия ногтей при 


оч Ы 

х хлИбО воспале 
3. болеваний, бель 
ышьяком, ртутью), 
шения Функции 

о эти же призна- 
ого заболева- 


«Часовое. стекло» 


лезнях кожи и самого ногтя. Ц 
измениться у страдающих сах, 


Самыми разными причинами объясняется и 
изменение цвета ногтей (дисхромия). Как уже 
говорилось, это происходит при различных бо- 


вет ногтей может 
арным диабетом, 


болезнью Аддисона, а также во время беремен- 
ности, после тяжелых операций, при изменении 
содержания микроэлементов в крови (особенно 
железа), а также при заболеваниях сердца и 


сосудистыми заболеваниями, 
ногти нередко приобретают си 


печени. Например, ‘у страдающих сердечно- 


болезнями крови 
неватый оттенок. 


При заболеваниях печени их цвет может 


стать желтоватым. Это должно насторожить, 


заставить обратиться к врач 
'А вот периодически появ 


у. 
ляющиеся белые 


полоски или пятна на ногтях (лейконихия) не 


повод для волнений. Ногти 
после различных местных т 
брежно сделанного маникюр 


«цветут» обычно 
равм (ушиба, не- 
а). 


О наличии тех или иных заболеваний неред- 


ко свидетельствует уменьш 
изменение формы ногтей. 


ение размеров и 
При хронической 


пневмонии, эмфиземе, бронхоэктазах, напри- 


мер, ногти нередко приоб; 
го стекла: утолщаются 
вые фаланги пальцев ( 
а центральная часть 

Изменения ногтей могут 
поражения периферич 
нервных болезней. При этом 
меры (микроонизих) 
рельеф, цвет ; рорма но! 

В заключение г 
страненной патологии м 
ног; врастающем и К см Н 
врастающего ногтя емо 
На ногах (их следует сре: 
линии, не срезая Уголки), тс 
ногтя (онихогрифоза) 
Стоп, травмы 
Сосудистые за 


Рига 


изменяет 


И воспаление 
болевания ног. 


ретают форму часово- 
и закругляются конце- 
«барабанные палочки»), 
ногтя резко изгибается. 


быть следствием 


еских нервов, некоторых 


Уменьшаются раз- 
ся их толщина, 


тевой пластинки, № 
скежу об очень распро- 
эй больших пальцев. 


огте. Если причине 
пие обрезать но 


ать только по прямо 


> причиной 


3), при 
о появ- 
том на- 
о полно- 
адает, а 


экземой 
теряют 
иленное 
јается и 

на сво- 
инки со 

мелкие 
тые точ- 
едленно 
ся ниши. 
омирует- 


няется и 
Как уже 
чных бо- 
й может 
‹абетом, 
еремен - 
менении 
собенно 
ердца и 
рдечно- 
и крови 
ттенок 
может 
рожить 


‚ белые 
хия) не 
обычно 
ба, не- 


‚ неред- 
еров и 
ической 
напри- 
часово- 
конце- 


очки»), — 


ается. 
ствием 
торых 
я раз- 
іщина, 
ки. 
спро- 
льцев 
чина 
чогти 
ЯМОЙ 
вого 
ация 
жа, 


) 


ааа анат 


р 
} 
ь 


Д. Г. САИДБЕГОВ, 
кандидат 
медицинских наук 


Главное проявление этого заболева- 
НИЯ — боль, Она возникает в задне-боковых 
отделах грудной клетки, распространяется 
по межреберным промежуткам, где прохо- 
дят межреберные нервы. Поэтому грудной 
радикулит называют еще и межреберной 
невралгией. 

При этом заболевании, особенно на ран- 
НИХ стадиях, отмечается повышенная чув- 
ствительность кожи: даже прикосновение 
Одежды, одеяла вызывает неприятные 
ощущения. Боль бывает приступообразной 
ИЛИ ПОСТОЯННОЙ, усиливается при кашле, 
Чихании, резких поворотах туловища, на- 
клонах, во время физической работы 

Обращаю внимание читателей нато, что 
боль в грудной клетке, а также по ходу 
межреберных нервов характерна я 
других заболеваний: плеврита, восп 


_ легких, болезней сердца, даже инфа 


миокарда. Вот почему, если появила 
в области грудной ‘клетки, не ст 
сами диагноз. Не пытайтесь сн бс 
например, с помощью перцового пластыря 
или болеутоляющих лекарств, а обратитесь 
К врачу. Слишком опасными могут быть 
последствия самолечения! 

Давайте разберемся, почему возникает 


КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 


1. И. п.— лежа на спине (на 
полу, на коврике), одна кисть 
на животе, другая на груди 


руки разведены в стороны. 
Поворачиваться 
попеременно влево и вправо. 


Межпозвоночный диск в норме (слева) и при остеохондрозе. 


боль при грудном радикулите. Одна из 
главных причин этого заболевания — осте- 
охондроз. грудного отдела позвоночника, 
При этом происходят дегенеративные изме- 
нения в межпозвоночных дисках —хрящах, 
расположенных между позвонками. Они 
играют роль своеобразных амортизаторов. 
Сначала страдает центральная часть ДИС- 
ка — студенистое ядро, а затем и окружа- 
Ю! фиброзное кольцо. 
з трещины, появляющиеся в фиб- 
20зном кольце, у ки студенистого ядра 
2 я и образуются грыжи диска. 
я в области грудно- 
ика сдавливают ко- 
х от спинного мозга, 
ка страя боль, характерная для 
адикулита 
хондроз грудного’ отдела позво- 
ка чаще развивается у людей, рабо- 
цих в вынужденном полусогнутом поло- 
жении, занимающихся тяжелым физиче- 


78: 


М 


ским трудом, у тех, кто подвергается посто- 
янным сотрясениям, а именно у водителей 
транспорта, грузчиков, у ШВ ОО 
проходчиков, бурильщиков. Немалую ро 2 
в возникновении грудного радикулита игра: 
ет и переохлаждение. 

ее Е обычно назначает ий 
дуально. Некоторым хорошо помои рее 
зи, содержащие яды пчел и змей: Ее 
нельзя пользоваться страдающим сана 
ным диабетом, болезнями печени, п , 
также беременным. Е 

с разработали кон 
физических упражнений, способст! с а 
предупреждению обострения био 
дикулита. Их надо выполнять в! Е: 
обострения, когда нет боли, оаа е 
день —утром или вечером. Утром зарядки. 
включить в комплекс утренней 


Й енно,. 
Упражнения старайтесь делать вре е 
так как резкие повороты, наклоны, 
могут спровоцировать появле! 


ние боли. 


туловищем 


(для контроля за движениями 
грудной клетки). Глубоко 
вдохнуть, расправив грудную 
клетку и почувствовав напря- 
жение мышц; на выдохе рас- 
слабиться. Повторить 5—6 
раз. (Рисунок 1). 
2. И. п—лежа на спине, 
| ноги вытянуты. Согнув ноги в 
коленях и обхватив их руками, 


5. И п—лежа на с 
2 Повторить с пине с 
руками, 


спинку 


Повторить 4—6 разів каждую 
сторону. (Рисунок 3). 

4. И. п— стоя между двумя 
стульями и держась за их 
спинки руками, ноги вместе, 
Приподнявшись на носках, де- 
Лать вращательные движения 
Тазом сначала в одну, затем в 
Аруу Сторону. Повторить 


раз в к; 
(Рисунок 4), о Сторону 


ВЫТЯНутыми вверх, 
За Край дивана или 
кровати, Медлеити 9 


поднимать ноги и таз как мож- 
ближе: к голове. 
Торить 4—5 раз, (Рисунок 


Но выше и 
Пов 


6. Ип 


"Лежа на животе, 


руки вдоль тела. Опираясь на 
НОГИ, живот и нижнюю часть 
Грудной клетки, старат» 
ПОДНЯТЬ голову и плечи 285 
торить 4—5 раз. 


ны 


НЫ та ; 
кожу тоок Наиболее гл а ОТГ, 
Менее глубоқо_ проника 

нее убрать штриховую, резина, т т 

сплошь покрыт краской татуировку (суо 

да красящим вещес ОИ), легче— қ 0 к 

вом обведены только Кау 


они вызывают повре 
|: 
ыборе метода лечения врач решает, какой из них 


ровья пациента. 

Если красящее вещество задерживается в 
верхних слоях кожи, то такую татуировку удаляют 
методом обработки поверхностных слоев кожи 
различными фрезами, борами и дерматомами. 

Самыми ‘рациональными признаны два мето- 
да— с применением электродерматома и дермаб- 
разия (шлифование кожи с помощью фрез и боров 
с алмазным покрытием). Е 

Электродерматомом удаляют яр 
вую татуировку, занимающую обширные участки 
кожи тела и конечностей. После этой операции 

а большие дефекты кожи. При поверхно- 

оста ичиваются смазыванием 5% 

стных ранах 01 ран а 
перманганата калия Д 

раствором 


плотной корки. 


лагеновые и 
вместе другие пленки, В тех случая; 
Доноров У’РОВКОЙ удаляется кожа 5 
Раны, делают 


ное течение, как правило, легкое, 


ЛИШЕНИЕ 
РОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ 


Эта крайняя мера наказания применяется в 
исключительных случаях. Никакой другой орган, 
кроме суда, не вправе выносить решение о лише- 
нии ‘или ограничении родительских прав родите 
Па отношению к детям согласно ст. 59 КоБС 
Р у 

Родители могут быть лишены родительских 
прав только в тех случаях, когда установлено, что 
они уклоняются от выполнения своих обязанно- 
стей по воспитанию детей или злоупотребляют 
‘своими родительскими правами: жестоко обраща- 
ются с детьми, оказывают на них вредное влияние 
своим аморальным, антиобщественным поведени- 
ем, а также если родители являются хронически- 
ми алкоголиками или наркоманами. — 

Под уклонением родителей от выполнения 
СВОИХ обязанностей следует понимать, что они 
(родители) не заботятся о нравственном воспита- 
нии детей, их ическом развитии, обучении, 
подготовке к полезному труду: 

Злоупотребление родительскими правами вь- 
ражается в том, что родители используют эти 
права в ущерб интересам своих детей, например, 
не пускают в школу. Жестокое обращение с 
и может. проявляться в физическом или 
хическом насилии, применении недопустимых 
итания. | 
ьство предусматривает лишение 

и в тех случаях, когда родите- 
ются хроническими алкоголиками. Народ- 
рассматривают дела о лишении роди- 
рав хронических алкоголиков впорядке 


пси; 


Г 
Ражданского ис 


НИЮ госу КОвого 
5 Даротвең производств, 
НЫ а по 
ЦИЙ (органы опеқ Х ИЛИ Заявле- 


твенных 
и организа- 
Ка, детские Ома попечительст Рганиза 


‚ Ш я 

и Интернаты), Одного из 
то (попечителя) ребенка, а 
рии Расоматриваюто г, ао =. 
о Язательным участием 


ва, дома ребен- 


сли народный с 
НИИ Водный суд принимает решение олише- 
родительских прав, он обязан одновременно 

ешить 

08 Д ра Ио взыскании алиментов. Родите- 
7 орым применена эта мера наказания, 
ряют все права, основанные на факте родства с 
ребенком, в отношении которого они были лишены 

родительских прав. 

Законодательством предусмотрен и такой вид 
наказания, как ограничение в дееспособности лиц, 
злоупотребляющих спиртными напитками. Соглас- 
но ст. 25 Указа Президиума Верховного Совета 
РСФСР от 16 мая 1985 года «О мерах по усилению 

бы против пьянства и алкоголизма, искорене- 
борьбы пр я», те, кто злоупотребляет 
нию самогоноварени р ставит этим свою семью в 
спиртными напитками 


быть 
положение, могут 
тяжелое материальное и’ дееспособности и 


ом 
ограничены народным Ор. попечительство. 
ними устанав. 


ном порядке при“ 
е человек в Е. о он может 
знан ограниченно И вспоряжениЮ име 
совершать заела пра дуе сия 

ра и ТОЛЬ 
Е аспоряж С. елких бытовых 
ох 
ел”: 

попечит 
сделок 


иЗ и 
пидар от нтную 
Пол учают ски жени? но 0 ипон Исе 
ЕВ После 00 выделяю" дов, К Ору ‘лаков, 
месей ИЗ нбб углевод» скипидар? 
примес опеновы? готовле" ная ЖИД 
ЧІ а 
Е для БРА прозрач хвойный 
пользу бесчеет и инающИМ х2 аниче- 
анифо! это напоми ум в 00 
яетой н оренных 


склянках темного стекла в защищенном от света 
месте. 

Из скипидара получают многие вещества, при- 
меняемые в медицине, например, терпингид- 
рат— отхаркивающее средство, ‘камфару— сти- 
мулятор сердечной и дыхательной деятельности. 

Идет скипидар на изготовление разнообразных 
душистых веществ, имитирующих запах розы, лан- 
дыша, фиалки, лаванды, липы и с успехом заменя- 
ющих дорогостоящие эфирные масла этих расте- 
ний, широко используемые в парфюмерии. 

Попадая на кожу, скипидар вызывает покрас- 

нение, чувство жжения, оказывает обезболива- 
ющее и антисептическое действие. На этих свой- 
ствах и основано использование его в медицин- 
ской практике. Скипидар входит в состав ряда 
мазей и сложных линиментов, которые втирают в 
кожу при артритах, артрозах, невралгиях, мышеч- 
ной боли, люмбаго. Растирания мазью, содержа- 
щей скипидар, С последующим укутыванием на- 
значают в начальных стадиях заболевания 
верхних дыхательных путей. Он применяется и как 
отхаркивающее средство в виде ингаляций. 

Но пользоваться скипидаром надо осторожно и 
только по назначению врача, так как, воздействуя 
продолжительное время на кожу, он может вы- 
звать образование пузырей. На центральную нерв- 
ную систему скипидар действует возбуждающе, 
При наружном применении, а также вдыхании его 
паров могут возникнуть одышка, бессонница, бес- 
покойство. 


Можно ли избавиться от 
катаракты без операции? 


В экспериментах на жи- 
вотных ученые ведут по- 
иск консервативных мето- 
дов лечения катаракты. 
Но пока наиболее эффек- 
тивно`хирургическое лече- 
ние этого заболевания 
глаз. 


Обязательно ли девоч- 
кам-подросткам во вре- 
мя менструаций подмы- 
ваться водой с марган- 
цовкой? 


Вовсе нет. Достаточно 
подмыться теплой водой с 
мылом. 


Мой 15-летний сын по 
ночам мочится в постель. 
У какого врача его про- 
консультировать? 


Прежде всего у невро- 
патолога, поскольку не- 
держание мочи в подро- 
стковом возрасте очень 
часто бывает проявлени- 
ем невротических рас- 
стройств. 


Слышал, что в аптеках 
можно купить сбор трав, 
успокаивающих нервы. 
Какие травы входят в 
этот сбор? 


В седативный (успока- 
ивающий) сбор входят ли- 
стья мяты перечной—2 
части, листья трилистника 
водяного — 2 части, корне- 
вища с корнями валери- 
аны — 1 часть, шишки хме- 
ля— 1 часть. Из этих трав 
готовят отвар иг 
Который принимают по 


полстакана 3 раза в день. 


————Э— 
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Подгот, доро 
а Овке нац Нальных м 

Цински ПИ 
Шенные из-з жа а 
ПОЧТИ не знали Русского язы. 


приходилось много, 

В 1654 году при Стрелец- 
Ком приказе была открыта ко- 
стоправная школа, а в следу. 
Ющем году при Аптекарском 
приказе создана специальная 
лекарская школа, куда было 
набрано 30 учеников для изу- 
чения «лекарского, аптекар- 
ского, костоправного и иного 
дела». 

В 1660 году состоялся пер- 
вый ускоренный выпуск шко- 
лы. Ее питомцы должны были 
зарекомендовать себя на са- 
мостоятельной лечебной ра- 
боте, после чего Аптекарский 
приказ утверждал их в звании 


«русских лекарей». 
р В 1707 году в Москве был 
тт госпиталь с лекарско! 


ИЗ ИСТОРИИ МОСКОВСКИХ БОЛЬНИЦ 


открыт Авторы проек: 
школой. тора та 
— врач Н.Л. Бидлоо Д 
тан П. Зарудный. Глав 
тектор И.П. еревянным, 
й корпус был Д ского 
НР ным) ОА 
Е высокой Кров еъ пах 
этаже Н ТОМИ: 
первом я больных И аи а ИЙ 
латы дл Е отечествен 
Л Эр ния ДЛЯ о образования. 
ческий птека, помеще опо" Ио ОР естоялся пер. 
нем— и учащихся, ные де таа унав: 
персонал ые. ОЗЯЙСТ ня и ВЫЙ выпу ло 
могател (поварня, пе 26 от- _ ШИХСЯ 8 Шол Шеш 
о 22 ато 
25080) размещал При гос- Нач имеру Москвы подобные 
прочие е строениях кий ого- по ПР ия открываются в 
дельных ли аптекароклакар- а Кронштадте, Ре- 
е, а ет } 
ит для выра и сад АЯ еле, Киеве, Екатеринбурге, 
ра хр ахани. 
ствен бо Бос коле за- ара Московского госпи- 
прогу Госпиталь" ников, прет аля складывалась стое) 
ались лушате, Недоброжелательно отн с 
т но латинско! _ лись к начатому делу даж 48 
А По, высших  правительственны 


ах, где было много ино- 
а хватало средств, 
страшный урон наносили по- 
жары. Так, в 1721 году пожар 
уничтожил госпиталь дотла. 
Восстановление здания за- 
кончилось лишь через 6 лет, 


ОС 
ОЛ 


На Г) "лавный военный клинический госпиталь имени Н. Н. Бурденко. 


Пожар 1737 года, опустошив- 
ший Москву, не обошел и гос- 
питаль: сгорел анатомический 
театр, в огне погибли музей- 
ные экспонаты, инструменты, 
библиотека. Восстановлени- 
ем занимался архитектор 
И. Ф. Мичурин, руководивший 
реконструкцией послепожар- 
ной Москвы. 

Дошедший до наших дней 
архитектурный ансамбль гос- 
питаля представляет собой 
результат строительной де- 
ятельности нескольких поко- 
лений. Самым старым являет- 
ся здание, расположенное 
вдоль Яузы. Оно возведено в 
конце первой половины ХУШ 
столетия. Изображение госпи- 
таля сохранилось на аква- 
рельном рисунке Н. Л: Бидлоо. 
Это типичное для своего вре- 


ПИТАЛЬН 


8 ва 
е 
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мени здание в стиле пет а 
ского барокко с резко вь ст) 
пающим пятигранным | 
тральным объемом, пере 
ТЫМ ВЫСОКИМ куполом с 
ленькой ротондой. Боковые 
объемы здания заканчивают. 
ся ризалитами. Центральный 
объем прорезан арочными ок- 
нами в два яруса. Фасг 
центрального объема и боко- 
вых ризалитов украшены ко- 
лоннами в поэтажном члене- 
нии. Здание дошло до наших 
дней в измененном виде. В 
конце ХУП— начале ХХ века 
при строительстве новых кор- 
пусов в целях придания ан- 
самблю стилевого единства 
старое здание госпиталя пе- 
рестроено в стиле классициз- 
ма. В середине ХУШ века гос- 
питаль перешел в ведение 
Военной коллегии и стал на- 
зываться Московским сухо- 
путным генеральным госпита- 


| 


лем. 


В годы правления Екатери- 


ны П на строительство и со- 
держание больниц из государ- 
ственной казны денег практи- 
чески не отпускалось, и дела 
госпиталя пришли в упадок. 
Здания ветшали, разрушались 


и производили удручающее 
впечатление. С приходом! к 
власти императора Павла по- 
ложение изменилось. Возмож- 
но, к активности его побудило 
избрание Великим магистром 
ордена госпитальеров: поло- 
жение, как говорится, обязы- 
вало. Началось строительство 


Нового здания Московского. 


госпиталя. 

Автором проекта был архи- 
тектор И.В.Еготов. Главный: 
корпус возведен в 1797—1802 
годах. Однако достраивалась 
больница долго. В 1838 году 
четыре корпуса, сообщавши- 


еся прежде переходами, ста- › 


ЛИ одним громадным зданием, 
которое охватывало в виде 
буквы П большой участок от 


реки Яузы до современной 


Госпитальной площади. До- 


страивал госпиталь архитеқ- 


тор Ф.М. Шестаков. 


р. 
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Рисунок А. ЮДИНА 


пекарственный (Аг- 
'спай$)— старин- 
перственное 
п 
ЕЩЕ Улярностью пользо- 


Во Ма 
«Врачебное 


ичтожения «дурно- 
о рта исходящего». 
бным считался дяги- 
РА чуме, когда «не 
ерывно 
ержасвй корень жуют Но СЕР 
Е той уксус, в коем дягиль 
ыл, часто нюхают, либо 
каждое утро на тощий желудок 
и его испивают и 
его же корня сухим 
порошком вне’ обсыпают все 
платье в том намерении, дабы не 
заразиться от чумного повет- 
рия». 

Дягиль, или дудник, лекар- 
ственный — мощное двухлетнее 
травянистое растение с толстым 
и внутри полым стеблем высо- 
тою до 2 метров. Листья дважды 
и трижды перисторассеченные, 
длиной до 80 сантиметров. Рас- 
полагаются они на стебле віоче- 
редном порядке, имеют длинные 
черешки, которые у стебля рас- 
ширяются, образуя влагалище. 
Мелкие, невзрачные зеленова- 
то-желтые или зеленовато-бе- 
лые цветки собраны в зонтико- 
видные соцветия. Они отличают- 
ся от соцветий других зонтичных 
тем, что имеют почти шаровид- 
ную форму. Подземная часть ра- 
стения состоит из толстого кор- 
невища с многочисленными при- 
даточными корнями, которые 


Весьма целе 
лев корень 
только бес 


канди, е , 
фармацевтическ с наук 


|. 
| 
| 
Өт шаровидное соцветие, а у 
дягиля лесного оно плоское, щи- № 
товидное, на верхней части стеб М 
ля ве стся грани. “ч } 

корнях и корневищах дяги- || 
ля содержится Брига отв | 
(до 1%), яблочная и ангеликовая 
кислоты, фитостерины, смола, 
горькие и дубильные вещества. 

вар дягиля усиливает жел- 

чеотделение, секрецию желу- 
дочного и панкреатического со- 
ка, подавляет процессы броже- 
ния в кишечнике. Врачи реко- 
мендуют его при функциональ- - 
ных расстройствах желудка и 
кишечника, в том числе при ме- 
теоризме, нарушениях моторной 
функции кишечника, при диски- 
незии желчных путей. Применя- 
ют препараты дягиля в качестве 
противовоспалительного и от- 
харкивающего средства при ла- 
рингитах, бронхитах, а также в 
качестве мочегонного и потогон- 
ного средства. 


ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ ЦЕЛЕЙ 
ЗАГОТАВЛИВАЮТ КОРНЕВИ- 
ЩА С КОРНЯМИ, ПРИЧЕМ ОТ 
РАСТЕНИЙ ПЕРВОГО ГОДА 
ЖИЗНИ — ОСЕНЬЮ (В СЕНТЯБ- 
РЕ—ОКТЯБРЕ), А ОТ РАСТЕ- 
НИЙ ВТОРОГО ГОДА—ВЕС- 
НОЙ (В АПРЕЛЕ). КОРНЕВИЩА 
С КОРНЯМИ ВЫКАПЫВАЮТ, 
ОТРЯХИВАЮТ ОТ ЗЕМЛИ, ОБ- 
РЕЗАЮТ НАЗЕМНЫЕ ЧАСТИ, 
МОЮТ В ХОЛОДНОЙ ВОДЕ И 
РАЗРЕЗАЮТ ПОПЕРЕК. СУ- 
ШИТЬ СЫРЬЕ МОЖНО НА ОТ- 
КРЫТОМ ВОЗДУХЕ В ТЕНИ, В 
ХОРОШО ПРОВЕТРИВАЕМЫХ 
ПОМЕЩЕНИЯХ ИЛИ В СУШИЛ- 
КАХ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 
35—40°. = 

ИЗ КОРНЕЙ И КОРНЕВИЩ 
ГОТОВЯТ ОТВАР. ДЛЯ ЭТОГО 
ТРИ СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ ВЫ- 


ДГИЛЬ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 


имеют приятный запах. 
Плод — двусемянка,  распада- 
ющаяся на два полуплодика: 
Цветет дягиль лекарствен- 
ный в июне— августе, плоды 
созревают в июле — сентябре: 
Район распространения дяги- 
ля охватывает лесную и лесо- 
степную зоны европейской части 
СССР’ и Западной Сибири. Это 
влаголюбивое растение наибо- 
лее часто встречается по бере- 
гам рек, ручьев, озер, на поймен- 
ных лугах. л 
Дягиль лекарственный следу- 
ет отличать от дягиля лесного)! 
который в медицинской практи: 
ке не применяется. Так, напри 
мер, дягиль лекарственный име- 


СУШЕННОГО И ИЗМЕЛЬЧЕН- 
НОГО СЫРЬЯ КЛАДУТ В ЭМА- 
ЛИРОВАННУЮ ПОСУДУ, ЗАЛИ- 
ВАЮТ СТАКАНОМ КИПЯТКА, 
ЗАКРЫВАЮТ КРЬШКОЙ И НА- 
ГРЕВАЮТ, ПЕРИОДИЧЕСКИ 
ПОМЕШИВАЯ, НА КИПЯЩЕЙ у 
ВОДЯНОЙ БАНЕ 30 МИНУТ. ЗА- 
ТЕМ ОТВАР ОХЛАЖДАЮТ ПРИ 
КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ 
10 МИНУТ, ПРОЦЕЖИВАЮТ, 
ОСТАВШЕЕСЯ СЫРЬЕ ОТЖИ- 
МАЮТ И ПОЛУЧЕННЫЙ 
ВАР ДОЛИВАЮТ КИПЯЧЕ 
ВОДОЙ ДО ПОЛНОГО СТА- | 
КАНА. 074 
ОТВАР ПРИНИМАЮТ ТЕП- | 
ЛЫМ ПО 1/2 СТАКАНА 2—3 | 
РАЗА В ДЕНЬ ПОСЛЕ ЕДЫ. 


а Миша и Маша. 
Сегодня Миша грустный, У. него зуб болит, @ 
— Ау меня зубы никогда не болят! 

—У меня есть волшебная палочка, 29 

и поэтому мои зубы белые и крепкие, и никогда не болят. | 
= Покажи! — попросил Миша. И Маша ему показала вот что: 


— Да это просто зубная щетка! — засмеялся Миша—У меня 


точь-в-точь так. 
ая есть. То. у 
ЕН лько я с ней не вожусь. Что тут 


«истит зубы Хону Меннтерасна «т тыу наверо не умеешь 
асое тауну! Твоя мама, когда пол моет или 
ВА, га 21961, начинает откуда —с середины 

5 :— спросила она. — Ну, с угла, 
проворчал Миша. Ну и что?— А то, что с угла 


К удобнее. Иты тоже Я 
начинай с 
а 1) Сначала из угла, с боковых зубов. 


4 нутри их почисть, а потом снаружи. 
Е “№ вверх-вниз щеточкой... Это ты стеночки 
р ОЧИСТИЛ. А надо еще верхушки. 
М щеткой води кругами или петельками, вот 6- 
передние зубы: между ними 


И раша нарисовала смешную закорючку. ФӘ 

— А теперь смотри, как чистить 

вечно застревает "Өр комура от яблока, то волоконце 
2 С 


5 & 5$ 
мяса, то крупица каши. < 5. 


Чтобы все это выгрести, щеточку води вниз- вверх. 


— Зачем? — спросил Миша. 
А Сейчас увидишь! — Маша взяла расческу, ШИ 
о аи) го 
Родела между ее /^ П у 17125 зубчиками кусочки ваты 
И Стала водить 00000) 
Неи щеткой, взад- вперед. о 


с 


Вата с 


клонилась вслед за щеточкой то влево, то’ вправо, 
но оставалась между зубчиками. Тогда Маша повела щеточку 
вверх-вниз, вверх-вниз —и от ваты следа не осталось. 
— Ачтобы еще и изнутри все выгрести, поверни щеточку вот 
так, == стоймя. 
= По верхним зубам веди снизу вверх, по’ ниж- 
ним—сверху вниз. А когда почистишь зубы, 
не забудь щеточку помыть, а потом 
М намыль и поставь ее в стаканчик, 
вот так: пусть стоит прямо, как санитар на 
посту, и ждет, когда ты ее позовешь 


прогонять изо рта всяких микробов, от которых зубы портятся и 
болят. 


С тех пор Миша чистит зубы каждое утро после завтрака и 


каждый вечер после ужина. 
6 "Рисунки Л.ФИЛИППОВОЙ 


А ты? 


19 Й 
ОДЖией (ХОДОМ уқ- 
Лон к Четырьмя 


прида- 
Ют фасадам делового здания 


праздничную нарядность и 
торжественность. 


Госпитальные школы в 
Москве и Петербурге как уч- 
реждения для подготовки 
врачей в России просущество- 
вали до 1786 года. Затем они 
были отделены от госпиталя и 
стали называться Медико-хи- 
рургическими училищами, ав 
1798 году преобразованы в 
Медико-хирургические акаде- 
Ми" Московский военный Г0С- 
питаль свыше ста лет служил 


клинической 


их 
России ВЫСШ 
школ. В его стенах ч 


Медико-хируртиче. деятель 
мией начинал свою Д льтет 
медицинский факу 

ность рс! 


и! 
Московского им я. Мудров, 


‚ЛЬКОВСКИЙ, 
ЕЕ Се 


ораз, вы- 
НАВОТ нко И и 


а д © м 


тот 

В трос праздным не назо- 
5 288 Здоровье, самочув- 
века во С тоспособность чело- 
вым комфортом определяются тепло- 


в помещении — Хома 
› В транспорте. а 


Обы 
ний судят 0, Микроклимате в помеще- 
можно А ззаниям термометра: 
мации ВПГ вартиры такой инфор- 
не единств достаточно. Однако это 
СбМеМ А параметр. Тепловой 
ей средой 
определяют и температура окружа- 
ющих предметов, и скорость движения 
воздуха, и его влажность. Да и сам 
человек— источник тепла. При раз- 
личных видах физической деятельно- 
сти его организм выделяет от 50 до 
400 ватт тепловой энергии, которая 
передается в окружающую среду. 
Человеческий организм имеет прек- 
расную способность адаптироваться к 
изменениям температуры. № го воз- 
можности не безграничны. И перегрев, 
и переохлаждение провоцируют разви- 
тие таких заболеваний, как радикули- 
ты, невриты, миозиты. Наше народное 
2 йство несет немалые экономиче- 
хозя и из-за временной нетрудо- 
ские потера работающих, обусловлен- 
о неблагоприятными микро- 
НОР матическими условиями на произ 


водстве. овать тепловую об- 
О бы Норм чениях устанавлива- 
становкУ, В ет вентиляторы, кондици- 
т ичн! конвекторы. Нои с 
ю иаторы, л 
онеры, Р8А' о не удаётся избежать 
их помощь к для доровья сквозня- 
П пасны ерного прогрева, \- 
ати избыточной ЗВ 
ьна проблема обо- 
СТИ собенно Вых пролетов сов- 
ва больш изводств. С одной сторо- 
менных простор, возможность наи- 
свет, пром разместить оборудо- 
тические линии, с дру- 
вание, авони невозможно тради- 
Я способами создать действи- 
комфортный микроклимат. Ре- 
лему помогут, пожалуй, раз- 
шить П ные недавно Главмособлстро- 
работан ужестве с учеными-гигие- 
ем ант системы лучистого обогрева. 
ниста! метода проста. Смесь продук- 
ут рания от теплогенератора вме- 
тов С подогретым воздухом циркулиру- 
стес замкнутому контуру, образован- 
0, расположенными под потолком 
КОМУ злучающими трубами (панеля- 
тепл счет направленного излучения 


а 
«Дааа ЗАВР изолированы специаль- 


ным экраном), а также вторично! 
векции от нагретых поверхносте! 
рудования, пола происходит равно! 
ный нагрев всей рабочей зоны. 

Температуру воздуха в помеще! 
нетрудно регулировать путем измене 
ния режима работы генератора. 

Более десяти лет вопросами лу- 
чистого отопления и лучисто-кон- 
вективного охлаждения помещени! 
занимаются специалисты ИИ 
гиены Ао и профессион ьных . 
болеваний АМН СССР и ЦНИИпро! 
зданий Госстроя СССР. Как показала 
практика, эти системы наиболее эф- 
фективны в условиях металлургиче- 
ских производств. Зам, е они приме- 
няются, растет произӣрдительность 
труда на участке, в цеже, снижается _ 
утомляемость оператофв, работа- 
ющих на /льте управления. 

Лучистое отопление находит все 
большее применение в разных отрас- 
лях промышленности. Содружество 
врачей-гигиенистов с Красноярским 
филиалом института ВНИИстройдор- 
маш позволило, например, решить 
проблему, отопления кабин башенных 
кранов. 

Планируется использовать системы 
лучистого отопления в домах усадеб- 
ного типа под Тулой. Намечено стро- 
ительство таких домов в Московской 
области. Осваивается подобное ото- 
плеће в большепролетных зданиях 
предприятий Минавиапрома. 

Руководители многих цехов по до- 
стоинству оценили этот направленный 
на улучшение условий труда, сохраня- 
ющий здоровье человека метод обо- 
грева производственных помещений. 
Немаловажно, что он еще и экономи- 
чески выгоден, ибо сберегает в срав- 
нении с применяемыми ныне система- 
ми до 50% тепловой энергии. Если нет 
на предприятии теплогенератора, не 
беда. Ученые считают возможным 
подключить излучающие панели к ко- 
тельным и ТЦ. 

И все же не налажено самое глав- 
ное — серийное производство излуча- 
ющих панелей. Решение этой пробле- 
мы возможно на уровне Министерства 
монтажных и специальных строитель- 
ных работ СССР, но оно пока не 
проявляет заинтересованности. Види- 

мо, не понимают руководители отрас- 
ли, что от их медлительности страда- 
ют многие труженики, тот самый «че- 
ловеческий фактор», значение кото- 
рого подчеркивалось в документах 
ХХУП съезда и июньского (1986 г.) 
Пленума ЦК КПСС. 


обо- — 


^5 7 


2 


Коб 


Ю.Б. ТАРНАВСКИЙ` А 


кандидат МедиЦинскиХх! наук 
\ 


Час пик, переполненный автобус. Тучный пожилой муж- 
чина дремлет на заднем сиденье, поставив между коленями 
тяжелый портфель. Лицо покраснело, покрылось испари- 
ной, руки устало опущены. Но вот водитель объявляет 
остановку, и мужчина, вскочив, начинает пробираться к 
выходу, расталкивая пассажиров ОИ 

— Проснулся! Раньше надо было думать! Е. 

и утирая лоб, он провожал взгляд 

Часто дыша котором все еще не стихла перебранка 
уходящий автобус, Е «Какие нервные? Просто хамство, 
«Нервные все Стар ЗА ва 
невоспитанность”: и «нервный». Как часто эти как буд 


20 Г а 
« Невоспитанньм ат служат оценкой одних и төх ж 
азны 


2 минуты, когда мы, 
совершенно о не случайно. Ведь в минут 


2 бнажаются не 

У й контроль, О! х 

поступков теряем наа аа и воспитания, а похва 
шег 


итанием 
еальным восп 

м или ИД 

актеро! 


связаны с 

е поступки 

требуют компетенции 
издержки воспита- 


‚литься ХОР! немногие. е или ины 


вы, ГД: и 
гут, У! ‚ когда. темы 
могу ся й сис как 


час 


Мера, 0007 Самого 

ноу 09 м Человекох 

Того Е МОЮ 

кто пора кақ правило, В 
ивает Случирц 


Ш 


Уход во 
проявление у, 


женный, с его 
ОН ни на что 
отреагировавш 
переживающий все в се 


'Днако тормозимость 
са психической деятель 


многообразие человечески. 


эти процесса не остаю 
заданными. 


потому и случается, что 


приобретает нозаслуженную репу. 


©, а невоспитанный пользуется нашей 
\ Потому что убедил всех покруг, и 
Себя, что всо это «от нервой», 


обиходе называют раздражитоль» 


реаг ирующего 


ыплес 


на всякие события, то ость 
киваот спои эмоции, Тех же, 


юося в себа, считают спокойными, 


а н 
ации, вида реагирования 


өт нако в обеих этих группах психонов- 
ными фо ЕА Своиҳ пациентов, то есть людей с погранич- 
К нервно-психичес 1х расстройств, и ппо, 

Здоровых людей, р ихических р [ „и вполне 


на травмирующие ситу- 


бя» и «выброс вовне» — ость, в сущности, 
18ух типов нервной деятельности — тормози- 
< УДимого. Если человек не кричит на обидчика, 

зерью кабинета начальника, получив незаслу- 
точки эрения, выговор, это ещо но значит, что 
не прореагировал. Более того, если бурно 
ий как бы «разрядился» и быстро остыл, то 


бе человек может мучительно и 
подолгу возвращаться мыслями к случившемуся, «переже- 
вывая» без конца эпизод, малозначимый для другого. 

и возбудимость — лишь два полю- 


ости, 


и к ним нельзя свести все 


х реакций. Тем более что оба 


тя неизменными, раз навсегда 


Жизнь требует от нас постоянного самоконтроля. Перед 
нами почти на каждом шагу ст 


что-то разрешая, что-то 


запре! 


оят невидимые светофоры, 
цая, призывая к вниманию. 


Умение читать эти энаки меняется с возрастом, и потому то, 
что простительно ребенку, который еще только учится 
«стоять на красный свет», или с 
способность контролировать себя слабеет, непростительно 
в зрелом возрасте. Для зрелого человека вспышки раздра- 
жительности или периоды необоснованной мрачности — по- 
вод задуматься. И прежде всего над своим характером. 

Что же такое характер? В сущности, это однобокость 
психической организации, писал известный русский психи- 
атр П. Б. Ганнушкин, «ведь если бы мы имели под наблюде- 
нием человека с идеально нормальной психикой, ежели бы, 
конечно, таковой нашелся, то едва ли можно было говорить 
о наличии у него того или другогс «характера» 

У каждого из нас свои особеннос И, СВОЙ «психический 
горб». У одного — повышенная мнительность, у другого, 
наоборот, чрезмерная беспечность, у третьего — внуша- 
емость или упрямство. И надо стараться так приспособить 
эту свою однобокость к складывающимся условиям, чтобы 
недостатки и слабости превращались бы в достоинства и 
силу. Не всем это удается в полной мере. А некоторым не 


удается вовсе. «Знай, сверчок, 
таким людям народная мудрость. Да 
подталкивает нас к нашему «шестку», стир, 


неадекватных притязани 


Часто спрашивают «Можно ли переде. 
Переделать характер нельзя, но МОЖНО + 
вать свою ахиллесову пяту. Для Этого н 


трезво оценивать себя. 


Если вы чувствуете, что слиш 
ет, что по малейшему поводу го 


тарому человеку, у которого 


свой шесток» — советует 
и жизнь сама порой 
ая острые грани 


и и амбиций или, насборот, побуж- 
дая к более активной деятельности 


имейте мужество признать, 


И твердо решите измен 


ИТЬСЯ, 


лать характер?» 
научиться закры: 
адо ее знать, то есть 


ком многое вас раздражаз 
товы вспыхнуть, вспылить, 


ЧТо это вас не украшает, 


ЕЛОВЕК НЕ То 
ВИЛКУ 


—> 


п аа 
Хщих лае вов © не 
егқо а свох 
Удобно УДобно, Пол”, Манер, та, "ередел 
ТЕБИ Й " ЧТОбы вам 6.2 Окружа. 
преодовая самооцьн, ‚ легк с ними 
во вать с а — задач вами? 
ранен огих полио Нед ее Простая 
певть Не ст. пиниках у Нь хороше Труднее 
по огут итесь ем псих » ЧТО сейча. 
Оли с 
Позицию по Вам разобр. тео ъс о ГИ И психоте 
раз: вернем т ошению у » занять пр алистам, 
~ Згов, К сцен ИМ я авильн 
пассажи» П обун и автобуса усу ИИВ С 
всего у 23, ять Поставить себ, ГАРОЙ мы начали 
те возрасе! вышенное 22. Конечно, баны © пожилого 
Разболела; р в = артериаль ое а . Скорее 
объявляют лицо). Может бытие (Вспомни- 
что иначе ан орикрыл Глаза, за ето голова 
тяже Овку; и к выход СЯ... А 
лым портф ся пешком и рвется, потому 
и вып азад, да еще с 


Осоҷув, Редста ви 
ст те с 
а вуете ем @бя на его месте, 


Уступи 
а ‚У ва тоеп 
Увидев, НУ доро Ио отит толани подр 
^ та нерастое® Таки успел м О 
кот 098 оропная Жаа И На нужной остановке, 
двери раскрые Не смогли войат ия чемоданајми, ола 
СЬ гон ? 
9 ратно.. ” ОНА ринулась сначала а а 
Ісленн { 
Думаете ар РОизносить өй 
Оа ТЬ ей вслед все й 
другое: БИ райтесь настроить ей И. 


мысли совсем на 


жет 
ориентирующе Рудно приходится приезжему человеку, не 


Муся в бол 
Вотвыи позабыли ьшом городе! 
маленькую неприятност! 
раздражения, к ъ, инетувасв 
Подобных ситуациях ^” “070р0е так часто возникало в 
ти приемы — раз; 
Ром «техники ность разработанной еще Эпику- 
ТОГО, поиски положит ирования» — далеко не новы. Более 
ния присущи всей на ЛеНЫХ сторон отрицательного явле- 
нательно и сознат ааш еи психической деятельности, бессоз- 
нательно обеспечивая нам то, что называет- 
Ся психологической защитой. 

Не у всех людей эти защитные механизмы одинаково 
развиты. Слабость психологической защиты может быть 
обусловлена особенностями личности. Таков пессимист, 
неспособный увидеть вокруг себя ничего положительного, 
радующего глаз, болезненно застревающий на неприятных 
моментах жизни, прогнозирующий разные огорчения на 
будущее. Таков и чрезмерно уязвимый, робкий человек, о 
котором говорят, что его можно ранить лепестком розы, 
сложенным вдвое. И, конечно, в известном смысле их обоих 


‚ Ноиу вполне здорового, уравно- 
НОА о ослабевать механизмы 


М! 
вешенного человека могут ая лез переутом* 
психологической рашид Иод З0ляА дии, Вот почему мы, 
ьные Сдр машних, а 
ый ты можем «сорваться» насар Ая на 
иет, ее протекавшего НЕ песня или вид 
ког, 
ней сентиментальности, коду езу. ноты 
Й В Б а мн : 
играющих А 27 с возрастом —0ТсЮА 
защита осла 


юдей. 
вость ста й мере управляемы. 

ть, обидчи тельной 
Е. 9 ит ы МОЖНО укреплять, 
б е покажется вам 


й 
логическо ГИ 
под ые. И пус мость вы може- 


ть НОВ е, 
остов собствен, У положение других 
ХО, 2 
жор мы совершенствуем себ. 
, 


Лучший отдых — движе 


Фото С. ГУРАРИЯ 


М. А. САМСОНОВ, 
член-корреспондент АМН СССР. 


В сохранении здоровья, предупреждении преждевременного старения и, 
наконец, в профилактике большинства болезней важную роль играет режим 
питания. Е 0 
Наиболее: физиологически обоснован 4—6-разовый прием пищи — завтрак, 
рой завтрак обед, полдник, ужин, за 2 часа до сна стакан простокваши, 
вто 0 у 
гие фрукты. Ў 
кефира, ябл аа ть примерно 30%‘энергетической ценности суточно- 
Завтрак д бед 40%, а полдник, ужин и последний прием пищи, вместе 
го: рациона, © Д режиме питания две трети поступающей с пищей 


о. При таком 
взятые,—30 А я на первую половину дня, когда человек КИ более 
энергии ПРЕ. энерготраты максимальны. В ужин и перед сном надо есть 
активен 


вают большого 
о усваиваются и не ВЫЗЫ 
кты, которые легк т 
око хе дру яжения органов пищеварения. Это могут быть творог, 
функционально с зар крупеники, запеканки, пудинги, 


аты, 
кисломолочные продукть, овощные сал 


тушеные. 
ии (с 19 часов до8 часов) интервал велик, 


оми съешьте за 2 часа до сна что-либо 


оспользоватьс тЫ 
из фруктов или кислом оон мои пациенты были бы здоровы, если бы 
Как врач 


У вери ели не более двух раз в 
я могу вас за и как правило, 
юдал Ж ИЯ у При этом в ужин они съедали 
облюд: ежим_ питан ия с работы. Пр 
С Мар е возвращен 

ми посл 


яные блюда в большом объеме, а поступающую 
1 было израсходовать, сидя У 
ественно В о, невозможно 
Е А тт звание лишних запасов жира. Именно это во 
а у них не только ожирения, но и атеросклероза, 
ти сердца, артериальной гипертонии, сахарного диабета и 
ОЙ д. 
болевании. 
мог а питание предусматривает и разнообразие От 
Е еширять ассортимент продуктов, так как с каждым р и Д ИЗ 
стараться р. ны поступать белки, жиры и углеводы, витаминь Радына 
Орален ТО соотношении. Именно при таких условиях их ус 
вещества в ©! 


лНЫМ. 

ет наиболее по 

В питаться ПОЖИЛЫМ и дет 
ежедневно есть овощи и фрукты, 


Отве найдете в материалах. новой 
блюда? ии многие другие вопросы вы у то атерналея вой 
Ес ор ас возникнут вопросы, пишите нам, У 

И ли ув 

оубрики: ут 


Азбука рационального питания». 
рубрику “ 


етям, ПОЛНЫМ и худым, почему необходимо 
ак приготовить вкусные, но малокалорийные 


П 


НОВАЯ РЕДАКЦИЯ 


С 1 января 1987 года в нашей 
стране вступает в силу новая редакция 
Правил дорожного движения, в кото- 
рой учтены новые требования време- 
ни— еще более упорядочить взаимо- 
отношения как внутри транспортного 
потока, так-и между автомобилем: и 
пешеходом. А это будет способство-\ $ 
вать уменьшению числа ЧП на дорогах, і 
предотвращению тяжелых травм, а \ 
нередко и трагедий. 

Проект документа широко обсуж- 
дался во многих учреждениях и ведом- 
ствах, и в том числе в Минздраве 
СССР. Учтены при подготовке проекта 
предложения граждан и различных, 
организаций. 

В Правила дорожного движения 
введен новый самостоятельный раз- 
дел терминологии; это сделано для 
того, чтобы и водители, и пешеходы, и 
сотрудники ГАИ однозначно понимали | 
требования правил. р 

В соответствии с действовавшими 
до последнего времени положениями, | 
например, понятие «разделительная › 
полоса» можно было трактовать по- 
разному, в результате возникали 
конфликтные ситуации. «Разд и- В 
тельная полоса» —в новой редакции 
Правил трактуется как «кон 
ный элемент дороги, разделя 
смежные проезжие части и не 
назначенный для движения или ‹ 
новки транспортных средств», 
гон» —это понятие теперь оз 


| 


6 какую- » Наприме роб 
У еквозной нард А но р Ране, «Вые: А добавляя им изт 
л ве ре Р о только 
еперь К р НИМ. чайник дну букву, п 
(в столбик)» начнем писать вь Дорога, . Анна» или «Веда над отита 015) ревратить 
букв ОВа из пят !Игрывает тот, кт рянный чемодан К час—в год 
УКВ, в которых на Минут пост О за 10 Авдеев» апитан ноды 
месте стои третьем куюл роит самую высо- Пу в день 
Н ДЕНИ в есенку. (Поскольку слов минут иает ТОТ кто за 10 о М 
апример, пенка, банка я АВ букв мало, начинать И придумает самый остро- ны ты будут опубликова- 
лента и т.д. Выигрывает тот’ НО 0 слова, состоящего Ст ледующем номере 


из трех букв) 


ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 


«опережение одного или нескольких 
транспортных средств, связанное с вы- 
ездом на полосу (сторону проезжей 
части), по которой осуществляется 
встречное движение, и последующим 
возвращением на ранее_ занимаемую 
полосу (сторону проезжей части). Опе- 
режение при параллельном движении 
по соседним полосам ипри маневриро- 
вании в пределах проезжей части, 
предназначенной для движения толь- 
ков одном а не рассматри- 
как обгон». 
ВА ДятСЯ новые дорожные знаки. 
опустим, возникла опасная ситуация. 
Чтобы предупредить об этом ВОДИТ 
лей, в каждой дежурной машине Г 
будет переносной знак опасное 
который сразу же установят в нуж ом 
месте. Для того чтобы ПРОЙЕФОРМИс5а 
вать водителя, что данное огран Уд 
ние вводится только в период ДОДАЛИ 
вой ПОГОДЫ, устанавливается 
тие». 
Я р правил «Обеспече- 
ние безопасности о ов, 
НТИ р 
к Ресен йа т абований Указа Пре- 
РНЕ ого Совета СССР от 
зидиума Верховн. 


Й етственности за нарушение 
Ия “орожного движения” Я Ірада 
законодательных актов, р 
ЕУ обязанности должностных лиц, 
Ве отственных ‚ за предупрежаени 
аварийности на автотранспорте; 


А КАК ИЗ МУХИ СДЕЛАТЬ ”УРНаЛа 
ЛОНА. Немало слов отлича- 


3. ВЕСЕЛАЯ 


Несколько уменьшено количество 
запретов. Это относится, в частности, 
к движению автомобилей по трамвай- 
ным путям. Если раньше водитель, 
приближаясь к перекрестку и намере- 
ваясь пересечь его, обязан был 
съехать с трамвайных путей, то теперь 
это необязательно. Сделаны и другие 
уточнения, которые призваны повы- 
сить пропускную способность улиц и 

дорог, уменьшить расход топлива и 
загрязнение окружающей среды. 

В новой редакции Правил предус- 
мотрены ситуации, когда за рулем 
автомобиля находится инвалид войны 
и труда. В частности, некоторые до- 
рожные знаки снабжены дополнитель- 
ными табличками, которые указыва- 
ют, где и как удобнее двигаться или 
остановиться такому водителю. 

Изменится дорожная разметка. На 
регулируемых перекрестках, напри- 
мер, традиционную «зебру» заменит 
пунктирная линия, нанесенная попе- 
рек дороги и ограничивающая зону 
перехода. 

Под одной обложкой с Правилами 
дорожного движения будет напечатан 
текст действующего законодатель- 
ства об административной и уголовной 
ответственности за нарушения уста- 
новленного порядка дорожного движез 
ния. 

И еще одна деталь: кзаменов- 
ка водителей в связи С введением 
новой редакции Правил производиться 

т. 
ЭДР С. П.ЯБЛОЧКИН, 
сотрудник Главного 
управления 
ГАИ МВД СССР 


РА 


| 


А7 
сот этого, МАМА, ДЕЛАТЬ НЕ НАДО! 


к воздей- 
а весьма чувствительна 
и их, так и низких. И 


исок 

температур, как вы 

если ой например, есть мороженое та 
взрослым, и Детям В холодное вре 


ть только дома, и после того, как оно 
Фото А. ГУРАРИЯ 


А 


Слизистая оболочка н 


ствию. критических 
может воспалиться, 5 
улице. Именно поэтому 2 
года мороженоё лучше 


слегка оттает. 


пытанное средство, которое помогает нам 


лис ов при 

Горчичники— старо, ать боль в области раем одета 

избавиться «а ат давлении, боль па Е 

с ЮЩ \ 

сои х людей, страд й усиления 
5 ако. лекото НИКИ могут стать причиной ус 

бронхиалы а воцировать приступы удушья. та 
рая ре что при смачивании горчичника поя 

к ому, 


2 ет. обладающие 
о бывает по масла, которое раздража 
ий запах И осто трахеобронхиальные рецепторы. 
ной роте ие воспользоваться перцовым пластырем или 
Л. Н. МАКСИМОВА, 
кандидат медицинских наук 


Холодное 

время года п 

овы 
гриппом, Раторными вуруснеыш8ётся забо 


СОВ' в воздухе; арайтес; 
переохлаждаться, так как переохлаждение ослаб 
защитные силы организма и он.становит т 
Уем для вирусной инфекции. К 
заболели и появились насморк. ловная 
боль, общее недомогание, пае А 
тела,— ложитесь в постель и вызывайте К 
дом. Недопустимо ходить в таком от Ру 
работу, бывать в общественных местах: кинот Ы. 
театрах, библиотеках, — чтобы не. подвергать опасно- | 
сти заражения многих людей, а себя уберечь Я 


2. Если всеж 


Л 


возможных осложнений: В городском и | 
магазине, в поликлинике, чихая и кашляя, прикрывай- | 
те нос и рот чистым носовым платком, сложенном 
вдвое. Для этого запаситесь несколькими платками, 

3. В случае, если заболел гриппом кто-либо из вашей семьи. 
примите строгие меры профилактики. Поместите, 
больного в отдельную комнату или отгородите его 
кровать, выделите ему отдельную посуду, полотенце. № 
Ухаживая за больным, не забывайте надевать на рот 
и нос маску из четырех слоев марли. Ежедневно 
стирайте ее и проглаживайте. 

4. Старайтесь полноценно питаться, разнообразьте свой стол РЕ 
овощами и фруктами, богатыми витаминами, ешьте” 
лук и чеснок, содержащие фитонциды; 


Г. Ф. ЛАЗИКОВА, 1 
главный эпидемиолог отдела профилактики а 
воздушно-капельных инфекций’ ‘ 
Главного управления карантинных 

инфекций Минздрава СССР 


ПРОСТУДНЫХ 


Стоит некоторым людям переохладиться, как на спеду- 
ющий день у них появляются насморк, кашель, охриппость 
голоса, может подняться температура. Свое недомогание | | 
они считают «простудным» заболеванием. Е | 

Но такого заболевания не существует. У людей с |1 
различными хроническими воспалительными заболевани- - 
ями носоглотки, бронхов, легких, которые вызваны уже 


|. 
ЗАБОЛЕВАНИЙ НЕТ | 


+ 


имеющимися в организме микробами и вирусами, под и ў 


влиянием переохлаждения происходит обострана хро 
ческого процесса за счет усиления собственной асы 9 
ной) инфекции — стрептококковой, стафилококк? с | в. | 
мококковой, аденовирусной и других. И они легкя болева: 
ют, порой даже не заражаясь вирусами иса ее А. 
Не все люди заболевают и при попадании чере ганна 
вирусов гриппа, парагриппа, аденовирусов е Беа, 
организмов. Большинство остаются здоровы ие > 
заболеет человек или не заболеет завис 
сопротивляемости организма, выражен Б 
ческой и неспецифической защиты. ТЕРА 
отсутствует, если сопротивляомесды о "акторов ооа 8 
заболевания увеличивается. )дним аа а 
ющих сопротивляемость организма, и =! 2 


дение. 


А.А. ЕРЕМЕНКО, 
кандидат Медицинских наук 


ИСКУССТВЕ 
СПОСОБОМ ННОЕ ДЫХАНИЕ 


«ИЗО РТА В РОТ» 
» ИЛИ «ИЗО 5 
8 РТА В НОС» 


Быстро откройте пост 
есть,жидкость, сли: 
те их пальцем, 
марлей. Выньте 


‚его’ голову, чтобы язык 
этого подложите одну с 
з=другую —на лоб. 
ажмите ноздри пострадавшего, глубоко г 
и, охватив губами его рот, сделать са 
выдох. Если открыть рот пострадавшему не удалось, ў 
можно проводить! дыхание «изо рта в Нос», то есть і 
вдувать ему воздух через нос. Р 
Первые 5—10 вдуваний сделайте быстро (за 
20—30 секунд), следующие со скоростью 12—15) 
вдуваний в минуту до появления самостоятельного 
дыхания. Следите за движениями грудной клетки 
пострадавшего: если после вашего выдоха в рот или 
нос его грудная клетка поднялась, значит, дыхатель- 
ные пути проходимы и искусственное дыхание вы 
делаете правильно. 


| у После того, как вы убедились, что пульс на сонной 
| ЗАКРЫТЫЙ МАССАЖ СЕРА! А артерии отсутствует, приступайте к закрытому масса 
жу сердца. 

ЛЕНИЕ сбоку от пострадавшего, опреде 
лите точку на два пальца выше нижнего края е 
грудины. Е А: 
о на нее ладонь одной руки, а ‘ладонь 
другой— на тыльную поверхность первой. Надавли- $ 
вание на грудину следует проводить основанием и 
ладони, а не всей ладонью, высоко приподняв пальцы. 


5; 


епи надавливайте на грудину с частотой, : 


60—80 раз в минуту: 


ловек, 
Если реанимацию проводит один Че 7 
должен о на два быстрых вдувания 15н да 
ваний на грудину: Если двое — одно вдуван 


надавливаний: 


асл рои: 
Детям до 5 лет вдувание воздуха сан р 


енно и в рот, Е 
и детям переогохода жизни де. 
надавливая й 100— раз 
грудину кончиками 

или большими пальцам 0 
ще остальными пальцам г 
ста—основанием ладони Д 
80—120 раз в минуту. ч 


"ВЕ5595осо 


С болі 
тый масс 
опасности перел 


Реанимацию Нел 


сай к 
Й : `. 


Редакционная Коллегия: 


акции: 
Адрес ред 3 ГСП-4, Москва, 
м ый проезд, 14- 
ы: Г 
телеФ0524.90; 2515417; 
202 4-56; 251-94-49. 
ается 
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70 
Великого ва 1 
Наше Здоровье — 5 


8 Наших руках 
Размышления публициста 6 


На ВДНХ СССР 8 


Разрушители 9 
нашего организма 


Врач разъясняет... — 12 


Из истории 24 
московских больниц 


НТП и человек 


Лекарственные 
растения 


Расти здоровым, 
малыш! 


Наше здоровье — 
в наших руках 


Развлечение 
т ЕЕ ПОЛЬЗЫ З. Веселая 7 
Это должен 30 КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ГРИППА ШУ ся 

знать каждый Г. Ф. Лазикова Я $ 
ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ НЕТ, 54 
Л. Д. Князева / 
ГОРЧИЧНИКИ ПОМОГАЮТ НЕ ВСЕМ й. 
Л. Н. Максимова 7 Ве: 

е 31 ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ 

и И ЗАКРЫТЫЙ МАССАЖ СЕРДЦА 

Р. Н. Лебедева, А. А. Еременко 


На первой странице 


На че 


25 У ВАС В ЦЕХЕ ТЕПЛО? 
Ш ДЯГИЛЬ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 
1\ ВОЛШЕБНАЯ ЩЕТОЧКА 


26 НЕРВНЫЙ, А МОЖЕТ 


28 ЗА СЛОВОМ НЕ В КАРМАН 


твертой странице обложки рисунок А. Тертыша, 


СОВЕТСКАЯ ГІ 
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А. В. Прохоров 
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М. П. Корженкова 
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ЛЕКАРСКИЕ И ГОСПИТАЛЬНЫЕ школы 
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Н. А. Бессонова 


В. М. Сало с 


НЕВОСПИТАННЫЙ 
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емое высокими коммунистическими 
идеалами, В этой связи неизмеримо 


возрастают задачи отечественной ги- 


гиены, еще более весомым дог 
стать ее вклад в реализацию 
гии ускорения. 
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— Скорее и отра 
наш далекий И а Когда 
себя звериную шку ся набросить на 
ру и укрыться от дождя и 
ветра в пещере, он совершил свой первый 
гигиенический шаг. И потом, в процессе тыся- 
челетней эволюции, опыт, практика властно 
учили людей тому, как им противостоять суро- 
вым внешним условиям и выжить. Только во 
второй половине ХІХ столетия из обильного 
кладезя мудрости, которую с превеликим тру- 
дом И ценой неисчислимых потерь накопило 
человечество, наконец-то выросла, выкри- 
сталлизовалась гигиеническая наука. 

Основоположниками советской гигиениче- 
науки были А.П. Доброславин и 
‚ Ученые нескольких тоа 
их Н.Ф.Гамалея, Л.В.Грома- 
Соба В Мольков, АН. Сысин, А.А. Ле: 
Ф.Г. Кротков, немало сделали для 
есса этой важнейшей отрасли знания. у 
нако в условиях царской России тр д 
всеобщей неграмотности, нищете, а 
и народа энтузиасты гигиены мало о 
достичь. Ежегодно в стране р 
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у . С трибуны МШ. Всероссий- 
сы конференции РКП(б) и МІ Всероссий 

ого с у 
ВИ о ие Советов в декабре 1919 года 

.И. ин говорил о величайшей опасности 
распространения сыпняка, назвал его надвига- 
ющимся на страну «бичом», Не пряча горькой 
правды за туманом округлых фраз, Владимир 
Ильич горячо призывал: «Товарищи, все внима- 
ние этому вопросу. Или вши победят соци- 
ализм, или социализм победит вшей». И уже 
тогда на знамени советского здравоохранения 
было начертано емкое, обязывающее слово: 
профилактика. 

Нарком здравоохранения Н.А. Семашко 
разъяснял, что профилактику надо понимать 
не узко, как ведомственную задачу органов 
здравоохранения, а широко и глубоко, как 
заботу государства об укреплении здоровья 
советского народа. «Сотрудничество предста: 
вителей науки и рабочих, — пророчески гово- 
рил В.И.Ленин на П Всероссийском съезде 
работников медико-санитарного труда, — толь" 
ко такое сотрудничество, будет. в ой 
уничтожить весь гнет нищеты, болезней, 
грязи». 

Для гигиенистов все это означало высокую 
ть научно обосновать, какими долж: 
обязанность нау И 
ны быть труд, быт, питание, отдых широч 
народных масс, их жилища, города, воздух, 
почва, и настойчиво бороться за внедре- 
вода, Ч ных гигиенических 
ние в ЖИЗНЬ прогреса тала теоретиче- 
ьная гигиен 
норм. Сона ганизации советского здраво- 
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но наш современник все больше стремится 
оценивать содеянное не по словесным опи- 
саниям и статистическим таблицам, а по 
реальному конечному результату. Можно ли 
подвести какие-то итоги? 


— Не побоюсь сказать, Что прошедшие 
годы ознаменованы вдохновляющими завоева- 
ниями советской гигиены. Они пропитали всю 
жизнь общества и потому кажутся многим само 
собой разу» мися. Чтобы лучше оттенить 
их, скажу сперва о самом необычном. Во всех 
величайших свершениях советского челове- 
ка—в0 всех!— незримым, НО обязательным 
КомГОЕРНТОМ присутствует гигиена. Вспомним 
героические полеты Чкалова и Громова, бес- 

к звездам Гагарина, ВЫХОД В 
Й ос Леонова, открытие Северно- 
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ятельности и какие разнообразные, глубокие 
знания нужны современному гигиенисту. Ведьв 
его обязанности входит предупредительный и 
текущий надзор.за проектированием, стро- 
ительством и эксплуатацией предприятий про- 
мышленности, транспорта, сельского хозяй- 
ства, торговли, общественного питания, ЖИЛЫХ 
зданий, театров и клубов, спортивных соору 
жений, школ, больниц. На организм человека 
могут оказывать воздействие низкая или высо: 
кая температура воздуха, тепловое излучение, 
пыль, вредные химические вещества, шум, 
вибрация, электромагнитные волны, радиация, 
иные особенности производственных процес- 
обрабатываемых матери- 
персоналу 
нормальные условия Труда, 


ные расчеты освещения, 
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| гзгазоаналитических оп- 
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ствует около 5 ТЫСЯЧ 
СЭС, в которых рабо- 
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ные стандарты и гарантируют санитарную 
охрану источников водоснабжения, воз- 
душного бассейна, почвы, Работы эти про- 
должаются. 

Наши ученые разработали и строго обос- 
новали рациональные режимы и характер 
питания для разных групп населения. При 
этом учтены энергетические затраты орга: 
низма, его потребности в белках, жирах, 
углеводах, минеральных солях, витаминах. 
Изучены химический состав, калорийность 
и биологическая ценность ряда традицион" 
ных и новых пищевых продуктов. 
Однако многое в этой области еще не до 
конца ясно. В последнее время ВЫЯСНИЛОСЬ, 
например, что поиски какого-то «идеально- 
го рациона», неких «элементных диет», в 
которых был! бы представлен наилучший 
состав пищевых ингредиентов и обеспечена 
наивыгоднейшая технология приготовле- 
ния, не более чем утопия, Обнаружены 
ранее неизвестные типы пищеваре- 
ния —внутриклеточное и мембранное и 
способы поглощения веществ — восприятие 
растворов клетками и всасывание крупных 
молекул и микрочастиц. Оказалось далее, 
что ассимилирует пищу не только сам 
организм, но и населяющие его’ микро» 
организмы. И, следовательно, человеку не- 
обходимы не только так называемые утили- 
зируемые, но И неутилизируемые, балла 
стные вещества, в частности пищевые во- 
локна, содержащиеся в овощах и фруктах, 
Из балластных веществ бактерии синтези- 
руют необходимые для жизнедеятельности 
человека элементы, в Том числе неза- 
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А в жизнь 
бъстродействующая од зева к 
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требо 4 резмерные 
ребования к человеку. И сам человек 
тоже начинает предъявлять все более вы- 
сокие требования к орудиям, средствам, 
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К х и внутренних средств 
трудовои деятельности, 

Но как бы ни были «умны» новейшие 
ЭВМ, они всегда будут исполнять наши 
задания, нашу волю, и, следовательно, на 
первом плане и впредь останется человек. 
Значит, и при проектировании новой техни- 
ки, роботов гигиенист должен быть начеку, 
отстаивать право машины лишь на то, 
чтобы помогать людям, а не подчинять ИХ. 

В этих условиях меняется и психологи- 
ческая, и физиологическая цена трудовых 
усилий, иными становятся напряженность, 
утомление, влияние монотонности, стрессо- 
вые реакции. А это требует принципиально 
новых подходов к защите здоровья людей, 
резкого повышения роли психогигиены. 

На 1985—1990 годы в СССР принята и 
действует «Комплексная программа работ 
по усилению профилактики заболеваний и 
укреплению здоровья населения». В ее 
реализации участвуют ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, 
72 союзных министерства и госкомитета, 29 
головных научно-исследовательских инсти" 
тутов АМН СССР и Минздрава СССР. Гене- 
ральная цель программы — улучшение здо" 
ровья и продление активной творческой 
жизни людей. 

В последние десятилетия произошло 
существенное изменение характера пато- 
логии: доминирующее место заняли хрони- 
ческие неинфекционные заболевания, Та- 
кая эволюция в общественном здоровье 
поставила перед гигиенической наукой зат 
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логии, психологии. брачно-семей лв 
шений, укрепления ар здо; 
саторных механизмов женского организма, ка. 
Предусмотрено, в частности, создать = 
на всех крупных, высокомеханизированных | дыш 
предприятиях комнаты психологической При: 
разгрузки. 
О 
Уже в самое ближайшее время предсто- == весь 
ит разработать и внедрить в широкую (| АРУ 
практику количественные и качественные = еН! 
критерии оценки утомляемости и перенап- | Суму 
ряжения учащихся. А их в стране без | поді 
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частности общественно полезного произво» 
дительного труда в новых условиях обуче- 
ния. Еще недостаточно разработаны меди- 
ко-физиологические аспекты професси- 
ональной ориентации подростков, их психо- 
физиологической пригодности к разным 
видам труда. м 
Особое место в Комплексной программе 
отведено использованию разумного отдых 
ха, дальнейшему развитию массовой 
ческой культуры и спорта. В стране свыше 
700 тысяч спортивных сооружений. Однако и 
участвует в физкультурном движении толь- 8 
ко 20—30% населения, 40—609 школьни- — 
ков не умеют плавать, 17% учащихся выс- 
ших и средних учебных заведений имеют 
избыточную массу тела. Надо ли говорить, 
как важно в кратчайшие сроки общими 
усилиями устранить эти недостатки, воору- 
жить людей пониманием благотворного 
влияния на здоровье физической культуры 
активного отдыха. 3 
Очень многое предстоит сделать, 
решительно перестроить подход к.п 
мам профилактики, поставить в центр вну 
мания активную борьбу за укреплен 
наращивание потенциала здоровья 
ских людей. И все это будет 
активизации того самого ч 
фактора, от которого * 
счете успех стратегических 


С 


нистической партии, ее курсе 


Ированных 
тогической 


я предсто- 
широкую 
ственные 
‚ перенап- 
ране без 
признать, 
рмирова- 
ников, В 
произво- 
ях обуче- 
ны меди- 
зофесси- 
ИХ ПСИХО- 
разным 


ограмме 
9 ОТДЫ- 
й физи- 
е свыше 
Однако 
ИИ ТОЛЬ- 
КОЛЬНИ- 
(ся ВЫС- 
имеют 
ворить, 
общими 
‚ воору- 
ворного 
пьтурь!, 


мы хотели бы с0. 


Ж: 


· чистой совестью ста 


Е ње!» такие’ люди 
Р: На своеобразно: 
р н 

др е выслушают— а 


Поднять — к. 
для сердца; в днев ети, вредны 
заглянут— засе іӨвник к ребенку ‚не 
ные эмоции... ' есе отрАцателе- 
Лично мне этот нарождающийся тип 
человека; очень уж любящего себя, 
крайне неприятен. Кстати сказать, ког- 
да такие люди заболевают, то лечить 
их особенно сложно. Это нытики, пес- 
симисты, это те, кто постоянно подвер- 
гает сомнению врачебные рекоменда- 
ции и непременно вносит в них свои 
коррективы. Знаете, как ведет себя 
такой человек в больничной палате? 
«Если уж меня прихватило, несмотря 
на то, что я так берегся, то мне уже 
ничто не поможет...» И эти летающие 
по палате флюиды пессимизма отри- 
цателы о действуют на других боль- 
ных. Сколько же сил и энергии прихо- 
дится тратить врачам, чтобы убедить 
подобных пациентов в том, что лече- 
ние им поможет, научить их радовать" 
изни! 
к. ак. давайте задумаемся зачем 
хранить на долгие 
свое здоровье? Одни скажут: 
астить и поставить на ноги 
е— чтобы успеть закон" 
атое еще в молодости 
И в итоге все 


годы 
чтобы выр 
детей, други 
чить дело, нач 
Третьи, четвертые... 8:3 
ПЕ к тому, что’ полноцен у 


спокойную, © 
полнокровную жизнь И қ Ира 


на 
ет человеку только труд, ТРУ а, 
благо семьи, коллектива, та на 
И как врач я всег, а 

века. Но Я 


стороне больного ? ий 
г стать на ну а обо: 

ильщика, пациента-пьянич, н 
И 4 меня, рассуж 


г и ленивца, простите 


фону, создавать надежный заслон 
ням, противостоять инфекциям 
Для этого надо вести , 
ТИВНЫЙ Е 
образ жизни, соблюдать уме- 
ренность в еде, отказаться от курения 
и алкоголя и уметь сохранять (или 
восстанавливать) душевное равнове- 
сие. 

Но на первое место я все же ставлю 
двигательную активность, так как счи- 
таю, что нет иного, более простого, 
доступного и в то же время надежного 
и эффективного средства профилак- 
тики сердечно-сосудистых и многих 
других заболеваний. 

Сейчас все знают такое модное 
слово, как «гипокинезия». Этот термин 


жизни. Гипокинезия стоит первой сре- 
ди причин, которые приводят к самым 


нотою, неу глубоких стариков, а у 
тех, кому едва 
АН очень часто на страницах газет и 


_ СОСТЬ 
Кото К иө, х 
Никак МУ, как каза менному 67 
ное, это СИЛА тебя и 006 В чао 
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Организм МЯ Физиче УСЛОвлен М 
Щест Мэв Іраб Ической наг ат 9 
ва, как атываютс Рузки Кү 
ни Ки У 
о Лада ины и е в К 
настроени Вой с 
ют аго! нный Овышать У 
Стрессы, о О 5 
роме того 2 
ся физ ‚ человек, з, с ето 
а 230 таоци Е С 
} ДИтся в С , ядит. „Винегрет 
ного равнов Оянии душ Е 7 
жизни. ия, не теряет интер 2 | "ОЖНО, Ладно, обойдусь без нее. Подвигаю поближе друую 
та 5 арелку. «Щи с мясом» — было обозначено в меню. Оказалось, что 
риск перь о таком Серьезном факто 9 Не с мясом, а с салом: Видно, жирная была свинина. А где, кстати, 
а развития кет ео @ За последнее время встречалась постная, или, как называют 


умеренность в еде необхо ? й 
Опыт работы в ВКНЦ АМН бовеЛолгий 
ляет утверждать, что лишние кило- 
граммы — это лишние болезни. Поэто- 
му пациентам с избыточной массой 


тела мы советуем есть понемногу, но главное — выгоднее. 


«Упитанность» — основной показатель при сдаче животных на 


о аы ОВ. мясокомбинаты, а мясная свинья или жирная—не учитывается. | Л. СА 

Уходя с работы выпить чаю, съесть К тому же годовалый ландрас-весит 80—90 килограммов, даи | 

бутерб или фрукты, чтобы пере- кормить его надо по особому рациону, а, скажем; свинья английской тель— 
У а ) ой, не набра- белой породы в том же возрасте, что и ландрас, весит 150, а то и рожне 

Пи больше килограммов, рацион незамысловатый. Закупочная же органь 


сываться на еду. 
Несколько слов о таких провоциру- 


х факторах развития серьезных ` не увеличивая поголовье стада. 


цена одинакова, вот и считайте, какую породу выгоднее разводить, = ре 
Словом, кусок сала остался на тарелке. Поджарка тоже | 


ющи 1 
й ение и употре х 
заболеванио, Акт вно развернув: оказалась не из ландраса —один жир. Этот же продукт = =жир, но к 
лед ее емя борьба с уже в виде толстого слоя крема, украшал пирожное. И спелае, | 
а т икоголизмом УЖЕ при: был этот крем —губы слипаются! Запить бы яблочным соком, ной — А 
х боч стакан 
Е ЕС он как сироп... 9 
отрезви Е 
несла свои плоды, о рег лективе. Как асобе оу к ати т № 
И иле г я убежден, что и куре- видел все то, что оставил на своих. Запис я памяти, все, что 1 Лив < 
врач-кардиоло е враг здоровья чело- оказалось, но привычка брать на замету ДЕ 09 Д 
ние —не ны основанием м показалось интересным пе Г - Е т = 
нараа ишлось делать у і 
т и - заметки пр уе а киро 
считать КУН ИБС облитерируоде Москве, припомнил, сколько раз псавала та не > рыбооб; 
терим болевы 2 приходилось выбрасы ‚ перенасы- перев; 
атеросклеро и. заболе й. Кроме голоден, как часто приход апра е и терең 


щенные вопреки здравому смыслу жир 


териита, сло 1 
го эндартерий с’ ных опух - і 


тве гие , х 
хов, и и а, аруси башт потеть: ко, те зел 
того, Н табачного е время, один ценный продукт другим; , = — заинтер 

гче помо, оровье, которое, как известно = госу, увеличи 

коня на а Сиу. это на нашем общем здоровье, ар 
Боди еа ойст ветот Шт остояние? Поделюсь тем, что удалось узнать: Рас- выпуске 
а ткн ствам вегета ственное д0 нет ала а З. за 
р сказывать буду, 1 эла 
ы. Начну с селедки. Судьба у нее такая В 15 а 
Добывающий флот Е Е: ит к 01 
сдает пойманную сельдь и другую рь у, подле жа ис ониб ЕЕ 
обрабатывающие суда и береговые я п тыр Ў к 

сельдь трех основных сортов: сла | 0 

основной и наиболее доступный торгов 


крепкосоленая. Соль — 
вант, технология ее применения 


еной п 
между слабо- и крепкосол 
к за килограмм, так что рыбообработчики т 
заинтересованы в выпуске деликатесной продукции, 


ШЬСЯ, А 
что хлопот с нею не обере Я 
Не заинтересована в получении слабосо пое и 
рыбы и торговля: холодильных емкостей на е б, | 
магазинах, как правило, не хватает, недостает 


быстро, а’ 
торов’ для доставки. Продавать надо 
такую продукцию понемногу, ‘осторожничает. 


проста и надежна. Разница в! 
родукцией весьма невелика, 


2 1 


| Рисунок 
Л. САМОЙЛОВА 


ЧТО все, кто 
и Кто прикасается к с 
ут едования к обеденному столу, стремятся ее о 


подсолить— и вес приб 
авляеті р 
риска никакого а о обеспечивается, и 
Мету. все отмечаются премиями. очвму, И ПО аоорти 
А ТОТ, съел эту пересоленн 
т у ую селедку и теперь 
стакан за стаканом, — ему-то каково? н ты 
Вряд ли стоит подробно останавливаться на вреде излишков 
соли в организме — журнал не раз писал об этом. А вот о том, что 
необходимо предпринять для снижения объемов продукции с 
маркировкой на таре: «Кр. соленая», — сказать стоит. 
Главное, что нужно сделать,—это материально заинтересовать 
рыбообработчиков, транспортников, работников хладокомбинатов 
и перевалочных баз, работников торговли и общественного пита- 
ния в ином, нежели сейчас существующее, отношении к слабосоле- 
говооя, деликатесной, продукции. Не. скроем: 


ной, или, иначе го 
заинтересовать можно, лишь изменив практику ценообразования, 


увеличив разницу между оплатой труда, приложенного на стадиях 
выпуска, транспортировки, хранения и реализации скоропортящей- 
ся, но вкусной и полезной продукции и той, что запрограммирована 
на длительное хранение и особых забот не требует, 

Но даже высокая доплата за малосоленость далеко не сразу 
скажется на увеличении количества деликатесной продукции: не 
вдруг возрастет число холодильников, рефрижераторов, не Я 
возникнут условия для скорейшей реализации А тае 
торговой сети. Нужны и новые консерванты — д0 Е од р и 
ющие рыбопродукцию без излишнего ее и 
позволено выразиться. Между тем выпуск надежны В 
в необходимых количествах—9это одна из не ре 


Й Й По сведениям Госплана 
ашей пищевой индустрии. ё 
юар Т ишь на 10—1 29% добываемой 


антов хватает л х 
вания, раз: 

й коптильного оборудо , 

рыбы. Недостает и о х из года в год сокраща: 


2 торы 
личного рода специй, производство кохор из года в Год. 
той селедке, 


пользу пошло в общем-то), есть свои трудности, свои проблемы. Но 


есть ли общая для всех заинті 
те ересованность в конечном 
ет ли общий критерий, сено у 
Ду 1И, позволяющий судить, полезна или вредна конечная 
нашей асаре т 
, ного мышления, отношения к 
должна выработать и воплотить в жизнь умен Й ни 
но такой й 
сломать’ сложившуюся десятилетиями практику т 
запросам потребителя, погони за «валом» —в ущерб качеству, а 
зачастую и в ущерб здоровью. 5 


еперь о переизбытке жиров в! продуктах питания. 
Вот что рассказали мне в Институте питания Академии меди- 
цинских наук СССР директор Михаил Николаевич ВОЛГАРЕВ и его | 
заместитель Виктор Александрович ТУТЕЛЬЯН. 
Переизбыток жиров отмечается практически во всех видах 


мясных, молочных и в большинстве кондитерских изделий, м 
Вот, скажем, колбасные изделия: В наиболее массовых сортах 

колбасы содержание жира в 50-х годах составляло 12—15%. | а 

Примерно таким же было и содержание белка. Через двадцать лет, са 

жира стало больше — 18—20%, а белка меньше — 10—129: Сейчас У 


еных колбасах достигает 30%, и’ они уже 


содержание жира в вар е 
е столько белковый, сколько жировой УХ 


представляют собой н 


продукт. № 

06 одной из причин резкого увеличения жира в мясных ЕЗ 
изделиях мы говорили: наращивание веса свиного поголовья 3а =. 
счет сала, погоня за количеством в ущерб качеству. к 
Но ставят ли заслон избыточным жирам пищевая индустрия, к 
перерабатывающие предприятия? Препятствует ли торговля про". ) 
никновению на прилавок излишне жирной продукции? Упорствуют Ў 
ли специалисты общественного питания? Есть ли, наконец, Ч 
кий механизм, которые регу \ 


вой инструмент, экономичес 

бы содержание в мясныхи колбасных изделиях ХИ. бел 

других компонентов, как вредных, так и полезных?” 
Ответ. на последний вопрос позволит читателю самому 


, СОЛИ, 


ответить [7\ | 
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метров— 


вильона, 
т естилась выставка 
которо, о программа по. товарам и услугам— 
Е г. чтобы познакомиться со всеми 
‘действий посетителям. приходится преодолевать 


И, 
8—10 километров. 


. 
р: 


П 
и у Оянно Действу- 
М—в действии», 


Трудно н 

заложил в я такой перспективе: 

ные кнопки, и через некол 6 Важалінужа 

ра ько минут в спе 
и появляются мясной фарш, ой 

тертая моркові й р = 
аи ат, а опала апельсиновый сок, 
Сколько сэкономле ем ото 
меет делать но времени и сил 
ааа Е. = 
будущем она научится ШИА 

учится и мыть посуду: 

Более 12 тысяч экспонатов демонстрируется в 
разделах выставки: «Жилище и комфорт», «До- 
машнее хозяйство», «Одежда», «Личное подсоб- 
ное хозяйство», «Предметный мир детства», 
«Культурный досуг», «Индивидуальный транс- 
порт», «Служба быта», «Торговля и общественное 
питание». И это все самое лучшее, новое, что 
украсит и усовершенствует наш быт. Примерно 
70% всех представленных здесь товаров уже 
выпускается нашей промышленностью. 

Рассказывает выставка и о прогрессивных тех- 
нологиях, позволяющих выпускать больше каче- 
ственных и модных товаров, и о развитии сферы 
услуг, передовом опыте предприятий службы бы- 
та. Некоторые из них перешли на новые формы 
обслуживания. Среди них ростовская передвиж- 
ная мастерская по отделке квартир «Новосел», 
саратовское производственное, объединение 
«Агат», наладившее ремонт сложной бытовой 
техники (холодильников, стиральных машин) 
на дому. 

Пройдя по своеобразной выставочной «улице», — 
можно узнать, как уже в ближайшем будущем 
будут выглядеть сельский комплексный приемный 
пункт, парикмахерская, прачечная и химчистка, 
какие изделия смогут предложить трикотажные и 
обычные ателье, салоны, где шьют модную обувь. 

Особый интерес у посетителей вызывают Ма- 
стерские «Сделай сам», которые появились уже во Б 
многих городах нашей страны. Д 

Есть на выставке и действующие экспоназ 
ты — это уютные кафе «Оладьи» и «Мороженое». _ 

Выставка демонстрирует развитие практически! 

всех отраслей промышленности, специализирух 
ющихся на выпуске товаров народного потреб 
ния и оборудования для предприятий сферыу 


В разделах выставки: «Жилище и комфорт», 
«Домашнее хозяйство» можно познакомиться с образцами 
новой мебели и посуды. Узнать, как лучше оборудовать 

детский уголок в квартире, сделать уютной кухню. 
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вер ательных путей, реВ 
Карый Раздраж 


Затягиваясь ароматны 
ТЫ, многие не задумываю 
изменения вызывает в 
затяжка. 


Горячий табачный дым в первую оче- 
редь воздействует на зубную. эмаль; со 
временем на ней появляются микроскопи- 
ческие трещины — входные ворота для бо- 
лезнетворных микроорганизмов. На зубах 
откладывается табачный деготь, и они чер- 
неют, издают специфический запах, кото- 
рый явственно ощущается при разговоре с 
курильщиком. Горячий дым обжигает сли- 
зистые оболочки рта и носоглотки. Подвер- 
гаясь постоянному раздражению, они вос- 
паляются, что может привести к развитию 
лейкоплакии — предвестника ракового за- 
болевания. 

На табачный дым реагируют и слюнные 
Железы полости рта. В результате нана 
ется усиленное выделение слюны, коры 
курильщик вынужден либо постоянно С 
вывать, либо глотать. Но ведь глотает он 3 
просто слюну, а часть ядовитых Комп 
тов табачного дыма, растворенных в ре 


Анилин, сероводород, аммиак, ра 
ные вещества со слюной попад 


слизистую оболочку желудка, что т 
ит бесследно. Потеря аппетита, БА, 
области желудка, гастрит, язва ЕЛ 
Й ки, р 
атиперстной КИШКИ, 
а к и в конечном итоге приводит 


постоянная табачная интоксикация органов 


ения. 
"Я ага убное влияние таба лае 
этим не ограничивается: И 
КИ 
олосовые склад 0 
В оенинувмо скажется на голосе кур 
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щика) он ус ра И 65 


ве 
и, наконец, альвеол. и и тод р 
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дуктов сгорания к 
Я и табачный т 
‘растворяясь во влаге слизист 


М дымом сигаре- 
тоя над тем, какие 
организме каждая 


тырный спйрт. 
почки, он вызывает повышен 


1. 


ЦИЮ слизи, что вызывает 
та курильщика, 

А табачный деготь оседает на стенках 
Воздухоносных путей, накапливается в аль- 
содан окрашивая легкие в грязно-корич- 

цвет, итоже выделяется при кашле с 
сероватой мокротой. В табачном дегте наи- 
более высока концентрация канцерогенных 
веществ — бензпирена, радиоактивного 
полония, свинца и висмута, и именно их 
пагубное воздействие значительно повы- 
шает у курящих риск заболеть раком 
легкого. 

Один из основных компонентов табачно- 
го дыма— угарный газ — по воздухоносным 
путям устремляется к альвеолам, где идет 
процесс обмена углекислого газа, приноси- 
мого кровью из тканей в легкие, на кисло- 
род, поступающий из воздуха во время 
дыхания. А у курильщика здесь происходит 
обогащение крови не столько кислородом, 
сколько угарным газом. Соединившись с 
гемоглобином, он образует так называе- 
мый  карбоксигемоглобин — молекулу-пу- 
стышку, неспособную нести каждой кле- 
точке нашего организма необходимый ей 
кислород, 

Вот почему У человека, выкурившего 
подряд несколько сигарет или находящего- 
ся в накуренном помещении, развивается 
кислородное голодание, проявляющееся 
головной болью, головокружением, тошно- 
той, бледностью кожных покровов. 

А бывает, что вдруг начинают дрожать 

уки, походка становится Неро 
бросает то в жар, То В ХОЛОД, сердце 0 
«бухает», то замирает в груди... Что случи 
лось? Это начал свое разрушающее деи“ 
нтральную нервную систему и на 

ствие на центр ин из самых 

низм в целом никотин — ОД} 

ора табачных ядов. Легко проникнув 
НЫХ капиллярные перего- 


усиление бронхи- 


р ет на 
й по-своему реагиру 
Каждый 002 гервыми подают. сигнал 


бедствия надпочечники. Они выбрасывают 

в кровь адреналин — вещество, сильно су- 
живающее кровеносные сосуды. В резуль- 

тате повышается артериальное давление, 

что у курильщиков может привести кгипер- 
тонической болезни. По суженным сосудам 
с большим трудом и в значительно меньшем 
объеме кровь протекает через сердце. В 
таких условиях оно вынуждено увеличить 
число сокращений, чтобы проталкивать к 
органам и тканям необходимое количество 
крови. За подобные подстегивания организ- 
ма курильщику рано или поздно придется 
расплачиваться атеросклерозом сосудов, 
ишемической болезнью сердца, стенокар- 
дией и даже инфарктом миокарда. 

Обедненная кислородом и «обогащен- 
ная» никотином кровь вызывает спазм со- 
судов головного. мозга. Это проявляется 
головной болью, тяжестью в затылке, нара- 
стающей усталостью. Хронический спазм 
периферических сосудов у заядлого ку- 
рильщика может стать причиной облитери- 
рующего эндартериита, сопровождающего- 
ся хромотой, гангреной тканей ног. 

Неблагоприятно сказывается курение и 
на эндокринной системе. Под действием 
хронической табачной интоксикации посте- 
пенно развивается структурное истощение. 
эндокринных желез. А это может стать 
причиной расстройства половой функции и 
бесплодия, сахарного диабета и других 
заболеваний. 

Особенно опасно курение, в том числе и 
пассивное, для беременной, так как нико» 
тин, свободно проникая через плаценту в 
кровь плода, нарушает его нормальное |. 
развитие. г. УРЕ 
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ЕР 


органы чувств: 
ухудшаются цветоощущение, 
ощущение вкуса. В этом, по 


спирт, 
кислоты. А 
Так 


Ма первые: 
вые: ана 
77 ЛИ, Я 
Документации тока ВИСТВующих Г 
іва 


Даже ос 
У ЧСНО Е Научно 
медико- ‚ Как п Те 
ИОлог |равило 
и би ИЧеск тре не 


Продуктов 


Е ногие ГОСТЫ устарели 
НИЙ, которые произошли аа Е отражают тех измене. 
ЖИЗНИ народа, в характі экономической сферах 
Из р рактере и условиях труда, быта, отды 
м. же весьма существенны. з отдыха. А 
езко снизились энерготраты в трудовой деятельности — за 
счет механизации и автоматизации трудовых процессов, и 
транспортной сети, сферы услуг, благоустроенного жилья, бытовой 
техники. Стал ов большинстве своем «сидячим» досуг (а если 
досужие часы проводятся у телевизора то и «полулежачим»), 
Энергетическая ценность рационов питания, которая была 
необходима ранее—при значительной доле ручного труда, ходьбе 
на большие расстояния, перегруженности в процессе выполнения 
домашних работ, отсутствии коммунальных удобств, —во многом не 
соответствует нынешним энерготратам. Это ведет к увеличению 
числа людей с избыточной массой тела и ожирением, что, по 
данным Института питания АМН СССР, наблюдается едва ли не у 
каждого второго житёля нашей страны. 
Правда, это общая беда. Подобная или еще более тревожная 
тина и в других высокоразвитых странах, но нам-то от этого не 
Кар Приведу несколько выписок из документов, полученных в 
ее внего исследования, проведенного Министерством здра- 
ХВЕ р СССР, Институтом питания АМН СССР и фирмой 
ато Пурина» (США). 
«Повышенное потребление продуктов животного происхожде- 
7с высоким содержанием жира связано с целым рядом 
а НЫХ хронических болезней, которые поражают современные 
аа иальные общества. Болезни, связанные с неумеренностью 
ии включают ожирение, заболевание сердца, раки диабет. 
Ве может играть важную роль в их предупреждении или 
срочке их начала у восприимчивых к болезни лиц. 
м оезни приводят к большим потерям в связи с преждевремен- 
НОЙ т и потерей продуктивной жизни. Это проблема не 
ко отдельных лиц, но и общества в целом, которое долж 
ре медицинский уход и восстановление работоспособно- 
и людей, попавших под воздействие этих ул Ко 
это приводит к потере квалифицированной рабо! ры ты 
снижению производительности в связи с ограниченной ф ео 
способностью. Только в Соединенных и та 
й болезни оцениваются в ? 
и Сою, с шея численностью населения и ие 
характером потребления вне Пери для экономи 
исхождения, может ожидать ан даана 
от заболевания сердца так ж 
Страны. оа Барот, включая Финляндию, Венгрию, Чехослова- 
кию, Польшу, Западную Германию. Ў 
Растущая склонность к ожирениюу д 


всему, отразится витых странах будет более 
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раком толстой ки 
Показали, тоу Женщин, Ной хасаа 
раком желчног) а, ожирение увеличивает риск забо 
матки ия ря, раком желчного хода раком гру; 

ХИ И яичников, В соответ } Груди, 
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на 1200%». рения увеличивает коэффициент смертно 

Факты, мал | 
‚ мало ск: 
они приводятся РН уют оные. Пугающие, Ноне тугар 
ат ‚ Существуют реальные и действенные средств 
№ ДЫ наведения порядка в выпуске пищевых продуктов, по) лн" 
л аи те, мягко говоря, негативные с 
научной достоверностью предуп ждают строки, приве- 
денные выше. " ра 9 
Это прежде всего вы тствующих 
работка: новых, соотве 
нонок нашему образу жизни; стандартов на пищевые ДИ 
акие. стандарты разрабатываются на основании-«Норм физиоло- 
Гических потребностей в пищевых веществах и энергии 
различных групп населения СССР». Новые ГОСТы позволят (а 
точнее, заставят) выпускать продукцию с научно обоснованным 
количеством всех необходимых для человека компонентов, высо- 
кими медико-биологическими и вкусовыми качествами. 
Внедрение в производство пищевых продуктов новых ГОСТов и | 
технических условий — дело не простое. Оно тесно связано с К: 
№: 
| 


совершенствованием хозяйственного механизма, со стимулирова- 

нием труда тех, кто выпускает исходный продукт, с отладкой 
четкой взаимосвязи всех звеньев агропромышленного комплекса. 
Резкое повышение качества зависит и от усиления контроля на | 
различных стадиях производства. Напомним, как ставился вопрос 

на совещании в ЦК КПСС 14 ноября прошлого года о введении 
государственной приемки продукции в объединениях и на предпри- 

ятиях промышленных министерств. 

«Как пойдет у нас дело с повышением качества, так пойдут д 
дела и во всем нашем народном хозяйстве — сказал в речи на 1% 
совещании М.С.Горбачев. — Если бы мы всю продукцию и товары а 
выпускали качественно, то у нас по многим позициям и количе- 


ственно был бы вопрос решен». 
Эти слова, согласитесь, как нельзя более точно соотносятся с 


положением дел в пищевой индустрии, с обеспечением населения 
продуктами питания. 


о вернемся к проблеме снижения содержания жира вр 
других продуктах. В меню рабочей столовой на ТЭЦ-1, посещение 
которой и подтолкнуло автора к этим заметкам, были молоко, 
сметана, кефир. Жаль, что не взял что-нибудь молочного, селедка к 
помешала. Жаль: ведь молочные продукты и вкусны;и полезны. 

Верно. Нои в них, оказывается, есть избыток жиров, совершен. 
но ненужных. Наиболее приемлемыми для рационального питания, 
молочными продуктами ученые считают такие, где сод Ӯ 
лишь предельно допустимые (то есть без 
качествам) количества жиров. 
не должно превышать 1—2,5%, 
ках—8—10, в твороге—2—5, в сырах— 

А что предлагают нам п 


СТВИМО! 


А К 
ного раком, и был потрясен, увидев, что дународных линиях Аэрофлота де 
медицинская сестра в его палате курила. странный, на мой взгляд, порядоқін, 

— Это, конечно, вопиющий факт. Как ной летели к вам в бизнес-классе. 
вЫ считаете, что можно предпринять? попросили одного из пассажи, 
Как избавить медиков от пристрастия рить, стюардесса объяснила, (Ое 
к табаку, а больных от необходимости салоне это разрешается, а в 2 
вдыхать табачный дым? вом, экономическом классе з 9 

= Прежде всего следует обратить залось бы, наоборот, если пря 
больше внимания на студентов-медиков. за билет, должен лететь в. 
Легче побороть привычку, когда она толь- табельных условиях. Навед. 
ко формируется, чем отучить от нее ку- тах везде надо запретит/ю 

С рильщика со стажем. А ведь среди студен- над Европой должен быо- 

- тов медицинских институтов, особенно Очень хороших резул?- 

о юношей, более половины курят. Ну, нии на курение добие 

ав больницах, тем более в палатах следу- клубы. Там, где приоб,2“ 

“ Бтр категорически запретить курение во нируют, например, хок. ` 

` всех странах. ваться, чтобы никто ут 

з 


| — Какие средства антиникотиновой Ведь спорт и куренбв 
пропаганды, по вашему мнению, наибо- И, наконец, пов! 
лее действенны? ные изделия — оч— 


= Эффективное воздействие на насе- особенно для молсь- 
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Дународных линиях Аэрофлота действует. 
странный. на мой взгляд, порядок. Мы с же- 
Ной летели к вам в бизнес-классе, и, когда 
попросили одного из пассажиров не ку- 
рить, стюардесса объяснила, что в нашем 
салоне это разрешается, а в более деше- 
вом, экономическом классе запрещено. Ка 
залось бы, наоборот, если ги ож 
за билет, должен лете 
табельных условиях. Навет 
тах везде надо запретит 
над Европой долж 
Очень хороших р 
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Рисунки К. МОШКИНА 


Н.г. КЛЕПИКОВ 
психиатр-нарколог 


уб трезвости, кл 
К Баси Ы уб Я о человека — так примерно 
дцатый год при ЕВА о работающий уже двена- 
реждению такого типа уд: вырвать осъенинении ЗИП. Если 
бы десять человек, его су Раа те уз смута аркоголизмарота 
этого клуба от.алкоголя ись ЗЫ орравдаводаусломоцо 
Впрочем, не будем от т о а Е 
от спиртного длилось год, г 2 а Е многих воздержание 
то, что они снова шли в «Надежду» м Бе НО важно 
потому что твердо знали: бросить ПИТЬ И ДИ, в. 
Организаторы и руководители клуба Ю. И. Пронкин и Ю.В. ПОВ 
с самого начала искали методы нестандартные, предназначенные не 
«для массового употребления», а для индивидуального воздействия 
Постепенно общими усилиями создана была система, опирающаяся 
Баре психологии, педагогики, социологии и, конечно же, нарко- 
Известно, что человек начинает 
ситуации — на праздник, в день по 
после ссоры. Но главное все-таки 
а в психологической го 
будто выпивка и есть к 
В пьянство втягиваются люди 
женные, не умеющие по-другому разря, 
чить радость, не склонные задумыват 
В клубе их исподволь, постепенно 


Побуждают выстроить новый жизненн 

Человек, заглянувший сюда впервые, бывает даже несколько 

обескуражен: ему говорят вовсе не о вреде алкоголизма. Идет бесе- 

да на общие темы — 0 бытовых проблемах, о семье, о детях, о разных 
жизни. Именно беседа, а не 


увлечениях, о месте религии в нашей 
доклад ить в разговор, сказать свое мнение... 


— каждый может вступи и 
Можно и даже очень рекомендуется прийти сюда с Женой, с род: 
ственниками, привести соседа, знакомого и лучше всего того, с кем 
выпиваешь. Так клуб воздействует на окружение пьющего, помогает 
снимать внутрисемейные конфликты, налаживать взаимоотношения, 
Цикл занятий при желании завершается особым по и 
ческим воздействием — кодированием, в том числе кодировании Ч 
овженко. Суть метода состоит в ТОМ, ЧТО МОЩНЫМ Више Дно 
гу создается доминанта запрета на спиртное, подавл Щщ 


к нему. е 
Имея опыт кодирования, могу сказа 


пить в какой-то провоцирующей 
чки, «с устатку», в компании, 
в самих обстоятельствах, 
сформировавшейся установке, 
что в таких случаях требуется. 
чем-то неудовлетворенные, раздра- 
ить плохое настроение, полу- 
последствиях. 
кивают на размышления. 


\енарий. 


ь, что ОНО, проходит успешнее 


более стойкий эффект именно после создания устаде на 
Когда чувствуешь встречное желание пациент Т 
остоянно ищет новые ПИ а. 

Й иалистов поз, 
ствующий в мире опыт, Так, у спец ОША бна 
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ия «братства анонимных ал ? 
а т р человек — У Него не спросят НИ имени 


отче- 


ства, ни фамилии (он может н: 
ни места работы, ни адреса. О Еа сае 
вом состоянии. Вот в таком кругу общаются они ана т трез- 
ими клуба, с врачами. жду собо сре 
Е С о важно, ведь классический пьяный диалог 
и достаточно ост е так уж бвосмыслент лкоюлиецати 
ро чувствует свою отверженность, пренебрежение 
к себе, а ему, как любому человеку, необходимо признание. И усилия 
работников «Надежды» направлены на то, чтобы ад сю 
приходит, почувствовал, что с ним считаются, в него верят о Бал 
думают. Его. здесь, может быть, даже любят... : 
М еще и удар по бюджету семьи. К тому же алкого- 
яют постоянную работу, кацию, 
опускаются социально. ую работу. утре мааа р 
Клуб ставит перед собой задачу — предотвращать это «опускание 
на дно». Здесь стараются подыскивать человеку, встающему на путь 
трезвости, такое дело, которое бы его увлекло, удержало да И опла- 
евалоа прилично. Это поднимет его акции в семье, веру в самого 
Недавно клуб заключил соглашения с медицинским центром 
«Ваша надежда». Здесь ведут прием высококвалифицированные спе- 
циалисты — кандидаты и доктора медицинских наук. У центра широ- 
кий профиль — коррекция психических расстройств, купирование 
тяги к алкоголю и курению, мануальная терапия И многое другое. 
Специалисты оказывают. разностороннюю медицинскую помощь чле- 
нам клуба и их родственникам: Здесь можно получить консультацию 
нарколога, психиатра, невропатолога; психотерапевта, сексопатоло- 
га, эндокринолога, детского психоневролога. Широко используются 
методы психотерапии, иглорефлексотерапии, иридо- и аурикулодиаг- 
ностики, экстрасенсорные методы воздействия, 
Работа клуба ведется на принципе хозрасчета. Консультации 
и подготовительные занятия проводятся бесплатно. Желающим клуб 
организует бесплатное стационарное лечение. 
Те же, кто хочет пройти двухнедельный курс лечения амбулатор- 
но, вносят перед его началом умеренную плату. 
Все справки можно получить по адресам: 
клуб «Надежда»: 109280, „Москва, ул. 1-я Машиностроения, 


д 
а также 175-69-22 (с 14 ДО 


медицинский це е 
СКИЙ переулок, д. 12, строение 5; телефо 


часов). 


едавно произошло событие для со- 
ветской медицины неординарное: со- 

’ “здана и получила официальный ста- 
тус отечественная Г омеопатическая лига, 
состоялся первый в нашей стране конгресс 
специалистов этого профиля, в работе ко- 
торого приняли участие многочисленные 
зарубежные коллеги. . 

Что же такое гомеопатия? Почему мы 
так мало о ней знаем? Почему она суще- 
ствовала как бы на обочине советского 
здравоохранения, непризнанная или. во 
всяком случае, полупризнанная? 

06 этом наш корреспондент Д. ЕЛЕНИ- 
НА беседует с президентом Советской го- 
меопатической лиги, вице-президентом 
Международной гомеопатической лиги 
Владимиром Григорьевичем ГЛАЗОМ 

— Действительно, наш путь не был усе- 
ян розами, — говорит Владимир Григорье- 
вич.— Историю гомеопатии я мог бы на- 
звать «200 лет недоверия». С таким же 
правом можно было бы сказать — «200 лет 
СТОЙКОСТИ» ИЛИ «200 лет служения лю- 
ДЯМ». 

Днем рождения нашего метода можно 
считать день, когда профессор Лейпциг- 
ского университета Христиан Фридрих-Са- 
муэль Ганеман издал свой трактат «Новый 
способ для исследования целительных 
свойств лёкарств». Это было в 1796 году 

Право же, методу лечения, применяю- 
щемуся без малого два столетия, можно 
аплодировать! Представьте себе, сколько 
других методов блеснуло за эти годы на 
медицинском горизонте и было забыто за 
бесполезностью! Сколько рухнуло тео- 
рий, учений! А гомеопатия выстояла пе- 
ред лицом времени. И, более того, ок- 
репла... 

== Почему же все-таки столь долгим 
было неприятие? Да и, наверно, не 
только было. У кого-то оно сохранилось 
и сейчас... 

— Дело в том, что методы гомеопатии 
необычны. И, как все необычное, не соот- 
ветствующее устоявшимся стандартам, 

она была встречена с недоверием. Да что 
там с недоверием! Гомеопатию жестоко 
критиковали ревнители чистой науки, над 
ней иронизировали скептики, ее высмеива- 
ли люди, вовсе далекие от медицины... 

Что же предложил Ганеман? Я вам про- 
цитирую: «Болезни всего вернее, скорее, 
безопаснее и успешнее излечиваются теми 
лекарствами, которые в известных услови- 
ях в состоянии вызывать в здоровом орга- 
низме в высшей степени сходную бо- 
лезнь». А коротко этот принцип он форму- 
лировал как девиз, как афоризм — лечить 

подобное подобным. 

Главное обвинение, которое предъяв- 
лялось гомеопатам, состояло в том, что их 
метод не имеет под собой теоретического 
обоснования, что он необъясним... 

И это, к несчастью, было правдой. Го- 
меопатия — дитя практики. Она родилась 
из наблюдений, из опыта, из интуиции. 

В науке ведь часто бывает так, что 
опыт опережает теорию. И лишь теперь, по 
прошествии многих лет, когда успехи био- 

логии, химии, биофизики и других наук ста- 


ли проливать свет на эффекты гомеопа. 
тии, мы можем в полной мере оценить всю 
гениальность интуиции Гане Ў 

Это был рыцарь и мученик своей идей, 
человек поистине героический. 

Ведь для того, чтобы назначить «подоб- 
ное» лекарство больному, надо знать, как 
оно может действовать на здорового. Ну, 
к примеру, настой хины способен вызывать 
у здоровых людей нечто вроде малярийной 
лихорадки — значит, хиной и надо лечить 
малярию. И лечили. Как вы знаете, вполне 
успешно 

Но одной хины мало. И Ганеман испы- 
тывает на себе и своих ближайших учени- 
ках более 60 различных веществ, в том 
числе достаточно ядовитых. Опытов на 
животных он не признавал, так как живот- 
ное не может рассказать о своих ощущени- 
ях, а для него были важны не только яв- 
ные симптомы, но и малейшие изменения 
самочувствия пациента. 

— Как же все-таки вы объясните 
принцип лечения подобного подобным? 

— Предполагается, что, коль скоро ле- 
карство по своему действию имеет сход- 
ство с действием патогенного. фактора, оно 
и нацеливается избирательно на те же 
очаги поражения, на те же тканевые струк- 
туры. А болезненно измененные ткани на- 
ходятся в состоянии повышенной чувстви- 
тельности именно к такому раздражи- 
телю... 


— Но не становится ли тогда «по- 
добное» лекарство чем-то вроде соли на 
рану? Ведь по логике оно должно усу- 
гублять проявления болезни? 

— На первых порах Ганеман действи- 
тельно столкнулся с обострением болез- 
ненных процессов. Но не усомнился в мето- 
де. Он стал снижать дозы лекарства. Для 
него было важно не просто найти предел 
переносимости препарата. Нет, его боиск 
шел дальше: какая самая маленькая доза 
остается действенной? И он нашел такие 
дозы, убедился в их высоком эффекте. Так 
родился второй принцип гомеопатии — ле- 
чение минимальными дозами. 

Именно вокруг этого и развернулись са- 
мые яростные споры. Критики не жалели 
ядовитых стрел, обвиняли гомеопатов чуть 
ли не в мошенничестве, уверяя, что при 
столь высоких разведениях лекарство во- 
обще исчезает, оно не может помогать, 
потому что его нет! 

И опять-таки эти обвинения было труд- 
но опровергнуть: в гомеопатических лекар- 
ствах действующее вещество часто содер- 
жится в количествах, которые практически 
невозможно взвесить, 

И что могли гомеопаты предъявить сво- 
им гонителям? Только факты. Подобно Газ 
лилею, воскликнувшему «А все-таки она 
вертится!», гомеопаты были вправе вос" 
клицать: «А все-таки помогает!» 

Именно реальный результат да еще 
в сочетании с полным отсутствием побоч 
ных действий начинал все больше и боль" 
ше привлекать внимание непредубежден- 
ных врачей, Те, кто пробовал применять 
гомеопатические методы, становились ИХ. 
горячими сторонниками. : 
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Н Е агс00тецоственник академик 

"Е ‚ изучая действие адренали- 

нЕ НИКОТИНВ, стрихнина и других веществ 

уды изолированного уха кролика, 
с удивлением увидел, что «действие яда 
проявляется все сильней по мере его боль- 
шего разведения». Еще пример из более 
поздних исследований П. В. Симонова: суб- 
минимальная доза кофеина (0,00005 грам- 
ма) удлиняла жизнь подопытных мышей 
в условиях кислородного голодания, 
а большая доза такого действия не ока- 
зывала. 

В общем, мы уже имеем немало нагляд- 
ных подтверждений тому, что в некоторых 
ситуациях малая доза лекарства может 
быть эффективнее большой. Применитель- 
но к гомеопатии значение приобретает, ви- 
димо, не только количество препарата, но 
и способ его приготовления: последова- 
тельное разведение, тщательнейшее рас- 
тирание, обязательное многократное 
встряхивание. 

В последние годы наши представления 
обогатились понятием «память воды». Как 
выяснилось, вода может хранить «память» 
о биологически активных молекулах, кон- 
тактировавших с ней и исчезнувших в ре- 

зультате многократных разбавлений. В та- 
ком случае выходит, что и сам раствори" 
тель, вещество нейтральное, приобретает 
лёчебные свойства. 

Вспомним, наконец, урок, преподавае- 
мый самой природой: ведь все биологиче- 
ски активные вещества, например, гормо- 
ны или ферменты, содержатся в организме 
в ничтожно малых количествах, однако 
они обеспечивают всю его сложную жизне" 
деятельность, если даже не жизнь во: 
обще... 

— Выходит, у гомеопатии теперь 
есть наконец теоретическая база? 

— Этого я бы нејрискнул сказать. Есть 
лишь ориентиры к созданию такой базы. 
А это уже немало. Мы можем гораздо уве- 
ренней, чем раньше, объяснять механизмы 

действия гомеопатического метода. Во 
всяком случае, ясно, уже сейчас ясно, что 
гомеопатическое лечение оказывает сти- 
мулирующее действие на иммунобиологи- 
ческие системы организма, повышает его 
активность в борьбе с заболеванием. В ка- 
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в зависимости от индивидуальности боль- 
ного. 

Врач-гомеопат (я, конечно, имею в виду, 
добросовестного И’ квалифицированного 
гомеопата) должен выяснить не только 
субъективные ощущения больного, но.и его 
физические и психологические особенно- 
сти. Такие, например, как оптимист он или 
пессимист, как переносит боль, склонен 
или не склонен,к меланхолии, апатии, тре- 
вожности, гневливости. Он’ поинтересует- 
ся, что больной лучше переносит — жару 
или холод, сухой резкий ветер или про- 
мозглую сырость, влияет ли на него пере- 
мена погоды, приближение грозы, когда он 
лучше себя чувствует — утром или ве- 
чером. 

— Выходит, Ганеман требовал брать 
в расчет и метеочувствительность боль- 
ного, и его индивидуальные биоритмы. 
А ведь это сегодня вполне современ- 
ный подход. 

— Между прочим, в гомеопатии издав- 
на существуют лекарства, которые реко- 
мендуется назначать преимущественно 
блондинам с голубыми или светлыми гла- 
зами; и такие, какие считаются более под: 
ходящими для больных со смуглой кожей 
и черными волосами и глазами. Уж по это- 
му поводу пожимали плечами даже сторон- 
ники индивидуальной терапии. 

А сегодня физиологи говорят, 
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какое сейчас отношение в мире к гомео- 


от больших доз, от всяче- 
лее чувстви- 
бым раздражите- 
Владимир Григорьевич, 


— Гомеопаты успешно работают в го- 
родах Европы, Америки, Азии, Австралии, 
на Африканском континенте. Собираются 
на конгрессы, издают свои журналы, ведут 
научные исследования. 

В нашей стране гомеопаты. долго рабо- 
тали не только в атмосфере глухого недо- 
брожелательства официальной. медицины, 
но И в ПОЛНОЙ ИЗОЛЯЦИИ от. своих зарубеж- 
ных коллег. И вот наконец барьеры рух- 


Гомеопатическое лечение становится 
иу нас более популярным. Но вот о чем не 
могу не сказать: на этой волне всплыла 
инициатива скорее коммерческая, 
научная. В кооперативах стали вести при- 
ем гомеопаты, подчас наспех подготовлен- 
ные, прослушавшие краткие циклы лекций, 

к тому же невысокого уровня. Хочется пре- 
достеречь врачей от такой подготовки, 
а больных — от таких врачей. 

Конечно, готовить специалистов этого 
профиля необходимо, потребность в них 
очень велика. Сейчас в Москве существу- 
ют курсы, работающие под эгидой Гомео- 
патической лиги. Мы стараемся дать своим 
слушателям солидную подготовку’ в’ этой 
далеко не простой области медицины. Ско- 
ро они начнут вести прием в разных горо- 

дах страны и больным не придется, как 
сейчас, осаждать московские поликли- 


чем 


Но я бы не хотел создавать впечатле- 
ние, будто гомеопатия всесильна: как 
и у любого другого метода, у нее есть свой 
пределы эффективности, свои показания. 
Еще Ганеман предупреждал, что гомеопа- 
тическое лечение не может заменить опе- 
рацию. Не применяется оно при онкологи- 
ческих, венерических, острых инфекцион- 
ных заболеваниях, туберкулезе. 

— Тогда последний вопрос: можно 
ли сочетать гомеопатию с аллопатией, 
то есть с традиционным лечением? 

— Безусловно, можно, а иногда И необ- 
ходимо. У меня, например, есть почти три- 

атилетний опыт 
и бронхолегочными заболеваниями. 
И я убежден, что в одних случаях можно 

обиться полного успеха, 
Я омеопатическими средствами, в других же + 
на какой-то период приходится подклю- Е 
чать антибиотики. 
И очень хорошо, до 
выбор, что гомеопати' 
ной доверия, Она показала, что может 
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П... нет нужды объяс- 
Нять, что такое головокружение. 
Редкий человек никогда в жизни 
не испытывал ощущения движе- 
ния тела относительно окружаю- 
щих его предметов или, на- 
оборот, вращения окружающих 
предметов. Нередко головокру- 
жению сопутствуют тошнота, 
рвота, потливость, бледность 
кожи, неустойчивость при ходь- 
бе. 

Если У вас периодически кру- 
жится голова, обратите внима- 
ние на частоту приступов и их 
продолжительность. Запишите, 
когда они возникают, не связаны 
ли с изменением положения го- 
ловы, со снижением слуха, с по- 
явлением шума в голове, с го- 
ловной болью, не было ли поте- 
ри сознания. Обо всем этом не- 
обходимо сообщить врачу, чтобы 
помочь ему поставить диагноз, 

Да, врач нуждается в вашей по- 
мощи, поскольку головокруже- 
ние = одно из проявлений самых 
разных заболеваний, в том числе 
нервной системы, внутренних ор- 
ганов, глаз, уха. 

У некоторых кружится голова 
на большой высоте или в транс- 
‘порте, особенно в самолете. 
С возрастом или в результате 
жение ках подобное головокру- 


‘как правило, уменьшает- 
ля профилактики укачива- 


:т, ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕНДУЕТ 


р 


ПРЕДОСТЕРЕГ: 


Сто и одна причина 


головокр! 


ния обычно рекомендуется при- 
нять за 1—2 часа до предпола- 
гаемой поездки или полета 1—2 
таблетки аэрона. 

Головокружение беспокоит 
и страдающих неврозом. У таких 
пациентов оно сопровождается 
повышенной — раздражительно- 
стью, слезливостью, переменой 
настроения, бессонницей. Им до- 
статочно избегать переутомле- 
ния, нормализовать режим дня, 
принимать в течение месяца- 
двух коктейль из успокаивающих 
трав (валерианы, пустырника, 
мяты, шалфея), и головокруже- 
ние, а вместе с ним и другие 
проявления расстройства нерв- 
ной системы проходят. 

У молодых женщин в предмен- 
струальный период, особенно по- 
сле переутомления, нарушения 
режима дня, перед приступом го- 
ловной боли тоже бывает голо- 
вокружение. Прием привычных 
для пациентки средств, которы- 
ми она обычно снимает приступ 
мигрени, помогает избавиться 
И от этого беспокоящего’ симп- 
тома. 

Он может быть проявлением 
органического заболевания 
нервной системы: остеохондроза 
шейного отдела позвоночника, 
сотрясения головного мозга, ате: 
росклероза или гипертонической 
болезни с недостаточностью 
кровообращения в сосудах го- 
ловного мозга. И в зависимости 
от того, признаком какого: забо- 
левания является головокруже- 
ние, оно сопровождается явле- 
ниями, характерными именно 
для данной патологии.  Напри- 
мер, при шейном остеохондроза 
приступ возникает вслед за рез- 
ким поворотом шеи, после сна на 
высокой неудобной подушке, 
поднятия тяжестей. Нередко со- 
четается с болью в шее, плече, 
руке, жгучей головной болью 
В затылке, шумом в ушах, «мель- 
канием мушек» перед глазами, 
снижением слуха. Что можно по: 
советовать в таких случаях? Из- 
бегать резких поворотов головы, 
спать на низком изголовье, под- 
ложив под шею мягкий валик, 
обернутый тканью. 

При травме головы с сотрясе- 
нием головного мозга человек 
может потерять сознание. Конеч- 
НО Же. в этих случаях необходи- 
ма срочная медицинская ПОМОЩЬ, 
Если врач решает, что постра- 
давшего можно оставить дома, 
он нуждается в строгом постель- 
ном режиме. А если его изнуряют 
приступы головокружения, спе- 


циалист назначает необходимые 
препараты. 

А когда головокружение обу- 
словлено резким повышением 
артериального давления у стра- 
дающих атеросклерозом мозго- 
вых сосудов и гипертонической 
болезнью, совет один: принять 
препарат, снижающий артери- 
альное давление, поставить гор- 
Чичники на голени и затылок 
И обязательно вызвать врача. 

Да и во всех других случаях 
врачу надо показаться непре- 
менно! Иногда бывает достаточ- 
но удалить скопление серы в на- 
ружном слуховом проходе, чтобы 
избавить человека от головокру- 
жения. Или посоветовать более 
тщательно подобрать очки. 
И для того, чтобы не кружилась 
голова, и для того, чтобы не 
ухудшалось зрение. 

Хотелось, чтобы читатели зна- 
ли: интоксикация медикамента- 
ми, особенно бесконтрольный 
прием в высоких дозах лекарств, 
снижающих артериальное дав- 
ление, снотворных, успокоитель- 
ных, мочегонных ‘препаратов, 
а также некоторых антибиотиков 
(стрептомицина, канамицина, 
линкомицина) могут вызывать 
сильное головокружение. 

Возникает оно наряду с други- 
ми симптомами и у страдающих 
пороками сердца, нарушениями 


сердечного ритма, при неко- 
торых заболеваниях легких, 
крови. 


Одним словом, множество при- 
чин лежит в основе этого состоя- 
ния. И только врач после беседы 
с пациентом и его тщательного 
обследования может опреде- 
лить, отчего же в данном кон- 
кретном случае у человека кру- 
жится голова. И назначить лече- 
ние того заболевания, которое 
провоцирует приступ Некоторые 
предпочитают бороться с голово- 
кружением, принимая беллоид, 
беллатаминал вместо того, что- 
бы пойти в поликлинику и опре- 
делить причину, своего состоя- 
ния. Но это так же бессмыслен- 
НО, как, простите меня за, может 
быть, некорректное сравнение, 
вычерпывать ковшом воду из ра- 
КОВИНЫ вместо того чтобы почи- 
Нить текущий кран. Только в дан- 
ном случае все гораздо серьез- 
нее_и ответственнее, ведь речь 
идет о здоровье, Так не рискуй- 
те самым дорогим, что вас 
есть! Если появится стойкое или 
периодическое, но Часто повто- 
ряющееся головокружение, 06- 
Ращайтесь за ПОМОЩЬЮ к врачу. 


Ю. Т. КОЧЕТКОВ, | 
кандидат 
медицинских наук 


38 Вроде бы без- 
=” и” обидная привыч- 
ка ребенка сосать па- 
лец может обернуться 
позже немалыми стра- 


даниями. 85 


В. с истории одной боль- 
ной. Женщина 43 лет почти 

4 года страдала от сильной го- 
ловной боли, а также от боли 

в грудном отделе спины и в ле- 
вой руке. Обследовалась у тера- 
певта, невропатолога, кардиоло- 
га, отоларинголога. Никаких от- 
клонений врачи не выявили. Как- 
то у нее заболел зуб, и она по- 
шла к стоматологу. Он обнару- 
жил у пациентки неправильный 
прикус. После того как этот де- 
фект был исправлен (ей сделали 
протез нижней челюсти), все му- 
чения вскоре прекратились. Но 
вот беда: через два года слома- 
лась пластинка протеза. И хотя 
его отремонтировали, боль в спи- 
Не, в руке возобновилась. Только 
когда больной ИЗГОТОВИЛИ НОВЫЙ 
протез и прикус вновь был 
исправлен, она обрела покой. 

Вот ведь как все взаимосвя- 
зано в организме! Оказывается, 
неправильный прикус может при: 
вести к боли в спине, Чем же это 
обусловлено? 

Дело в том, что дефект при- 
куса вызывает патологические 
изменения в височно-челюстном 

Суставе, в результате нарушает- 
ся сбалансированность челю- 
стей. 


стоит нижней челюсти. 
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БСА ЗЭЗЕЕРЕНЫНЕНЕИТЕНЫРННИНЫГТЕН 


ну, происходит 
В сопряженной 


Груди, живота, А перенапряже- 
ние этих МЫШЦ, В свою очередь, 
И обусловливает боль в голове, 
ЛИЦе, шее, спине и в других ча- 
Стях тела. 


Что касается нарушения нор- 
мального прикуса, 


стираются зубы, из-за дефектов 
протезирования и даже вслед- 
ствие того, что в раннем возра- 
сте ребенок сосал палец. Роди- 
тели, учтите: эта вроде бы без- 
обидная привычка может потом 
обернуться немалыми страда- 
НИЯМИ: По наблюдениям врачей, 
сейчас неправильный прикус 
имеют от 30 до 50% детей. 

А как проявляют себя пато- 
логические изменения в височно- 
челюстном суставе? Прежде 
всего щелкающими и поскрипы- 
вающими звуками при открыва- 
нии и закрывании рта, ограниче- 


возможности 
И закрывать 7 
появляется тризм — с 
сжатие челюстей, 

У таких больных часто 
сыхает во рту. М 
Зия, то есть ощу 
мурашек в пол 


Открывать 


пере- 
УЧает паресте- 
щение ползания 
ости; рта, онеме- 


сен, неба и щек. Иногда бывает 
ощущение, что к Языку как будто 
пристал волос или чешуйка от 
рыбы. Изредка может казаться, 
ЧТО язык сильно распух. 

Порой появляются головокру- 
жение, ощущение заложенности 
В ухе, особенно во время еды, 
а также зуд, шум, тупая боль, 
причем не только в ухе, но 
И в околоушной области, 

Человек страдает от тупой 
боли в голове, чаще в теменной 
И затылочной областях. Иногда 
начинается тремор (дрожание) 
жевательных мышц, Он может 
быть малозаметным, отсутство- 
вать в покое и возникать только 
при напряжении. Нередко ощу- 
щаются зуд и чувство жжения 
В глазах, слезливость, подерги- 
вания мышц под глазом. 

Конечно, почти каждый из на- 
званных симптомов, в особенно- 


СТИ головная боль, го, 129] 
» Головокруже- 
Ние или шум в 


УШах, может быть 
проявлением многих 


диагноз или подтвердить его. 
Тогда вы сохраните силы и вре- 
мя, скорее избавитесь от стра- 
даний. 
Стоматолог располагает воз- 
МОЖНОСТЬЮ эффективно помочь, 
снять боль и другие последствия 
неправильного прикуса. Прежде 
всего его исправляют протезиро- 
ванием; хорошо помогают и фи- 
зиотерапевтические процедуры. 
Попробуйте выполнять корри- 
гирующие упражнения. Уверен, 
не - пожалеете. Кстати, эти 
упражнения полезны не только 
тем, у кого неправильный прикус, 
но и всем, кому за 40. Почему? 
Приведенные ниже упражнения 


снимают напряжение и восстана- 
вливают тонус и эластичность 
мышц лица, шеи и верхнего пле- 
чевого пояса. А это всем только 
на’ пользу. 


ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕГ 


7ч 


Вторая группа упражнений — 
ДЛЯ МЫШЦ ШЕИ И НАДПЛЕ- 
ЧИЙ. 


1. Максимально поднимайте 
и опускайте надплечья. Повтори- 
те упражнение 2—3 раза. Это 
упражнение старайтесь делать 
В течение дня много раз. Кроме 
того, оно всегда предшествует 
всему комплексу. 

2. Пальцы рук переплетите 
на затылке, затем сведите перед 
лицом локти, после чего пальцы 
рук разъедините, но так. чтобы 
кончики пальцев касались друг 
друга, а локти отведите как мож- 
но дальше назад. Повторите 
упражнение 2—3 раза. 

3. Приложите руку к виску 
и с некоторым усилием, преодо- 
певая сопротивление руки, мак- 
симально наклоните голову. За- 
тем сразу же свободно верни- 
тесь в исходное положение. Сде- 
лайте это упражнение с накло- 
ном головы влево, вправо, неа 
ред и назад. Начиная с двух, 

личивайте число повторений 

на одно и доведите до 10 в 
ень. 

А: 4. Расслабьте мышцы ниж- 


А 


с двух повторений, доведите их 
число до 10. 

5. Положите пальцы рук на 
плечи, локти соедините перед 
собой (фото 3). Поднимайте лок- 
ти вперед вверх, совершая кру- 
говое движение. Когда локти 
займут горизонтальное положе- 
ние (фото 4), выпрямите руки на 
уровне плеч, отведите их назад, 
затем наклонитесь вперед. Руки 
опустите вниз, расслабьтесь, 
вернитесь в исходное положе- 
ние. Упражнение сделайте один 
раз; за неделю-полторы доведи- 
те число повторений до 10. 

6. Поднимите вытянутые впе- 
ред руки на уровень плеч, описы- 
вайте ими небольшие круги 10 
раз по часовой стрелке и 10 раз 
против часовой стрелки. 

7. Положите правую руку на 
подбородок. Умеренно надавите 
подбородком на’ руку, двигая 
только нижней челюстью. Поло- 
жите левую руку на подбородок 
и повторите то же движение. 
Сначала делайте упражнение 
1—2 раза, за две недели доведи- 
те число повторений до 10—15. 

8. Наклоните` корпус вперед 
как можно ниже. Попеременно 
поднимайте вверх одно плечо, 
опуская другое. Упражнение по- 
вторите 5—10 раз. 

Весь комплекс старайтесь 
выполнять как минимум 3—4 
раза в день. 

Еще лучший эффект дает со- 
четание корригирующей гимна- 
стики с расслабляющим само- 
массажем. Осторожно растирая 
тщательно вымытыми руками 
мышцы лица и головы снизу 
вверх и спереди назад, вы по- 
могаете этим мышцам рассла- 
биться. 

И последний, но по значимо- 
сти один из важнейших советов. 
Помните, что верхние и нижние 
зубы должны соприкасаться, 
только когда вы едите или гово- 
рите. Когда же вы работаете, 
или просто, идете по улице, или 

лежите в постели, читаете, 
должны быть сомкнуты губы, но 
не зубы. Последите за собой. 


Л. Г. КОВАЛЕВА, 
профессор 


9 Красные щеки, 

яркие губы — по- 
рой это признак не здо- 
ровья, а медленно раз- 
вивающегося заболе- 
вания крови. раа а 


К... состоит, как из 


Из жидкой части — пл 
и взвешенных в ней ча 
форменных элементов: лей 
тов, тромбоцитов, эритроци 
Еще в середине прошлого 
тия стало ясно, что. причин 
бели больных нередко станов; 
лось недостаточное количеств 
в крови эритроцитов — крас; 
кровяных телец. Такое состоя 
ние назвали белокровием. Но по- 
зже специалисты заметили, что 
У некоторых больных не мало 
красных телец, а, наоборот, мно- 
го. И вот переизбыток «красной 
крови» назвали эритремией. 
Болезнь развивается медлен- 
но, но признаки ее очень замет- 
ны, Страдающие эритремией — 
это как раз те люди, которых 
сначала считают «слишком» здо- 
ровыми. У них красные щеки, яр- 
кие губы. Но через некоторое 
время «румянец» начинает пере- 
ходить в застойную синюшность. 
Это происходит оттого, что 
постоянно увеличивается коли- 
чество красных кровяных телец 


‘и количество крови вообще, 


Если у здорового человека 
в среднем 5 литров крови, то 
У больного может быть даже 
7 и более. Но главное — возра- 
стает количество красных кровя- 


ных телец, и поэтому вязкость 
крови, ее способность протекать 
по мелким сосудам резко, нару- 
шается, замедляется кровоток, 
создавая условия для развития 
тромбоза. 

При эритремии, как уже гово- 
рилось, в организме вырабатыва- 
ется очень много эритроцитов. 
Морфологически, по виду, эти 
«лишние» эритроциты ничем не 
отличаются от здоровых. Но они 
гораздо хуже справляются со 
своей обязанностью: доставлять 
тканям кислород. 

Для опытного клинициста по- 
ставить диагноз нетрудно. Син- 
дром кровенаполнения проявля- 
ется покраснением кожных по- 
кровов, слизистых оболочек, 
чувством тяжести в голове, бы- 
строй утомляемостью. От нару- 
шения кислородного питания 
болят мышцы, возникают голов- 
ная боль, чувство тяжести в 
области печени. Приблизитель- 
но у половины больных отмеча- 
ется еще один симптом: избыточ- 
ное кровенаполнение возбужда- 
ет нервные окончания и начина- 
ется кожный зуд, особенно уси- 
ющийся после водных про- 


час эритремию выявляют 
х ранних стадиях по из- 
телей крови при 
нализе в поли- 
`тавит оконча- 
103 врач только по- 
ого исследова- 
а. Если уча- 
правил вас 
- поспешите! 
обращение к врачу чре- 
вато образованием тромбов, на- 
рушением кровообращения в со- 
судах, питающих головной мозг 
или сердце. Меры надо прини- 
мать сразу же, как только возни- 
кло подозрение, что человек бо- 
лен ‘эритремией. 

Первое, Надо больше бывать 
на свежем воздухе. Когда повы- 
шается снабжение крови кисло- 
родом, нормализуется и состоя- 
ние крови. Очень полезна работа 
на свежем воздухе. Естествен- 
ное активное насыщение крови 
кислородом эффективнее, чем 
искусственное — с ПОМОЩЬЮ кис- 
лородной подушки, 


Второе. Обязательно огра- 

ничьте мясные продукты. Бе- 
лок — это пластический матери- 
ал для эритроцитов. Сначала 
в течение месяца не ешьте мяса 
только один день в неделю, 
В следующий месяц — два ДНЯ. 
А в дальнейшем «мясными» ста 
нут лишь один-два дня в неделю. 
Рекомендую  молочно-раститель- 
ную пищу, кисломолочные про- 
дукты, любые овощи в любом 
виде. Если масса вашего тела 
выше нормы, постарайтесь поху- 
деть. Посоветуйтесь с лечащим 
врачом, может быть, стоит 
устраивать разгрузочные дни. 

Третье. Когда вы собираетесь 
в отпуск, учтите, что’вам не сле- 
дует отдыхать в другой климати- 
ческой зоне. Жаркий влажный 
климат, особенно Черноморского 
побережья Кавказа, вам не под- 
ходит. Абсолютно’ противопока- 
заны поездки в горы. В разре- 
женном воздухе уменьшается 
и без того нарушенное снабже- 
ние крови кислородом. Эти сове- 
ты — жителям средней полосы. 
Больным эритремией, проживаю- 
щим в других регионах страны, 
подробные рекомендации даст 
лечащий врач. 

Своим пациентам я сразу же 
ставлю условие — бросить ку- 
рить. Ничто так не ухудшает 
снабжение крови кислородом 
и не действует так пагубно на 
кроветворение, как никотин. 

То же самое относится и к ал- 
коголю. Он даже в малых дозах 
нарушает естественные взаимо- 
отношения в организме, но, кро- 
ме того, в сочетании с медика- 
ментозным лечением может при- 
вести к совершенно непредска- 
зуемым последствиям. 

Как только врач поставит ди- 
агноз, обсудите с ним сразу же: 
соответствуют ли условия ваше- 
го труда тем требованиям, кото- 
рые предъявляются к образу 
жизни больного эритремией, Вам 
совершенно нельзя работать 
в горячих цехах, противопоказа- 
На и тяжелая физическая нагруз- 
ка, вреден контакт с химически- 
МИ веществами, влияющими на 
кроветворение. Главное, чтобы 

вы все время находились в хоро- 
шо проветриваемом помещении, 
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Те 


Если вы будете скрупулезно 
соблюдать все данные врачом 
рекомендации, то начальный пе- 
риод заболевания растянется 
И на пять лет, и на десятилетия. 
Когда болезнь прогрессирует, 
врач назначает лечебные про- 


цедуры: 


Один из способов лечения — 
очень старый’и дает прекрас- 


ный терапевтический эффект 


вать тромбоз. 

Другой способ лечения — 
эритроцитаферез — стал изве- 
стен в 1980 году. С помощью спе- 
циальных клеточных центрифуг 
кровь пациента разделяют на 
эритроциты и жидкую часть. При 
определенном режиме центри- 
фугирования можно выделить 
отдельно и лейкоциты, и тромбо- 
циты. Если показатели двух по- 
следних элементов не изменены 
количественно, тогда и плазма, 
и лейкоциты, и тромбоциты воз- 

вращаются больному, изымаются 
лишь лишние эритроциты. Как 
и после кровопускания, хорошее 
самочувствие сохраняется после 


эритроцитафереза несколько ме- | 


сяцев. Проводят эту процедуру 
в любой областной больнице. 
Иногда эритремия проявляет- 
ся не только увеличением коли- 
чества эритроцитов, но и других 
форменных элементов крови: 
2 тромбоцитов, лейкоцитов. Тогда 
врач назначает цитостатические 
препараты. И в этом случае ле- 
чение проводится под строгим 
контролем специалиста. 
Когда больные находятся 
в постоянном контакте с врачом, 
выполняют его рекомендации, 
болезнь на продолжительность 
жизни никак не влияет. 


СНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕ 


Я имею в виду пиявки. Кровопу- 
скание с помощью пиявок наибо- 
лее физиологично, потому что 
они не только отсасывают кровь, 
но и выпускают в нее веще- 
ство — герудин, который разжи- 
жает ее. Назначает эту процеду- 
ру только врач, и проводится она 
под контролем медицинского ра- 
ботника. Ведь всякое кровотече- 
ние увеличивает способность 
крови свертываться, а значит, 
может привести к нарушению ге- 
модинамики и даже спровоциро- 


Т, РЕКОМЕНДУЕТ 


В. Ф. СМИРНОВ, 
кандидат 
медицинских наук 


5 Что касается вы- 

бора слабитель- 
ного средства — это, 
пожалуй, единствен- 
ный случай в медицин- 


ской практике, когда 
его подбирает сам 
больной. 


К. ни странно, но на эту ме- 
дицинскую и притом весьма про- 
заическую тему есть очень точ- 
ные поэтические строки: 
«..Блажен, кто рано поутру 
Имеет стул без принужденья, 
Ему и пища по нутру, 

И день готовит наслажденья». 

И впрямь люди, у которых акт 

дефекации происходит с задерж- 
ками по нескольку дней, испыты- 
вают немалые страдания. Они 
обычно бледные, вялые, часто 
в плохом настроении, раздражи- 
тельны: Более того, у них осла- 
блена память, снижена работо- 
способность, бывают тошнота, 
головокружение. Почему? Дело 
в том, что при запорах задержи- 
вается выведение некоторых ко- 
нечных продуктов обмена ве- 
ществ, в том числе индола, ска- 
тола, которые отрицательно воз- 
действуют на весь организм, по- 
просту отравляют его. Длитель- 
ный застой каловых масс может 
стать причиной воспалительного 
процесса в слизистой оболочке 
прямой кишки и, что особенно 
опасно, привести к образованию 
полипов. 

По степени развития заболе- 
вания людей, страдающих запо- 
рами, можно условно разделить 
на три группы. 

К первой относятся те, у кого 
задержка стула возникает ред- 


Как бороть 


с запорами 


ко, от случая к случаю, при изме- 
нении привычной обстановки — 
в командировке, походе, на 
экскурсии, ‘во время заболева- 
ний, сопровождающихся повыше- 
нием температуры тела, когда 
человек вынужден соблюдать 
постельный режим. Как правило, 
при возвращении к нормальным 
условиям жизни запоров у таких 
людей не бывает. 

И если у вас вот так, перио- 
дически, возникает задержка 
стула, рекомендую в это время 
съедать в течение дня 1—2 
яблока или 100—200 граммов 
вымытых и замоченных сухо- 
фруктов, на ночь выпивать ста- 
кан кефира, а натощак стакан 
холодной воды или сока. Конеч- 
но, в командировке или походе 
клизму не поставишь, но если 
2—3 дня нет стула, советую при- 
бегнуть к любому слабитель- 
ному. 

Вторую группу составляют 
люди, у которых запоры протека- 
ют более ‘длительно: неделями, 
месяцами. Возникают они чаще 
всего при изменении питания, на- 
пример, с глубокой осени до 
лета, когда резко. сокращается 
в рационе доля овощей и фрук- 
тов. Некоторых мучают запоры 
после переезда на новое мес- 
то жительства, если при этом 
меняется жесткость питьевой 
воды. 

В этих случаях. главное — 
приучить себя к акту дефекации 
в один и тот же час. Лучше 
утром, можно и вечером, но, по- 
вторяю, всегда в один и тот же 
час. Те, у кого дефекация при 
запорах вызывает сильную боль, 
боятся ее и самопроизвольно за- 
держивают стул. Каловые массы 
становятся более плотными, 
а следовательно, и боль значи- 
тельно усиливается. Получается 
замкнутый круг, из которого вый- 
ти все труднее. Вот почему этого 
делать категорически нельзя. 

Страдающим длительными 
запорами противопоказаны креп- 
кий чай и черный кофе, какао, 
шоколад, сдобный хлеб, рисовая 
и манная каши. 

И, наоборот, весьма полезны 
винегрет, заправленный рас- 
тительным маслом, натертая на 
терке вареная (лучше слегка не- 
доваренная) свекла, салаты из 
сырой капусты, моркови и яблок, 
из других овощей, квашеная ка- 
пуста, зелень, зеленый горошек. 
Из супов предпочтительнее 
овощные: щи, свекольник, но не 
на крепком мясном бульоне. 


СЯ 


Можно есть рассыпчатые каши, 
пудинги, запеканки, готовить 
пшенную кашу с тыквой: 

Помогают бороться с запора- 
ми молочнокислые продукты: 
простокваша, ряженка; ацидофи- 
лин, йогурт, творог, кефир, но 
только однодневный. Двухднев- 
ный, наоборот, оказывает за- 
крепляющее действие. 

Хорошим послабляющим дей- 
ствием обладают большинство 
фруктов и ягод, дыня, слива, ин- 
жир, чернослив, ревень, курага, 
а также варенье, особенно ря- 
биновое, мед, всевозможные 
муссы. 

Хлеб лучше есть ржаной, из 
муки грубого помола или от- 
рубной, а если белый, то чер- 
ствый. 

Рекомендую приготовить 
впрок послабляющую смесь, 
если вам, конечно, удастся ку- 
пить.все необходимые продукты. 

На всякий случай привожу ре- 
цепт этой смеси. Возьмите грам- 
мов по 300 инжира, чернослива 
и кураги. Хорошо их промойте, из 
чернослива выньте косточки. 
Все пропустите через мясорубку, 
тщательно перемешайте, к полу- 
ченной массе добавьте 100 грам- 
мов меда и 50 граммов промыто- 
го и мелко нарубленного алоэ 
(столетника). Смесь уберите 
в холодильник и ешьте по столо- 
вой ложке, намазав на неболь- 
шой кусочек черного хлеба, два- 
жды в день. Утром — натощак, 
за 30—40 минут до завтрака, за- 
пивая стаканом прохладной 
воды, причем делая большие 
`глотки. Вечером — после ужина, 
за час до сна, запивая стаканом 
однодневного кефира. 

Советую также съедать 2—3 
раза в день 1—2 столовые лож- 
ки заваренных кипятком ржаных 
отрубей, добавляя их в любые 
блюда. Людям пожилым очень 
полезна морская капуста, обла- 
дающая и противосклеротиче- 
ским, и послабляющим действи- 
ем. Кроме того, я бы порекомен- 
довал сахар заменять ксилитом, 
он тоже послабляет. По 1—2 
чайные ложки ксилита (но не 
больше!) можно добавлять в чай 
или компот утром и ве 

чером. - 

И еще очень действенная 
мера борьбы с запорами — физи- 
ческая активность. Любая физ- 
культура, труд на садовом учат 
стке, спортивные игры — все! 
благо- 

Но бывает,’ что ни двигатель: 
ная активность, ни рекомендот 
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ванная диета, ни послабляющие 
продукты не оказывают ожидае- 
мого действия. Таким людям, 
страдающим хроническими упор- 
ными запорами (их врачи относят 
к третьей группе), приходится 
прибегать к медикаментозному 
лечению. Но даже и в этом спу- 
чае руководствуйтесь принци- 
пом: максимум послабляющих 
продуктов и минимум слабитель- 
ных средств. Ведь постоянный 
прием слабительных нарушает 
микрофлору кишечника, процес- 
сы переваривания и всасывания, 
может привести к поносам, кото- 
рые в дальнейшем еще более 
усугубляют запоры. Одним сло- 
вом, слабительные — лишь из- 
редка, не более чем раз в неде- 
лю! Лучше поставить клизму, 
если 2—3 дня нет стула. А чтобы 
кал не травмировал слизистую 
прямой кишки, в воду, которую 
вы набираете в клизму, добавьте 
2—3 столовые ложки раститель- 
ного масла. Попробуйте перед 
тем, как идти в туалет, поста- 
вить глицериновую свечу, она 
также может оказать посла- 
бляющее действие. 

Что же касается выбора ле- 
карств, пожалуй, это единствен- 
ный случай в медицинской прак- 
тике, когда его подбирает сам 
больной, в зависимости от того, 
как на него то или иное слаби- 
тельное действует. Ревень, пур- 
ген, изафенин, экстракт круши- 
ны, различные препараты алек- 
сандрийского листа (сенны) — 
выбор большой. Каждый, попро- 
бовав то или иное средство, вы- 
бирает наиболее для него 
эффективное. Некоторые доби- 
ваются нужного результата, со- 
четая прием разных слабитель- 
ных. Но длительно, годами при- 
нимать одно и то же слабитель- 
ное не надо, так как организм 
к нему привыкает и препарат пе- 
рестает действовать. 

Хочу порекомендовать и сла- 
бительный чай (набор сухих 
трав). Он продается в аптеке. 
Способ: приготовления чая ука- 
зан на упаковке. Храните приго- 
товленный напиток в холодиль- 
нике не более 4 дней. Пейте его 
по 1—2 столовые ложки на ночь 
в течение 3—4 недель, а затем 
сделайте перерыв такой же про- 
должительности. В это время 
принимайте другие слабитель- 
ные. 
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8) Приблизительно в 
и” половине случаев 
бесплодного суппуже- 
ства лечить надо не 
женщину, а мужчину. 


В семье нет ребенка. Кт 


новат? «Женщина, кон 
скорее всего услышим в 
А почему, собствен 
но»? Бесплодным ет а- 
заться и мужчина. Еще сравни- 
тельно недавно считалось, что 
способность мужчины к соверше- 
нию полового акта равноз: 
способности к оплодотворению 
Однако исследования показали, 
что более чем в 40% случаев 
брак бездетен из-за бесплодия 
мужа. По статистике, 10—15% 
всех супружеских пар не имеют 
детей не по своему желанию. 
И во многих случаях лечить надо 
не женщину, а мужчину. 

Этой проблеме, составляю- 
щей основной раздел новой, бы- 
стро развивающейся науки — ан- 
дрологии, уделяется все больше 
внимания и в нашей стране, и за 
рубежом. 

Специалисту — урологу, ан- 
дрологу, сексопатологу — не- 
сложно выявить нарушения пло- 
довитости на основании осмотра 
мужчины и результатов анализа 
спермы. Женская яйцеклетка мо- 
жет быть не оплодотворена или 
Из-за полного отсутствия сперма- 
тозоидов в эякуляте, или недо- 
статочного их количества, или 


низкой подвижности. Установить 
причину подобных патологиче- 
ских изменений трудно, посколь- 
ку вызвать их могут многие 
и притом весьма различные за- 
болевания, 

Функция яичек — мужских 
половых желез — двоякая. В их 
семенных канальцах образуются 
сперматозоиды, а в так называе- 
мых клетках Лейдига, находя- 
Щихся в соединительной ткани 
яичек, вырабатываются мужские 
половые гормоны (андрогены). 
Под влиянием наиболее важного 
из них — тестостерона — форми- 
руются мужские признаки орга- 
Низма, активизируется сексуаль- 
ное влечение, эрекция полового. 
члена, созревание сперматозои- 
ДОВ 

И 


за неблагоприятного воз- 
действия на яички, причем не 
только взрослого мужчины, но 
И мальчика, и даже плода, нару- 
шаются функции этих органов, 
и в частности выработка сперма- 


ример, к моменту, рожде- 
ния мальчика яички не опусти- 


лись в мошонку, а задержались 


шной полости или паховом 

е, то есть развился крип- 

изм. Под влиянием более 

высокой температуры брюшной 

полости и пахового канала в яич- 

ках про! дят изменения, кото- 

рые у взрослого мужчины могут 
проявиться нарушением созрева- 
ния сперматозоидов: их выраба- 
тывается меньше, они недоста- 
ТОЧНО подвижны, чтобы оплодо- 
творить женскую яйцеклетку. 
Поэтому в течение первого года 
жизни вашего мальчика проверь- 
те, опустились ли в мошонку яич- 
Ки. Это могут сделать и родите- 
ли, осторожно ее ощупав. Если 
своевременно не провести гор- 
мональное или оперативное ле- 
чение, позже предотвратить 
бесплодие и другие заболевания 
половой сферы будет трудно. 
К сожалению, помочь подавляю- 
щему большинству мужчин, у ко- 
торых при обследовании выявля- 
ется не распознанный в детстве 
Крипторхизм, не удается. Помни- 
те, яички должны быть опущены 
В мошонку до 5—6 лет! 


ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, 


оесплодие у мужчин 


Беременность у жены может 
не наступать также, если муж 
в детстве перенес эпидемиче- 
ский паротит — свинку. Эта бо. 
лезнь нередко сопровождается 
воспалением яичек — орхитом. 
Существует достаточно надеж- 
ная защита от подобного вирус- 
ного заболевания — профилак- 
тическая прививка. Но если 
мальчик все же заболел свин- 
кой, не пропустите признаки вос- 
паления яичек — боль в мошон- 
ке, ее покраснение, припух- 
лость — и вовремя сообщите 
о них врачу. 

Неблагоприятно сказывается 
на функции яичек варикоце- 

ле — расширение вен семенного 
канатика, возникающее обычно 
в юношеском возрасте. Чаще оно 
происходит слева и дает о себе 
знать ощущением тяжести и бо- 
лью в яичке, особенно после фи- 
зической нагрузки. Рядом с яич- 
ком в таком случае прощупыва- 
ется мягкое образование, напо- 
минающее гроздь. При варикоце- 
ле уменьшается количество вы- 
рабатываемых сперматозоидов 
и снижается их подвижность, но 
не столь значительно, как при 
других заболеваниях. Поэтому 
У многих мужчин, страдающих 
варикоцеле, способность к опло- 
дотворению сохраняется. Опера- 
тивное устранение этого заболе- 
вания весьма эффективно, но 
сделать это желательно как 
можно раньше, пока не возникли 
грубые изменения в яичках. 

Мужчины, юноши и мальчики 
должны знать, что ушибы ниж- 
ней половины живота чреваты 
травмой половых желез. При 
особенно сильном кровоизлия- 
нии погибает большинство се- 
менных канальцев. Чтобы сохра- 
Нить в такой ситуации способ- 

ность к оплодотворению, врачи 
С помощью медикаментов пыта- 
ются стимулировать функцию 
уцелевших тканей яичек. Но ле- 
чение не всегда дает желаемые 
результаты. 

Пагубно отражается на про- 
дукции сперматозоидов наруше» 
ние деятельности других эндо- 
кринных желез. Прежде всего ги- 


пофиза, который вырабатывает 


о 20... 
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гонадотропные гормоны, стиму- стья от ОВ 
| лирующие образование А деним Е Е 
| прове: аеток и тестостерона, Стоит еще раз напомнить 
| а ом нарушаются пропорции о вредном влиянии алкоголя 
1 тела, наблюдаются недостаточ- и никотина на функции яичек 
1 ный рост волос на лице и лобке, многих мужчин, злоупотре- 
| Батия полнота, уменьшаются бляющих сигаретами и алкоголь- 
| ры яичек и полового члена. НЫМи напитками, тем более си. 
| Тогда после обследования У эн- стематически, происходит пере- 
| докринолога или андролога, рождение семенных канальцев 
если вам будет рекомендовано, и нарушаются специфические 
проидите курс лечения гормо- свойства сперматозоидов. И` как 
і Нальными препаратами. результат — бесплодие или ро- 
| Одна из самых распростра- ждение неполноценного ребенка. 
| ненных причин бесплодия — вос- Не случайно у многих народов 
| палительные заболевания орга- есть традиция, запрещающая су- 
| Нов половой системы. Обычно  пругам употребление алкоголя 
процесс начинается с воспале- в течение всего периода, когда 
ния в мочеиспускательном кана- возможно зачатие. 
| ле. Если лечение не начать свое- Установлено, что неблагопри- 
| временно, процесс распространя- ятно действуют в первую оче- 
| ется на предстательную железу редь на созревающие спермато- 
| (простатит) или придаток яичка зоиды — эти особенно ранимые 
| (эпидидимит). клетки организма — повышенная 
1 При хроническом простатите температура окружающей среды, 
| изменяются свойства вырабаты- повышенный радиационный фон, 
ваемого предстательной желе- высокочастотные излучения, 
зой секрета, а ведь он составля- различные химические веще- 
ет около 40% объема эякулята. ства. 
Из-за таких изменений снижает- Результаты лечения мужско- 
ся активность и подвижность го бесплодия зависят 1- 
сперматозоидов. Но длительным ны, его вызвавшей, К 
И упорным лечением во многих нию, в целом они пок 
случаях удается восстановить достаточно удовлете 
способность мужчины к оплодо- Нередко _мои пациент 
творению. вопрос об исследованиях в 
| После перенесенного, эпиди- области за рубежом. С увере 
димита нарушается проходи- стью могу ответить, что процент 
мость семявыносящих протоков, успехов и неудач и наших, и ино- 
7 по которым сперматозоиды попа- странных врачей примерно оди- 
` даютв мочеиспускательный ка- наков. 
| Нал. Если так случилось, помо- Обычно мужчины тяжело пе- 
‚  Жет лишь операция: хирург уда- реживают свою беду. Поэтому 
= 


ляет закупоренный участок про- 
тока и соединяет непораженные 
участки, 

Воспаление органов половой 
системы может быть вызвано го- 
нококком (гонорея), трихомона- 
ДОЙ (трихомониаз) или другими 
патогенными микроорганизмами, 
передающимися при половом 
сношении, В связи с этим настоя- 
Тельный совет мужчинам: ста- 
Райтесь избегать сомнительных 
половых связей или по крайней 
мере пользуйтесь презервати- 

"ЛИШКОМ тягостными быва- 
рассказы мужчин, осознав- 
‚Что сами себя лишили сча- 


хочу обратиться к женам: набе- 
ритесь терпения — лечение 
длится долго, результаты его 
сказываются не сразу. Не упре- 
кайте мужа, наоборот — поддер- 
жите его, 

Бывает, если беременность 
не наступает в первые месяцы 
супружества, молодожены начи- 
нают беспокоиться. Не волнуй- 
тесь, подозрение на бесплодие 
можно считать обоснованным 
только по истечении! года, 
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ЗЪЯСНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕНДУ 
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Московской городской клинической 
больницы имени С. П. Боткина 

кандидат медицинских наук С. Н. Беленький 
рассказывал, в каких случаях при у 
заболеваниях легких не надо ставить банки. 
На небольшую заметку редакция получила 
огромное количество писем. 

И понятно: к этой процедуре еще нередко 
прибегают и дома, и в ‚поликлиниках. 

Мы обратились к ассистенту курса 
усовершенствования врачей по пульмонологии, 
главному пульмонологу Москвы 
А. С. БЕЛЕВСКОМУ с просьбой внести 
полную ясность в волнующий многих вопрос. 


ТАК СТАВИТЬ ЛИ 
БАНКИ? 


= Категорически заявлять, что банки способ- 
ствуют беспрепятственному распространению ми- 
кробов — возбудителей заболевания на новые 
доли и сегменты легкого, я бы не стал. Это доста- 
точно индифферентная, скорее вспомогательная, 
процедура, которая существенно на течение бо- 
лезни ни в ту, ни в другую сторону не влияет. 
` В некоторых случаях она может быть полез- 
ной. И действие ее двояко. С одной стороны — 
это вид рефлексотерапии. Механическое раздра- 
жение определенных участков кожи, так называе- 
мых рефлексогенных зон, имеющих отношение 
к легким, в определенной мере оказывает тера- 
певтическое действие при умеренном воспалении. 

С другой стороны — это иммунологическая 
стимуляция. Своего рода аутогемотерапия. По- 
мните, некоторое время назад был популярен та- 
кой вид лечения: у больного берут кровь из вены 
и ею же делают инъекции этому человеку. Когда 
банка вызывает кровоизлияние, она ведь тоже 
извлекает кровь из сосудистого русла. И лишь 
позже кровь всасывается обратно. 

Еще раз хочу подчеркнуть, что банки — это не 
тот метод, на который надо возлагать какие-то 
надежды или чрезмерно его бояться. Но, как вся- 
кая Физиотерапевтическая процедура, в остром 
периоде заболевания она не рекомендуется, по- 
скольку. действительно может: привести қ усиле- 
нию воспалительного процесса в легком. 

Точно так же не стоит прибегать к этой про- 
цедуре при ряде других заболеваний легких — 
гнойных плевритах, бронхоэктатической болезни, 
дабы не усугублять нагноительный процесс. 

А что касается зарубежных специалистов, то 
они, как уже было написано в «Здоровье», давно 
отказались от этой процедуры и пользуются новы- 
ми, более совершенными физиотерапевтическими 
методами. Мы же пока еще не можем себе позво- 
лить физиотерапию на дому — у нас для этого нет 
ни сил, ни средств. И мы порой вынужденно при- 
бегаем к арсеналу народной медицины, в том 
числе и к банкам. и 

Но перед тем как их поставить, посоветуйтесь 
с врачом: надо ли именно вам это делать, 
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ЛЬТАТИВНЫЙ ПРИЕМ ВЕДЕТ ЭНДОКРИНОЛОГ 


НА ПРИЕМЕ БОЛЬНАЯ 
ДИФФУЗНЫМ ТОКСИЧЕСКИМ 


ЗОБОМ 


Сегодня это одно из наиболее распространенных эндокринных 
заболеваний после сахарного диабета. Но из заболеваний 

Щитовидной железы оно наряду с эндемическим зобом самое частое. 
Симптомы его порой совпадают с симптомами сходного по причинам 
возникновения аутоиммунного тиреоидита. Собственно, и диффузный 
токсический зоб, и тиреоидит — болезни иммунной системы, 

своего рода ее «поломки». Если говорить очень упрощенно, это процесс, 


когда организм начинает разрушать собственные органы и 
На фоне все усложняющихся условий жизни, нарастающего э 
неблагополучия самые тонкие механизмы взаимодействия с 
становятся все более уязвимыми. И в пе 


рвую очередь это 


К эндокринной системе, железам внутренней секреции. 


В том числе и щитовидной железе... 


Очередной консультативный прием мы попросили провести 
доцента кафедры эндокринологии Московской медицинсяся 
академии имени И. М. Сеченова, ученого секретаря 


Большой медицинской энциклопедии 
Галину Афанасьевну МЕЛЬНИЧЕНКО. 


Редко когда на прием к специалисту больной приходит во в 


спокойствия и точно сформулированного вопросника. 


Это настоящее таинство — как устанавливается контакт ме 
И пациентом. От чего зависит, возникнет или не возникне 
та ниточка доверия, которая как нить Ариадны поведет 

За исцелением, даст веру, без которой, а это уже установла 
не может помочь даже вооруженный самыми современными 


Только вдвоем они могут сотворить чудо, только тогда, 


когда станут союзниками. Порой все зависит от первых ми 


первых вопросов, их интонации... 


ут общения 


В беседе пришедшей на прием пятидесятилетней женщины 
с Г. А. Мельниченко таинство контакта и взаимопонимания состоялось. 


Уверена, что на пользу больной. 


— Доктор, я давно чувствую себя 
неважно: слабость, снизилась работо- 
способность, постоянно учащенное 
сердцебиение. Стала раздражительной, 
плаксивой, несобранной. Но относила 
все это за счет возраста, климакса. Де- 
лала зарядку, активно работала на са- 
довом участке, бегала — в общем, всеми 
силами старалась не поддаваться сла- 

. Но вот когда началось с глаза- 
ми... Резь, слезотечение, они стали боль- 
шие, выпуклые. Уже у многих врачей 
побывала:.. Я просто в отчаянии! Мне 
кажется, что все на меня обращают 
внимание, от одних только переживаний 
похудела... 
= Слушаю вас внимательно, пригля- 
дываюсь, осмотрела кожу, щитовидную 
железу... И в вашей внешности, и в вашем 
состоянии; даже в вашем поведении видны 

ч ичные признаки диффузного токсиче- 
ого зоба, Под воздействием избыточных 
щитовидной железы у человека 
психика, Он постоянно ищет себе 
Я, он Увеличивает физиче- 
желая этим поднять свой 


жизненный тонус. У вас не бывает та 
Все суетитесь, все что-то моете, т 
переставляете? Одно недоделали, за д 
гое хватаетесь? Про таких больных гени- 
ально сказала наша нянечка тетя Маша: 
«Они все время то шьют, то порют»., 

— Точно! Даже на пляже не могу ни 
сидеть, ни лежать, начинаю чистить во- 
круг себя участок от травы и мусора... 

— Вот вы о пляже вспомнили. О сол- 
нечных ванных надо забыть, Излишняя 
солнечная инсоляция сегодня никому не на 
пользу, а уж тем, у кого есть какие-то 


ет аутоиммунные процессы. Я понимаю 
ваше стремление переломить недомогание 


то внешне броский симптом — 
мер, увеличение глаз — за 
нец обратить на свое здоровье серьезі 
внимание. ГС 

— Простите, доктор, что я вас 

биваю. Мне как-то по-разному пишут ди- 
агноз: то Базедова болезнь, то тиј 
ксикоз, то диффузный токсический 
А зоба у меня в общем-то нет, ж 
лишь чуть увеличена. Это что, Разные 
заболевания? 

— По принятой в нашей стране класси- 
фикации заболевание, вызываемое повы- 
шенным выделением гормонов равномерно 
увеличенной, невоспаленной щитов 
железой, называется диффузным токсиче- 
ским зобом. Хотя собственно зобом можно. 
считать увеличение железы |11 степени 
и более. У мужчин вообще железа, кақ 
правило, не увеличивается заметно, 
А у женщин гиперплазия (увеличение) 
Ги 1 степени — далеко не всегда бо- 
лезнь. И многие из симптомов, которые вы 
называли, могут быть признаками нейро- 
циркуляторной дистонии, невроза, невра- 
стении. Например, очень распространена 
жалоба женщин: «Меня этот комок на шее 
душит». Ощущение совсем нехарактерное 
для диффузного токсического зоба, при 
котором нет симптома сдавления, и гово- 
рит он скорее о неврозе. Но если к похуда- 
нию, дрожанию рук, учащенному сард- 
цебиению прибавились ломкость ногтей 
и волос, изменения кожи, увеличение 
глаз — тут ошибиться в диагнозе трудно. 

— Но почему у меня все-таки возни- 
кло это заболевание? Никогда не жила 
в местностях, бедных йодом, У нас 
в роду никто не болел. 

— Считать, что заболевания щитовид- 
ной железы распространены только в так 
называемых эндемических по зобу местно- 
стях, неправильно. Во всех странах им бо- 
леют повсеместно. К тому же недостаток 
йода в пище снижает функцию щитовидной 
железы, а не повышает, и чрезмерное по- 
ступление йода в организм может быть 
причиной заболевания. У немалого числа 
людей существует предрасположенность 
к аутоиммунным заболеваниям; Это 
И ма, и сахарный диабет | типа, и ряд 
других. Но реализуется такая предраспо- 
ложэнность далеко не всегда. От чего это 

онкратно зависит, порой трудно опреде- 
Мужчины, например, заболевают то 
реже. А вот что касается женщин... 
чи болеют несравненно чаще. Особен- 
'звим женский организм в моменты 
"альных перестроек: половое созре- 
беременность, кормление ребенка, 
кс. Беременность — это вообще 
серьезный экзамен для эндокринной 
1 женщины. И больше всего попада- 
ет в число не выдержавших этот экзамен 
людей интеллектуального труда, связанно- 
ГО со стрессовыми нагрузками. Вот почему 
так часто заболевают мамы-студентки, 
сдававшие экзамены в период беременно- 
сти, или пенсионерки-учительницы. Пуско- 


главенствующая провокационная роль при- 
надлежит стрессорным факторам. 
Если хотя бы первый год после родов, 


ких разочарований, перешагнув рубеж эн- 


покринной перестройки, ана имеет болей 


шой шанс еще долгие годы жить полноцен- 


ной, не омраченной болезнями жизнью. = 
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Ак больному нужно относиться с пони- 


ринимать к сердцу его обидчи- 

вость, ВСпЫлЬЧивость, помня, что во аана 
конфликтов он страдает гораздо больше 
окружающих. 

— Галина Афанасьевна, мне нужны 
какие-то еще дополнительные исследо- 
вания? 

— У вас клинические проявления бо- 
лезни не оставляют сомнений в диагнозе; 
Вам уже назначено полноценное лече- 
ние, и прерывать его ради дополнительных 
исследований, которые еще раз подтвер- 
дят диагноз, но уже на фоне нового обо- 
стрения, в вашей конкретной ситуации со- 
всем не нужно. Разумеется, в большинстве 
случаев, если состояние пациента нетяже- 
лое и врач впервые устанавливает диаг- 
НоЗ, он назначает те или иные исследова- 
ния. Но порой гораздо важнее сэкономить 
время и прервать вредное действие избыт- 
ка гормонов. Современная эндокринология 
не может ликвидировать те особенности 
иммунной системы, которые привели к за- 
болеванию щитовидной железы, но в ее 
арсенале достаточно средств, чтобы снять 
синдром тиреотоксикоза — отравления из- 
быточными гормонами. И после лечения 
подавляющее большинство больных вы- 
здоравливает. Но если тиреотоксикозом 
пренебречь, из-за него начинают страдать 
сердечно-сосудистая система, желудок, 
кишечник, печень, надпочечники, поджелу- 
дочная железа. У человека слабеет па- 
мять, он становится конфликтен, что усугу- 
бляет расстройства психики... 

— Я готова все сделать, только что- 
бы выздороветь. Неужели мне придется 
и на операцию идти? 

— Не спешите, И, пожалуйста, не при- 

кидывайте на себя все, что случилось у со- 
седки или сослуживца. Выбор методики 
лечения часто определяется уже после 
первой беседы с пациентом, его осмотра. 
Если состояние нетяжелое, зоб небольшой 
и мы имеем дело с дисциплинированной 
больной, скрупулезно выполняющей назна- 
чения врача (прежде всего аккуратный 
прием по определенным индивидуальным 
схемам тиреостатических препаратов и при 
необходимости препаратов, избирательно 
влияющих на иммунную систему и тем са- 
мым улучшающих, в частности, состояние 
тканей орбит), то консервативное лечение 
всенепременно даст отличные результаты 
Ни одно из других заболеваний не уходит 
так наглядно и красиво — ну, может быть, 
Я чуточку идеализирую! Представьте — 
становятся нормального размера глаза, вы 
чувствуете себя полной сил, вы снова воз- 
вращаетесь к занятиям физической куль- 
турой, к труду. Только при условии, что 
будете дисциплинированны! Консерватив- 
ное лечение требует сознательного вашего 
в нем участия. 

— Ноу меня в мои годы уже есть 
букет и других недомоганий. То голова 
разболелась, то... 

— Все, что вы принимаете по поводу 
других заболеваний, должно быть обгово- 
рено с врачом, Ни в коем случае нельзя, 

К примеру, вместе с тиреостатиками прини- 
мать анальгетики, это может отрицательно 
повлиять на кровь, в частности, уменьшить 
содержание лейкоцитов и так называемых 
гранулоцитов. Поэтому на фоне лечения 


каждые 10—14 дней нужно делать клини- 
ческий анализ крови. И вообще если у вас 
‚В процессе лечения неожиданно возникла 
боль в горле, повысилась температура, по- 
1ВИЛСЯ понос — все это поводы срочно 

а к врачу, у которого вы наблю- 


е женщины часто спрашивают, 

‚ли на фоне лечения тиреостатика- 

мать противозачаточные гормо- 
тки, Можно, 


— Но вы все же не исключаете 
и оперативное лечение? 

— Если не дали стойкого эффекта все 
применяемые ранее методы, либо больной 
недисциплинирован, если есть узлы в щи- 
товидной железе, мы направляем его на 
операцию. А некоторым пожилым больным 
с небольшим зобом с противопоказаниями 
К операции назначаем лечение радиоак- 
ТИВНЫМ ЙОДОМ. 

Отдельного, особого лечения требуют 
больные с аутоиммунным поражением ор- 
бит глаз. Антитела к щитовидной железе 
и к мышцам орбит очень близки и вызыва- 
ют изменения со стороны глаз, как и при 
зобе, даже если функция железы и не 
увеличена. Тогда применяют магнитолече- 
ние на орбиты, ретробульбарное (прямо 
в окружающие глазное яблоко ткани) вве- 
дение специальных препаратов, глюкокор- 
тикоидные гормоны иммунодепрессанты. 

— А не стоит ли попробовать гомео- 
патию? Сколько слышала об янтарных 
бусах, иглоукалывании... Вдруг помо- 
жет? 

= Да, немедикаментозные методы ле- 
чения сейчас необычайно популярны. Хотя 
про янтарь сразу скажу: носить его беспо- 
лезно, об этом и журнал «Здоровье» не раз 
писал. Что касается других методов... Врач 
всегда немножко шаман, и я не против, 
если какие-то из них облегчат человеку 
страдания. Но дело в том, что различные. 
вмешательства могут «подтолкнуть» ауто- 
иммунный процесс как в сторону улучше- 
ния, так и в сторону ухудшения. Этого ни- 
кто не может предугадать. Убедительных 
данных о том, что немедикаментозные ме- 
тоды оказывают стойкий эффект, нет. Тем 
более что при аутоиммунных заболеваниях 
наступают порой периоды спонтанного. 


Питер Пауль Рубенс. 
1577—1640, 
«Соломенная 
шляпка». 
Дерево, масло, 


улучшения течения заболевания. Но если 
научные данные говорят о том, что вероят- 
ность таких спонтанных улучшений дости- 
гает 10%, а вероятность гибели от неле- 
ченого гипертиреоза и связанных с ним 
поражений сердца и сосудов приближается 
к 40%, то стоит ли экспериментировать на 
себе? Тем более что система медикамен- 
тозного лечения хорошо отработана 
и апробирована во всем мире. 

— И долго надо лечиться? 

— Непрерывное лечение занимает, как 
правило, не менее восьми месяцев, но не 
более двух лет. Ни в коем случае не оста- 
навливайтесь на полпути. Вроде ушла сла- 
бость, прекратились приступы учащенного 
сердцебиения, и человек считает, что здо- 
ров. Нет! Поберегите себя, пожалейте. На 
время лечения снизьте физические нагруз- 
ки, ведь тахикардия небезразлична для 
сердца, отойдите от активной обществен- 
ной жизни, если участие в ней вас излишне 
волнует, не ввязывайтесь в конфликты. 
Каких-то особых ограничений в диете вам 
не нужно. Обычное рациональное питание. 
Спите на более высокой подушке, чтобы 
меньше отекали ткани вокруг глаз. Если 
вас смущает увеличение глаз, носите слег- 
ка дымчатые очки. И не придавайте этому 
такого большого значения. Вспомните ру- 
бенсовскую красавицу в черной шляпе 
с явными следами увеличения щитовидной 
железы на обнаженной шее. У нее пре- 
красные, огромные, широко распахнутые 


‚глаза. Помните? Так что не расстраивай- 


тесь. Все будет хорошо. Лечитесь терпе- 
ливо, 


— Спасибо, доктор. Да, терпения 


придется набраться... 
Репортаж с консультативного приема 
вела Н. МЕНЬШИКОВА 


детище Анатолий Степанович 

с воодушевлением. Это 
‚ и лекарство. Причем какое! На- 
’— содержимое флакончика позволя- 
г запросто, у себя на кухне получить его 
до 50 литров — помогает предупреждать 
и излечивать острые и хронические забо- 
левания желудка и кишечника, он полезен 
при холецистите, пиелонефрите, сахарном 
диабете, некоторых гинекологических за- 
болеваниях. 

Сомневающиеся могут ознакомиться 
С <досье» напитка: он рекомендован Ин- 
ститутом питания АМН СССР, о нем дали 
лестные отзывы специалисты, применяв- 
шие его на практике. В общем, свое назва- 
ние — «Здоровье» — напиток оправдывает 
с честью. В чем же действующее начало 
препарата? 

= Прежде всего в том,— рассказывает 
корреспонденту журнала Анатолий Степа- 


м. 95 


И ПРОДУКТ, } 


нович, — что он содержит пять культур тер- 
мофильных бактерий. Это те самые бакте- 
рии, которые являются активными уча- 
стниками сложнейших процессов пищева- 
рения. Они испокон веков сопровождали 
человека. А сейчас стали дефицитными: их 
убивают сильнодействующие лекарства, 
ядохимикаты, проникающие в организм, 
для них губительна вся наша экологиче- 
ская обстановка. 

Это серьезная потеря. Ведь как только 
становится меньше. полезных бактерий, 
увеличивается число и возрастает агрес- 
СИВНОСТЬ их антагонистов — бактерий 
вредных, виновников кишечных рас- 
ст в. И здесь И за- 

о да убывает ро — умно- 

иток «Здоровье» пополня- 
силы добра. Срабаты- 
в нем витамины, фер- 
молочная кислота. 

У молочнокислых про- 

е ходатаи. 
что их посто- 


здоров 


рение, активизирует обмен веществ, даже 
облегчает работу сердца и сосудов. 

А в напитке «Здоровье» ее как раз 
много — 1—2%. Причем изготовитель мо- 
жет сам регулировать ее количество. 

— Какие могут быть трудности при до- 
машнем изготовлении? 

— Никаких,— говорит Бессережнов. — 
Надо только быть очень внимательным 
и перед началом работы чисто-начисто вы- 
мыть руки и посуду, которая потребуется, 
Впрочем, это всего лишь кастрюля и ложка 
да, может быть, еще термос. 

Инструкция звучит так: 

Вскипятите литр молока: Дайте ему по- 
кипеть 10—15 минут и охладите градусов 
до 40. Охлаждать удобно, поставив посуду 
с молоком под струю холодной воды, но 
так, чтобы ни одна ее капля не попала 
в молоко. 

Теперь выньте из холодильника фла- 
кон, встряхните, вылейте (или высыпьте) 
его содержимое в молоко, перемешайте. 

Заквашенное таким образом молоко 
надо на 6—10—12 часов поставить в теп- 
лое место. На предприятиях для этих це- 
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№ 
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лей используют термостаты. Дома приго- 
дится большой термос; можно укутать ка- 
стрюлю одеялом. Наконец, поставьте ка- 
стрюлю с молоком в посуду большего диа- 
метра, наполненную водой температура 
которой 37—40°, и следите, чтобы она не 
остывала до тех пор, пока не образуется 
плотный сгусток. Как только масса загу- 
стеет, закваска готова. Мы называем ее 
рабочей, или маточной, потому что из нее- 
То и готовится сам напиток, Закваску дер- 
жите в холодильнике. 

Процедура приготовления напитка при- 
мерно такая же. 

Литр молока снова прокипятите (а не 
просто вскипятите!), охладите до 40—45° 
влейте в него одну-две столовые ложки 


Ше — примерно 2%, А хотите поэк: 

2%. ономить 
закваску, вливайте одну ложку, но держи- 
19 молоко: в теплом месте подольше (иде- 

НО в термосе) — До двух суток. 


Присутствие молочной к ? 
определить на вкус — напиток кисле легко 
дофилина, простокваши, кефира. Том 
кому кислое не нравится, сове у 
влять в напиток сахар, мед, 
сиропы. ыы Фруктовые 

Кстати, если напиток с сиропом х 
шенько взбить и поставить ненадолго в мо- 
розилку, получится «детское мороженое» 
да и отличный десерт для взрослых, 

Удобно готовить сразу побольше напит- 
ка — ведь его можно хранить в холодиль- 
нике до 15 суток, а закваску еще боль- 
ше — до трех месяцев; 

Еще один совет: если вы готовите сами 
творог и у вас остается сыворотка — не 
выливайте ее! На сыворотке точно так же, 
как на молоке, можно готовить напиток, 
Приготовленный на сыворотке, кстати, 
и быстрее всасывается. Как лечебное . 
средство его обычно принимают за 10—15 
минут до еды (при язвенной болезни же- 
лудка, диспепсии, дисбактериозе, спасти- 
ческом колите, гиперацидном гастрите). 
Напиток на молоке — через 10—15 минут 
после еды (при анацидном гастрите, сахар- 
ном диабете, почечной гипертонии, запо- 
рах). 

Если у вас нет желудочно-кишечных 
заболеваний и вы хотите попить «Здоро- 
вье» в профилактических целях, пейте его 
2—3 раза в день в любое время. Причем 
сделанный хоть на молоке, хоть на сыво- 
ротке. 

Судя по опыту, напиток «Здоровье» 
практически не имеет противопоказаний. 
Он не вызывает никаких побочных дей- 
ствий и даже,.наоборот, снижает проявле- 
ния аллергии. Его могут пить и больные, 

и здоровые, причем от мала до велика. 

Для детей до года (напиток полезен 
малышам, страдающим расстройствами пи- 
щеварения, пищевой аллергией, дисбакте- 
риозом) доза — по 25 миллилитров 3—4 
раза в день, до 7 лет — по 50—100 милли- 
литров, для взрослых — по 150—200 мил- 
лилитров 3 раза в день. 

— Анатолий Степанович, остается по- 
следний вопрос: где можно купить ваш 
целительный флакончик? И сколько он 
ит? 

— Москвичи могут приобрести его на 
ВДНХ, в павильонах «Космос» и «Здоро- 
вье». Цена одного флакона = 60 рублей. 

— Не дороговато? 

— Полагаю, что нет. Ведь производ- 
ство самого концентрата — дело непро- 
стое. И вот что надо сказать: мы вынуж- 
дены продавать ббльшую часть флаконов 
по такой цене, чтобы получить средства 
И для благотворительной деятельности. 
Особо нуждающиеся люди, инвалиды Ве- 
ликой Отечественной войны получают 
У нас концентрат за половину или даже за 
треть его стоимости. Мы бесплатно снаб- 
жаем напитком сочинский Дом ребенка, 
один из детских садов города. На льготных 
условиях обеспечиваем многих чернобыль- 
цев. Так что покупающий флакон за 60 
рублей делает это не только на пользу 
себе, но и на благо другим. 

Мы охотно заключаем договоры с сана 
ториями, профилакториями, любыми дру- 
гими организациями. Адрес для заказов 
ЕЕ 354066, Сочи, ул. Камо, 15. 

асчетный счет в С: 
банк 46100002, очвнешэконом- 
АЭ 85 оплате, высылаем заказ- 
Нов, И д одимое количество флако- 
те только & г Это с радостью. Не забудь- 
ожить в письмо конверт с ва- 


шим адресом. 
Овторю: напиток « 


Шить усвоение других про, 


Чрни ЗИ ТАРИЗ 


Редко кто из нас видел в комнатных 
‘условиях нашего умеренного климата жел- 
тые или оранжево-красные цветы алоэ, на- 
поминающие маленькие трубочки, собран- 
ные в кисть. Поэтому и решили, что цветет 
растение один раз в сто лет, и дали ему 
ИМЯ «столетник». Однако на своей родине 
алоэ цветет ежегодно, да и внешний ВИД 
растения не всегда соответствует тому, 
К которому мы привыкли. Есть среди алоэ 
Многолетние травы, лианы, кустарники 
И даже деревья высотой до 18 метров. 
Всего род насчитывает около 350 ВИДОВ, 
произрастающих в Южной и тропической 
Африке, на островах Мадагаскар, Сокотра, 
а также на юге Аравийского полуострова. 

У большинства видов алоэ, где бы они 
ни росли, очень толстые, мясистые, сочные 
листья. По форме они бывают ланцетными, 
линейно-ланцетными или мечевидными. 

А край листа обычно снабжен крепкими 

шиповидными зубцами. 

Алоэ известно человеку очень давно. 

Это растение упоминается уже ‘в текстах 
древней Ассиро-Вавилонии (2000 лет до 
Н. Э.). На аккадском языке (древнейшем из 
всех известных семитских языков) алоэ 
обозначалось «з-Би-ги». От этого» слова 
произошло арабское «ѕаго», обозначающее 
«терпение», «выносливость». А поскольку 
арабы символом терпения считали сухой 
сок алоэ, они дали ему название «сабур», 
которое тоже дошло до наших дней. 

Алоэ разводят как декоративное расте- 
ние в садах, используют для живых изгоро- 
дей, а выдолбленные ветви некоторых ви- 
дов — как емкости. Однако наиболее изве- 
стны целебные свойства алоэ и его сухого 
сока — сабура. Сообщение о разнообраз- 
ном применении сока алоэ можно найти 
в сочинениях античных врачей Диоско- 

рида, Плиния, Галена. Сабур входил в со- 
став’ старинного «эликсира для долгой 
ЖИЗНИ», 

С древнейших времен алоэ культивиро- 
валось по всему Средиземноморью. Испан- 
ЦЫ завезли его в Новый Свет. Отсюда алоэ 
попало в конце Х\! века в Англию, а затем 
виде комнатной культуры распространи- 
ось по всей Европе и за ее пределами. 
’ нас с вами дома растет обычно алоэ 
овидное (А!оё агрогеѕсеп), родина ко- 

Южная Африка, а точнее, пусты- 

арра, 


ДНО) ИЗ известных лекарственных 
й не пользуется такой большой по- 
при лечении различных забо- 
столетник. Причиной тому хи- 
остав растения В нем 
менты, витамины, фитон- 
производные, смолистые 
с макро- и микроэле- 1 


ТА 


Рисунок А. ЮДИНА 


ментов, способствующих кроветворению, | 
железо, марганец, кобальт, медь, 

Препараты алоэ улучшают аппетит 
и пищеварение, усиливают секрецию пище- 
варительных желез, оказывают желчегон- 
ное и слабительное действие. В то же 
время они обладают сильными противовос- 
палительными, ранозаживляющими, проти- 
воожоговыми и антибактериальными свой- 
ствами. Отсюда и разнообразное использо- 
вание алоэ в официальной и народной ме- 
дицине: от лечения насморка до кожного 
туберкулеза и дерматита. Однако не сле- 
дует забывать, что препараты алоэ, как 
и всякое другое лекарство, имеют противо- 
показания. Во-первых, возможны аллерги- 
ческие реакции. Во-вторых, не рекоменду- 
ется применять препараты алоэ при онко- 
логических заболеваниях, беременным, 
а также страдающим болезнями почек, мо- 
чевого пузыря, поносами, 

Особо ценит медицина препараты алоэ 
из листьев, предварительно обработанных 
по методу биогенного стимулирования, 
предложенному академиком В. П Филато- 
вым. Оказалось, что отделенные от расте- 
ний листья алоэ, выдержанные при небла- 
гоприятных условиях (темнота, температу- 
ра + 6—8°) в течение 12—15 дней, начина- 
ют вырабатывать вещества, названные 
биогенными стимуляторами. Препараты, 
полученные из обработанных таким спосо- 
бом листьев алоэ и содержащие биогенные 
стимуляторы, попадая в организм челове- 
ка, активизируют деятельность клеток 
больного органа. Используют их при раз- 
личных заболеваниях для повышения со- 
противляемости организма: в глазной 
практике, при анемиях, воспалительных 
заболеваниях полости рта, горла и т. д. 

В народной медицине листья алоэ ши- 
роко применяют при истощении, общей 
слабости, головной боли. Больным тубер- 
кулезом легких дают сок свежих листьев 
в смеси с салом и медом (в равных количе- 
ствах). Используют также смесь алоз с ме- 
дом и красным вином. Для этого на мясо- 
рубке измельчают 1,5 килограмма листьев 
алоэ 3 — 5-летнего возраста, добавляют 
2,5 килограмма меда и 850 граммов пор- 
твейна или кагора. Это максимальная доза 
на курс лечения (2—3 месяца). Смесь тща- 
тельно перемешивают и складывают в сте- 
клянную банку, плотно закрывают и вы- 
держивают в темноте 5—7 дней. Принима- 
ют первые 5 дней по чайной ложке за Час 


до еды 1 раз в день, затем по чайной — 


ложке 3 раза в день. По данным официал 
ной медицины, побочных реакций такое 
чение не дает. 


т вх 4. 


Дорог бята! Многим из вас знаком герой наших сказок — Стобед. Вы давно 
Ое за ето приключениями. Например, Лена Мальчикова из Ижевска пишет 
нам: «Когда вы первый раз написали про Стобеда, меня еще не было. Когда мне 


стало три года, я увидела эту сказку и попросила маму прочесть мне ве. А теперь 
я повзрослела и читаю ваш журнал сама». 


Вася Шишковский из Сыктывкара, Олег Рослик из Мариуполя 
из Серпухова, Юля Топорищева со станции Холщевики Московской 


А некоторые мальчики и девочки ув 
сочиняют рассказы про него. 


Свои сказки и рисунки прислали нам Олеся Матвеева из Ташкента, Маис 
Давтян из Еревана, Нина Ермакова из Днепропетровска. Нина рассказала, как 
Стобед зимой вместо мороженого лакомился... сосулькой. И заболел. 

‚Что же, очень может быть! Сейчас узнаете, почему. 


\ 
/ 


Однажды Марфа Ивановна сказала Стобеду: 


— НУ, принимай гостя! К нам приезжает на школьные 
каникулы мой внук Митя. Пожалуйста, будь вежливым! Пока- 
ЖИ все свои игрушки, а если какая 


чилась у него похожей на ко 
ее в слона, но вместо слон 
Стобед то и дело макал Кис 


рову. Тогда он решил переделать 
а вышло вообще неизвестно что. 


точку в воду, размазал краски по | 
нибудь ему очень понра- бумаге и в конце концов стал вырывать из альбома испорчен- 
вится, подари. НЫЙ ЛИСТ, ‹ 
— Хорошо, — буркнул Стобед, а сам подумал: «Посмотрим А Митя не спеша на 
еще, что это за Митя...» 


Но Митя ‘оказался очень 
привез с собой краски, и о 
Стобед задумал нарисов, 


большую кошку, и сказал, что, это геп, 
веселым и добрым мальчиком Он быстрее в 


ни оба уселись рисовать. 


на ботинках у спортсмена. 
ать собаку, но она почему-то полу- 


Митя уже проучился полгода в школе и знал много инте- 


| дружок, подальше... 


| ` стояла Митина кровать, с 


«Какого бы такого зверя н 
) “> — думал Стобед. И вот что было 
Ночью Митя раскашлялся оты 


т не повезло! — сказала она.— Нав 
трипп. Как бы теперь этот грипп еще и на теб 
— А как он наскакивает? — заинте 
—_ Учень просто, — ответила Марфа 
чЧихнет, кашлянет, микробы у него изо р 
будешь стоять близко, долетят до теб 


ерно, у Мити 
я не наскочил, 
ресовался Стобед. 

Ивановна. — Вот Митя 
та вылетят и, если ты 
я. Так что отойди-ка, 
Марфа Ивановна завесила простыней угол комнаты, где 


трого-настрого наказала Стобеду 
туда не заходить, а сама побежала в аптеку. 


` И тут Стобеда осенило: нарисую-ка я микроба! Вот чего 
Мите вовек не придумать! А, интересно, какой он, микроб? 
Мохнатый? Или голый, гладенький? Верткий, наверно. Как бы 
его увидеть... 

И Стобед, отогнув занавеску, зашел н. 
И стал ждать, когда тот чихнет. Дожи 
го — Митя то и дело чихал. Нок 
ничего не увидел. 

— Где же твои мик 

—= 0 
ешь? 

— А если через увеличительное стекло? 

— Отойди, пожалуйста, — ответил Митя.— У меня голова 
болит. Спать хочу. 

«Нет, все-таки надо же мне микробов нарисовать, — думал 
Стобед.— Наловлю-ка я их, спрячу в коробочку, а потом как- 
нибудь да рассмотрю. Но чем наловить? Может быть, сач- 
ком?» 

Стобед ринулся к своим игрушкам, схватил старый сачок, 


и, улучив минуту, когда Митя чихнул, с размаху накинул его 
прямо Мите на нос... 


а Митину половину 
даться пришлось недол- 
ак Стобед ни таращил глаза, 


робы? — с удивлением спросил он. 
Ни невидимые, — прохрипел Митя.— Ты что, не зна- 


— Где? Что? Ты чего? — за 
Митя. И так резко отбросил сачок, 
чашку. Чашка слетела на полир. 


арфа Ивановна, когда 
о, очень огорчилась, И Сто- 
тряхивать из пустого сачка, 


вернулась из аптеки. Она, конечн 
бед тоже приуныл: «Ну что вы 
в коробочку? Не воздух же?» 

День прошел скучно. Стобед вышел погулять во двор, но Е 
ребят было’ мало, и он от нечего делать 


0 отломал сосульку, 
свисавшую с водосточной трубы, и сунул ее в рот, А ночью он 
стал чихать и каш, 


лять, точно так же, как Митя. И у него тоже 
заболела голова. 


— Вот,— сказала Марфа Ивановна, — хотела я тебя нака- 
зать за то, что не слушаешься, а ты сам себя наказал — 
заболел. 

Пришлось звать доктора Г еннадия Михайловича. 

— Не заражался я от Мити,— уверял его Стобед.— Там 
и микробов никаких не было. Я сосульку сосал! 

— Были микробы, — улыбнулся Геннадий Михайлович. — 
Обязательно были. Но увидеть их можно только в очень 
сильный микроскоп. А заболел ты потому, что горло у тебя от 
сосульки стало холодным, а микробам только этого и надо. 

Геннадий Михайлович дал Мите и Стобеду лекарство. Они 
пили, как он велел, теплое молоко и быстро выздоровели. 

Прощаясь, Митя подарил Стобеду свои краски и сказал: 

— Рисуй каждый день, я тоже буду рисовать. А летом 
устроим выставку наших картин. р 

Если хотите, ребята, участвовать в этой выставке, присы- 
лайте Стобеду свои картинки. Рисуйте все, что вам нравится. 
А лучше всего придумайте плакатик: что надо делать, чтобы 
не заболеть. Хорошо? 


Д. ОРЛОВА 
Рисунок А. МАРТЫНОВА 


СПИРАЛИ ж № 


На схем | 
ставлен ОИ пе || 
спирали ДНК. ХК 
ШО ВИДНО, что ыы 
нуклеотиды 88 Хера 
основания = 
НИН (А), ЦИТОЗИЈ (0) 
гуанин (Г) и тии 

(Т) располагаются 
внутри сахаро 
Фатного остова, 


Сахарофосфатный 


Эта Модель 
структуры ДНК 
была построена на 
основе данных 
рентгеноструктур- 
ного анализа, Не 
правда ли, наша 
«НИТЬ ЖИЗНИ» очень 
красива! 


СХЕМА 
СИНТЕЗА БЕЛКА 


т Молекула 
МРНК — скопирова- 
Лась с участка ДНК, 
где записана про- 
грамма построения 
белка, и понесла 
информацию на ри- 
босому. 


2. Согласно программе, кото- 
рую закладывает в рибосому (Р) 
мРНК, транспортные РНК (тРНК), 
доставляют сюда аминокислоты 
(зеленые, желтые, красные 
кружки). 

3. Две молекулы ТРНК со 
своими аминокислотами «сели» 
на соответствующие участки 
мРНК. 

4. Аминокислоты связывают- 
ся между собой (желтый и зеле- 
ный кружки), а освободившаяся 
ТРНК «уплывает» из рибосомы 
в поисках своей аминокислоты, 
И так до тех пор, пока не будет 
собрана вся цепочка — молеку- 
ла белка. 


| ОТКУДА ДЕТИ БЕРУТСЯ? 


Нехитрый этот вопрос, произнесенный 
устами младенца, почему-то всегда ставит 
взрослых в тупик. И начинается «детский 
лепет» про аиста, капусту, магазин, доб- 
рую волшебницу... А почему не сказать 
честно и прямо — из яйца? Ведь это же 
чистая правда! 

Жизнь каждого человека начинается 
тогда, когда сливаются воедино мужская 
и женская половые клетки. И образуется 
одна-единственная, но оплодотворенная 
яйцеклетка. В ней, различимой только под 
микроскопом, заключено все будущее — 
ясные голубые (серые, карие, зеленые) 
глаза, густые, вьющиеся (редкие, прямые) 
волосы, длинные стройные (кривые, корот- 
кие) ноги, пикантная родинка над верхней 
губой, различные таланты (бездарность) 
и так далее. 

Но где же, где все это помещается? 
В ядре оплодотворенной яйцеклетки. 
А точнее, в тех сорока шести хромосомах, 
которые станут направлять развитие ново- 
го организма. 

Всего за секунду до оплодотворения 
в яйцеклетке (женской половой клетке) 
было 23 хромосомы. Сперматозоид (муж- 
ская половая клетка) добавил свои 23. 
И вот их 46. И так в каждой клетке буду- 
щего организма (исключая половые, всегда 
содержащие половинный набор хромосом). 
Ни больше ни меньше. Можно сказать, 
магическое число, определяющее принад- 

0 лежность к роду человеческому. Отклоне- 
ние в любую сторону влечет за собой тя- 
желейшую болезнь либо вообще несовме- 
стимо с развитием и грозит отторжением 
яйцеклетки из материнского организма. 


Для каждого вида живых организ- 
мов характерно определенное ‘число 
хромосом. В клетках мыши — 40 хромо- 
сом, в клетках кукурузы — 20, конских 
бобов — 12. 


Что же собой представляют хромосо- 
мы? Поиски ответа были длительными и, 
‘поверьте, нелегкими. Для анализа строе- 
ния и свойств хромосом были использова- 
‚самые разнообразные методы исследо- 
вания, имеющиеся на вооружении биоло- 
‚ биохимии, химии и физики ХХ века. 
мосомы представали исследовате- 
разных ипостасях — то палочками, 

ями, то нитями. Впоследствии 
ь, Что это разные стадии их су- 

. И еще выяснилось, что хро- 


ПРОБЛЕМЫ ГЕНЕТИКИ — ПРОБЛЕМЫ 


Темы этой новой рубрики будут складываться из ответов 

На те вопросы, которые задаете вы, наши уважаемые читатели. =] 
Именно генетика ближе, чем любая другая наука, ей 
стоит к тайне жизни. Проблемы генетики 

глубоко связаны с вопросами здоровья человека. 


довательности располагаются гены — 
структуры, отвечающие за конкретные 
признаки. Они диктуют, из’каких клеток 
развивающегося организма сформируются 
мозг, нервы, мышцы, альвеолы легких, гла- 
за, руки... 

Каждая хромосома несет тысячи генов 
(собственно, ген — это небольшой участок 
хромосомы), а все вместе они насчитывают 
от 50 до 100 тысяч генов. Казалось бы, 
число громадное! Но если представить 
себе, что гены отвечают за все, что явля- 
ется у нас врожденным и наследственным, 
оно не покажется таким уж большим. 

Еще совсем недавно генетики опериро- 
вали, казалось, аксиомой; один ген — один 
признак. Но время и детальные исследова- 
ния внесли коррективы: один ген —' не- 
сколько признаков, один признак — не- 
сколько генов. Скажем, такой специфиче- 
ский признак, как цвет радужной оболочки 
глаза, зависит от многих генов. 


Частота мутации генов составляет 
1:105, то есть один на миллион. 


Интересно, что среди генов есть же- 
сткие «диктаторы» и мягкие «либералы». 
Например, гены, определяющие рост орга- 
низма (высокий — низкий), его статус (тол- 
стый — тонкий), оставляют довольно боль- 
шой простор для влияния питания, физиче- 
ских упражнений и других факторов среды. 
А гены, отвечающие за то, чтобы на руках 
и ногах было по пять пальцев, не терпят 
никаких отступлений: пять — и ни пальцем 
больше. Правда, они могут отступить от 
программы или сломат тод жестким на- 
жимом повреждающих внешней 
среды, и тогда рождается енок с де- 
фектами развития — беспалый, шестипа- 
лый. Но это уже из области мутации генов 
(разговор о мутациях впереди), которые, 


к счастью, довольно редки 


В основном генетический аппарат рабо- 
тает безошибочно, строжайше подчиняясь 
духу и букве генетических законов. А вер- 
нее, четырем буквам. Каким? Ну вот, нако- 


нец, мы и дошли до ДНК, то есть дезокси- 
рибонуклеиновой кислоты, из молекул! ко- 
торой построены хромосомы и, соответ- 
ственно, гены. А четыре: буквы — это четы- 
ре нуклеотида (их еще называют основа- 


ниями): аденин (А), цитозин (Ц), гуанин (Г) 
и тимин (Т). 


Подобно четырем разным бусинкам эти 


нитей, закрученных в спираль. Все «бу- 
синки», ИЛИ «буквы» (как вам угодно) рас- 
положены внутри двойной спирали и очень 
плотно прилегают друг к другу. 

В последовательностях четырех ну- 
клеотидов ДНК закодирована генетиче- 
ская программа развития организма, пере- 
дающаяся от родителей к детям. Вся эта 
колоссальная информация записана на 
«ленте» ДНК... четырьмя буквами! 


Длина нити ДНК в одном ядре около 
двух метров. На нее нанизано примерно 
3 миллиарда нуклеотидов. 


Но мало записать программу, надо ее 
и реализовать. Как говорится, решения — 

в жизнь! А жизнь, согласно общеизвестной 
характеристике одного из классиков мар- 
ксизма, есть форма существования белков. 

В организме они осуществляют самые 
разные функции: строительную, транспорт- 
ную, защитную, регулируют обмен ве- 
ществ... Словом, жизнь без белков — не 
жизнь. Если в организме появляются пато- 
логические белки либо вообще какие-то из 
них не производятся, человек страдает тя- 
желыми заболеваниями. 

Так вот, информация, содержащаяся 
в ДНК, а точнее в генах, используется для 
синтеза определенных белков. Белок — 
это большая молекула, составленная из 
маленьких «кирпичиков» —аминокислот. 
В организме их 23, и каждая кислота запи- 
сана на ленте ДНК «словом» из трех букв. 

Синтезируются белки не в ядре, где 
находится ДНК, а в цитоплазме клетки. 
И сюда информацию о них доставляет ин- 
формационная, или матричная рибонуклеи- 
новая кислота — мРНК. 

Когда нужно синтезировать конкретный 
белок, информация о нем переписывается 
с ДНК на молекулу мРНК. Затем она напра- 
вляется в цитоплазму клетки, где на осо- 
бых структурах — рибосомах — конструи- 
руется нужный белок. 

Интенсивный синтез белков идет-в тот 
период жизни ядра, который назвали 
(весьма неточно) периодом покоя. В это 
время молекула ДНК относительно раз- 
рыхлена, свободно расположена в ядре 
и удобна для «считывания». Под электрон- 
ным микроскопом ядро действительно вы 
глядит безмятежным шариком. Но ни о ка- 
ком покое и речи быть не может: сверша- 


нуклеотиды нанизаны на монотонную саха- 
рофосфатную нить. Они чередуются в раз- 
ном порядке, повторяясь тысячи раз: 
АЦТГАГГТАГЦТ... 


Молекула ДНК состоит из двух таких 


‘всех организмов — растений, жи- 
Человека — представляют собой 
наследственной информации. 

ленной и неизменной после- 


ются сложнейшие биохимические превра- 
щения — работают гены, в клетке синтези- 
руются белки... Жизнь продолжается! 
Н. А. ЛЯПУНОВА, 
доктор биологических наук _ 


н. 
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«Человек родился... 
и этот человек — мое дитя! 
Я слышала его крик 

при рождении, 

мне понравился его голос. 
'Потом мне показали его — 


5 крохотное беззащитное 
ж существо... Я думаю о нашем 
х | совместном существовании — 


справлюсь ли, люблю ли я 
его уже достаточно сильно, 
или мне это только 
кажется...» Наверное, такие 
или похожие чувства 
испытывает каждая мать. 
Первый год жизни. 
Месяц за месяцем, шаг 
за шагом из крохотного 
комочка «строится» человек. 
Каким он станет? 
Каким вырастет? Как много 
зависит от того, что 
будем мы делать сейчас, 
что вложим в него в эти 
первые месяцы жизни. 
Новая рубрика «Здоровья» 
называется «12 шагов 
в будущее». По просьбам 
молодых мам и пап, а также 
тех, кто только готовится 
стать родителями, 
в течение всего года мы 
постараемся провести их 
через нелегкие 
и ответственные первые 
12 месяцев жизни ребенка. 
Чему-то научим, от чего-то пре- 
достережем. 
Иногда вам может 
показаться, что мы 
говорим о совсем простых 
вещах. Но и о них нужно 
ПОМНИТЬ И знать, и они 
важны для здоровья малыша. 
Ведет рубрику врач-педиатр, 
кандидат медицинских наук 
Валентина Ивановна 
ШИЛЕНКИНА. 
Итак — ШАГ ПЕРВЫЙ, 


12 ШАГОВ В БУДУЩЕЕ 


комить его с родными и друзьями 
поближе. { 
Ребенок дома. Такой родной к 


зом она очищается. Затем обра- 
ё раствором марганцово- 
калия или бриллианто- 
еленым. Проделывайте эту 
Уру дважды в день — 

| м, после купания. 
ния пупочной ран- 
ребенка в слабом 
ганцовокислого ка- 
+0. Воду кипятите! 
те, что края пупоч- 
ной ранки покраснели, из нее вы- 
деляется гной, немедленно обра- 


И в ТО же время еще такой не 
комый. Мама внимательно 
изучает. Я советую особое вни 
мание обратить на пупочную ран- Ло 
ку. До полного заживления она 
требует тщательного ухода. Не 
бойтесь раздвинуть края пупо“ 
ной ранки, налить в нее из пипет- 
ки раствор перекиси водорода, 
пусть попенится — таким обра- 
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Пока еще он очень мал — 
этот новый человек. Он в ро- 
дильном доме с мамой. А в семье 
идет подготовка к встрече с ним. 
Сколько. хлопот, суеты, споров! 
Не забудьте, пожалуйста, толь- 
ко, что зима. — время острых 
респираторных заболеваний. 
И человек даже с небольшим 
насморком может представлять 
опасность для новорожденного, 
Постарайтесь поэтому, чтобы 
маму с малышом встречали толь- 
Ко здоровые члены семьи: 

Если есть ВОЗМОЖНОСТЬ, посе- 
лите их в отдельной комнате, Го- 
стей в эту комнату в первые дни 
лучше не приглашать, Показы: 
вайте пока ребеночка на рас- 
стоянии, вы еще успеете позна- 
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титесь к врачу, Воспаление пу- 
ПОЧНОЙ ранки для Новорожденно. 

го чрезвычайно опасно. 
Ребенка сейчас ВЫПИСЫвают 

Из роддома рано — на 5-й ‘день, 
У некоторых детей к этому 
мени еще сохраняется так назы- 
ваемая физиологическая желту- 
ха. Полностью пройти она долж- 
на к 14-му дню. Ребенка с желту- 
хой побольше поите кипяченой 
водой. Чаще делайте ему воз- 
душные ванночки, желательно 
при дневном освещении. 

На что еще обратить внима- 
ние в эти трудные первые дни? 
Посмотрите, симметричны ли 
правая и левая половины лица, 
шеи, складки на правой и левой 
ножках. С одинаковой ли Силой 
разгибаются правая и левая руч- 
ки и ножки. Врачи в родильном 
доме все это проверяют, но ведь 
время идет, и что-то может изме- 
ниться. Потому не стесняйтесь со 
своими сомнениями, тревогами 

обратиться к педиатру. 

Несколько слов о грудном 
вскармливании. Дети, которых 
кормят грудным молоком, реже 
болеют рахитом, у них нормаль- 
ное содержание гемоглобина 
в крови, лучше работает кишеч- 
ник. Мы считаем, что в этом в03- 
расте грудное молоко — самая 
полноценная пища для малыша, 
оно защищает от многих заболе- 
ваний, как бы передавая ребенку 
иммунитет от мамы. 

Молодые мамы нередко опа- 
саются, что у них мало молока 
или оно слишком жидкое, Не 
спешите расстраиваться. В пер- 
вые три месяца лактация может 
увеличиться. Чтобы оценить, 
хватает ли малышу молока, про- 
верьте, как он прибавляет 
В весе. Но это не значит, что 
каждый день, а тем более после 
каждого кормления надо взве- 
шивать ребенка. У него ведь, как 
ИУ нас с вами, аппетит не всегда 
одинаков. Достаточно взвеши- 
вать ребенка раз в неделю 
В одно и то же время, перед 
кормлением. За неделю он дол- 


не менее 200 


ре- 
и. В крайнем случае, 

сет очень вяло, 
кормления уве. 


И 


Е 


МТЬ С 20 до 40 минут, а пере- 
№ между кормлениями сокра- 
ь ДО 2,5 часа. Не забудьте: 

ует выработке молока 


тщательное опорожнение груди. 


Если молоко остается в груди, 
тормозится образование новых. 
его порций, поэтому обязательно 
сцеживайте его. Докармливать 
ребенка смесями можно только 
после кормления грудью. 

Но и грудное молоко может 
вызывать у малыша расстрой- 
ство’ кишечника. Проявляется 
оно кишечными коликами, быва- 
ет пенистый стул до 5 раз в сут- 
ки с непереваренными комочка- 
ми, с зеленью. Повышено газооб- 
разование, а вместе с газами вы- 
ходит и небольшое количество 
каловых масс; это нельзя счи- 
тать стулом — просто окрашива- 
ется пеленка. 

Ребенок становится беспо- 
койным, жадно хватает грудь, 
а потом бросает ее, начинает 
кричать, сучить ножками. Чаще 
это происходит с мальчиками, 
и особенно если они хорошо при- 
бавляют в весе. Съедают они 
обычно даже больше нормы, 
жадно сосут, заглатывают воз- 
дух. Но все это не значит, что от 
грудного вскармливания надо от- 
казаться. Дайте ребенку укроп- 
ную воду, перед кормлением вы- 
кладывайте на животик — это 
усилит перистальтику кишеч- 
ника. 

Выкладывание на животик 
предупреждает и расширение пу- 
почного кольца, и образование 
пупочной грыжи. Если кричит, 
положите на животик тепло — 
прогретую пеленку или легкое 
шерстяное одеяло. Сделайте 
легкий массаж живота по часо- 
вой стрелке. Хорошо снимают 
спазмы теплые общие ванны. 
Можно и пропустить одно кор- 
мление, а во время следующего 
несколько меньше держать ма- 
лыша у груди. 

Как одевать ребенка? Кутать 
или не кутать? Ни то и ни другое, 


Малышу должно быть комфорт. 
НО в его одежде, тогда он споко. 
ен, хо 

‚ хорошо спит, тельце розовое 
теплое. Если ему холодно, вы 
Это сразу увидите: он бледнеет 
Чуть синеет носогубный тре: 
угольник. Если он перегревается, 
Кожа горячая, порой появляется 
потница в области шеи, на спине 
груди. Как правило, на лице не 
бывает ПОТНИЦЫ, 

Если вдруг начались опрело- 
сти в подмышечных впадинах, на 
ягодичках и в паху, делайте ма- 
лышу воздушные ванночки пе- 
ред каждым кормлением. Чтобы 
при этом он не замерз (когда 
в комнате прохладно), можно 
включить рефлектор или просто 
настольную лампу, свет которой 
хорошо направить на участки 
кожи, где есть опрелости. Учти- 
те: некоторые дети плохо пере- 
носят охлаждение; в этих случа- 
ях обнажайте поочередно то 
нижнюю, то верхнюю часть тела. 

Не бойтесь приучать ребенка 
к’ движению, переворачивать 
его, поднимать, шевелить. Дви- 
жение полезно ему с первых 
дней, он ведь пока сам, без ва- 
шей помощи, ничего не может, 
а потому двигается мало. Только 
поднимайте его аккуратно, мас- 
саж делайте легкий, разгибайте 
ручки и ножки, помассируйте 
верхнюю часть ступней. Если 
ступни слишком притянуты к го- 
лени, в области сгибов делайте, 
проконсультировавшись с вра- 
чом, массаж перед каждым кор- 
млением. 

На первом месяце ребенок 
спит много, бодрствует всего 
4—5 часов. Используйте эти 
часы не только для ух и пе- 
ленания, но и для игрь 
ния: Разговаривайте с ну 
байтесь, пойте ему, пока 


яркие игрушки. К исход ле 
сяца малыш хорошо видит, слы 
шит, как бы прислушиваясь, смо- 


трит на маму, которая с ним раз- 
говаривает, успокаивается от ла 
скового голоса. 


НА ПЕРВОМ МЕСЯЦЕ ЖИЗНИ РЕБЕНКА к врачу следует обра- 


титься обязательно, если: 


С 1. Температура тела выше 37°. 


2. Есть покраснение или гнойное отделяемое из пупочной 
ранки. 

3. Физиологическая желтуха не исчезла к 14-му дню. 

4. Ребенок прибавляет в весе меньше 200 граммов в неделю. 

5. Есть выделения (особенно гнойные) из глаз. 

6. Появляются гнойнички на коже. 


се. 


астый и жидкий стул. 


‚ 7. Ручки и ножки разгибаются с трудом, и ребенок при этом 


. Частые и обильные срыгивания, при этом ребенок теряет 


во всех других случаях, когда вы заметили что-то необыч- 
тревожное в состоянии вашего малыша. 


и: 


ЗЕЕ ЗЕЕ 
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Сексуальное воспитание по, 
убеждать читателя, насколько 


Искренне желая доб 
знаниями, позва стии 


Кто-то интуитивно, 
«минное поле», бол! 


взрослые, 


дростков. Наверн‹ 


на ощупь находит дорогу через КАА г 
ъшинство же предпочитают мо 
а это очень опасная тактика. Что можем 


когда дети смотрят фильмы, 
слышат разговоры об одном и том же 
Как защитить их от роковых ошибок? 


но не владея нужными — 
Уждают в потемках, 


сделать мы, 
читают журналы, 

и все им доступно? 
Наверное, есть только 


один путь: вооружить наших детей достоверными знаниями 
о природе сексуальности, контрацепции, 


профилактике половых инфекций. 


Книга американского психотерапевта Джея Гейла 

из Калифорнийского университета «Сексуальность подростков: 
руководство для родителей», фрагменты из которой 
«Здоровье» предполагает печатать, проникнута прежде всего 


заботой о детях, 


нежеланием выпустить их в жизнь наивными, 


беспомощными, незащищенными. Нам кажется, что такое 
желание объединяет и всех читателей нашего журнала. 

В главах из книги, которые мы вам предложим, 

вы столкнетесь с реалиями американской жизни. Все это 
знакомо уже и нам. По части проблем — слишком ранние 
сексуальные отношения, СПИД, ранняя беременность 

у девочек-подростков—мы стремительно к «ним» приближаемся, 
а вот в том, что касается социальной и медицинской помощи 
(выбор средств контрацепции, уровень медицины, 

развитость социальной службы), еще ох как от «них» далеки. 
Кроме того, жизнь стремительно меняется, и информация 

о том, как «они» решают свои житейские проблемы, 
представляет не только теоретический интерес. Человеческие, 
родительские ценности ведь очень схожи у людей 


разных стран. И потому мы 
искренне надеемся, что 
фрагменты книги 


Джея Гейла помогут вам донести до своих детей 
знания и верные нравственные ориентиры в том, 
что касается интимной стороны жизни. 

Знания, которые так необходимы человеку. 


Дж. ГЕЙЛ 


ОХ УЖ ЭТИ 
РОДИТЕЛЬСКИЕ 


СОМНЕНИЯ 


МИФ О СЕКСУАЛЬНОЙ 
ЛЕКЦИИ 


Я давно вынашиваю эту меч- 
ту. Вот я обнимаю сына за плечи, 
усаживаю его рядом с собой 
в красивом уединенном месте на 
лоне природы и искренне делюсь 
с ним всем лучшим, что знаю 
о любви мужчины и женщины, их 
эмоциональной и физической 
близости, о таинстве зарожде- 
ния новой жизни. Этакая трога- 
тельная сцена душевной близо- 
сти между отцом и сыном. 
Я ждал ее с тревогой и нетерпе- 
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нием, я сотни раз мысленно ре- 
петировал свою речь. И каждый 
раз с ужасом понимал, что на 
самом деле толком не знаю, что 
сказать. Порой мне думалось, 
что я могу рассказывать об этом 
часами, потом вдруг вся моя лек- 
ция укладывалась в 10 минут, 
оказывалась сухой и наукообраз- 
ной. 

Так я невольно стал жертвой 
распространенного среди роди- 
телей мифа о сексуальной лек- 

и. 

5 Не сразу я понял, что выска“ 
зать в одном монологе все, Что 


{И 


‚детям нужно знать о любви и се- 

ков. невозможно. Это трудно 
‘сделать и в нескольких лекциях, 
‚да и вряд ли нетерпеливый ребе- 
нок станет слушать. этот длин- 
ный лекционный курс. Сексуаль- 
ное просвещение — непрерыв- 
ный процесс, он начинается вме- 
сте с познанием мира в раннем 
детстве и будет продолжаться 
ВСЮ ЖИЗНЬ. 

Ваша роль — в том, чтобы 
приоткрыть дверь в. мир НОВЫХ 
для’ ваших детей отношений 
и пройти с ними несколько пер- 
вых шагов. Особенно важно, что- 
бы вы стали таким тактичным 
наставником по отношению 
к своему ребенку-подростку. 
Если у подростка на этом этапе 
сложится спокойное и здоровое 
отношение к своему телу, к соб- 
ственным сексуальным проявле- 
ниям, к сексу вообще — считай- 
те, что вы хорошо справились со 
своей ролью, и можете быть спо- 
койны за его будущую личную 
ЖИЗНЬ. 

Сложность состоит в том, что 
дети обычно крайне неохотно 
идут на откровенные разговоры 
© сексе с родителями. При по- 
пытке заговорить с ними на эту 
тему обычно слышишь: «Ой, пап 
(мам), я и так прекрасно знаю 

все, что нужно» Или (в зависимо- 
сти от характера ребенка) полу- 
чаешь в ответ смущенный взгляд 
и неловкое молчание... 

Миф о сексуальной лекции не 
единственная преграда между 
родителями и детьми на пути се- 
ксуального просвещения. Даже 
любящие и лишенные предрас- 
судков родители встречают. на 
этом пути немало трудностей и 
испытывают тревогу, обуслов- 
ленную самыми разными причи- 
нами. 


НЕ НАДО БОЯТЬСЯ 
«ПЛОДОВ ПРОСВЕЩЕНИЯ» 


Одна из самых распростра- 
ненных причин такой тревоги — 
страх, что посвящение ребенка 
в тайны секса, технику предупре- 
ждения зачатия, другие подоб- 
ные вопросы разбудят сексуаль- 
ный интерес и даже излишнюю 
активность. Но жизнь опроверга- 
ет эту позицию. В университете 
"Дж. Хопкинса проводили иссле- 
‘дования целью оценить 

у ЗНО; рограммы про- 
илактики ранней беременности 
ЈКОЛЬНИЦ ряда американ- 

дов. Исследования по- 

среди тех из. них, 

тали курс по основам 


ностей резко снизилось. Эти же 
девушки значительно позже, чем 
их непросвещенные сверстницы, 
вступали в сексуальные отноше- 
ния. Известно, например, что 
в Нидерландах, где все средства 
массовой информации занимают- 
ся сексуальным образованием 
молодежи, и в Швеции, где 
с 1956 года введено обязатель- 
ное сексуальное просвещение 
молодежи в средних школах, 
число беременностей у ШКОЛЬНИЦ 
минимально. 

То есть очевидно, что сексу- 
альная распущенность — это не 
«плоды просвещения», а скорве 
плоды невежества, 

Знания о причинах и послед- 
ствиях собственных действий ве- 
дут к большей осторожности 
И ответственности и в конечном 
счете к тому, что снижается чис- 
ло неприятностей и несчастий на 
сексуальной почве 

Еще один вопрос, который 
волнует родителей. Его 
сформулировать так: знаю › 
Я достаточно, чтобы просвещал: 
собственных детей? 

Этот вопрос задают 
многие. Папы и мамы боятс, 
для того, чтобы ответить + 
просы детей, им не хватит специ 

альных знаний. Психолог Рай- 
монд Ловетт так описывает свой 
разговор с сыном. 

«Слушай, пап, а у мужчин 
есть половые гормоны?» — спра- 
шивает вдруг меня 11-летний 
сын, отрываясь от спортивного 
журнала. Этот вопрос звучит для 
меня как выстрел — у меня не- 
произвольно напрягаются муску- 
лы, кровь бросается в лицо... 
Резко выпрямившись на стуле (я 
В этот момент завтракал), я ро- 
няю ложку, она громко ударяет- 
ся о тарелку... 

Пауза затягивается, сын 
ждет моего ответа... Язык за- 
стрял у меня в горле, Я готовил- 
ся к этому, но думал, что все 
произойдет совсем иначе, В дру- 
гой обстановке, в лесу или на 
прогулке в парке, где кругом 
множество примеров из жизни 
природы... 

И вот это происходит в самой 
прозаической обстановке — 
Я небритый, сонный, за зав- 
траком; наш разговор в любую 
минуту может быть прерван же- 
НОЙ ИЛИ младшим сыном... 

Но тем не менее я начинаю 
подробную лекцию о мужских 
гормонах — андрогенах, тесто- 
стероне, о яйцеклетках, мужском 
семени и росте волос... 

= Пап, да я просто хотел уз- 
Нать, есть ли у мужчин такие 


гормоны, как у этой женщины 
прерывает меня 


в журнале, — 


нес, — это элементарное ре 
ставление о биологии полового 


сын и показывает фотографию цикла. Об эмоциональной сто 


спринтерши атлетического сло- 
жения.— Тут говорится о муж- 


ских гормонах у женщин, Я хотел 
узнать, есть ли они у самих муж- 
чин, вот и все. Что ты так раз- 
волновался, пап? 

Через минуту его’ уже не 
было, а я остался сидеть с от- 
крытым ртом, мысленно вновь 
прокручивая свою лекцию. Да... 
Получилось что-то вроде огнету- 
шителя, вскрытого по ложной 
тревоге и разбрасывающего 
обильную пену. по комнате, где 
и не думал начинаться пожар, 
Я выложил сыну массу ненужных 
сведений, а нужных как раз и не 
дал. Как он воспримет все это? 

С этими мыслями я взял 
в руки злополучный журнал, рас-: 
крытый той самой фотогра- 

тал другой, бо- 

ртый до’ дыр, 

зи... «Так, = 

‚ с гормона- 

в порядке, 

‚ сидит где- 

и приятелями 
нудами-родите- 


Видимо, не столько глубина 
познаний родителей важна для 
приобщения к тайнам секса де- 
тей, сколько что-то: совсем дру- 
гое. Что? Это мы увидим дальше. 
А пока несколько слов еще об 
одной причине родительских 
тревог. 


БОЯЗНЬ БЫТЬ 
НАЗОЙЛИВЫМ 


Она не дает покоя родите- 
лям. Тем более что, когда вы 
начинаете разговор об «этом» со 
своим чадом, вы слышите 
в ответ: «Отстань, пожалуйста, 
Я все это! знаю. Мы проходили 
в школе». Не давайте себя обма- 
нуть. Все представления 11—12- 
летнего подростка об этом слож- 
нейшем предмете уместятся 
в несколько фраз. Возможно, 
ваш ребенок имеет представле- 
НИ о зачатии, а также гремучую 
Смесь из «уличной» информации, 
фактов и вымыслов © физиоло- 


не отношений, ответственн 

возникающей перед партнером 

И ВОЗМОЖНОЙ НОВОЙ ЖИЗНЬЮ, он 

скорее всего не имеет ПОНЯТИЯ. 

Большинство родителей ис- 
пЫтывает напряжение и нелов- 
кость, беседуя с детьми на сек- 
суальные темы. И в какой-то 
мере страх перед возможной не- 
ловкостью оправдан. То же со 
своей стороны. испытывает. 
и подросток, несмотря на свой 
жгучий интерес к сексу. Это надо 
преодолеть. В жизни нередко 
приходится делать что-то, пре- 
одолевая естественное смуще- 
ние. Раздеваясь, например, для 
осмотра врачом или в’общей раз- 
девалке бассейна. Справиться 
с этим поможет мысль о необхо- 
‘Димости того, что вы делаете. 
Представьте на минутку, что ваш 
СЫН или дочь не имеют ни малей- 
шего представления о том, как 
происходит зачатие, или о том, 
что половым путем передается 
масса инфекций... 

Неужели вы не преодолеете 
неловкость для того, чтобы убе- 
речь вашего ребенка от опасно- 
сти? 

Каждый родитель оценивает 
сам, готов ли его ребенок к вос- 
приятию информации о сексе. Но 
общеизвестно, что скорость 
взросления наших детей мы 
обычно недооцениваем, считая 
их маленькими дольше, чем нуж- 
но. Этой иллюзией многие гото- 
вы тешить себя бесконечно, от- 
кладывая как можно дальше ще- 
котливую миссию. 

Но американские исследова- 
ния, проведенные среди подро- 
стков, показывают, что: к 15 го- 
дам 43% девочек и 55% мальчи- 
ков уже имеют опыт сексуаль- 
НЫХ игр со сверстниками проти- 
воположного пола. К 18 годам 
53% девушек и 46% юношей уже 
Не понаслышке знают о половом 
акте. 

Так что ваши дети уже могли 
сделать свои первые шаги на 
пути познания 


беседа. 
Перевела Лариса РЕМЕННИК | 
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Развивающий оздоровительный тре- 
нажер для детей — ПРЫГУНКИ укреп- 
ляет мышцы спины, плечевого пояса, 

к. 

А Он поможет вашему малышу вырасти 
крепким и сильным, с первых месяцев жиз- 
ни приучит к движению. А вам высвободит 
время для необходимых домашних дел без 
ущерба для развития малыша. 

Прыгунки станут хорошим подарком ва- 
шим друзьям, у которых появился малень- 
кий ребенок. 

Тренажер удобнее укрепить в дверном 
проеме. 

Занятия на этом тренажере рекоменду- 
ются детям с 4-месячного возраста и до 
полутора лет. Но если ребенок развивает- 
ся с опережением, по согласованию с вра- 
чом можно начинать тренировки и с двух 
месяцев, надо только, чтобы ребенок дер 
жал головку. 

Продолжительность одного занятия ~ 
30—35 минут. 

Прыгунки рекомендованы Минздравом 
РСФСР. Они получили высокую оценку из- 
вестного педагога Б. П. Никитина. Подоб- 
ные тренажеры используются в США, ФРГ 
и других странах. Они удовлетворяют по 

требности грудного ребенка в движении 
помогают нормализовать вес. 

Заявки на тренажер отправляйте на от- 
крытках (письма, телеграммы и переводы 
рассматриваться не будут) по адресу 
113556, Москва-556, а/я 47, МПТО «Им- 
пульс». В заявке напишите ваш почтовый 
индекс, точный адрес, месяц и год рожде- 
ния ребенка. Тренажер с подробной ин- 

струкцией мы постараемся выслать нало- 
женным платежом в течение трех месяцев 
со дня получения заявки. Ориентировоч- 
ная стоимость вместе с пересылкой 27 руб- 
леи, 


ХОТИТЕ СТАТЬ СТУДЕНТОМ? 


Если вы решили поступить в медицинский институт или в другой || 
Вуз, вам помогут заочные курсы с оригинальными методиками обуче- 
ния по БИОЛОГИИ, ХИМИИ, ФИЗИКЕ, МАТЕМАТИКЕ, ЛИТЕРАТУРЕ. 


За время обучения (3—4 месяца) вы получите методические раз- 
работки по каждому предмету, включающие теоретическую часть, 
разбор вопросов и задач, предлагавшихся на вступительных экзаме- 
нах последних лет, и контрольные работы. Все эти материалы гото- 
вят квалифицированные преподаватели, учитывая специфику обуче- 
ния в выбранном вами вузе и ваши знания. 

Для абитуриентов московских высших учебных заведений во вре- 
мя вступительных экзаменов проводятся очные консультации. 

Стоимость занятий по изучению одного предмета — 73 рубля за 
курс. Для зачисления на курсы надо прислать заявление, указав 
в нем, какой предмет вы хотите изучать, выбранный вуз, а также 
какое учебное заведение окончили или где учитесь. Пришлите 2 кон- 
верта с вашим почтовым адресом. 

Оплата занятий — после получения извещения о зачислении на 
курсы. Для инвалидов и воинов-интернационалистов — скидка 50%. 
Наш адрес: 129081, Москва, а/я 118, Советский фонд милосердия 
и здоровья, учебно-методический сектор. 


Долгое время я работала по- 

чти в одиночестве. Сейчас 
у меня много единомышленни- 
ков, но еще больше я знаю лю- 
дей, которым помог бесконтакт- 
ный массаж. Это вселяет ра- 
дость и надежду... 2 

Уверена, что каждый, кто 
хоть немного овладел этим мето- 
дом, сам становится бодрее, смо- 
трит на жизнь с большим опти- 
МИЗМОМ. 

Продолжайте тренироваться, 
расширяйте диапазон своих воз- 
можностей. 

Кто-то в семье заболел анги- 
ной, ОРВИ, жалуется: больно 
глотать, «дерет» в горле. Конеч- 
но, надо проводить лечение, на- 
значенное врачом. Но вы можете 
| дополнить его сеансом бескон- 

тактного массажа. Это сразу 
| принесет облегчение. 
|у Начните с ПРЕССОВЫХ ДВИ- 
т ЖЕНИЙ (без перехлеста), выпол- 
1! Няя их на уровне горла; следую- 
щий прием — ВЫТЯЖКА. Напом- 
НЮ, что она представляет собой 
круговые движения кисти вокруг 
примерно определяемого боль- 
ного места. В данном случае — 
вокруг горла. Пальцы, слегка 
соединенные в щепоть, направь- 
те перпендикулярно горлу. По- 
сле каждых 5—6 вращений отво- 
дите кисть в сторону на 5—10 
сантиметров и крепче соединяй- 
те пальцы (рисунок 1). 

Затем — НАКАЧКА. Раскрой- 
те ладони, слегка согнув пальцы 
в неплотную горсть, и ведите их 
сначала вверх, от ` солнечного 
сплетения до подбородка, затем 
встряхните («сброс энергии») и, 
повернув ладони вниз, ведите 
обратно (рисунок 2). И снова 
вверх. 

В заключение повторите 
прессовые движения и вытяжку: 
На каждый прием затратьте при- 


{1 


ДЖ 


ДАВИТАШВИЛИ: 
«УСПЕХ ЛЕЧЕНИЯ 
ВСЕЛЯЕТ РАДОСТЬ» 


мерно минуту. 
Респираторные инфекции ча- 
сто сопровождаются болью 


в ухе, иногда даже развивается 
отит. И снова бесконтактный 
массаж в сочетании с. традицион- 
ным лечением поможет снять тя- 
гостные ощущения. 
Начните с РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 
ЭНЕРГИИ, действуя правой ру- 
кой. Пальцы ваши слегка согну- 


держа кисть перпендикулярно 
уху. Старайтесь добиваться ошуз 
щения «обратной связи»; в 
менты, когда кисть неподви, 
вы должны почувствовать ответ. 
ное тепло или, наоборот, легкий 
холодок, покалывание в кончи. 
ках пальцев (рисунок 3), 
Следующий прием = ВЫ- 
ТЯЖКА. Представьте себе, что 
вы тянете вокруг уха какую-то 
невидимую нить, оттягивая ее 
в сторону. 
Приемы можно: повторить 
в том же порядке, длительность 
каждого — одна минута. Общая 
продолжительность сеанса — 20 
минут. Такими же приемами, де- 
лая вытяжку’над больным зубом, 
Удается снимать и зубную боль. 
Бесконтактный массаж поле- 
зен и при насморке, гайморите. 
Порядок приемов в этом случае 
такой: 
ПРЕССОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ 
с перехлестом, то есть руки, дви- 
гаясь навстречу друг другу, пере- 
крещиваются. 
НАПРАВЛЕНИЕ ЭНЕРГИЙ 


двумя руками; кисти параллель- 


ны и 


направлены пальцами 


К носу пациента. Снова старай- 
тесь ощутить обратную связь 
(рисунок 4). 


Далее ВЫТЯЖКА в области 


носа, по три круговых движения 
с отведением в сторону. Делают 
их правой рукой, левая в это вре- 
мя опущена. 


Каждый прием выполняйте 


одну минуту (вытяжка может 


б 
в 
с 


ыть еще короче), повторяя их 
той же последовательности, 
тем чтобы весь сеанс продол- 


жался 10—15 минут. 


Ваша «скорая ПОМОЩЬ» мо- 


жет оказаться очень полезной 


п 


сделать общее 


Є) 


ри ожогах, Поспешите сначала 


распределение 
нергии и накачку. А затем, дер- 


жа руку над обожженным ме- 


с 
т 
Є] 


(6 


ТОМ, то собирайте ее в горсть, 
0 разжимайте. Делать это надо 
нергично, с напряжением. 
Можно применить еще и прес- 
овые движения с перехлестом. 


При умелом воздействии 


Чему вы, я Надеюсь, на 

} , ил 
внимательно читая РДБ 
статочно, чтобы в нужны 
Мент улучшать 
подымать Настроение 
рядом с вами б 
тона Желаю вам 


Центр социально-трудовой 
реабилитации «Берозка» про- 
ит писать эвинтересовавшему 
вас абоненту по адресу: 
141700, Московская область, 
город Долгопрудный, ул, Пор: 
вомайская, д. 9/4, ЦОТР «Бо: 
резка», абононту № ,., 


Абонент И:175 

Молодой чоловок 28 лот, ин 
палид | группы (полиомиелит) 
проживающий в Ворошиловград 
ской области, познакомится Для 
создания сомьи с женщиной но 
старше 32 лот 


Абонент И-196 

Хотела бы _ познакомиться 
с мужчиной 25 
водить машину, 


35 лет, умеющим 
который станет 


мно верным спутником жизни 
Можно с робонком, Мне 29 лот 
живу в Магнитогорске вместе 


с родитолями, люблю уют. Здо 
ровьо слабое, переезд 
толен 


нежела 


Абонент И-254 

23:лотний инвалид 
| группы (нарушение опорно 
двигатольного аппарата) надеет 
ся на встречу с миловидной жен 
щиной но старше 27 лет. Живу 
в Киево, материально и жильем 
обеспечен, работаю, хожу с тро 
сточкой 


детства 


Абонент И-255 
Ищу друга, спутницу жизни, 
но старше 40 лет. Мне 47 лет, 
рост 165, инвалид 1! группы (по- 
следствия травмы головы). Живу 


9 родителями в соботвенном 
Дома в Калининской области 
согласен на пороозд 


Абонент И-256 

Мно 54 года, роот 154, симпа 
тичная, доброжолатольная, об 
разование среднее специальное 
вредных привычек нет, Живу 
в Волжеко, воспитываю Двоих 
Детей, инвалид 11 группы (гипер 
тония), Для создания семьи по 
Знакомлюсь с одиноким интелли 
гонтным мужчиной не старше 55 
лот, мечтающим о семье, детях 


Абонент И-257 
Надеюсь встретить надежно 
го друга доброго 
шонного мужчину 


уравнове 
не старше 50 
лот, Мно 42 года, рост 152, обра 
зование среднее 

инвалид дотства 111 
рушение 
аппарата) 


специальное, 
группы (на: 
опорно-двигательного 
Работаю, живу в Мо 
скве в коммунальной квартире 
Абонент И-258 
22-летняя жительница Курга 
158, инвалид 1! группы 
(прихрамываю) надеется на 


на, рост 


встречу с внимательным и чут 
ким мужчиной не старше 30 лет 
мечтающим о семье, детях 


Абонент И-259 

Для создания семьи позна 
мліось с честным, добрым 
мательным мужчинои не старше 
50 лет без вредных привычек 
Мне 41 год, рост 158, доброжела 
тельная внешность приятная 
образование высшее, живу в Ар 
хангельской области, есть сын 
5 лет. Страдаю хроническим пие 


вни 


лонефритом, 
лознью 


мочекаменной бо- 


Абононт_И-260 

Слабовидящий инвалид 
| группы по зрению ищет спутни- 
цу жизни не старше 50 лет, же- 
лательно проживающую в од- 
ном из городов Причерноморья 
или на Украине, Мне 56 лет, рост 
165, вредных привычек нет, живу 
в Кишиневе 


Абонент И-262 

Инвалид детства |! группы 
по слуху ищет скромную и прият 
ную спутницу жизни не старше 
28 лот, умеющую вести хозяй- 
ство, согласную не иметь детей 


Мне 26 лет, рост. 170, рабочий 
люблю музыку и спорт, после 
удачной операции слышу хоро- 


шо, Живу в Ростове-на-Дону, на 
переезд не согласен 


Абонент И-263 

Познакомлюсь с молодым че- 
ловеком не старше 24 лет, не 
имеющим вредных привычек 
Мне 18 лет, заканчиваю меди- 
цинское училище, живу в Ростов- 
ской области в благоустроенной 
квартире. После болезни снижен 


Абонент И-264 

Ищу доброго и чуткого спут- 
ника жизни, способного оказать 
посильную помощь. Мне 28 лет 
рост 168, обаятельная, работаю 
бухгалтером, воспитываю сына 

лет. Живу в Харькове, страдаю 


миокардитом 


Абонент И-265 


вание среднее техническое, инва- 
лид !! группы по зрению. Наде- 
юсь на встречу с серьезным и по- 
рядочным мужчиной не старше 
45 лет, так же, как и я, уставшим 
от одиночества. Живу в соб- 
ственном доме в Херсоне 


Абонент И-266 

Очень страдаю от одиноче- 
ства, надеюсь, что откликнется 
девушка-ровесница. Мне 25 лет, 
рост 185, образование среднее, 
работаю, характер уравновешен- 
ный, материально и жильем 
обеспечен. Живу в Краснодаре, 
инвалид детства !! группы (сни- 
жен слух, нарушена речь) 


Абонент _И-267 

Для создания семьи познако- 
млюсь с женщиной не старше 25 
лет, среднего роста, хорошей хо- 
зяйкой, Мне 36 лет, русский, ра- 
бочий, жилплощадью обеспечен, 
люблю эстрадную музыку. Живу 
в Ташкенте, инвалид ! группы 


Абонент И-268 

67-летний вдовец, инвалид |! 
группы, надеется на встречу 
с женщиной не старше 65 лет, 
приятной и спокойной, хорошей 
хозяйкой. О себе: материально 
обеспечен, по специальности — 
бухгалтер, все умею делать 
своими руками. Живу в Тюмени 


Абонент_И-269 

Мне 30 лет, образование выс- 
шее, сыну 3 года. Жду письма от 
одинокого мужчины с детьми, ко- 
торым буду хорошей матерью. 
Живу в Новосибирске, инвалид 
| группы (нет одной стопы) 


Фото 

Анатолия БЕЛЯСОВА 
(Москва). 

«Морозное утро», 


Запид И группы, есть взрослый 
от меня отказался. 


Абонент И-272 
Ищу верную и надежную 


| группы. 
Абонент И-273 


Для создания семьи познако- 


млюсь с ‘добропорядочным муж- 
чиной не старше 67 лет, без 
вредных привычек, со спокой. 
ным характером. Мне 63 года, 
образование среднее, добрая, 
внимательная, отзывчивая. Живу 
в Ферганской области, инвалид 
11 группы (слабослышащая). 


Абонент И-274 

33-летняя привлекательная 
блондинка познакомится для со- 
здания семьи с мужчиной не 
старше 38 лет, симпатичным 
и добрым. Воспитываю сына 13 
лет, материально и жильем обес- 
печена, люблю детей, хорошая 
хозяйка. Живу в Орджоникидзе, 
инвалид !!! группы. 


Абонент И-275 

ень угнетает одиночество, 
надеюсь, что откликнется мо- 
сквич или житель Подмосковья. 
Мне 60 лет, пенсионерка, инте- 
ресы разносторонние, веду ак- 
тивный образ жизни, Живу 
в Сыктывкаре, инвалид І! груп- 
пы (в результате черепно-мозго- 
вой травмы на 80% потерян 


ббонент И-277 
аю о семье, детях, жду 


ОТ ОДИНОКОЙ женщины не 
езд. Мне а лан 

‚реезд. года, рост 168, ° 
работаю, с мамой в Винниц- 


М кой области. Инвалид детства | 
_ ГРуплы правая рука). 


порядоч-: 
- Мне 49 лет, ин- 


ТАК ИРИРУТ 


СИЛА И МУБРОСТЬ 


Не так давно мы с вами узнали 
о таком необычном, но очень 
эффективном способе оздоровления х 
и профилактики различных заболеваний, 
как восточные гимнастики, входящие 
в систему ушу. А сколько поклонников 
уже завоевали эти гимнастики! 
Польза от занятий оздоровительными 
гимнастиками, созданными века 
назад и проверенными временем, 
несомненна. Предупреждение болезней 
в древности было одной из главных 
задач целителей. И основой 
профилактики заболеваний по праву 
считались определенные комплексы 
упражнений. В первую очередь, 
как полагали в то время, 
они поддерживают равновесие между 
телом и духом. «Через совершенство 
тела— к совершенству духа» — 
вот важнейший принцип всех 
восточных систем 
самосовершенствова 
До сих пор в ст 


представление древних философов 


Я его нравственных качеств, 
ОЛЬКО справедливый и велик. й 
0 
Человек может быть оын 


Действительно здоровым, 


И У Нас восточные гимнастики 
вызывают особый интерес именно 
Потому, что направ 


Развить их в себе можно отчасти 

и с помощью древнего искусства — 
ушу. Оно несет в себе сильное 
духовное начало, призывает 

к сосредоточенности, самопознанию 

и самораскрытию. Как говорят 

в Китае: «Истинное ушу 

начинается в сердце». 

Лечебное действие гимнастик 
заключается, по представлению 
восточной медицины, в том, 

что благодаря определенным 
последовательным положениям тела, 
дыхательным упражнениям 

с концентрацией внимания удается 
«регулировать энергетические потоки 
человеческого организма, 
восстанавливать нарушенную 
гармонию» и даже «накапливать 
энергию». Как показали современные 
многочисленные исследования, 

при выполнении упражнений восточных 
оздоровительных систем усиливаются 
обменные процессы 
и восстанавливаются многие 
нарушенные функции организма. 


В ЭТОМ — залог Укрепления его 
защитных сил и предупреждения 
преждевременного старения. 

По Многоҷисл 


енным просьбам мы 
продолжаем знакомить вас, ' 


Уважаемые читатели, с комплексами 
упражнений Аревних гимнастик 


Ш е, 
ведет инструк Режде, занятия 


Р-методист школы 
гимнастик 


> 
= 
> 
= 
а 
$ 


8199 
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тт 
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Предложены упражнения из классиче- 

ского древнекитайского трактата «Иц- 
ЗИНЬЦЗИН» — «Трактата об изменениях 
в мышцах, или Основах преобразования 
мышц». Это своеобразный учебник ушу, со- 
ставленный согласно легенде самим Бод- 
хидхармой, которого считают создателем 
шаолиньских боевых искусств. 

Гимнастическая система Ицзиньцзин 
СОСТОИТ из 12 основных упражнений. Их 
выполнение займет у вас в общей слож- 
НОСТИ около получаса или чуть больше. 
В наши дни китайские медики рекоменду- 
ют Ицзиньцзин как общеукрепляющую 
И стимулирующую оздоровительную систе- 
му, так как она благотворно влияет на 
‘деятельность эндокринных органов и коры 
головного мозга. 

Лучшее время для занятий, как счита- 
ютв Китае, с 5 до 7 часов утра. Но если вы 
«сова» и не привыкли рано вставать, зани- 
майтесь в любое удобное время, . лучше 
2 раза в день: в первой половине дня и во 
второй. До или после еды должно пройти 
не менее часа. 

Упражнения выполняйте ежедневно, не 
устраивайте себе выходных! Занимайтесь 
с удовольствием, с хорошим настроением. 
Только при этом условии вы достигнете 
положительных результатов. 

В отличие от европейских систем оздо- 
ровления и хатха-йоги китайская гимнасти- 
ка не дает слишком большой нагрузки ор- 
ганизму. Поэтому тренироваться можно 
практически в любом возрасте, конечно, 
кроме периода острых заболеваний или 
обострения хронических недугов. Если вы 
находитесь не в лучшей форме, количе- 
ство повторений всех упражнений увеличи- 
вайте постепенно, начиная с 2—3 раз. 


Е В году вашему вниманию будут 


Ваша одежда не должна стеснять дви- 
жений. Обувь подберите легкую и мягкую, 
можно обойтись и без нее. 

Лучше заниматься на природе. Если та- 
кой возможности нет, не забудьте провет- 
рить помещение. 

На время выполнения упражнений по- 
старайтесь освободить сознание от всех 
посторонних мыслей, или, как говорилось 
в древнем трактате, надо «сжечь чувства 
и выбросить мысли», а также «повернуть 
глаза и уши внутрь, чтобы даже пролетаю- 
Щий мимо дракон не заставил вас огля- 
нуться, а падающая скала не отвлекла от 
упражнений» 

На первом`этапе освоения древних ки- 
тайских систем оздоровления вам придет- 
ся прилагать усилия, чтобы отвлечься от 
посторонних мыслей и сосредоточиться на 
выполняемых упражнениях. Постепенно 
ваше сознание во время занятий само бу- 
дет отключаться, становиться как бы «не- 
привязанным» к окружающей обстановке. 
Очищение сознания является, по мнению 
китайских мастеров ушу, высшим этапом 
его развития, так как при этом появляются 
возможность целостного восприятия мира, 
ощущение гармонии души и тела. 

При выполнении упражнений тело нахо- 
ДИТСЯ В «расслабленном напряжении», то 
есть напрягать следует только те мышцы, 
которые необходимы для сохранения той 
или иной позы. В процессе дыхания актив- 
но участвует диафрагма. Это как бы дыха- 
ние животом: на выдохе живот втягивает- 
ся, на вдохе — выпячивается. Ив то же 
время дыхание должно быть естествен- 
ным, нефорсированным, спокойным, «не- 
ощутимым» — так написал в своем 
трактате Бодхидхарма 

Как и во всех восточных гимнастиках, 


одно упражнение плавно переходит в дру- 
гое. 

1. Встаньте прямо, ноги выпрямите 
и слегка разведите. На вдохе руки (тыль- 
ной стороной ладоней вниз) поднимите до 
уровня груди, так, чтобы пальцы слегка 
касались друг друга, а большие пальцы 
были направлены вверх (фото 1). Нахо- 
дясь в этой позе, рекомендуется сделать 
12 медленных выдохов и вдохов. Если вам 
тяжело удерживать позу, начинайте с 3—5 
выдохов и вдохов, постепенно доведя их 
количество до 12. Удерживая позу, обрати- 
те особое внимание на то, чтобы мышцы 
рук были не напряжены. Не забудьте на 
выдохе втягивать живот, а на вдохе выпя- 
чивать. Выполняя упражнение, вы должны 
быть совершенно спокойны. Как написано 
в трактате «Ицзиньцзин», «душа зеркально 
чиста и внешний вид также достойный». 

2. Руки (тыльной стороной ладоней 
вниз) разведите в стороны. На вдохе, под- 
нимаясь на носках, медленно потянитесь 
вверх (фото 2). Растянувшись максималь- 
но, сосредоточьте внимание на мышцах рук 
и ног. 

3. На выдохе, оставаясь на носках, вы- 
тяните руки вверх, пальцы направлены 
друг к другу, тыльная сторона ладоней — 
вниз. Задержав дыхание, оставайтесь 
в этой позе от З до 5 секунд (фото 3). 
С выдохом встаньте на ступни, расслаб- 
ленные руки как бы «падают» вниз. Обра- 
тите внимание на то, чтобы при выполне- = 
нии этого упражнения мышцы шеи были 
расслаблены. 

Повторите упражнения 2—3 раза. 


В следующих номерах мы продолжим 
публикацию комплекса упражнений древ- 
него китайского трактата «Ицзиньцзин». 


ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАН 


КРАСОТА, 


РТВ 


КОТОРАЯ ТРЕБУЕТ ЖЕ 


Так называлась информация 
В «Здоровье» № 4 за прошлый 
год. Напомним, речь шла об ин- 
дивидуальном эпиляторе для 
удаления волосяного покрова на 
различных участках тела. И что 
же? Интерес огромен. Как нам 
сообщили разработчики прибора 
НПКО «Энтузиаст», количество 
желающих обзавестись эпилято- 
ром растет так быстро, что даже 
резко увеличившийся объем про- 
изводства не в состоянии сего- 
дня удовлетворить все заявки. 
Однако, дорогие читатели, не 
спешите огорчаться — «Энтузи- 
аст» гарантирует срок поставок 
В течение пяти месяцев со дня 
получения вашей заявки. 

К сожалению, в комплект 
прибора не входят элементы пи- 
тания. Поэтому желающим при- 


обрести прибор об этом придется 
позаботиться самим. Запаситесь 
двумя обычными плоскими бата- 
рейками КБС-4,5 заранее. Пони- 
маем, такая «забота» может 
У кого-то вызвать недоумение, 
даже раздражение. Но... пока 
элементов питания, увы, ката- 
строфически не хватает. А пото- 
му конструкторы создали новый 
эпилятор, работающий от сети 
переменного тока, то есть его 
можно включить в обычную ро- 
зетку. Он не уступает аналогич- 
ным зарубежным образцам. Пре- 
дусмотрена возможность регули- 
ровать мощность электрического 
воздействия в зависимости от 
индивидуальных возможностей 
организма. Выпуск нового образ- 
ца планируется начать в середи- 
не февраля 1991 года Тогда же 
можно будет приобрести его на- 
ложенным платежом. Ориенти- 
ровочная стоимость прибора 
130 — 180 рублей. 

Напоминаем: оплата произво- 
дится непосредственно в’ почто- 
вом отделении после получения 
заказанной вами бандероли. 

Наш адрес: 141070, Москов- 
ская область, Калининград, 
ул. Пограничников, 26, НПКО 
«Энтузиаст», тел. 519-26-78. 

Одновременно доводим до 
вашего сведения, что выпускав- 
шийся ранее простой эпилятор 
по цене 45 рублей снят с произ- 
водства в связи с тем, что на 
смену ему пришли более совре- 
менные приборы 


Смешанное страхование жиз- 
НИ — это забота о завтрашнем 
дне. Заключить Договор страхо- 


вкусным 


9 
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«НИТРАТНЫЙ» БУЛЬОН 


Снова о нитратах? 
И не надоело?— 
может воскликнуть тот 
или иной читатель. 
Разве других проблем мало, 
чтобы повторять 
и повторять одно и то же. 
Однако письма 
свидетельствуют: нитратный 
«шок» не снят. 
И больше всего волнуют 
людей уже даже 
не дыни, арбузы ь 
и количество съеденной 
моркови, а щи, 
борщи, различные 
вегетарианские 
овощные супы. 
Если сливать первую воду 
после закипания супа, 
как советуют некоторые 
специалисты, если долго 
вымачивать мелко 
нарезанные картошку, 
свеклу и капусту, 
если их пассеровать, 
а потом сливать жидкость 
со сковородки... 
Извините, справедливо 
спрашивают одни, а что же 
останется-то в буяьоне? 
Постойте, вопрошают 
другие, а не вредно ли 
есть такое первое блюдо 
ежедневно, как мы привыкли 
и как делали наши 
дедушки и бабушки? 
В конце концов, 
требуют третьи, 
разъясните: нитраты 
в бульоне — это очень 
опасно для жизни? А может, 
и волноваться не стоит? 


Пр 


ло 


Ивы убе 
ит 
Стал мягким и а ось 
Олько 
ЧТО осве охо ЛЕВУ сразу, потом 
хлеб 
стрее — Ств 
М, оч УЖе через 2— ЗЯ Е У 
Б Б Черствый, кастрюлю с ДА 
В течения т огня не 
Лето 
О риготов 
перцем Ко ить 
З кақ 


ПИ СПЕШИТЕ 


Его можно освежить 
и аппетитным 
Всего лишь влага и теп 
В Кастрюлю налейт 
ДНО поставьте решетк 


сделать снова 
Аля этого нужны 


е немного воды, на 
У или блюдце с наре- 


де 


— Журнал неоднократно 
ЪяСнял, что как таковые ни- 
ты («Здоровье» № 10 за 1988 
` Год, № 9 за 1989 год) обязатель- 
° НО присутствуют в овощах. Это 
предопределено природой и все- 
гда было, есть и будет. Другое 
(дело в каких количествах, 
При чрезмерном использовании 
азотистых удобрений, выращива- 
^ _ НИИ в затемненных парниках, не- 
> правильном хранении и несвое- 
временном сборе урожая доза 
нитратов вы клубнях, зелени, 
у стеблях различна. Поэтому, если 

рацион составлен разумно, если 

есть не «до отвала», а в меру, 

поступающее в организм количе- 

ство нитратов не превысит пре- 

дельно допустимой (ПДК) суточ- 


ной нормы. Напомним: это 
320—325 миллиграммов, При 
] определении ПДК учитываются. 


И нитраты, которые попадают 
в наш организм с питьевой во- 

ех" дой. Утвержденная в 1988 году 
Главным санитарным государ- 
ственным врачом СССР, эта нор- 
ма даже более жесткая, чем 
в других странах. 

ли И еще. Медиками на сегод- 
НЯШНИЙ день не зарегистрирова- 
НО НИ единого чисто нитратного 
отравления. Ядохимикаты, плохо 
вымытые овощи и фрукты, не- 


доброкачественные продукты 
приносят несравнимо больше 
вреда. 


` ВЫБРАСЫВАТЬ ЧЕРСТВЫЙ 


Порой иные хозяйки, забывая 
простейшие правила гигиены (на 
одной доске разделывают Мясо, 
рыбу, овощи, хватаются руками 
за сырые яйца и за хлеб одно- 
временно), но озабоченные воз- 
можностью' нитратного. отравле- 
НИЯ, «подстраховываются» па- 
стеризацией и кипячением. Тща- 
тельно сцеживают отвар, зали- 
вают измельченные овощи во- 
дой... Очень сомневаюсь, что они 
правильно поступают. Ведь вме- 
сте’ св слитым отваром уходит 
большое количество витаминов, 
необходимейших организму ми- 
неральных солей— главного, 
Из-за чего мы едим овощи. Они 
Нужны нашему организму для 
поддержания иммунитета в борь- 
бе с различными заболеваниями. 

А вот о чем надо знать и по- 
мнить, так это о том, что есть 
надо только свежеприготовлен- 
ные блюда! В совершенно с виду 
свежих, но простоявших некото- 
рое время (пусть даже в холо- 
дильнике) салатах и других 
овощных блюдах нитраты пре- 
вращаются в нитриты — соеди- 
нения куда более опасные для 
организма. Поэтому не готовьте 
еду впрок, на несколько дней 
вперед. Правило простое, не 
правда ли? И никакого перена- 
сыщения организма нитратами. 
Зато овощи, как им и предназна- 
чено природой, будут приносить 
только пользу, 


АЗБУКА 
ДЛЯ ДВОИХ 


У 


АЛЕВ! 


ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАНН( 


Лук и сладкий стручковый перец (или 
помидоры) нарежьте кольцами и потушите 
До’ мягкости на растительном масле, доба- 


+ вив’ небольшое количество воды, Затем 


приготовьте маринад из сока лимона, то- 
Матного соуса, сахарного песка, соли, пер- 
Ца. На ночь в маринаде оставьте тушеные 
овощи. Обжарьте на сливочном или рас- 
тительном масле (кто как любит) ломтики 
черствого пшеничного хлеба, Незадолго 
перед подачей на стол положите на НИХ 
_ маринованные лук и перец, а также тонкие 
ломтики сыра. Г ренки поместите в нагре- 
Тую духовку и запеките, Как только сыр 
чнет плавиться, выньте из ‘духовки и по- 
тек столу, 
На 200 граммов пшеничного хлеба: 


ие луковицы, 2 средних стручка 
‘перца (или 2 помидора), сок поло- 
она, столовая ложка острого то- 


Матного соуса, 2 столовые ложки рас- 
тительного масла, 50'граммсв сыра, сахар- 
ный песок, соль и перец по вкусу. 


Можно приготовить из черствого хлеба 
и оладьи. Для этого взбейте в 100 граммах 
молока 1—2 яйца, добавьте чайную ложку, 
сахара, посолите по’ вкусу. А ‘дальше по 
выбору или по’ возможности добавьте на- 
шинкованную и пассерованную на подсол- 
нечном масле морковь, или припущенную 
в подсоленной воде капусту, или тушеную 
тыкву, или мелко нарезанное и очищенное 
от кожуры яблоко, В этом «тесте» замочи- 
те 150—200 граммов пшеничного хлеба, ра- 
зумеется, предварительно нарезав его на 
кусочки, Затем сильно нагрейте сковороду, 
Налейте на нее подсолнечное масло и ЛоЖ- 
кой выкладывайте тесто, Обжарив оладьи 
с двух сторон, подержите их немного под 
крышкой на очень маленьком огне. Если 


Диафильм «Азбука для двоих» 
и другие (о подписке на них сообща- 
лось в № 4 «Здоровья» за 1990 год) 
вызвали огромный поток заказов, 
Пришлось изготавливать дополни- 
тельный тираж и потому сдвинуть 
срок рассылки диафильмов. Приносим 
подписчикам свои извинения и заве- 
ряем, что все они до конца первого 
квартала 1991 года получат заказан- 
ные фильмы. 
СП «Рос-Маркетинг» 


Же у вас зачерствел черный хлеб, добавь- 
те в молоко пассерованную на подсолнеч- 
ном масле луковицу. 


Так случается, вероятно, в каждой се- 
мье: вдруг в доме оказалось много хлеба. 
Принесли родители, купив по дороге с ра- 
боты, купили дети. И вам заведомо ясно, 
что сразу его не съесть. Не ждите, пока он 
зачерствеет, нарежьте мелкими кусочка- 
ми, подсушите в духовке и пропустите че- 
рез мясорубку. Из такой крошки можно 
приготовить удивительно вкусный пудинг. 
Смешайте стакан сухарной муки или хлеб- 
ной крошки с 1/2 стакана молока или сме- 
таны, добавьте яйцо, 30—50 граммов оре- 
ХОВ, или изюма, или нарезанной кураги 
в зависимости от того, ЧТО есть у вас дома. 
Затем смажьте форму маслом, выложите 
на нее получившуюся Массу, намажьте ее 
сверху сметаной И запеките в духовке. 


В. В. ЧУМАКОВА, 
инженер-технолог 
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удовольствиях. Овен — «весь по- 
жар, весь горение»: рвется впе- 
ред вслепую, часто не задумыва- 
ясь о последствиях. И Весы, 
естественно, ставят перед собой 
цель. Только как бы просчитан- 
ную наперед, скорректирован- 
ную по окружающей обстановке. 
Характерная черта человека, ро- 
дившегося под этим знаком зо- 
диака,— позиция этакого по- 
плавка: вверх — вниз. Лишь бы 
удержаться. Потому и ориентиру- 
ется на ценности, принятые 
в своем, по его представлению, 
элитном кругу. Это касается 
одежды, образа жизни. Ценит 

комфорт. Если уж и «угодил» 
случайно в циклон, выбирает се- 
рединку. Там ведь и дует по- 
меньше. Не то, что справа или 
слева. 

— Ну а добившись поста- 
вленной цели (если я поняла 
правильно, доминирует в ней 
все-таки уровень комфортного 
существования), Весы успоко- 
ятся? 

— Никогда. В отличие, ска- 
жем, от Стрельцов, разбрасы- 
вающих стрелы в различных на- 

правлениях, Весы бьют и бьют 
Беседы с П. ГЛОБА исключительно в одну н 


биваясь для себя беспредельно 
благоприятных возможностей, 
ЦЕЛЬ Д — Неужели они так все- 


77б 
Коу у з 


Зегрелагіи 


Г | 


\ ІІВАА 


сильны? 


— Отнюдь. Как правило, на- 

деются на протекцию. Многов 
— Вот, Павел, письма. Не- той авестийцами, В открытой же лета, Весы — осени, Козерог — стремятся сделать чужими рука- 
много, но обойти их молчанием Коперником значительно позд- ЗИМЫ) образуют как бы крест Ведь у человека, появивше- 
нельзя. Читатели укоряют нас нее (1563 год) и развитой труда- Основной, кардинальный. Ведь а свет под знаком Весов 
в том, что в беседе («Здоро- ми Кеплера и Ньютона гелиоцен- именно его вершины (пики) дают энергии для осуще - 
вье» №7 за 1990 год) сказано: трической системе Земля враща- С ћ Уцесале 
«Земля крутится Вокруг своей 


начало НОВЫМ природным ЦИ- алеко и 
ется приблизительно со скоро- клам, Телец, Лев, Скорпион ЕЕ Е 
оси со скоростью 30 километ- стью 0,5 километра в секунду. Рыба образуют Й 4 
ров в секунду». 


Солнце находится 


ГОЙ — проме- в , 
ут наши корреспонденты абсо- жуточный ЕЯ ну ни падении. Оно 
Астрологический ляпсус, ‘лютно правы. 
говорят одни, Другие: обвиня- 


высвечивает только Возможно- 
— Ну. вот, все неясности м Сти. Исто как раз человек-Весы 
ют в незнании законов небес- устранены. Дай только Бог, Бед вы, "ГРельца, ощущает вок. Для реализации 
НОЙ механики. Пишут о достой._ чтобы созданное природой Павии эн оставленных задач Нужна 
ном и торжественном враще- ИЖНЫЙ крест, несут энергия. 
нии (а не легкомысленном кру- 
чении) третьи. В любом случае 


актере Черты некото. Н 
й — Но не в = 
Нас. И, идя п пути поза РОЙ сестабильности. Возможно, новка благовогс А Же обста 
тато адо извиниться перед ҸИ внутренней сущности себя, Нениями оС О9з0нными изме, Тогда стресс 
гелями. » » И; которы т ессового с 5 
Оба а я Сиси, Поговорим се- на внутреннем сарааютоя ния не избежать, ОСТОЯ 
л : 7 Кто роди У ВИИ Э 
"ВСВ по местам: Древние все. под знаком Весов н РОДИЛСЯ людей, 


— Стресс или 


побег 
Вселенную  жавте? =. На возра. О АЛЯ кардиналь. "Ае Хорошо? ра 
толомее- “Тем более Весы — карди. ного знака арактерно? ко К. Возможен и побег, но ред- 
и ОНА Ей знак, Непонятно? Но то о м ыравленность. Бук- к И ы подсозна- 
Б КОВ) зо, ) т 
Земли по орби- А ено, е СОТЫ 
"ТАВляющим сложное 1 


орбит, Упо- 
секун- 
ие звезд. 


х Юю! ответственн 

ЦИ И прямых Конфлиқтов, Зато саи 
Оцировать других Мастера, Хе. 

© знать, Но тер- 


мази аана: 


петь не могут, 


Жизни Устойчивость, обретают 


Ми тоже своеобразны, Обожают 


знаменитый Федор Златоуст — 


- ЛИбо дела отстран Я 

р т. ВИДИМО, Гарар В о обновляющуюся цир- знакомить, сводить, поучать лю- Плевако, известный дипломат 

1 Рая связана с осязанием, Веса а ЧИЮ энергии, приток сил Дей, ощущать себя незаменимы- Талейран... Вообще по своей 

м как и Тельцам, чтобы мота ти Значит, и долголетие. ми. Если участок работы, то склонности к систематизации 

д представление о ме т в авел, а что посовето- СВОЙ, автономный, но так, чтобы Весы близки Деве. Этакая эсте- 

А Руками пощупать, У 16 ад Родителям; у которых сил много на все не тратить. тизированная Дева. _ Возьмите 
5 . Углубиться во дети Весы? Обстановка Комфорт, принятый раз и навсе- М. Чюрлениса, который родился 


ЧТО-ТО И для тех, и для других не 


— Поняла. Правящая пла- 
нета Весов Венера. В этом их 
схожесть с Тельцами. Любовь 
К красоте, чувственность... 

— Естественно. Только Веса- 
ми правит еще и Хирон — малая 
планета, которая находится 
между Сатурном и Ураном. 
В Авесте ее называли небесным 
странником и музыкантом Трита- 
сом. В астроанатомии именно Хи- 
рон отвечает за гомеостаз, за 
гармоничное взаимодействие, 


В Доме, что греха таить, ведь 
может стать причиной нервных 
срывов у таких детей? 

— Весы внешне очень похо- 
жи на Львов. Они не углубляются 
в тонкости отношений между ро- 
дителями. В отличие от Львят 
маленьким Весам и каждоднев- 
ный праздник не так уж важен, 
А вот внешний покой! Даже зная, 
что родители терпеть друг друга 
не могут, если лично это их не 
затрагивает, Весы спокойно ми- 
рятся с таким положением. Ве- 
сам главное видимость. Всего: 


гда ритуал для Весов — святое. 
Некий железный стержень как 
бы сидит внутри. Это от экзаль- 
тации (высшей силы) в Весах Са- 
турна. А с другой стороны, склон- 
ны к оппортунизму. Знаете, бы- 
вает, человек вроде и соглаша- 
ется, и мило улыбается, а делает 
все по-своему. 

— Любопытно, Павел, ка- 
кова совместимость Весов 
с людьми, родившимися под 
другими знаками зодиака? 

— Хорошо уживаются прак- 
тически со всеми. Разве что Рак 


22 сентября — на стыке этих 
знаков зодиака. Его произгеде- 
ния — циклы «Соната солнца», 
«Соната весны» — погружены 
в мир сказки, мечты, 
ческих видений. Вроде бы все — 
и живопись, и поэзия, и музыка. 
Однако во всем присутствует ра- 
зум, определяющий меру гармо- 
нии. Что же касается истинных 
Весов, творчество для них боль- 
ше ритуал, дань принятым услов- 
ностям. Такой человек идет, как 
правило, проторенным путем. 
Новаторство маловероятно. 

— Позволю не согласить- 


равновесие организма с окру- порядка, покоя, системы. Нару- и Рыба... Неустойчивую и каприз- 
жающим миром. Очищение орга- шилось пусть даже иллюзорное ную натуру Рака, скрытность, ся. 3 октября — знаю совер- 
низма, выведение шлаков — благополучие, начинаются мета- ненадежность, неожиданность шенно точно — родился Сер- 
функции Хирона. А потому у Ве- ния ребенка от папы к маме, в проявлениях характера Рыбы гей Есенин. 

сов наиболее вероятны болезни и наоборот. Отсюда и нервные трудно взять под контроль. Это — Догадываетесь, почему 


почек, различные пиелонефри- 
ты. Нарушение функций надпо- 
чечников может привести к эн- 
докринному дисбалансу: А так 
как и’ другая правящая плане- 
та — Венера, если вы помните, 
управляет гормональной систе- 
мой через щитовидную! железу, 
то, естественно, это наиболее 
уязвимое место. Под прессингом 
перенесенных болезней для Ве- 
сов характерно ослабление им- 
мунитета. 

— И такой организм «от- 
крыт» всем ветрам? 

— При условии, повторяю, 
нарушения гомеостаза. Динами- 
ческое равновесие во взаимоот- 
НОШениях с окружающими (2 
Весы в отличие от пассивного 
Тельца мужской, активный знак) 
для самочувствия таких людей 
важнее всего, И с другой сторо- 
НЫ — уже как знаку воздуха — 

требуются все время све- 
Жие впечатления. Они не терпят 
застоя ни в чем, А поскольку 
держать такое многоплановое 
равновесие сложно, шаткость 


срывы, грозящие соматическими 
болезнями. 

— Так что же получается: 

в данной ситуации. и ложь — 
во благо? Внешняя благопри- 
стойностьЬ компенсирует все? 
Однако сомневаюсь, что это 
верный путь. От жизни с ее 
коллизиями не убежишь. Все- 
гда ли (да и кому этого не хо- 
чется!) попадешь в ту «эколо- 
гическую нишу», которая огра- 
дит, согреет, поможет усто- 
ять? 

— Несомненно, на чисто жи- 
тейском уровне далеко не все- 
гда. Необходимы запасные вари- 
анты. И лучше предусмотренные 
загодя. Кстати, чисто интуитивно 
ЛЮДИ, в чьем гороскопе силен 
Хирон; к этому приходят сами. 
Недаром Весы — прекрасные 
дипломаты, адвокаты, юристы, 
умеющие просчитать и преду- 
смотреть все крайности! и с той, 
и с другой стороны. Еще одна 
интересная деталь: никогда не 
рубят сплеча сук, на ‘котором си- 
дят. Предчувствуя неблагопри- 


Весы очень раздражает. 

Как ни странно, неплохо ла- 
Дят противоположные знаки — 
Овен и Весы. Может, оттого, что 
Овен, поставленный в опреде- 
ленные жесткие условия, стано- 
вИТСЯ послушен и исполнителен. 

Хорош союз Весов со Львом. 
Львы подзаряжают Весы солнеч- 
ной (так им недостающей) энер- 
гией, а сами, ориентируясь на 
признанные, как бы затвержен- 
ные Весами авторитеты, обрета- 
ют стабильность духа. Так же 
и с Близнецами: 

С Козерогом Весам лучше 
иметь деловой контакт. Ибо оба 
знака устремлены: один — 
вверх, другой — вперед. Вібраке 
такое сочетание тяжеловато, 
зато на работе расклад сил 
удачный, вроде как единение ду- 
ховного и материального. 

Авторитарные в своих поры- 
вах Стрельцы, как правило, ни- 
кого не щадят. Однако, несмотря 
на резкость, даже порой гру- 
бость, ориентация Стрельцов на 
общепринятые законы Весам им- 


У вас зародился протест? Вы пы- 
тались загнать поэта в «ща- 
блон», определяющий человека 
только особенностями, наклады- 
ваемыми созвездием, под кото- 
рым он родился. А про другие 
планеты забыли? У одного в го- 
роскопе их много и они ярко вы- 
ражены, у другого — мало, у тре- 
тьего — вдруг сложилась какая- 
то неожиданная комбинация. Мы 
же пока ведем речь о типичных 
особенностях Близнецов, Раков, 
Дев, Весов... Есенин никогда не 
был бы Есениным, не будь в его 
гороскопе Меркурия, Сатурна, 
Прозерпины. Посему: от Мерку- 
рия — едкий ум и склонность 
к полемике. Сатурн привносит 
периодические разочарования 
в устоявшуюся систему ценно- 
стей, мятежность. Прозерпина 
поделилась мелочностью и за- 
нудством. Плюс, как у Весов, 
влияние Хирона и Марса. От Хи- 
рона — желание быть в центре 
событий, от Марса — смута, про- 
тиворечивость, резкость. Ну как, 
складывается портрет грустного 


отражается на характере. Родив- ятные обстоятельства, ищут об-  понирует. человека, с горячим сердцем 
Шиеся под знаком Весов нередко  ходные пути, но основную работу Уживаются Весы и со Скор- и задиристым нравом? 
В крайности: от дисба- не бросают, необдуманных по-  пионом. Думаю, больше оттого, — Да, есть Над чем пораз- 


что сам Скорпион стремится 
к тому, чем обделен, к уравно- 
вешенности. Однако есенин 

— Попробуем подвести ский «звездный букет» — сти- 
итоги. От природы Весам даны мул к дальнейшему астрологи- 


мышлять. Я, конечно, предпо- 


ступков не совершают. В голове 
просто под 


всегда — цель. 
— И на работе, и дома? 
— Да. Жизнь может быть 
«двойная», даже «тройная»... 


_ Ланса до стресса один шаг. Пси- 
є Же расстройства „ДЛЯ 
‚Весов связаны еще с конституци- 
Онныму изменениями. У одних 
Я Склонность к ожи- 


9, Маругих — к резкой поте- Лишь бы направление в продви склонности к юриспруденции, ческому путешествию, 
Те из Весов, которые жении к цели и свое серединное дипломатии, тан как меня по крайней мере, Спаси- 
Детской игрушке — место в обществе сохранилось, теперь говорят,— маркетингу. бо, Павел, 


Отношения Весов с окружающи- — Да. И яркие примеры тому 


в круговороте 


М. АЛЕКСЕЙКИНА 


> ороша зима трескучим мо- 
розом да ярким солнцем, 
обилием снега и пронзи- 
тельной синевой неба! Да только 
все это перестает радость доста- 
° влять, как только в зеркало по- 
смотришься. И что это с кожей 
(стало? Покраснела, потреска- 
лась, начала шелушиться... Даже 
на люди стыдно показаться. Но 
` не будем отчаиваться, а займем- 
ся своей кожей. Итак, основное 
правило. 

Пользоваться зимой увлаж- 
няющими кремами и масками пе- 
ред выходом на улицу не реко- 
мендуется. Разве только за 4—5 
часов. Это касается людей как 
с сухой, так и с жирной кожей 
лица. Дело в том, что содержа- 
щаяся в креме вода способству- 
ет еще большему охлаждению 
кожи, это ведет к нарушению 
в ней обменных процессов, а 
отсюда и краснота, шелуше- 
ние... 


ОЙ, МОРОЗ, МОРОЗ, 
НЕ МОРОЗЬ МЕНЯ 


Перед выходом из дома уде- 
лите себе несколько минут 
и сделайте одну из процедур, 
о которых я вам расскажу. 


МАСКА ИЗ ГУСИНОГО ЖИРА. 
Растопите на пару две столовые 
ложки гусиного жира и нанесите 
его на лицо и руки. . 

МАСКА В МОРОЗНЫЙ СОЛ- 
НЕЧНЫЙ ДЕНЬ. К двум чайным 
ложкам растопленного свиного 
жира и чайной ложке оливкового 
(или любого растительного) мас- 
ла добавьте окись цинка (поло- 
вина чайной ложки) или защит- 
ную пудру, можно также смесь 


крахмала с тальком (чайная 
ложка). Р 

МАСКА НА ЦИНКОВОЙ 
МАЗИ. К двум десертным лож- 
кам цинковой мази добавьте де- 
сертную ложку растопленного 
свиного или гусиного жира и рас- 
тертый с 1 граммом спирта салол 
(половина чайной ложки). И са- 
лол, и цинковую мазь можно ку- 
пить в аптеке. 

МАСКА НА МАСЛЯНЫХ 
ЭКСТРАКТАХ. Возьмите две сто- 
ловые ложки масляных экстрак- 
тов трифоля и пастушьей сумки. 
Полученную смесь нанесите на 
лицо. Масляные экстракты мож- 


кожу. 
лучше всего это делать с помо- 
щью ватного тампона, смоченно- 
го теплым растительным маслом, 
если кожа сухая. Сделав маску, 
снимают ее через 10—15 минут. 
промокнув лицо бумажной сал- 
феткой. А людям с жирной ко- 
жей перечисленные маски сле- 
дует наносить тонким слоем и, 
не снимая, слегка припудрить 
лицо. Тогда никакие мороз и ве- 
тер не испортят настроения, не 


иссушат кожу. 
Т. В. МАЯЦКАЯ, 
кандидат медицинских наук 


ОСТЕОХОНДРОЗА НЕ БУДЕТ, ЕСЛИ... 


Остановитесь! Не спешите перевернуть 
эту страницу, даже если такая проблема, 
как остеохондроз, для вас еще не актуаль- 
на, Эта статья — для вас! 

Сначала несколько слов об остеохон- 
дрозе позвоночника. Это одно из заболе- 
ваний века. Оно оказывает все более ощу- 
тимое и пагубное влияние на здоровье лю- 

дей. Только в нашей стране ежегодно под 
‘диспансерным наблюдением находится бо- 
лее 25 миллионов человек, страдающих 
различными клиническими проявлениями 
(синдромами) остеохондроза позвоночни- 
ка. От 0,3 до 0,6% из них становятся инва- 
лидами. К несчастью, заболевание набира- 
{ ет силу с каждым годом. Борьба с ним 
складывается не в пользу медиков во мно- 
_ гом потому, что обращаются к нам пациен- 
ты тогда, когда патологический процесс 
идет уже полным ходом. 
Остеохондроз позвоночника — наибо- 
тяжелая форма дегенеративно-дистро- 
еского его поражения. Первыми стра- 
М межпозвоночные диски — мудро 
нные природой прокладки-амортиза- 
находящиеся между позвонками 
ляющие подвижность позвоночни- 
вонка и лежащий между ними 
но называют сегментом позво- 
аточно стать неподвижным 
ту, как начинаются измене- 
позвоночнике; рушится одно 


1 них чрезмерна: 


очень часто развивается патологическая 
подвижность этих сегментов. Позвонки мо- 
гут смещаться относительно друг друга, со- 
скальзывать вперед или на 

Знайте: заболева 
шительную работу в 
просыпаетесь от бо 
дающейся неприят 
ния, покалывания; эслу 
нице не дают свободн 
гнуться; если резкая 
в плече или лопатке 
страняется на предпле 
став, кисть 

Межреберная невралгия, спазмы мышц, 
судороги и боль в икрах, люмбаго, иши- 
ас, синдром псевдостенокардии и множест- 
во других — все это признаки остеохонд- 
роза: 

Что же может вызвать заболевание? 
Чаще всего возрастные изменения в орга- 
низме. Но, молодые люди, не думайте, что 
вас-то это не касается. Уже после 23—27 
лет межпозвоночные диски получают не- 
обходимые им вещества не из кровотока, 
а чрезвычайно невыгодным способом, из- 
влекая питательные вещества из окру- 
жающих тканей. Когда сегмент теряет по- 
движность, питание диска нарушается, он 
теряет воду, а вместе с ней и способность 
регулировать механизмы «пружинистости». 
Распределение давления веса на диск и на 
позвонок становится неравномерным. Все 
это ведет к остеохондрозу и может стать 
причиной развития межпозвоночных грыж, 
которые вызывают самые различные кли- 


е о разру- 
если вы 
>опровож- 
ли жже- 
Ы в ПОЯС- 
я и разо- 
возникшая 


е, локтевой су- 


нические проявления, вплоть до парезов 
и параличей. 

Причинами заболевания могут стать ма= 
лоподвижный образ жизни, дурная привыч- 
ка горбиться и сутулиться, неправильно си- 
деть за столом, нерациональное питание, 
наследственная предрасположенность. 

Остеохондроз угрожает всем, каждому 
он может принести страдания. Не ждите 
этого! Позаботьтесь, пока не поздно, о сво- 
ем здоровье сами. 

Наиболее действенная профилактика 
остеохондроза позвоночника — оздорови- 
тельная гимнастика. 

Семь простых, всем доступных, 
очень эффективных упражнений, на- 
правленных на предупреждение остео- 
хондроза поясничного отдела позвоноч- 
ника, опубликованы на 3-й странице 
обложки этого номера журнала. 

Повторяю — эта гимнастика профилак- 
тическая. Если вам уже поставлен диаг- 
ноз, в период обострения ни о каких 
упражнениях говорить не приходится. Но 
если вы провели курс, например, мануаль- 
ной терапии, лечения компрессами с бишо- 
фитом, «Ипликатором Кузнецова» и у вас 
наступил «светлый период» ремиссии. 
физкультура, только уже лечебная а не 
профилактическая, будет вам на ии 
Но какие именно упражнения и какой 
последовательности делать, вам под 
жет лечащий врач, -* подска- 


В. ЧЕЛНОКОВ 
научный сотрудник. ВНИИ 
физической культуры 
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й Америки > 

Именно так окрестили россияне пришельца из Южно ае культура 

зенного Петром | в первой половине ХМГЬвека ааа 

используемая индейцами примерно 14 т ат кем ОБХОД 
вторым хлебом, и сегодня мы, без нее в я 

догадались? Конечно, речь Што ае картофеля (до 2%) обладает  — 

тоящее время известно, ство аминокис- > 

о активностью. Он содержит большин 


ИДЫ в основном. 
лот, необходимых для построения нашего тела. Полисахарид 


твами, клетчат- 
представлены крахмалом (20 — 40%), пектиновыми вещес ў 


7 озой, Из мине- 
кой, а моно- и олигосахариды — фруктозой, о со %) и фосфор» 
ральных солей в клубнях преобладает Кали тр олсак 
(45 — 50 мг %), но есть и другие микро танец никель с о о 
(1 мг%), кальций (12/— 15 мг %), магний, мар Ц, а ЛЕНИЕ 

айдены разнообразные витамины. р 

В. еее ажным источником витаминов 
О 0 аша СЛОТЫ "В клубнях есть также каротин 
и, стерины, органические кислоты (ионная 
вая, яблочная и другие), В то же время кожура, почки, НЕ я 
зеленые органы растения содержат токсичный стероидный алкал А сл 
нин. Вот почему так важно хранить картофель в темном месте, а есл 
свету позеленеет, ни в коем случае не употреблять такие части в пищу. 

Клубни картофеля не только важное пищевое и кормовое сырье, о 
широко используются в различных отраслях промышленности для производ 
ства крахмала, спирта, молочной кислоты, ацетона, пластмасс, склеиваю- 

тв, фотопленки... 

м. ны из картофеля, применяют в медицине как обвола- 
кивающее противовоспалительное средство при желудочно-кишечных забо- 
леваниях, а также как основу для присыпок и наполнитель для порошков 
и таблеток. р 

На Руси издавна были известны лекарственные свойства картофеля. 
Еще в 1821 году К. Э. Пут в книге «Описание картофеля с подробным 
изложением истории онаго, разных пород и способ разведения и употребле- 
Ния в хозяйстве» писал о противоцинготных свойствах растения, об исполь- 
зовании его при экземе, для лечения катара верхних дыхательных путей, 


сопровождающегося упорным сухим кашлем, при гастритах, сильной голов- 
ной боли. Свечи, в состав которых входил сырой картофель, успешно 
применяли при лечении геморроя 

На Руси многие лекари советовали больным туберкулезом обязательно 
есть картофель. Его же рекомендовали и при мочекаменной болезни. 


Свежие и в ступке истолченные «земляные яблоки» прикладывали к обож_ 
женным и опаленным местам кожи. При этом снималась боль, наступало 
облегчение. 


Картофель считали полезным при я 
кишки, гастрите с повышенной кислот 
больным рекомендовали с: 
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Фото _ 

А. КЫЙВ 
(Кохтла-Ярве). 
«Узор». 
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Фото 
Вадима ЛЕСНОГО 
(Ворошиловград), 
«зимний дворик». 


"ОСУЩЕСТВИМО! | 


Научные исследования, проведенные 
именно в вашей стране, показали, что 
дети, родители которых не курят, тоже, 
как правило, не имеют этой вредной при- 
вычки. Но дети из семей, где оба родите- 
ля — курильщики, курят в 5 раз чаще, чем 
из некурящих. 

Хотя, как я знаю, в вашей стране курит 
в среднем только 10% женщин, в то время 
как в Дании, например,— 40%, тем не ме- 
нее необходимо и среди женщин вести ан- 
тиникотиновую пропаганду. Многие из них 
Не знают, что курение — причина ослож- 
ненных родов, нарушения менструального 


цикла, рака матки, раннего старения, нако- 
нец. Уверен, ни одна женщина не будет 
пользоваться косметическим средством, 
которое, улучшая ее внешность, сокращает 
в то же время детородный период или 
повышает риск заболеть раком. А вот при- 
страстившиеся к курению женщины не хо- 
тят отказать себе в этом сомнительном 
удовольствии. Просто непонятно! 
Особенно важно обращаться к беремен- 
ным. Они более восприимчивы и внима- 
тельны к информации о вреде, который 
может быть причинен ребенку. Будущая 
‘мать скорее бросит курить, если узнает, 
что дети, родившиеся у курящих женщин, 
больше болеют, более подвержены инфек- 
циям, аллергии, на 15% чаще попадают 
больницы. р 
: А а персонал? Сейчас в 27 
которых странах врачи и медсестры пав 
ляют себе курить даже в роль, Д 8 
года назад я навещал своего друга, 60 


ного раком, и был потрясен, увидев, что 
медицинская сестра в его палате курила. 

— Это, конечно, вопиющий факт. Как 
вы считаете, что можно предпринять? 
Как избавить медиков от пристрастия 
к табаку, а больных от необходимости 
вдыхать табачный дым? 

— Прежде всего следует обратить 
больше внимания на. студентов-медиков. 
Легче побороть привычку, когда она толь- 
ко формируется, чем отучить от нее ку- 
рильщика со стажем. А ведь среди студен- 
тов медицинских институтов, особенно 
юношей, более половины курят. Ну, 
а в больницах, тем более в палатах следу- 
ет категорически запретить курение во 
всех странах. 

— Какие средства антиникотиновой 
пропаганды, по вашему мнению, наибо- 
лее действенны? 

— Эффективное воздействие на насе- 


дународных линиях Аэрофлота действует. 
странный, на мой взгляд, порядок. Мы с же- 
ной летели к вам в бизнес-классе, и, когда 
попросили одного из пассажиров не ку- 
рить, стюардесса объяснила, что в нашем 
салоне это разрешается, а в более деше- 
вом, экономическом классе запрещено. Ка- 
залось бы, наоборот, если платишь дороже 
за билет, должен лететь в более комфор- 
табельных условиях. Наверное, в самоле- 
тах везде надо запретить курить. Воздух 
над Европой должен быть чистым. 

Очень хороших результатов в наступле- 
нии на курение добиваются спортивные 
клубы. Там, где приобщают к спорту, тре- 
нируют, например, хоккеистов, легче доби- 
ваться, чтобы никто в команде не курил. 
Ведь спорт и курение несовместимы. 

И, наконец, повышение цен на табач- 
ные изделия — очень действенная мера, 
особенно для молодежи. Установлено, что 


«Хартия против табака» отстаивает права каждого человека 


на не загря. 


зненную табачным дымом окружающую среду, 
на поддержку в борьбе '`с курением. 


На фото: министр здравоохранения СССР И. Н. Денисов (справа) и доктор Дж. Асвалл. 


ление оказывает только широкая кампа- 
ния; в борьбу с курением должны вклю» 
читься телевидение, печать, профсоюзы, 
реклама, педагоги, работники здравоохра- 
нения, правительственные учреждения. 
Нужен закон, запрещающий курение 
в транспорте. В Скандинавских странах, 
в Англии, Турции на внутренних авиалини- 
ях это запрещено. У вас тоже. Но на меж- 


повышение цен всего на 1% сокращает 
потребление табака среди этих категорий 
населения на 1,5%. Следовательно, увели- 
чив цены на сигареты на 10%, можно со- 
кратить их потребление на 15%. 

— Конечно, повышение цен — непо- 
пулярная мера, и многие воспринимают 
это болезненно. Но я согласна с вами, 


что, когда речь идет о здоровье, 
1 


такой возможностью не сле- 
_ ду енебр Хотелось бы знать 

ваше мнение и о том, насколько дей- 
_ ственны социально-экономические фак- 
торы, когда, например, при приеме на 
ЕД Отдают предпочтение некуря- 

Им 

— Думаю, что эти меры играют опреде- 
ленную роль. Например, в нашем регио- 
нальном бюро ВОЗ, Когда мы даем объя- 
вление о вакансии, обязательно сообщаем, 
Что ’у нас на работе не курят: и мы того же 
ожидаем от кандидата на должность. В ка- 
Кой-то степени это избавляет наших неку- 
Рящих сотрудников от необходимости ды- 


Хотя бы не делать этого на службе. 
= Скажите, господин Асвалл, когда 


шения о запрещении курения в больни. 
Цах, в транспорте, в общественном ме. 
сте, не раздаются возгласы о том, что 
Это ущемление прав человека? 

— В данном случае ведь речь идет 
Только о праве на курение. Кроме того, мы 
знаем сейчас, что пассивное, или, как его 
еще называют, насильственное, курение 
приносит не меньший вред, оно также мо. 
жет способствовать развитию рака. Поэто- 
МУ каждый человек должен иметь право 
на свежий воздух. И это его право следует 
уважать и защищать. 

В журнале, изданном региональным ев- 
ропейским бюро ВОЗ, опубликована раз- 
работанная нами «Хартия против табака», 
состоящая (из) 6 пунктов. Ее первый пункт 
гласит о том, что каждый человек имеет 
право на здоровую, незагрязненную окру- 
жающую среду, в том числе на свежий, 
свободный от табачного дыма воздух. Хар- 
тия утверждает также право каждого на 
чистый воздух в общественных местах, 
В транспорте, на рабочем месте. 

Мы предлагаем в этом журнале 10 ре- 
комендаций, следуя которым можно до- 
биться, чтобы Европа, или, как сейчас при- 
нято говорить, наш европейский дом, стала 
домом некурящих. 

— Вы полагаете, это осуществимо? 

= Вполне. На обложке журнала, о ко- 
тором я вам говорил, так и написано: «Это 
осуществимо». Но, конечно, не сразу, а по- 
степенно. Я очень удовлетворен тем, что 
руководство Министерства здравоохране- 
ния СССР понимает важность борьбы с ку- 
рением и нам удалось договориться о тес- 
ном сотрудничестве в этом направлении, 
Тем самым СССР. присоединяется к 31 
стране нашего региона, которые осуще- 
ствляют широкую кампанию наступления 
на курение. Теперь мы вместе обязаны 
бороться, чтобы к 2000 году по крайней 
Мере 80% населения Европы не курило. ` 


Беседу вела 


| кандидат медицинских наук 
: МАКА А. ЯППО. 


Фото М. ВЫЛЕГЖАНИНА 


ВЫ СПРАШИВАЕТЕ 


итатели старшего поколения на- 
верняка помнят популярный лет 
тридцать назад фильм о девоч- 
ке, потерявшей во время войны 
мать и усыновленной чужими 
людьми. Эти люди заменили ей 
родителей, воспитали, и вдруг 
находится родная мама. Герои, 
страдая, оказываются перед вы- 
бором: как поступить? С кем 
остаться ребенку? К общему 
удовлетворению все как-то ре- 
шается, и действующие лица 
остаются друзьями: 

Если бы в жизни все было 
так просто... Сегодня детей-си- 
рот больше, чем после войны, 
За каждым детским одиночест- 
вом — трагедия. За каждым 
усыновлением—непростая судь- 
ба нескольких человек. В тече- 
ние долгих лет людям, решив- 
шимся взять ребенка в семью, 
приходилось преодолевать гро- 
моздкую процедуру, барьер, из 
справок, выписок... 

И вот по инициативе Комите- 
та Верховного Совета СССР по 
делам женщин, охраны семьи, 
материнства и детства. двумя ве- 
домствами — Государственным 
комитетом СССР’ по’ народному 
образованию и Министерством 
здравоохранения СССР — подго- 
товлен новый документ: инструк- 
тивно-методическое письмо. Но- 
вые правила дают возможность 
усыновить ребенка людям, кото- 
рые раньше в силу всевозмож- 
ных ограничений не могли этого 
ть. Обрести семью многим 
1, которых старые инструк- 
ции обрекали на вечное си- 
ротство. Существенно упроща- 

и саму процедуру усынов- 
ГеНИЯ. 

Как объяснили нам в Госко- 
митете СССР по народному об- 
ованию, это письмо должно 
стать своего рода руководством 
к действию для людей, занимаю- 
щихся вопросами опеки в отде- 


мен. Тут и отклонения 
тии опорно-двигательного. 
рата, и нарушения работы ж 
внутренней секреции, и врож 
ные изменения лица и 
(даже такие, как заячья 
и патология глаз (например, к: 
таракта), пигментация, роди 
пятна, снижение слуха, зрену 
гипотрофия, даже недоно в | 
ность... Список можно продол- 
жать еще долго. 9 
Сейчас трудно объяснить, по- 
чему детям-сиротам со всеми г 
этими заболеваниями было отка- п: 
зано в праве иметь семью. Но ^ 
больно даже подумать, сколько 
таких детей могли бы ві 
веть, стать полноценными! Ведь 
многие нарушения ликвидируют- 
ся, когда с ребенком занимаются 
в семье. Можно прооперировать 
заячью губу, восстановить мно- 
гие нарушения опорно-двига- 
тельного аппарата, вылечить 
заболевания внутренних ор- 
ганов. 

Понимаю, что найдутся люди, 
которые спросят: зачем же усы- 
новлять больных детей? Что ж. 
возможна и такая точка (зрения. 
Когда ребенка усыновляют для — 
себя — «все есть — квартира, А 
машина, дача, вот только детей = 
бог не дал», — больного не возь- Ч 
мут. Но если хотят сделать › 
счастливым или хотя бы просто 
вернуть к нормальной жизни 
хоть одного малыша — путь к ми- 
лосердию открыт. В 

Людей, решившихся на усы- 
новление больного ребенка, кот 
нечно же, предупреждают о его | 
заболевании, наследственности, › 
всех возможных последствиях а 
берут с них даже расписку о том, 
что ознакомлены со всеми пред» 
стоящими сложностями. Фор 
мальности должны быть соблю= 
дены. 


В новом документе 0 


гече лса- 


лах народного образования. За 
Ними остается решающее слово. 
А значит, от них требуются ком- 
петенция, подлинная забота об 
интересах ребенка, умение про- 
Никнуть в каждую человеческую 
судьбу. 


Что же / изменилось сейчас 


В правилах усыновления? 


Снято множество медицин- 
ских противопоказаний для усы- взросль 
новления ребенка. Перечень тенциальных, как их 
Этих противопоказаний был огро- |‘ усыновителей, У 


только одно медицинское прот 


такт с ним опасен для 
детей. 

Правила усынов 
нены и в той части, ко 
сается здоровья вз 


двига- 
течить 
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МИ- 


статочно лишь заключения о со- 

стоянии здоровья и отсутствии 
противопоказаний для усыновле- 
ния, которое выдается районным 
терапевтом. Причем из простран- 
ного списка противопоказаний, 
которые были в ‘старом докумен- 
те, В НОВОМ остаются только пси- 
хические, венерические и тубер- 
кулезные заболевания. 

Среди прочих, немедицин- 
ских, документов, необходимых 
для усыновления, — справка 
с места жительства о жилищных 
условиях, о составе семьи и с ме- 
ста работы о зарплате. 

Новые правила предусматри- 
вают возможность усыновления 
и в неполную семью. Но, в инте- 


СИРОТ СТА: 


мальная сторона дела — отмене- 
но огромное число справок. До- 


м 


А тэт 
Ра: 


ресах 
ста ус 

— Еслик 
няет консу. 
детей Г а С Г 
родному образованию Ф. С. Фар- 
берова,— 45-летняя женщина 
хочет взять годовалого ребен- 
ка, органам опеки надо серьез- 
но думать, дать ли ей разреше- 


) НА- 


ние. Через десять лет она, мо- 
жет быть, уйдет на пенсию, 
а ребенку будет всего 10—11, 
Как сложится: его судьба? Вот 
если эта женщина захочет усы- 
новить десятилетнего — это 
меняет дело. Вообще в каж- 
дом случае множество нюан- 
сов. Не надо радоваться толь- 
ко самому факту передачи ре- 
бенка в семью. Надо учитывать 


| ния между взрослыми и ре- 


все: какая семья, существуют 
ли уже фактические отноше- 


бенком. Положим, няня в дет- 
ском доме привязалась к ма- 
лышу (а он к ней) и хочет его 
усыновить. В этом случае не 
должно возникнуть никаких 
препятствий. 

Кроме того, автоматическое 


женщине, сдавшей 

в детский дом, но формально не 
отказавшейся от него. По закону, 
если мать не лишена родитель 
ских прав, не умерла, она имеет 
право сдать малыша в дом ре- 
бенка, в детский дом и в любой 
момент взять его обратно. Доста- 
точно было раз в год «отмечать- 
ся» — писать или навещать его. 
При этом она получала все льго- 
ты как одинокая мать, даже 
вставала в очередь на жилье. 
И только когда она официально 
отказывалась от ребенка, его 
можно было отдать в семью на 
усыновление. 

Сейчас другое положение. 
Если мама не появляется в тече- 
ние 6 месяцев, не заботится 
о ребенке, то есть фактически 
матерью себя никак не проявля- 
ет, органы опеки могут отдать 
ребенка на усыновление, не до- 
жидаясь ее формального отказа. 

Конечно, если известно, где 
она находится, известно, что 
У нее есть условия содержать 


| и воспитывать малыша, ей пред- 


лагают сначала самой взять его 
и отдают на усыновление уже 
после ее отказа или если она 
никак не реагирует. 

Ситуация, когда женщина 
оставляет малыша в родильном 
доме, особенная. Часто такая 
мама просто не ведает, что тво- 
рит. Поэтому сейчас, если она 
сомневается, у нее не требуют 
сразу отказа от ребенка, дают 
отсрочку на шесть месяцев. 
И если она не’одумается за пол- 
года и не заберет малыша, раз- 
решается отдавать его на усы- 
новление. 


снятие медицинских противо- 
показаний не означает столь 
же автоматическую передачу 
ребенка в семью, где родите- 
ли, например, слабослышащие. 
В каждой конкретной ситуации 
мы должны решать, исходя из 
интересов ребенка. 

Изменен и правовой аспект 
усыновления. Надо сказать, что 
в редакцию приходит немало пи- 


А вот когда мама убегает из 
роддома, бросив новорожденно- 
го или подкидывает его к дверям 
роддома, ей дают уже три меся- 
Ца «на размышление». Если она 
потом докажет (а порой это при- 
ходится делать и через суд), что 
ребенок ее, ей возвратят малы- 
ша, нет — его также можно отда- 
вать в семью. 


И. ВИТАЛЬЕВА 


«Зачем вы, 
ческие статьи? К’ РНаЛИСтЬ, пишете круту. И потом 
г пон 
ЦИИ поток и 


ИЛИ помочь достать 
ЛИЧИЛСЯ, 


Но шли и другие письма: Люди сами 
предлагали ПОМОЩЬ, ‘готовы были поде- 
литься лекарством, которое оказалось 
у них дома, звонили и писали об этой своей 
готовности в редакцию, 

Никогда не забуду звонка женщины — 
глухой, сдавленный голос в трубке: «У 
меня умер муж, мне уже не нужен этот 
препарат, я хотела бы отдать его какому- 
нибудь больному ребенку...» 

Как хорошо, что есть люди, сохранив- 
шие в наш жестокий, немилосердный век 
естественное человеческое стремление 
поделиться с теми, кому плохо, помочь 
тем, кто нуждается в этом. Пользуясь слу- 
чаем, хочу поблагодарить их всех! 

Такова была реакция читателей. 


0, Что после публика- 
с просьбой выслать 
Лекарство еще уве- 


говорим о трудностях и — увы! 
видим путей их преодоления... 

Да, критические материалы на страни- 
цах журналов и газет — попытка разоб- 
раться в клубке проблем, которые сопут- 
ствуют тому или иному негативному. явле- 
нию, попытка подсказать или хотя бы на- 
щупать решение. Но угадать, предвидеть 
реакцию} на наши выступления мы можем 
далеко не Солета о бедах одного пред- 

Стата Почему нет бифидум-бакте- 
Прия дааа сь в «Здоровье» больше 


— сами не 


ина» о 8 за 1989 год. Напомню. А как же те, кто должен был ответить 
а назад, в м бификол; другие бак- по долгу службы своей? Мы ждали хотя бы 
Бифидум-бактер аты необходимы для ле- какого-нибудь официального ответа, даже 
терийные препар. за. Миллионы детей формальной, как мы говорили когда-то, 
чения дисбактерио - «отписки». Промолчали все, кто обязан 


тся в этих препаратах, 
х нуждаю 


и ВО них на долгую, мучительную был наладить производство препаратов. Я, 


- чно, не буду перечислять виновных по 
ечены ость в лекарстве удов коне ) 

аера А потребн чем наполовину. второму разу, не нужно. Все это просто 

творяется меньше сь и о том, что пред- еще одна иллюстрация к уже набившей 

ле В а бактерийных пре- оскомину мысли о том, что о 

тие по произв д ом НИИ эпидемиоло- управление экономикой отжило. Те, 

в при Москова Г. Н. Габричев- должен ее спасать, стараются уйти от лю- 

пар логии 20: 


бых поступков, чтобы только ничем не ри- 
сковать. 
И все же времена меняются! Среди во- 


икробио выпуск — сырье 

иим еличить 

ского готово ув бходимого помещения, 
[0 


нет нео е самые) про- 
есть, еу оборудования. Даж 


онов наших читателей 

омствен- семнадцати милли 

ФОНА вопросы Мешает реците вед нашлось несколько, которые пама 

стро енность. эту статью совсем другими глазами. Один 

общ! пятся очень эту Д 

ная ра раты, ИН е прибыли человек пришел к другому и принес жур- 
о, но, самое = получена еще и та, нал) со словами: «Вот смотри, здесь 

ое омической, 2 гами не измеришь,— Клондайк». Я привожу эту фразу, потому 

Коо никакими О может быть, чтојона удивительно точно демонстрируе 

овье етей. И т например, Совет- положение вещей; Человек дума 

ера привлечь сред имени В.И.Ленина и заинтересованный действительно л 

стрит детского Фонда в этом неразрешимом клубке «Клондайк» 

т местных О том, как крутятся Он увидит, что людям нужен препарат. что 

ссказан 


‚дприятия, стараясь даже 


рынок сбыта этого препарата огромен так 
сотрудники дЯёенном положении помочь 
ако 


же, как огромен спрос. И дело все в том, 


т: можно, кто просит лекарство чтобы начать этот препарат производить. 
всем, Кому Кай Вот так ‘просто, Не дожидаясь инструкций, 
для больного была читательская реакция указаний; писем «сверху», начать произ- 


водство. 

Второй человек прочел и 
Этим «вторым» был заместите 
ного директора научно-производственного 
объединения «Биотехнология» Марат Ра- 
химович Мукумов, 


Объединение во гла 
директором Р. Г. Василовым решило орга- 
низовать малое предприятие. И можно 
сказать, прямо в его объятия шло предпри- 


ту. статью? 


ЕЯ ВБ согласился, 
ры: захлестнуві ие 
‚фицитов, 

у ле 


А ль генераль- 
едва ли не самый страш- раль 


хочу и не буду гадать, куда могут 

пустые аптечные прилавки, но 
о, что страдают от этого самые 
е: больные дети, старики, ин- 
_ ТО есть те, на чью долю и так 
ло страданий, 


ве с генеральным 


ятие по производству бактерийных препа» 
ратов Института имени Г.Н. Габричевско: › 
го. Правда, со своими проблемами, но и со 
своим сырьем, со своей технологией, со > Е 
своим жестким и высокопрофессиональ > У 
ным контролем качества продукции, что › | 
очень важно. (12 
А проблемы... Что ж, сообща их оказа» | 
лось решить намного легче. У габричевцев 
нет помещения. Даже заброшенную цер- 
ковь, которую в прошлом году выделил 
Моссовет, просят вернуть верующим: Но 
помещение нашлось у «Биотехнологии», | 
Причем в промышленной зоне, и такое. 1 
к которому нет претензий с точки зрения | 
экологии, обладающее промышленными |: 
стоками, то есть отходы не поступают в ка- № 
нализацию. И хотя производство не «гряз- Ед 
ное», ничего патогенного в воздух не выде- р 
ляется, все-таки лучше, что корпус этот 5: 
будет находиться вдали от жилья. 
«Любовь» между «Биотехнологией» и }. 
предприятием Института имени Г. Н. Габ- р 
ричевского подкреплялась дальнейшей ; 
взаимной помощью. На реконструкцию зда- 
ния объединением было выделено почти 
120 тысяч рублей, часть оборудования от- 
‘дали габричевцы, часть была приобретена 
заново. «Биотехнология» закупила в Бол- е 
гарии ферментеры — современные реакто- 
ры для микробиологической промышленно- 
сти. Теперь, в новых условиях, препараты 
будут синтезироваться не в колбах (именно 
таким устаревшим способом производи- 
лись они на предприятии), а уже на совре- 
менном промышленном уровне. 
Итак. малое предприятие. Учредите- 


Е В 325 — 


ийных препаратов Мо- 
миологии и микробио- + 
абричевского. Назва- ў 
На создание «Бифиду- 
тво че потратило ни копейки, 
только из фондов разви- 
ПОГИИ» 
именно малое предприятие 
а бактерийных препаратов? — 
сняет Марат Рахимович, == Потому что 
это гибкая, подвижная структура с неболь- — 
шим количеством рабочих — от 100 до 200. 
человек, которым мы сами имеем право! 
устанавливать заработную плату, с и. 
мальным управленческим аппаратом. 
чем по мере насыщения рынка такое пре 
приятие несложно переориентировать 
другую продукцию. 
В планах «Бифидума» — выпуск 
9 миллионов доз бифидум-бактерин: 
лее 4 миллионов доз бификола в 
фидум» уже Очень скоро сможет. 
ворить потребности Москвы и 


ыЫми 

ка- 
2яз- 
де- 
тот 


К 


СК препарата в 


а имени 
есть таблеточная_ ма. 


конец-то можно б 
азначеную, УАР 


Отечественной 
енності 


Вают... Решать иҳ проб, 
лемы мож 
В масштабах всей страны. ое 


Малое же предприятие имеет возмож- 


ыы государство столь же гибко поддержи- 
их своей финансовой политикой. 

Да, «Бифидум» на первые два года ос- 
вобожден от налогов. Но и это не решает 
всех проблем предприятия. Остаются 
сложности с упаковкой. Нет пузырьков, 
нет пробок, нет картона для коробок. 
Юрий Кириллович Зацепин, директор пред- 
приятия Института имени Г, Н. Габричев- 
ского, нашел умельца, уговорил его сде- 
лать закаточную машину. Одно препят- 
ствие преодолено, а дальше? Можно было 
бы привлечь пенсионеров, инвалидов кле- 
ить коробки. Но пока что положено (опять 
положено, когда же и здесь предприятие 
получит свободу?) за тысячу коробок плг 
тить три рубля. Кто же согласится 
тать за такую смехотворную плату 
— Понятно, что впереди у «Бифидум 


о том, что все’ мы устали, сил у многих 
хватает только на констатацию и жалобы: 
нет того, нет этого. Мы все страдаем от 
внутренней несвободы и задавленности. 
Желание что-то изменить, чуть пробившись 
слабым ростком, тут же пропадает п 
осознания всех препятствий, которые н 
бежно встанут на пути. И вдруг нахо, 
люди с инициативой, желанием работ 
и личной заинтересованностью (не на 
сводить только к лишнему рублю 
и возможность нормально заработ 
естественно, имеет значение). Эти у 
видят реальное дело, видят перспективу 
видят выгоду для общества и для себя 
Надо только, чтобы им не мешали. 

И, наверное, всем надо понять: никто 
не изменит этот мир к лучшему, никакой 
добрый дядя, никакие реформы не дадут 
нам всего необходимого, если мы сами бу- 
дем сидеть сложа руки. х 

Редакция, считая себя причастной к со- 
зданию малого предприятия «Бифидум», 
постарается, ‘если возникнет необходи- 
мость, поддержать его, будет и в дальней- 
шем следить за его успехами и информиро- 

вать о них читателей. 
Ирина ПАВЛЕНКО. 


Здравствуй, Тарасик! 


В № 6 нашего журнала за 1977 год была опубликована замет- 
ка «Годовалый эрудит», рассказывавшая о маленьком ле- 
нинградце Тарасике Черниенко, удивившем родителей и врачей 


ранним развитием. 


Читателям этот материал запомнился — до сих пор в редак- 
цию приходят письма с вопросом: каким стал Тарасик теперь? 
Мы попросили ленинградскую журналистку Татьяну ВОЛЫНКИ- 
НУ разыскать Тарасика и рассказать о нем. 


я и фотокорреспондент 
Б. Гессель — в гостях у семьи 
Черниенко. Мама Нина Владими- 
ровна — - тренер. по фигурному 
катанию. Папа Григорий Алек- 
сандрович — скульптор. Его ста- 
раниями преображена стандарт 
ная городская квартира: сам сде- 
лал красивую мебель, камин. 
Картины, скульптуры... · Здесь 
и чувствуешь себя по-иному. 

А вот и Тарас! Немного рас- 
скажу о нем тем, кто:знакомится 
с ним впервые. 

Тарасик первое слово произ- 
нес в четыре месяца. И не 


«мама» или «дай», а почему-то 
«часы». Читать начал в год и два 
месяца. Случилось это так. На 
день рождения годовалому ма- 
лышу среди прочих игрушек по- 


дарили яркую азбуку. Развлекая 
ребенка картинками, мама по- 
путно называла и буквы. Вскоре 
заметила, что Тарасик пытается 
звук повторить. Это стало люби- 
мой игрой. Из букв складывали 
слоги, потом слова. Вскоре ма- 
лыш читал не только вывески на 
улицах, но и первые. книжки. 

Ехали как-то в трамвае. Та- 
расик сидел у отца на руках. 
Трамвай остановился возле за- 
водской проходной. Рядом висе- 
ло большое объявление. Тарасик 
стал читать: 

— «Требуются: токари, сле- 
сари...» — и так весь перечень 
дефицитных специальностей до 
конца. 

— Господи Иисусе, — напуга- 
лась сидевшая рядом старушка. 


Начался перепол, 


СУльтировали в 
диатрическом инсти е. И 
взяли под наблюдение Ако 
три года он мог бы идти 
в первый класс. Сочинял и запи- 
сывал в тетрадки свои первые 
стихи и рассказы. Увидев в Рус- 
ском музее знаменитую картину 
Карла Брюллова, заинтересо- 
вался историей гибели Помпеи. 
Тогда же увлекся палеонтологи. 
ей — наукой о вымерших расте- 
ниях и животных. Увлечение это 
сильно до сих пор. 
С Тарасом можно спорить. 
йста, он готов доказы- 
ааа оа, 
и “Сидит передо мной обычный, 
милый, воспитанный подросток. 
Говорит ломким голосом. Иногда 
его’ слова вызывают скрытую 
глыбку, иногда заставляют все- 
У: з задуматься, иногда вводят 
Е ение: я этого не знаю... 


думается: если в три года его 
И и с семилетним, то 
каким возрастом соотнести его 
Зрудицию сейчас, в четырна- 
перета ироде обязан Та- 

ько ли пр! 
и способностями? Сто- 
РР побывать в доме Черниенко 
Ир часов, и начинаешь пони- 
сару если это врожденный дар, . 
= отшлифовали его родители, 
семья "С ним постоянно кто-ни- 
ыл ом — или я, или 
СНВ РА Нина Вла- 
мировна.— И еще нам очень 
авто: у Тарасика была няня. 
Человек старой закалки, она 
будто пришла из тех времен, ког- 
да детей с младенчества учили 
культуре поведения, почитанию 


_ старших, состраданию к больным 
‘и слабым. 


— Случалось, капризничал, 

как все дети, — подключается 

к разговору Григорий Александ- 

рович,/— но мы приучили его 

к пониманию слова «нет». Это 

было не по схеме «я взрослый, 

ты маленький, поэтому подчи- 

няйся», Всегда относились и от- 

С носимся к нему сейчас, как 

к равному, и любой отказ обос- 
‘новывается, чтобы он понял. 

__ Кстати, отец для Тарасика — 

‘большой друг и непрере- 

авторитет. Маме он мо- 


МИ глазами ШИМИ ясны 


Ох, забег ри 
Специалисты, Тарасика пБ Требования ж, 


Медицинском пе- 


Вали двойки, Пото! 


М — не мень- 


т Поти 
: У него невероятная рабо- 
тоспособность — все сам!» 

Свободно говорит по-англий- 
Ски. Сейчас в подлиннике читает 
Эдгара По, Кстати, с английским 
тоже произошла история. 

Был он однажды с отцом 
в музее. Рядом остановилась 
группа туристов из Англии. Пере- 
водчица рассказывала историю 
одного из оружейных экспона- 
тов. 

— Она неправильно расска- 
зывает, папа, — прошептал Тара- 
сик. Отец пожал плечами: Тара- 
сик не стерпел и, извинившись, 
поправил переводчицу. Потом 
интуристы никак не могли пове- 
рить, что мальчик очутился ря- 
дом случайно. 

Больше всего Тарас любит 
уроки литературы. Даже учите- 
ля, бывает, заслушиваются: 
столько в его ответах интерес- 
ной информации. К уроку о своем 
именитом тезке Тарасе Шевчен- 
ко выучил стихотворение в укра- 
инском оригинале и перевел его 


о древнерусских летог 

Недавно ему пода 
рую пишущую маши! 
выбрав свободный ч 
кивает двумя пальцах 
роман. Конечно, фантас 
ский. С приключениями, путеше- 
ствиями, невероятными судьба 
ми героев. Как сам оценивае 
свое творчество? 

— Поначалу мне кажется, 
что это гениально; через полча- 
са — классически; спустя неко- 
торое время — сносно; а потом — 
так плохо, что и читать стыдно... 

Хорошо, что уровень оценки 
развивается в такой последова- 
тельности, а не наоборот! 

Мечтает соединить в своей 
жизни литературу и медицину, 
Как Чехов, как Вересаев. Очень 

хочет стать детским врачом, по- 
тому что обожает маленьких, 
Что же, будем надеяться, что 
скоро увидим Тараса в белом 
халате... 

Ленинград 


ОТИТОМ 


Е БОЛЬНАЯ ХРОНИЧЕСКИМ 


НЯ 


Слева. С тех пор, стоит мне 20 
ся, перенести грипп или даже 


, Из него появляются } 
ления. Так я юсь 5 
Сейчас м саа ? 


на консультацию к вам, ; 
сказали, что иногда отит лечат хирурги-. Ч 


ниями не угрожает. 

Но должен вас упрекнуть. Обострения 
отита происходят ведь не без причины. Вы 
сами отметили, что они возникают после 
переохлаждения, насморка, гриппа. А вы, 
уверен, их не остерегаетесь. Вот я, напри- 
мер, наблюдал, как прошедшей теплой зи- 
мой, когда температура. воздуха была око- 
ло нуля, многие юноши и девушки ходили 
без шапок. Скажите честно, наверное, и вы 
были в их числе? 

— Признаюсь, да. 

— Такяи думал. Этого делать и здоро- 
вым не рекомендуется, а вам тем более! 
Ведь не хотите же вы всю зиму чув 
ствовать себя больной. 

— А что же мне делать, доктор? 

— Я сейчас запишу свои рекомендации. 
Лечащий врач направит вас на курс физио — 
терапии в поликлинике. Дома в течение __ 
примерно двух недель через день промы — 
ваите ухо перекисью водорода, ве З%-ный | 
раствор продается в аптеке. Закалайте от › 
5 до 10 капель в левое ухо, наклонив 
голову направо, а через 1—2 минуты ват» 
кой, накрученной на спичку, остороз 
удалите из уха выделения вместе с 0б 
зовавшейся пеной. Это надо делать, ме 
ватку до тех пор, пока она не остан 
сухой. 


После такого туалета уха закапайте 


ли, которые я вам выпишу. Знаете, 
надо делать? : 


е 


Ара 


пать капли в левое ухо. И все. 
— Ставлю вам 


ЯВ Б У | 


2 


Фото М. ШАБАЛИНА 


профессор, НО У меня 


— Простите, свободно дышу 


сейчас нет насморка, Я 
чаю капли В нос 
ши, это У многих вЫЗЫ- 
дело в том, ЧТО при 
и. е. й процесс вовлека 


м. 
Вижу. Когда Я наз 


трубы суживается 
ывается, 8 результате 
гнойных выделений из 
й это поддерживает воспали- 
Й А в нем. 

ой вопрос «На засы: 

как надо закапывать ка 

„. Знаете, 


вет 


В ност обычно запрокидываю голову 


лекарств 

и закапываю КО ОТВ 
ее сначала в одну, потом 
соответствующую той 


7 ме „стору закапываете капли. Для 


О... 
ести голову назад, 


про о Ва Сума но 
тую Бет вт кудато ай - мбудь пат Уди рит тода чеде 
Чиваться Я Леом ЛИ отитом а жде 
-я Придется во распла. ХОДИТЬ © в 900г0 ни в коем случае не 
Оняла о 800 жизн," АЛА ленно печь сехй Темтературой а немед- 
г" силами 20КТОР, что мно у От В, постель и вызвать врача, 
Вр насморка, Но У ТЬ перео: адо высить защитные оо сой Чтобы по- 
я Эпидемии № едь от С лимоном, есть С низма, пить чай 


н 
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_ Во всяком случае, вы должны все 


делать для этого Е 

Есть и еще один способ защитить орга- 
низм от гриппа — повысить его сопротив- 
ляемость инфекциям с помощью закалива- 
ния. Для вас оно должно быть мягким, 
постепенным Вы можете, например, ооти- 
раться ВОДОЙ, сначала теплой и понижать 
ее температуру до комнатной очень мед- 
ленно, осторожно 

А когда в городе вспышка или = демия 
гриппа, смазывайте носовые ходы оксоли- 
новой мазью, закапывайте в нос интерфе- 
рон. Старайтесь в это время не ХОДИТЬ 
в кино, в театр. Грипп для вас очень 
опасен. 

Подобно ледоколам, пробивающим путь 
во льдах для следующих за ними кораб- 
лей, вирусы гриппа, подавляя защитный 
барьер слизистой оболочки НОСОГЛОТКИ, 
слуховой трубы, ‚открывают дорогу для 
других болезнетворных микроорганизмов. 
Они беспрепятственно проникают в сред- 


назначенной врачом. Очень полезны 
и чеснок: в них содержатся фитонцид, 
К н 


чите, Закапывайте в нос, как я вас научил, 
сосудосуживающие капли: галазолин, са- 
норин. Нос не должен быть заложенным! 
Если не удастся избежать обострения оти- 
та м у вас появится боль в ухе — немед- 
ленно идите к отоларингологу. 


должны соблюдать неукоснительно. Нель- 
зя допускать, чтобы в ухо попадала вода. 
Это тоже может вызвать обострение вос- 
палительного процесса. 


обязательно надевайте резиновую шапоч- 
ку, а на то время, пока моете голову, в Уши 
закладывайте ватку, пропитанную вазели- 
ном или вазелиновым маслом. Так же вадо 
поступать, и купаясь в реке или море. Ни 
в коем случае не ныряйте, не заглатывай- 
те воду. 


плавания, и избежать попадания воды 
‚ в ухо, нос или рот почти невозможно. 
Как же быть? 


ту в дозировке, 


вающие болезнетворных микробов, 
Если появился насморк, активно его пе- 


Есть и еще одно правило, которое вы 


Когда вы принимаете душ или ванну, 


— Доктор, но я занимаюсь в секции 


— Очень жаль, но этот вид спорта вам 


придется бросить навсегда. Займитесь во- 


лейболом, теннисом, баскетболом. Но пла- 
вание и прыжки в воду больным хрониче- 
ским отитом категорически запрещаются» 
И еще один совет. Обязательно лечите 
зубы, поскольку кармозный зуб — очаг ин- 
фекции, из которого болезнетворные мик- 


* обы могут с током крови попасть в сред- 


нег ухо. 

— Ну, с этим у меня все в порядке. 
Зубы хорошие. Я недавно была у стомз- 
толога. Хочу спросить вас, доктор, вот 
о чем. На летние каникулы я обычно 
улетаю к родителям, они живут в Сиби- 
ри. Иногда во время полета, особенно 
при посадке самолета, у меня заклады- 
вает уши. Не навредит мне полет? 

— Летать вам можно. Но в самолете 
перед взлетом закапайте в Нос любые со- 
судосуживающие капли. А когда едете 
в поезде, в автобусе, в автомобиле, всегда 
следите за тем, чтобы не было сквозняка, 
чтобы не дуло из открытого окна в ушм. 
Одним словом, берегите себя. И не забы» 
вайте один-два раза в году показываться 
оториноларингологу. 

Репортаж 
с консультативного 


приема вела 
Я. ТАНИЧЕВА. 


ифтерия всегда была одним 
из самых опасных инфекционных 
заболеваний. Ее боялись родите- 
ли, боялись врачи. И было чего 
бояться! 

Полистаем архивы Пирогов- 
ского общества врачей: с 1887 
по 1916 год в России ежегодно 
регистрировалось до 681 с лиш- 

ваний (а много 
ним тысяч заболе 
ались незареги- 
те оса почти поло- 
стрированными!), и ето 
ых умирала. 
вина больн йонах эпидемии 
рых ет как 
дифтерии ей хоронила каждая 
смерч: дет 


МЬЯ- т 
сы И в тридцатые 1 ной вой- 
Великой Отеч левоенные 

вые ией 

в Пера ость а 
заболев хотя и не 

Й кой, все же 


годы, и в Пери: 


ны, 


главным а м. РайЗдравов 
ов ЛИКклин 

Е т е хотелось выглядеть с 
А СӘ И щем благополуч 
И ДиНИчНнЫе случаи 

МЯГКО г 

ШРИ Оворя, не афи- 
ТО складывалось мне- 


‚ ЧТО Дифтерия Нашим детям 
Уже не угрожает. Так стали 
мать не только 


ного положения де, 


ослабили внимание к 
тической! вакцинации. 

Существуют расчеты: инфек- 
ция не может распространяться, 
если у 95% населения создан 
иммунитет к ней. У нас сейчас 
такого процента защищенности 
нет. Специальное обследование 
130 000 людей разных возрастов 
показало, что даже среди детей 
от 8 до 42%, а в сельских рай- 
онах республик Средней Азии до 
73% сохраняют: восприимчивость 
к дифтерии. 

Удивительно ли, что в этих 
условиях дифтерия снова подня- 
ла голову? Дальнейшего сниже- 
ния заболеваемости не происхо- 
дит — наоборот, к 1989 году она 
возросла по сравнению с 1976 
годом в 4,3 раза: И тенденция 

сохраняется... 
р на, конечно, не вез- 
де одинаково. Благополучнее 
всего в Прибалтике, тревож- 
= 

ии, и : 
о аа Особенно 
значительный рост сабопевавно- 
сти в: 1990 году (данные за р 
месяцев) зера рирован 
РСФСР. Причем только в Москве 
к середине августа было 170 слу- 
чаев дифтерии и 9 из них закон- 
чились трагически, 

Появились отдельные вспыш- 
ки или очаги дифтерии, а вспыш- 
кой принято считать случаи, ко- 
гда заболевают от трех и более 
человек сразу. 

Мне не раз приходилось про- 
слеживать пути развития такой 
вспышки, и почти неизменно об- 
наруживалось, что больному 
поздно вызывали врача, соот- 


профилак- 


РЕКОМЕНДУЕТ 


ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ. 


голову 


ветственно запаздывали диагно- 
стика и госпитализация. Иной 
раз, как ни горько, осознание 
опасности приходило только це- 
Ной гибели больного, 

«Лицо» дифтерии в наши дни 
почти не изменилось. Все так же 
преобладает дифтерия зева, 
Хотя возможна и другая локали: 
зация — дифтерия носа, глаза, 
кожи, у девочек — слизистой 
оболочки половых органов. 

Все так же неодинаково те- 
чение болезни — от относитель- 
но легких, до крайне тяжелых, 
токсических и даже гипертокси- 
ческих форм. Все так же главное 
зло дифтерии не столько в ме- 
стных изменениях, сколько в об- 
щем действии токсинов — ядов, 
выделяемых возбудителем и же- 
стоко поражающих сердце, по- 
чки, нервную систему. И все так 
же единственным средством, 
способным предотвратить разви- 
тие осложнений и спасти жизнь 
больного, остается срочное вве- 
дение противодифтерийной сы- 
воротки. 

Но вот что резко и ИЛОСБЬ, 
так это возраст больн Когда- 
то дифтерией болели, как прави- 
ло, только дети. Сейчас болеют 
преимущественно взрослые, осо- 
бенно в городах. Почему произо- 
шел такой сдвиг? Дело в том, 
что до появления профилактиче- 
ских прививок дифтерия, как 
уже говорилось, была о 
пространена, и люд 
чивые к ней (а таг 
ство), успевали 
в детстве, приобрет ў е 
пожизненный т 
Остальных спасали вро. денные 
защитные силы, подкрепляемые 
частыми встречами с возбудите- 


лем: происходило, как говорят 
«проэпидемичива- 
НИе», нечто вроде естественных 


специалисты, 


прививок малыми дозами. 


Сейчас люди зрелого возра- 
Ста естественного иммунитета 
против дифтерии уже, как прави- 
искусственный 
или не был создан в детстве, или 


уть. Так что встреча 
с инфекцией становится ДЛЯ них 


ло, не имеют, а 


успел угаснуть. Т, 


ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ. 


ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, рео, 


весьма рискованной, Ведь 
терия передается воздушно - 
пельным путем, и достаточно са. 
мого кратковременного конта 

с больным, чтобы 7 

и заболеть. Именно у 
столь необходима повторная им- 

мунизация взрослого населения 
через каждые 10 лет, начиная . 
С семнадцатилетнего возраста. 


Главной мерой профилактики. 1 


остается вакцинация детей. Де- 


лая профилактическую прививку 


ребенку, мы не только защищаем. 


9 
его самого, но и создаем ареал 


безопасности для взрослых. 


Очень хотелось бы, да и про- 


сто необходимо, чтобы родители 
четко знали календарь п 
лактических прививок (оні опуб- 
ликован в № 6 журнала «Здоро- 
вье» за 1990 год), сами следили 
за его выполнением: 

Эффект вакцинации зависит 
от соблюдения ее сроков, от ка- 
чества вакцины. Но и в немалой 
степени — от состояния ребенка 
не только на момент прививки. 
От дифтерии не спасешься зака- 
ливанием. Но у закаленного, пра- 
вильно вскармливаемого, креп- 
кого ребенка прививочный имму- 
нитет вырабатывается лучше, 
чем у ослабленного. 

Было бы преувеличением. 
утверждать, что привитые дети 
не болеют дифтерией. Нет, забо- 
леть могут и вакцинированные. 


Но такие дети, как правило, 60- ^ 
леют легко. И не умирают от 


дифтерии. А среди непривитых 


детей и подростков летальность. 


от дифтерии в городах составля- › 
ет 11,8%, на селе еще больше — 


страшно. — 


18,7%. 

Страшно? Да, 
И именно потому такие 
надо знать. Надо знать и то, 
это не рок, не судьба. Тщате 
ное изучение историй 60; 
погибших показало, что по. 
шей мере в половине 
смерть была предотвраї 
жизнь больного удалось 
хранить, если бы только к 
обратились вовремя! = 

Так что же все-таки 
при подозрении на дифт ( 


тей. 
ет лишней и при 


а тоже заразн 
Классический И тиа 


тариа появление на миндали- 
О адкой сероватой пленки. 
на может быть и сплошной, 
и в виде островков, а иногда 
и вовсе отсутствует. Да и другие 
признаки дифтерии (в частности, 
весьма характерное увеличение 
подчелюстных лимфатических 
узлов) могут быть выражены не- 
ярко. Бывает поэтому, что и врач 
не может сразу поставить диаг. 
Окончательное подтвержде- 
НОЗ. о 
ние дифтерии дает бактерио 


обнару- 
е исследование, 
гическо возбудителя болез- 


Порой лишь 


39 

” Лечения в ста- 
Ционаре помогает избе- 
жать тяжелых ослож- 


нений и преждевремен- 
НЫХ родов. 


в осложнение второй 
половины беременности — позд- 
ний токсикоз, Часто это не со- 
всем точное название заболева- 
ния вводит женщин в заблужде- 
ние, Они считают по’ аналогии 


КоВлУсУЕСТ 05 б В изя у О ВС Ф}, са 


ивающее 4 х 
я, = токсикогенную лифтер С токсикозом первой ПОЛОВИНЫ 
Н ости, что и поздний 
ную палочку лагая ан- | беременности, 
| Но если А НОУ ан- | токсикоз должен проявляться 
а - Й й. Наши па - 
ину, начали А стоверность ре- | тошнотой, рвотой р ит 
тики, А Это сно- | ки даже недоумевают, 
тибио ается, "у 
зультатов нЕ время. Н зани- | врач ставит, им этот диагноз: 5 
ва = УПУ — ечением т меня не может быть токсикоза, 
тес» с при ДИФТЕ | меня ведь не тошнит”. 
Е оСПИТ. зация 28 раньше, Между тем поздний токсикоз 
вна ИЕ — явление 
рии обязатель додо В в отличие от ра не 
аг о и нает Уда овара г изнаки заболева- 
боль опасений, оо ИС 15 отеки, повыше- 
шее Е стреми так явно, | НИЯ ально ает] не. 
шатьт заявляет ать резуль: | ниё — могут не 
ия Я когда пасти | личие белка в моче у 
79р уже И не петь быс ЛИ ся самой женщиной. Их 
татов ана нтакте | обнаружит только врач. Опасное 
человека: о был а работе, | тем, что вследствие значитель- 
Вам дое нии, = ОбСЛе | ных обменных Шата 
П. 2 ение, всег А 
с бол» ом УчРелод наблюдее х | дает ПРежд0 р ебенок недо- 
в 27 и берут ить самых пер а значит, И ПЛОД: р 
0 ) 
од диб. Т?Р даетона во нн 
нак ный ней, | Аэт 4 
ПРИ инкубацио до Десяти отого | системе, не обходятся без трав 
ии— ОТ прошебтви гроза | мы роды. 
| төр олыко 10 считать, Ч У женщины при позднем ток- 
а Бот сикозе нарушается водный и со- 
иновалӣ: я левой обмен, задерживаются 


‚ РЕКОМЕНДУЕТ 


р Ч 
РАЗЫ М. 
Я 
СНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕНДУЕТ 


Поздний токсикоз 
сременности 


В организме в 


Ода и натрий, од- 
Новременно п да и натрий, од 


юЮвышается прони- 
т, „обдистых стенок, 
в Ткани, О сосудов попадает 

‚ организм как бы тонет 
Изнутри. 

В результате нарушается 
кровообращение, ухудшается пи- 
тание и снабжение тканей кисло- 
родом. В головном мозге, печени, 
почках, матке, плаценте разви- 
вается гипергидратация, возни- 
кают дистрофические измене- 
ния, кровоизлияния, могут отка- 


но 


женщины. 
дит на 34—36-й неделе беремен- 
ности. Причины 
токсикоза, как я уже говорила, 
самые разные, порой совершен- 


произойти срыв 
механизмов из-за повышенной 
нагрузки, может спровоцировать 
развитие токсикоза неправиль- 
ное питание, нарушения режима, 
даже 
ОРВИ. 


Обычно это происхо- 


возникновения 


неожиданные: Может 
адаптационных 


легкое недомогание, 


Но есть заболевания хрони- 


ческие, которые — увы — Зара- 
нее обрекают женщину на позд- 
ний токсикоз, причем в этих слу- 
чаях начинается он нередко уже 
на 20-й неделе беременности 
и протекает, как правило, тяже- 
ло. Приводят к нему, обычно 
сердечно-сосудистые заболева- 
ния, нефрит и пиелонефрит, ги 
пертоническая болезнь, воспали- 
тельные процессы в половой 
наиболее, сфере, миома, ожирение, различ- 
жаемые по ные нарушения в эндокринной 
. Чаще и тя- системе. 

Женщинам, страдающим та- 
кими хроническими заболевания- 
ми, надо более разумно отно- 
ситься к своему здоровью и, пла- 


зать почки. 
К сожалению, факторов’ ри- 
ска развития позднего токсикоза 
очень много. Это и сделанные 
ранее аборты, и короткий (менее 
двух лет) интервал между рода- 
ми, и возраст — в группе риска 
женщины моложе 18 и старше 35 
лет, когда в тканях репродуктив- 
ной системы уже начинаются 
процессы старения. 
Есть и профессии, 
как мы говорим, } 
позднему ток 


нируя беременность, заранее 
пройти курс лечения у соответ- 
ствуюц специалиста. 


ли вы забеременели? 
тременно обратитесь 
у как можно раньше, что- 
зыяснить, не грозит ли опас- 
ь вам и будущему ребенку. 
Если, обсудив все «за» И «прот 
тив», врач посоветует не преры- 
вать беременность, раз в две не- 
дели, а во второй половине бере- 
менности — каждую неделю по- 
казывайтесь врачу женской кон- 
сультации. Это обязательно! 
Если врач будет настаивать на 
госпитализации, не отказывай- 
тесь. Понятно, что наши гинеко- 
логические больницы и родиль- 
ные дома не самые комфорта- 
бельные и пребывание в них не 


низма 

Угрожает поздний ток 
и тем, кому часто при 
нервничать, кто переуто 
на работе. Среди таких жен- 
щин — руководители предпри- 
ятий, телефонистки, да и многие 
другие. Среди них и студентки: 
как выяснилось, волнения, недо- 
сыпание, связанные со сдачей 
сессии, бесследно не проходят 
для ребенка, Есть даже исследо- 
вания, показывающие, как силь- 
но страдает, сжимается плод при 
нервном напряжении матери, 

Поздний токсикоз может воз- 
никнуть у относительно здоровой 
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очень. 
ень-то радостно, Но ПОМНИ 


ЧТО в А 
Ы это делаете для своего а т 
ребенка. Порой только курс ле- 1 


тя бь ать днем 
а Не П0шотаот из. ва прод ательно час 
бежать серьезных осложнений ОДИТе на свежем взт, 


Хе, избегайте физи 
ЗОК, волнений, Вы 
СПОКОЙНЫ и уверен 
беременность зако! 
получно, а уверен 
держивает соблю, 


и преждевременных родов. И это 
не запугивание, поверьте! Тако- 
вы реальные факты. 

Для профилактики позднего 
токсикоза очень важно соблю- 


ческих нагру- 
Должны быть 
Ы В ТОМ, что 
нчится. благо- 


тивного размножения вирус 
НОСТЬ эту под- 


И гибели самих клеток, в 


дение всех пра: вают также с 0 
дать режим и диету. Все бере 2.2788 о р 5, равление организма = инток. 
менные Женщины, независимо от Каждой беременной с 20 |") 5 Хорошее самочув- сикацио. 

того, как они себя чувствовали #2. 


недели беременности рекомен- 
дую вести лист. самоконтроля; 
Что надо в него записывать? 
Прежде всего увеличение массы 
тела. Во второй половине бере- 
менности при нормальном ее те- 
чении женщина прибавляет при- 
близительно 50 граммов в день 
и 300—350 граммов в неделю. 
Если больше, это может быть 
связано с начинающимся позд- 
ним токсикозом (скрытыми оте- 
ками). В таком случае не медли- 
те и сразу обратитесь к врачу. 
Чаще всего нормализацией пита- 
ния и соответствующей лекар- 
ственной терапией дальнейшее 
азвитие позднего токсикоза 


ствие к кон Вирус может иногда воздей- 
первой недели болезни с7208а7ь непосредственно и на 
еще не сви некоторые отделы нервной си- 
ДЕТЕЛЬСТВО стемы. Отсюда и озноб, головная 
полного выздоровле- боль, общая слабость, боль в ко- 
НИЯ. вар Стях, мышцах и суставах, ломота, 
9 резь, возникающая при движе- 
нии глазных яблок, усиленное 
потоотделение... Эти симптомы 
свидетельствуют о том, что грип- 
позная инфекция поражает 
в первую очередь вегетативный 
отдел нервной системы. Именно 
этот отдел регулирует Функции 
всех внутренних органов, систем 
организма и обеспечивает его 
взаимоотношения с внешней 
средой. : 
Под действием токсинов 


в первой половине беременно- 
сти, во второй должны отказать- 
ся от копченостей, острых, пря- 
ных, соленых, жареных блюд, 
консервов, шоколада. Общее ко- 
личество жидкости не должно 
превышать 1—1,2 литра в день 
(сюда входят и супы, и молоко, 
МПОТЬ). 
4 ЕЕ что одним из начал» 


его токсико- 
изнаков поздн 

ных пр сильная жажда, 
много ВОДЫ, 


а четвертый день заболева- 
ния гриппом температура у Вик- 
тора была уже нормальной. Од- 
нако врач продлил больничный 
листок еще на три дня. «Раз есть 
свободное время, почему бы не 
покататься на коньках?» — ре- 
шил он. И отправился на каток. 

Спустя два дня неожиданно 
появилась головная ‘боль, нача- 


едк е. И ме- стенки головного. мозга 
Б обусла: ИТЬ. пось головокружение. И вот:ві сосудов 
Оста канях, а ЭТО ому удается праат к движени- | СТО того, чтобы выйти на работу на отдельных участках могут не- 
т скрыты те но, чтобы и он дает о себе через неделю, молодой человек кротизироваться (разрушаться), 
ив изуй св В СОЛЬ. ям Я Я оведением = ше- | слег на целый месяц. у что иногда служит причиной мно- 
мобил И идКО0ТЬ, ости Знать сво и ктивнее, то слабее. Головная боль и в дальней- жественных кровоизлияний в ве 
ога ные продукте" Включите ни е ликом зависит | шем часто повторялась, а иногда щество головного мозга г под 
НЕ я арное мясо Иег О от состояния здоро- сопровождалась еще и тошно- мозговые оболочки. У больного 
тоже „ рацион Старайтесь не то әже и от настроения | Той. С тех пор прошло несколько в это время. возможны наруше = 
ВС о арную р х салатов вья, НО у спити бодрствует од- | лет, но Виктор пока так и не ние сознания, возникновение су 
от! О матери. 


избавился от периодических при- 
ступов головной боли. 
Пожалуй, трудно назвать ка- 


новременно с ней. Контролиро- 
вать самочувствие плода можно 
по количеству его’ шевелений. 


зации. 


дорог, параличей разной локали» — 


Наиболее распространенное 


8—9 часов в сутки. ПИТЬСЯ. 


ь поле- Б ‚ | кое-либо другое заболевание, осложнение после гриппа = 
ную, рено кты. Очен э Делата ие столь известное и столь же ко- называемый арахноидит. паз 
е отвар “пр З менности, лежа в постели, поло: варное, как грипп. Ни одна ин- ние заболевания В большой 

ный морс. еменность проте жив руку на живот, в течение 30 фекция не дает столько разнооб- пени условное. Дело в том“ 
вен у кого бере лоне рита. минут утром и вечером. Число разных и подчас весьма тяжелых паутинная оболочка № 
Таг на нар рацион Сеи шевелений запишите и покажите осложнений, поражающих нерв- арахноидэа — не имеет 
ВЕЕ ника, тода. Р. врачу при очередном посещении ную систему. А многие, к сожале- и, строго говоря, 
и настой. рябины: ЕН ит женской консультации. Если рез- | НИЮ, забывают, что грипп — это в ней быть не ДОЛЖНО, 
ноплодНОЙ Р окорутин, генДеВИ. о изменилось количество шеве- | не только насморк, кашель и по- того, любой воспа 
тежим дня, спи- лений, к врачу лучше поторо- | вышенная температура. процесс вообще не’ огр 


Вирус гриппа 


проникает ется какой-либо 


менингит абости, 
О роявляющийь У Ограниченный и нодит Р Ои случае арах 
левание никогда о Забо. зируюцод т. ОЛеЛетеие активи 
выраженности, как Имеет такой сов бактериал, С ВИ 
Ао Й 7 Например, ЯВНОЙ Й инфекции 
0 И П 
гнойный менингит, вовлекающий ли до поры до’ времени 


в процесс все оболочки головно: 
Го Да и спинного мозга на всем их 
протяжении. 

Происхождение арахноидит 
может иметь самое’ различное, 
В том числе инфекционное, трав- 
матическое, реактивное. Что ка- 
сается воспалительного процес- 
са, то чаще всего он обусловлен 
заносом в мозговые оболочки 
бактериальной инфекции из 
гнойных очагов в придаточных 
полостях носа или ухе. На месте 
развившегося воспаления, на 
ограниченном пространстве моз- 
говые оболочки как бы слипают- фалит. Для них грипп более‘ опа- 
ся. Но если воспаление захваты- сен. Этим л юдям в период эпиде- 
вает все большие их участки, то ми; имо сразу же при- 
образуется несколько таких оча НЯТЬ энергичные профи- 
гов, а отдельные участки оболо- ла меры: воспользо- 

С огриппозной вакци- 

Ной гим рекомендуемым 
врачом средством, например, ре- 
мантадином. Старайтесь в пери- 
од эпидемии поменьше бывать | 
в местах большого скспления 
людей, тщательнее, чем обы 
соблюдайте правила лу 
гиены. 

Очень важно помнит: 
дение температуры, Хор 


нич С50евременное лечение хро- 
еских заболеваний носа, уха, 
горла, зубов — действенная 
мера профилактики осложнений 
гриппа. Естественно, что встре- 
чаются они значительно чаще 
У тех, кто переносит грипп на 
ногах и не обращается за помо- 
щью к врачу. Такие люди вредят 
не только’ себе, но и окружаю- 
щим, поскольку становятся рас- 
пространителями инфекции. 
Особенно осторожными дол- 
жны быть те, кто раньше перенес 
менингит, арахноидит или энце- 


образуя полости, нечто врод 
кист, заполненных спинномозго- 
вой жидкостью — ликвором. 1а- 
кие очаги остаются слипшимися 
надолго, и сопровождающие их 
симптомы выявляются у больных 
почти постоянно. 

«Слипчивый процесс» ведет 
не только к нарушению циркуля- 
ции ликвора вдоль оболочек 


-  мочувствие, даже к я | 
но и к нарушению его вса ї | 
я в венозную сеть (из-за восстановление работоспос | 
того, что перекрывается часть сти, наблюдающиеся обычно 
, 


к концу первой недели болезни, 
еще не свидетельствуют о пол“ 
ном выздоровлении. Только ле- 
чащий врач может решить, когда 
вам приступить к работе. 


оболочек мозга). А раз так, то 
при любом другом заболевании, 
например при гриппе, когда на- 
грузка на сосудистую систему 
становится больше, нарушения 
циркуляции СПИННОМОЗГОВОЙ ЖИД- 
кости усиливаются. Результатом 
этого нередко бывает повыше- 
ние (а иногда и понижение) дав- 
ления спинномозговой жидкости, А 
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и предупреждать такие приступы 
основана на том, что они, расши- 
ряя периферические сосуды, 
облегчают работу мышцы серд- 
ца. Кроме того, эти препараты 
расширяют и сосуды, питающие 
кровью само сердце. 
«Родоначальником»  нитра- 
тов, используемых в кардиоло- 


гии, является нитроглицерин. 
Хотя он применяется более 110 


лет, но до сих пор остается веду- 
щим и самым распространенным 
средством, снимающим приступ 
стенокардии. Он очень быстро 
всасывается слизистой оболоч- 


кой полости рта, и таблетка, по- 
ложенная под язык, почти мгно- 
венно оказывает лечебное дей- 
ствие. 
Кроме наиболее удобных для 

В употребления таблеток, нитро- 

ы, наверное, догадались, что глицерин выпускают в виде 1%- 
в этой статье речь пойдет не ного раствора и капсул с 1%-ным 
о тех нитратах, которые, содер- раствором нитроглицерина в 
жась в избытке в моркови, капу- масле. Обычно 1—3 капли капа- 
сте и других овощах, превраща- ют на кусок сахара и держат его 
ются в организме в нитриты под языком. Капсулу, как и та- 
и могут вызывать тяжелые отра- блетку, кладут также под язык, 
вления. Из органических нитра- причем для ускорения эффекта 
тов фармакологи еще в прошлом капсулу можно раздавить зуба- 
столетии научились получать хи- ми. 
мические соединения, обладаю- 
щие мощным целебным действи- 
ем. Эта группа лекарств относит- рые в отличие от таблеток ни- 
ся к так называемым антианги- троглицерина, снимающих при- 
'альным средствам, применяе- ступы стенокардии, используют 
лым для купирования. (снятия) ся для их профилактики. К таким 
1 профилактики приступов сте- средствам относятся сустак, низ 
нокардии, проявляющихся болью  тронг, нитрогранулонг и ряд друг 
чаще всего за грудиной. гих лекарств, действующим на- 

Как известно, приступы сте- чалом которых является нитро- 
нокардии возникают вследствие глицерин. Основой другого препа: 
недостаточности коронарного рата = нитросорбида — служит 
кровообращения, то есть заболе- не менее эффективный ни" 
вания сосудов самого сердца. трат = изосорбида динитрат. 
Из-за этого нарушается снабже- В последние годы стали при- 
ние мышцы сердца кислородом менять такие препараты, как мо- 
и питательными веществами, нозид, изодинит и другие, осно- 
чем и обусловлена боль за гру- вой которых является нитрат 
ДИНОЙ. изосорбид = 5 — мононитрат, 

Так вот, способность лекар- Первоначально он был открыт 
ственных нитратов снимать как продукт естественного рас 


9 Первое и глав- 

ное условие прие- 

ма таблеток и ка- 

пель нитроглицерина, 

а также других нитра- 

тов — только по назна- 
чению врача! р. 


Появились и новые лекар- 
ственные формы нитратов, кото- 


ВРАЧ РАЗЪЯСНЯЕТ, ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕ 


ь нитроглице- 
рина, а также других нитратов — 
только по назначению врача! 
Иногда бывает, что человек, ис- 
пытав боль за грудиной или 
в другой области грудной клетки, 
решает сам, что у него стенокар- 
дия и начинает принимать ни- 
троглицерин, нитронг или нитро- 
сорбид: 
Но болевые ощущения могут, 
аны и многими 
ведь быть вызв 1 
нами, а в этих слу; 
другими причи зываются бес- 
чаях нитраты В тех, кто, ПЛО- 
а 0 Н 
полезными, глицерин, 
переносит нитро 


ЫМИ. 


ен 
е больному поставл 


СНЯТЬ 


грамм. нитроглицерина, во вто- 


а 
Нитра 8р 
Т, < ЭРАЧ 
Чевти _РАЗЬЯСНЯЕТ, 
Про 
Ток. е К Обы 
а ! Минуты Физическо 
принимают в дут ПОД я Лабевает ПОГлицерина м Посл нагрузкой, ИЛМ эмоциональной 
Появил Внутрь, ЗЫҚ, сян ЄТ, а Затен и пре 0076 0с. яс а) Например, отправля- 
Кож иСЬ Нитра 0 если Чере Пекрацавт 6 а » больной наклеива- 
НОГО примен ТЫ И Аля на не Прошла е 35 ми Ут боль т пластинку На время, пока до- 
Пласты ения — ` еще ' с ЛОЖИте Мрается ў 
и ма ОДНУ т ПОД язык ДО службы, а сев на 
Защечны Ў Се у кальц" по-преқчеуібЛ И ебли боль 00 Место, может снять 
пласт нки о тонкие о «Скорую, 1787, вызы. соте рассосется само- 
ст я Им Некот, Принима 
венный Препарат *- отече. троглицери а пациентов ну се нитраты, следует 
ЛОНГ. Он совме Ринитро- нойт „ СТановитоя пруци Ще Одно очень важное 
Щает в Себе свой Оловной ли, В обстоятельство, К этим лекар- 
Ства нитратов б Трого и п 0. чав МОЖНО попробовать з мес ства Развивается привыкание 
ленного действия и назнач Р0Д- таблет одной толь ИеНИТЬ И они могут стат. незффектив- 
как для профилактики Н нитроглицерина И им В этом случае у пациента 
ПОВ стенокардии ки —20 каплями Вотчала Удшается самочувствие, он наз 
ДЛЯ их жащи ‚ соде чинает плохо переносить нагруз- 
купирования. Тринитролонг так- а Тротлицерин Но тера- ки, как И ДО назначения Р 
же содержит нитроглицерин, чала, слабее поет капель Вот. карса. 
Первое условие приема! та- П т Особенно быстро привыка- 
блеток или капел р 08, применяемых ет организм к нитратам, посту- 


для профилактики приступов 
стенокардии, наиболее эффек- 
тивны таблетки нитросорбида. 
Если же пациенту прописаны 
для приема внутрь сустак, ни- 
тронг или нитрогранулонг, то 
надо учесть следующее. По- 
скольку в малых дозах эти ле- 
карства не способны обеспечить 
прохождение нитроглицерина че- 
рез печень в кровь для ‘создания 
необходимой концентрации и ле- 
чебного эффекта, врачу  прихо- 
дится назначать их в больших 
озах. А это: ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО. 
в том случае, если пациент хоро- 
шо переносит. нитроглицерин: 
парат не вызывает головной 
ра головокружения, резкого 
понижения артериального дав 


пающим через кожу, — ведь мазь 
наносят на 10—12 часов, а пла- 
стыри — даже на 24 часа. Как 
только наступает привыкание 
к мази или пластырю, от этих 
препаратов следует отказаться, 
а для предупреждения привыка- 
Ния к ним наносить их на кожу 
рекомендуется на более корот- 
кий срок. 


Нитросорбид обычно врач 


назначает на несколько недель, 
а в случае развития к нему при- 
выкания рекомендует пациенту 
сделать перерыв на 3—5 дней, 
во в; 


з которого прописывает 
з средства. После пе- 
д 


А вот к тринитролонгу привы- 
кания, как правило, не развива- 
ется, если пластинку наклеива- 
ют на короткий период. 

В заключение хочу повто- 


и, наконец, о тринитролон- 

— отечественном препарате, 
т же говорилось, и купирую- 
а и предупреждающем при- 


ем, ав- рить, что принимать нитраты 
ии. Он предст 
ступы рые пластин- надо только тем, кому их назна- 
ляет сс и зеленоватого цвета. чил врач! Он выберет для боль- 
ки АЕ содержится 1 милли- ного необходимую ему лекар- 
В пе 


й— 2. Пластинку наклеивают 
ю десну.с внешней сто- 
не ре Лекар- 
РЕ поступает из нее прямо 
кровь, всасываясь слизистой 
болочкой рта, минуя печень, 
Действует оно в течение расса- 
сывания пластинки, а именно 
3—5 часов. Обычно врач реко- 
мендует прибегать к тринитро- 
лонгу только перед предстоящей 


лечения. 


ЕГАЕТ, РЕКОМЕНДУЕТ” `ВРАЧ'РАЗЪЯСНЯЕ 


ственную форму нитрата, дозу 
препарата, назначит правильный 
режим приема лекарства и будет 
наблюдать за эффективностью 


ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМ 


А. А. ШЕПТУЛИН, 
кандидат 
медицинских наук 


1 Все органы си-_ 
=” => стемы пищеваре- 
ния подвержены не- 
благоприятному дей- 
ствию алкоголя. Даже 
в малых дозах, но вы- 


пиваемых ‘системати- 


чески. 5 5 | 


Е. люди, и их немало; кото- 
рые полагают, что рюмка спирт- 
ного, выпитая перед едой, вызы- 
вает аппетит, улучшает пищева- 
рение. Они полагают, что меди- 
КИ, «как всегда», сгущают краски 
и преувеличивают реальную 
опасность, разъясняя, что рюмка 
водки, бокал вина или кружка 
пива вредно отражаются на дея- 
тельности пищеварительных ор: 
ганов. Так как же обстоит дело 
в действительности? 
Многочисленные зі 
тальные исследования и наблю- 
дения врачей показывают, что 
абсолютно все органы система 
пищеварения в большей или > 
меньшей степени подвержены — 
неблагоприятному действию ало › 
коголя, выпиваемого даже в ма- 
лых дозах, но систематически. 


ПИЩЕВОД — первый 
пути алкоголя, опадаюи 
в организм, Слизистая обол 
его раздражается, нар 
Двигательная функция, что 
водит к забросу кислого 
дочного содержимого в пі 
и | В результате развива 


Ж 


Ь 


= р 


ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ РЕ 


Вода и желудка, сопровождаю- 
щимся обильными кровотечения- 
. ми. Систематическое употребле- 
і ние алкоголя чревато и повы- 
} шенным риском развития рака 
| пищевода. 

. 


ЖЕЛУДОК. Даже небольшие 
порции алкоголя пагубно воздей- 
ствуют на этот орган. Недаром 
говорят: капля камень точит. Так 
чего же можно ожидать от посто- 
янного воздействия спиртного на 
нежную, ранимую слизистую обо- 
лочку желудка! Она вослаляет- 
ся, угнетается образование в ней 
слизи, нарушается выработка со- 
ляной кислоты, слушиваются по- 
верхностные эпителиальные 
клетки, а иногда возникают 
даже множественные кровоиз- 
лияния. Учитывая все это, алко- 
голь уже издавна применяют 
в научных исследованиях для по- 
лучения экспериментальных яз- 
венных поражений желудка 
у животных. Особенно чувстви- 
Тельной оказывается слизистая 
оболочка желудка к действию 
сивушных масел, содержащихся 
в большом Колилеств в продук- 

огоноварения. 

а опасно пить 
спиртное страдающим язвенной 
‘болезнью желудка и двенадца- 
типерстной кишки. Заболевание 
‘из-за этого протекает очень тя- 

— жело, с упорными обострениями, 
_ наклонностью к развитию. ос- 
ложнений. Лечение малоэффек- 


пока человек позволяет 


бострений, 


М 
ИВ 
Н 
и) КИСлотообра: 
ОЩЕ клеток СЛИЗИСТОЙ вы 
ЧКИ желудка, в результате 


Стрита, на фоне Которого в’ по- 
следующем может возникнуть 
И рак желуяка. 


ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА 
В не меньшей степени страдает 
от спиртного, ведь ткань этого 
органа почти не содержит фер- 
ментов, разрушающих алкоголь. 
И может так случиться, что од- 
нократный прием большой дозы 
спиртного закончится трагиче- 
Ски — развитием острого пан- 
креатита из-за массовой гибели 
клеток поджелудочной железы. 
Прогноз’ этого’ заболевания не- 
предсказуем даже при своевре- 
менно проведенном хирургиче- 
ском вмешательстве. 
Длительный прием малых доз 
алкоголя (именно то, что называ- 
Ют «по рюмочке перед обедом») 
тоже весьма ощутимо’ бьет по 
поджелудочной железе: снижа- 
ется ее Функциональная актив- 
ность, в частности, уменьшается 
выработка пищеварительных 
ферментов. А это влечет за со- 
бой развитие хронического пан- 
креатита. У многих больных 
страдает и эндокринная функция 
поджелудочной железы, в ре- 
зультате снижается продукция 
инсулина, что может привести 
к развитию так называемого вто- 
ричного сахарного диабета. Уче- 
ными установлена, кроме то- 
го, четкая связь между частым 
приемом алкоголя‘ и риском воз- 
никновения рака поджелудочной 
железы. 


спиртны; 
Жается аПИТКоВ, сни. 
частота и Длительность 


‚ через несколько л 


самая 
тяжелая форма ее алкогольного 
поражения. : 
° Особенно большая опасность | 


| 


Что цирроз’ печени 
У злоупотребляющих алкоголем 
возникает в 7—8 раз чаще, чем 
У непьющих, а первичный рак пе- 
Чени в 60—90% случаев’ разви- 
вается на фоне алкогольного по- 
ражения этого органа. 

Но бывает и так: человека 
нельзя причислить к алкоголи- 
кам, он просто, как говорится, 
«культурно пьющий», а у него на- 
рушаются жировой и белковый 
обмен в клетках печени, выра- 
ботка в ней многих биологически 
активных соединений. Алкоголь 
может и непосредственно приве- 
сти к гибели печеночных клеток. 
Причиной тяжелых изменений 
в печени, развития рубцовой тка- 
ни становятся и нарушения 
иммунной системы организма, 
возникающие в ответ на ал- 
когольное повреждение этого 
органа. 

Кроме алкоголя, неблагопри- 
ятное воздействие на печень 
оказывает основной продукт его 


жет развиться и под воздействи- | 
ем очень малых доз алкоголя. 

Прогноз при уже развившемся | — 
Циррозе полностью зависит от 
самого больного, Найдет чело- 
век в себе силы совсем отка- 
заться от спиртного, возможно 
определенное восстановление 


структур печени. И, наоборот, 
если он продолжает пить, прог- 


ноз становится весьма серьез- 


ным. Нередко у страдающих ал- 
когольным циррозом возникает 
рак печени. 


В КИШЕЧНИКЕ алкоголь 
отрицательно влияет на процес- 
сы пищеварения и всасывания. 
Прежде всего потому, что повре- 
Ждает эпителиальные клетки 
слизистой оболочки тонкой кищ- 
Ки. А раз так, то ухудшается вса- 
сывание аминокислот, глюкозы, 
воды, минеральных солей, мно- 
гих витаминов. Из-за ускоренной 
двигательной активности кишеч- 
превращения вы организме = ника появляются упорные поно- 
ацетальдегид, превосходящий сы (о развитии которых при зло- 
алкоголь по токсичности в 30 употреблении алкоголем писал 
раз, еще Гиппократ), нарушается нор- 

Под влиянием алкоголя в пе- мальный состав бактериальной 
Чени разрастается соединитель- Флоры кишечника, С течением! 
Ная ткань, происходит ее жиро- времени это приводит к значи- ) 
вая инфильтрация. тельному истощению больных из- Ж 

дальнейшем возникают за тяжелого нарушения обмена’ 

И более глубокие структурные веществ. 8 
повреждения, что приводит Так есть ли резон подве 
К развитию хронического алко- себя столь серьезной угрозе? 
гольного гепатита. Это заболева- Стоит ли рюмка спиртного то! 
ние нередко развивается испод- чтобы терять из-за нее 
Воль, человек в течение долгого и годы Жизни? 


1 
то Л 
$ есть 
н лез 590ры 
пор , "рав, ко. 
Мих, пож са лац 
М. АЛЬ, 
Е ТИҢ 
Московская обл г. 
ри легк 
Х фо 
е! рмах с 
Й ани а а Рабат 
ОЕ а ОМ использова Фтотар 
ое @ растения едь сеу 
хнх нема А ГЛИКОКИНИнЫ, қо 
НЫМ инсул 
Ствием, Гликокининами богат а 
КОЗлятн Ў 
Стручки фасоли, кукурузные 
рыльца, крапива 


Двудомная, о ванчик ле- 
карственный. "М те 


Эти растения обл 
снижать содержание 
Можно принимать отдельно, однако 
эффективнее в сборах. Вот несколько ре- 
Чептов из того, что, как говорится, растет 
под ногами. 

10 граммов смеси, которую готовят из 
расчета 30 граммов корней одуванчика 


адают способностью 
сахара в крови, Их 


ое 
тазе СЛОТА 
МЕФЕНА 


МИНОВАЯ 


По 35 г | 

ивы а лила черники у По 
НОЙ посуде 2 пл ИТ В Эмалирован бу моко д)! 

КРЫШКОЙ и пом "Рами кипятка, за 2 частей травы г 

о (8 большую каст СТИТЬ На водяную части трав хвоща? 
ДОЙ). Выдержа 15 ЮЛЮ с кипящей во- или из овса (най 100 
помешивая, Затем поспе 45 пуру чески грамиде воды) И ауе 
ного охлажд Е 


а ИЯ процедить 


И кипяченой астой из листа! черники (1:20) 
ринин объе Д0 20 миллилитров, мают чаще — по асои СА 
5 ПО полстакана 3 раза в день в день 
‚ пастой ИЗ взятых 


А вот многокомпоне 
листа черники, по одной = Корней замани, 
ХИ ВЫСОКОЙ, девясила, травы хвоща поле 
ВОго, плодов шиповника; травы зверобоя, 
цветков ромашки, травы мяты и че 
трехраздельной. Приготовив настой (1:20), _ 
принимайте по трети стакана 3 раза 
в день. Е 

10 граммов’ измельченного лаврового | 
листа залейте 700 граммами крутого’ ки- 
пятка. Через 2—3 часа настой готов. При- 
нимать его рекомендуется по полстакана 
3 раза в день. . 

Отвар корня лопуха большого улучшает 


нтный сбор: 2 


стоящей из 2 ча- 
рники и по части травы кра- 
ПИВЫ двудомной и цветков бузины черной, 
Залить в эмалированной кастрюльке 200 
миллилитрами кипятка. Закрыть крышкой, 
нагреть на водяной бане 30 минут. После 
30—40-минутного охлаждения процедить, 
довести кипяченой водой объем до 200 
миллилитров. Принимать по четверти ста- 
кана 3—4 раза в день. 


Вы пришли в аптеку за лекарством от головной или зубной 
боли, а хорошо известных вам препаратов — анальгина, ци- 
амона — нет. В этом случае вам могут предложить другие 
ое лекарства. К их числу относится с | 
ЕВ кислота, оказывающая ярко выраженное т 
лительное, жаропонижающее и а 
С ИЦИЛОВОИ кисло 
а если имают в дозах, не превышаю- 
а енны Б ра отат слизистую оболочку. 
ченны б 
а На отражается она отрицательно на деятельности 
сосудов. | З 
р атаа кислота показана при головной меша 
Й мах ревм р 
Й ной боли, при активных фор А 
загал оо ческой миокардите, пародонти 
а. следует принимать после еды, запивая молоком 
или чаем. Достаточно 1—2 таблеток, чтобы нате ај ео 
\ назначает это ле! 
зубную боль. Если врач Е 
лат сетан срок, ми седі ты 
амма та —4 раза 
парат регулярно по 0,5 гр 
предав ЛЕЕ, старше пяти лет, как правило, назначают по 
25 грамма 3—4 раза в сутки: 4 
0 В ких случаях при приеме мефенаминовой а 
возможны нарушения со стороны органов а 
ного тракта, слабость, кожная сыпь. Эти явления пр т 
после отмены препарата. Он противопоказан при язве 
к. 
болезни желудка, заболеваниях поче 2 
В аптеки поступают таблетки мефенаминовой кулата тој 
0,5 и 0,25 грамма, в упаковках по 50 штук. Прои тт. 
препарат Ирбитский химико-фармацевтический завод 


медпрома СССР. Г.В. ШАШКОВА, 
директор Всесоюзного 
научно-фармацевтической инфо рМВа 


аптеке вам сказали совер- «Вместо прописанного врачом коринфара мне дали в аптеке 
В“ правильно. В таб- кордафен, сказав, что действие препаратов одинаковое. Но после 


летках и коринфара, и кор- того, как я приняла это лекарство, у меня сразу заболела 
дафена содержится по 10 милли- голова Ў 
граммов одного и того же веще- В чем дело?» 
ства — нифедипина, который 
и оказывает необходимое лече 
ное действие на ст 


Наумова, Чита 


ат назначают также значительно не различалась по- 


0 в течение [= 


отвара доведите к 
миллилитров, Пейте 

. отвар т 
ЛОВИНе стакана 2 Р теплым По л 


Все отвары ин 7 
стои пьют перед едой, 
Лечение ими может У 


и приемом сахаропон 


И все же не увлекайтесь: 

Итесь: даже если 
есть травы на все рецепты, 2 
очередность. Попейте в течение 
один настой, после 2-неде) 


Ва — другой. Выберите наиболее вам при- 
ятный и эффективный. 


согласовать прием лекарственных расте- 
НИЙ СО Своим лечащим врачом: 

кандидат медицинских наук 
ООО о о 


тем дайте. настояться 


1,5 часа и п е. Объем 
ипяченой водой 


—3 раза в 


сочетаться с диетой: 
ижающих препаратов, 


‚ установите 2 
льного переры- д 
И не забывайте, 


А.Ф. СИНЯКОВ, 


зывал у вас и коринфар, но по- 
скольку она возникала через бо- 
лее продолжительное время по- 
сле его приема, вы не связывали 
ее с воздействием именно этого 
лекарства. Советую вам обра- 
титься к врачу, может быть, он 
найдет нужным снизить дозу ле- 


ишемической болезнью сердце 


й стенокардией напряжения, 
а именно: снижает потребность 
сердечной мышцы в кислороде 
‚и препятствует возникновению 
‘спазма 


сосудов, питающих серд- 


ечения больных, у которых 
ено артериальное давле- 


В отделе профилактической 
фармакологии ВНИЦ профилак- 
тической медицины Минздрава 
СССР в прошлом году проведен 


КОРИНФАР — 


сравнительный анализ эффек- 
тивности кордафена и коринфа- 
ра. Он показал, что’ действие 
обоих препаратов не имеет суще- 
ственных различий как по выра- 
женности, так и по продолжи 
тельности терапевтического 
эффекта при приеме одинаковых 
разовых доз (20 или 30 милли- 
граммов). Концентрация нифеди- 
пина в сыворотке крови также 


сле приема одинаковых доз этих 
препаратов, Таким образом, кор- 
дафен эквивалентен коринфару. 

Вместе с тем отмечена тен- 
денция к более выраженному 
эффекту кордафена в первые 
часы поступления в организм. 


КОРДАФЕҢ 


Из-за этого побочные действия 
лекарства, проявляющиеся ино- 
гда, как и после приема: корин- 
фара, головной болью, покрасне- 
нием лица, учащением пульса, 
могут возникнуть спустя более 
короткое время. Потому-то, 
вы и почувствовали головную 
боль вскоре после приема кор- 
дафена. 

Возможно, головную боль вы- 


карства или отменить и корин- 


0] 
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фар, и кордафен, назначив дру- 
гой препарат. А 


И. Д. СЛАСТНИКОВА, 


а промытых пло" 
| залить 2 литрами 
ить до размягчения, 


разведенных разлить 
и поставить на 3 ДНЯ 
место. 


Кисель 

Стакан воды, столовую лож" 

сахарного песка и 2 столовые 
ложки рябинового сока смешать 
довести д0 кипения и медленно 
влить крахмал (столовая ложка), 
разведенный в стакане воды, пе- 
ремешать и довести до кипения. 


Рябина моченая 


Гроздья плодов невежинской 
рябины перебрать, удалить боль- 
ные и поврежденные ягоды, раз- 
делить их ножницами на мелкие 
грозди по 5—7 ягод, промыть, 
уложить в кадочку или большую 
стеклянную банку. Плоды залить 
раствором: на литр теплой кипя- 
ченой воды — 100 граммов саха- 
ра, 10 — соли, немного корицы 


(масса должна и, 


от дна таза). ОВО Р 
цветко 
му де! 
предс` 
накло 
ные к 
мой и 
новен 

Из 

Цукаты 5 видет 

Ряби 90 обык 

и ровать Н, ак Шанара ской 

гвоздики. Через 1,5—2 месяца н щей воде 3—5 ми- Даль 

моченая рябина может быть ис- м быстро охладить, опу Каза 

А как гарнир к мясным  бины 5 оро (а кота а: сте 

юдам. На холо — 1,2 кило- В 

хранится до Е) такая рябина грамма сахара и З стакана воды), аму 

довести до кипения и снять рябі 

Компот с огня на 5—6 часов. Затем сно- | рев 

ва поставить на огонь, выдер- кой 

Перебранные, промытые ЖатЬ при кипении 5—6 минут, лик 

и бланшированные плоды ряби- СНЯТЬ Согня на 10—12 часов. Так ® выс 

ны уложить в стерилизованные ПОВТОРИТЬ 3—4 раза. При пос- = пер 

полулитровые или литровые бан- ЛеДНей варке в цукаты я ост 

ки, залить горячим сахарным си- ВИТЬ 3—4 грамма лимонной кис- ИЮ 

ропом, яблочным или грушевым _ ЛОТЫ На каждый Килограмм мас. бр 

соком (400 граммов сахара на Со" ОТКИНутЬ на дуршлаг, дать 20 

литр воды или сока), добавить сиропу стечь и выложить цукаты 3р 
лимонную кислоту (на литр сиро- е блюдо для просушивания. 

па 4 грамма кислоты), пастеризо- (РТЫ банках или коробках г 

вать в кипящей воде в течение (при длительном: хранении — пс 

5 минут и закатать простерили- в сиропе). Перед подачей на Р: 

зованными крышками. (9101 обсыпать сахарным тео щ 

или пудрой. Е 

в 

Варенье Желе В 

Е ГЬ арный И. 
КОСАИ Е 
а вежинской рябины залить 2. ста и Р 


<илограмм перебран- 
в рябины залить х0- 
рным сиропом. На 


канами горячей воды м прова 
рить до полного размягчения, 38: 
тем массу отжать через мешочек 


Н 
Я день Разза "ВИЙ 
лить ягоды, выдержать до сле- чество сахара и кипятить ев 
дующего дня и варить варенье ленном огне 10—15 мини: В 
! рячем виде желе разлить в 


до готовности на слабом огне. чие банки, прикрыть 


и оставить до остывания, 83 
закрыть пергаментной О 
и плотно обвязать 
банки. 


Повидло 


К килограмму плодов рябины 
добавить стакан воды и варить 
до размягчения плодов, затем 
протереть через сито, добавить 
0,5 килограмма сахарного песка 
и варить до нужной густоты. 


Мармелад 


Килограмм перебранных пло- 
дов рябины залить 2 стаканами 


в медицинской п 
амурская, камчат 
рябина 
Это относительно невысокое 
е- 
а 
ликаны и Но встречаются и ве- 
высоты. при 30-метровой 
Е тья очередные; непарно- 
перистые с 9—17 продолговатыми 
остропильчатыми дольками. В мае — 
июне появляются белые цветы, со- 
бранные в крупные густые щитки 
Плоды сочные ярко-оранжевые, со- 
зревают в августе — сентябре и оста- 
ются на дереве до глубокой зимы. 
Растет рябина по опушкам и прога- 
линам лесов, в зарослях кустарников, 
по обрывам, на берегах рек и озер. 
Рябина светолюбива. Ее часто выра- 
щивают вдоль дорог, в парках как 
защитные насаждения. Садоводы вы- 
вели различные крупноплодные де- 
сертные сорта: моравская, бурка, гра- 
натовая, десертная, невежинская Это 
зимостойкое растение: морозы не по- 
вреждают не только побеги, но и цве- 
точные почки. А позднее цветение 
исключает возможность повреждения 
цветков весенними заморозками, что 
обеспечивает ежегодный урожай пло- 
дов: Один раз в три года рябина пло- 
доносит особенно обильно. 

Плоды рябины — кладезь витами- 
нов. Они содержат витамины С, Р, Вл, 
К, Е, каротин, значительные количе- 
ства железа, меди, марганца, а также 
флавоноиды, дубильные вещества, 
органические кислоты. По содержа- 
нию витамина С ягоды рябины обык- 
новенной превосходят даже лимоны. 
В весенне-зимний период высушенная 
или законсервированная рябина мо- 
жет служить хорошим источником ДЛЯ 
восполнения дефицита витаминов 
‘в организме. А органические кислоты, 
входящие в состав плодов, способ- 

‘ствуют улучшению пищеварения. 
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Рисунок А. ЮДИНА 


с дикорасту так ие Ка 
мых деревьев. обрывает щиток со- 
зревших ягод в сентябре — октябре. 
Плоды дикорастущей рябины горько- 
ватые и более терпкие, чем культиви- 
руемой. Поэтому их часто снимают по- 
сле первых заморозков, когда они 
приятнее на вкус. Плоды используют 


в свежем и в сушеном виде. Свежие 
сохраняются всю зиму в холодном по- 


мещении или морозильной камере хо- 
лодильника. 

Перед сушкой ягоды отрывают от 
плодоножек, сортируют и подвялива- 
ют. Сушить их можно в печах при 
60—80° или в проветриваемом поме- 
щении при комнатной температуре, 
рассыпая тонким слоем на подстилке 
из ткани или бумаги и периодически 
перемешивая. Высушенные плоды не 
должны быть блеклыми или почер- 
невшими и при сжимании образовы- 
вать комки. Хранят высушенную ряби- 
ну не более двух лет. 

В медицинской практике плоды ря- 
бины обыкновенной назначают при 
истощении и малокровии. При гипови- 
таминозах готовят настой из расчета 
2 чайные ложки ягод на 2 стакана 
горячей воды общепринятыми спосо- 
бами, о которых мы писали раньше. 
По рекомендации врача для пригото- 
вления настоя возможны и другие со- 
отношения плодов рябины и воды. 
В настой при желании добавляют по 
вкусу сахар непосредственно перед 
приемом. Полученное количество на- 
стоя выпивают равными порциями 
в 3—4 приема в течение дня. 

Осенью и зимой лучше принимать 
не настой, а свежевыжатый сок ряби- 
ны по столовой ложке 3—4 раза 
в день. Плоды рябины действуют как 
легкое слабительное, мочегонное, 
кровоостанавливающее и нормали 
зующее обмен веществ средство: Их 
включают в ежедневный рацион стра- 
дающих гипертонической болезнью, 
атеросклерозом, подагрой, ревматиз- 
мом. Рябиновый сок рекомендуется 
людям с пониженной кислотностью 
желудочного. сока: по чайной ложке 
сока за 20—30 минут до еды. Сок 
обладает также желчегонным дей- 


ствием, 


сти: из них готов 
компот, варенье, 
ликеры. 


На этом цветном развороте мы продолжаем 
тему, поднятую в интервью с директором 
регионального европейского бюро ВОЗ 


Дж. Асваллом (см. стр.1 нашего журнала). 


Вы видите здесь наиболее интересные 
иллюстрации из выпущенного 

бюро ВОЗ красочного журнала 

с «Хартией против табака», 

принятой этой организацией. 

Инициатива Всемирной организации 
здравоохранения призывает тех, 

кто осознает непоправимые последствия 


5071ті1їот 


120 пом 


и смертельную опасность курения, 
объединить усилия и трудиться 
над созданием здорового общества. 


20 той 


Посмотрите, как своеобразно 
проиллюстрировали известные в общем-то 
истины художники и журналисты. 
Рассмотрите внимательно 

эти юмористические рисунки 

Надеемся, что многих они заставят 
переосмыслить свое отношение 

к собственному здоровью 

и здоровью окружающих. 


Задумайтесь, 
ведь курильщик, 
как тот скупой, 
тоже платит 

за сигарету 
дважды: 
‚сначала — 
деньгами, 
потом — 
здоровьем. 


ОЙ |: 
Данные о взаимосвязях биологичесь ИВ 3 — ухо 
точек носа, его рецепторов 5 - затылок и спина, 8 — 
ся. В одной из монографий вьетнамски 1 Е ел позвоночника, 9 — руки, 10 ка бе- ‹ 
тели приводят не описанные ране кол 1 голени, 12 — стопы и пальцы ног, < 
точки внутренних органов, раст 14 — горло, 15 — легкие, 16 = 
ной поверхности носа Авторе печень, 18 — желчный пузырь, 19 — 
зовать эти точки для лечения нек тонкая кишка, 21 — толстая кишка, 
болезней. И пузырь, 23 — селезенка, 24 — вну- 
Проекционные точки внутренних органов на на- 1 


1 у ловые органы, 25 — почки, 26 — наруж- 
ружной поверхности носа: 1 — первая линия, 2 ые половые органы 


О д а оа т 


Французский исследователь 
П. Бонье выявил участки слизи- 
стой носа, с которых можно по- > Р 
лучить информацию о состоянии 
того или иного органа и соответ- 
ственно на него повлиять. : { 
Схема функционально-топи- 
ческого деления слизистой обо- 
лочки носа: 1 — легкие, 2 — 
сердце, 3 — половая сфера, 4 — 
органы внутренней секреции, 
5 — мочевой пузырь, 6, 7 — се- 
далищный нерв, 8 — кишечник, 
9,10 — почки, 11 — желудок, 
12 — печень, поджелудочная 
железа, 13 — ухо. 


а а ме ома Бе. на са 


Рисунок Г. ПИВНИЦКОЙ 
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Хов 
ЗФессор — "КР 3 ТОТ 
С нез АД () ЧАН 
иСпользовзЯМЯТНЫХ време лю 
Всевозможные ӘПаХИ растения МИЯМи лиму, о 
НИЯ, чт бь Курения, благово- ейши жЕ і 
х «Снять порчу» Х обонят ЛЬН (42 
Нать недуги, в дох У», прог- ногими сто о анализатора 
\ ном 2 Нуть (в букваль Структурами 
ом Смысл сл ва) кроется зг, Мозг; 
жизненные силы Н 8 больного ЛИЧНЫХ 06 Аа Лияния раз. 
Запахов удалось а ину Тани функции оу 94ущений центротера 
Телям прошлого ГБ Е ские 12 СПеРИМенты, и’ клини аас 
Ь обоняя» больного, оценивая ве кие аблюдения показали; по Аражение 
хаемый им в влиянием различных запахов из- 2а 
е Оздух, запах его 


Глубина ДЫ- Широко прим 
еняли при лече 
сердечных болезней се дув 


ниями укропа, тмина, лавра, эв- 
калипта, чеснока, лука; лечили тив, 


Проис- скажем, назальный электрофо- 
угнетается деятельность хождения». Как ВЫЯСНИЛОСЬ, ИНО- рез (введение различных лекар- 
разные —хвори. Медицинские центральной нервной системы, гда причиной эпилептических ственных веществ через слизи- 
трактаты сохранили наименова- Угнетающее и возбуждающее припадков может быть искривле- стую носа с помощью электриче- 
ние растений, чей аромат возбу- действие запахов может ока- ние носовой перегородки, шипы ского тока) используется Е 
ждает, бодрит, придает силу заться чрезвычайно сильным. и гребни на ней, слизистые поли- чения целого ряда А 
и смелость, и растений, запах ко- Запах трав, цветов, скошенного пы, поражение придаточных по- ских, нервных и други: 


й а ы 
торых обладает противополож- сена... Казалось бы, что может лостей носа. Как только удава- ний; их перечень превысил 6 


2 нее. Но многие паху- лось эти причины устранить, то сто наименований. г. Я 
ствие ое мете т Ра вступая в ак есть привести нос в порядок, Носовая рефлектора 
арган добоняния Оди ба с обонятельными рецепторами эпилептические припадки пре- очень интересная Е вене 
Ечтапсп едвалиінесамыы сызан неадекватно воздействуют кращались. ОТ О В 
дочным из всех Е: на гипоталамические центры, из- Но, как выяснилось в даль- многие с 

И лишь современн 


меняют тем самым тканевую то- нейшем, не обязательно отыски- ми нех и пусни Са 
Й ТЬ) и вать отдельные сектора на сли- мим ‚ внутре Ее 
ра Й бога- таются как бы недопроя 
- зистой носа. Она настолько бога- ос Е - 
вызывают аллергические ре 5 Шерна 
: - епторами, что можно воз- ными. а 
а ғ крапивницу, сенную лихо- та рец с маар 
Р сааш твовать на любой ее уча- исследоват - 
ествуют между р дейс а 
еа носом и други- И ли не доказательство сток, важно только правильно пленот е но = Е 
ми. маи актер и интенсив- не особ 
ть вес и весьма негатив- выбрать хар - Ре 
ка во (ус р К подобной цепторов носа. А зн 
аемдвдох. ос, а вернее, его ре- ность процедуры. о 
мая струя по Е: р - вые возможности с их помощ 
мается” - Точке зрения некоторые специа. 
аду, прохо Е ппарат, ообОСеНеК овать патофизиологи- 
тай ходит ПО Ср - ты пришли уже в 50-е годы корректир 
воду ирохол ту головно- листы пр г 
сему посовону РУ ИТГ НЫ и исключили из своего арсенала ческие отклонения в организ! 


л- 
телям удалось (далеко не 8 гор 
ной мере!) проследить те лоя: 
ные и многозвеньевые связи, 


я 


с 


мозга 
но опускается книзу Е ва ИЕ в целом. А раз так, — 
ясь через хоань то совершенно закономерно воз- ЧЕМ ПАХНЕТ ЗДОРОВЬЕ 
стия но в ательно  никает желание узнать о связях 
наша дную обо- носовых рецепторов (и не т Е Дифтерию, тонзиллит, подагру, абсцесс легкого и еще примерно 
попадает в оложенную — обонятельных) с внутренними ор 40 болезней может обнаружить «невооруженный» нос врача по харак. 
нягельную ямк ВОЙ ° раковине, ганами как можно больше. терным для этих болезней запахам. 
в верхней носовой ра : 


анти В первые десятилетия наше- А вот созданные специалистами искусственные обонятельные 
адратных санти- 
Всего на пяти квадр. 


Й е, 
на за другой стали анализаторы способны регистрировать до 400 веществ в воздухе, 
такова площадь ямки) го ее работы, посвящен- который человек выдыхает, и.350 веществ = в испарениях мочи. 
метрах ( 10 миллио- появл й рефлексотерапии. проводятся исследования по установлению нормального газового 
мещается более Бер НОСОвОИ 005 чтобы в дальнейшем 
размещ бонятельных н зное исследова- состава, присущего здоровому организму, с тем д 
нов рецепторных о! оло- Наиболее серье СКо- можно было оценить сдвиги отдельных компонентов в сторону повы- 
клеток. Своими ем вы- ние принадлежало Орао: шения или понижения. Специалисты полагают, что такой анализ 
сками эти клетки буквал потока му ученому П. Бонье. ЗАНДА обо- окажет неоценимую помощь в диагностике различных заболеваний 
4 лавливают из РОЗН обоня- к выводу, что 8 оа е и сможет заменить сразу 25 клинических проб к которым прибегают 
ти носа ест врачи сегодня. 
пахучие молекулы т соот- лочке НО 
ьному нерву передаю у стки, воздейству. е . 
Е нер информацию 210 ев влиять на тот или но ТО ЛИ ПОЛЬЗА, ТО ЛИ ВРЕД 
л й орган, по состояни 
мозг. - внутренний д р 5 
ельный нерв проделы слизистой судить о состоянии ор Спите с открытой 
й путь до корковых Конечно, открытие назо- бы, прописную истину. 
уй ин ов в ВИСОЧ- гаи ных секторов = так нию. Ине 
тивных а А отсю- бул ары эти участки — ста- время года могут себе позволить лишь те 
и назы- ней, а П. Бонье приоб- Порядке (не искривлена ое пе р 
Н ежные) нервные ЛО горячих сторонников своего НЫ Носовые ходы и т. д.). А для людей с ра 
ют ви- рел гор; енее горячих про- ЗНУтреннего строения носа, со слабым сосудисто-кавернозным аппа- 
ые тат ив- учения и У зң и другие броси Ратом, тем более Страдающих хроническим ринитом, пансинуситом 
о коры с тивников. , Е 
: роаламусом, лись проверять и перепроверять 
ре пиа т Я и, вательной функции носа и развитию различных респираторных забо- 
е К большо ости - 
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Дорогие читатели! 

В «Здоровье» № 6 за этот год 
мы поделились с вами планами 
о выпуске видеоприложения, 
опубликовали анкету. И вот пер- 
вые отклики. 833 ваших пись- 
ма — ровно столько принесла 
нам почта в середине августа — 


‚ на ЭВМ. 
проанализировань 
ЕО как мы надеемся, 
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4. Мальчик, юноша, мужчи- 
на — 22,5%, однако 13,2% опро- 
шенных считают эту тему второй 
значимости, 11,9% — третьей 
и еще 11,9% — пятой. Всего же 

за обязательность этой рубрики 
| на лентах видеокассет высказа- 
| лись 69,5% женщин. 
| 5. Гармония супружества — 
читательницы почти единодуш- 
ны: 77,6% из них отдали этой 
теме первые пять мест. 

6. Мама, папа, а сколько 
нас? — 21% женщин отвели это- 
му разделу 6-е место, а на 7-м 
и 8-м оказались вопросы здоро- 
вья малыша (18,7%) и заботы 


в пути. Но уже сейчас вырисовы- 
вается довольно четкая и 
мацию вы 
кую инфор у 
бы У получить в первую р 
единив преимуществ т 
ео слова и зрительного 
Щщ 


а они, как всегда, 
7.4% писем от НИХ) 


в мест отдали следую- 
п 
г за беречься 07 СПИДа 
а или. Спорить 
Д женщи- 
252. Девочка, дев) ПОИ 
21 
на — 
эту тему 


ДОШКОЛЬНИКоВ (21,1%). 
Остальные темы заняли ме- 
ста с 9-го по 19-е, однако 13,8% 
женщин посчитали, что’ восточ- 
ные оздоровительные системы 
должны войти в число приори 
тетных тем, и поставили их на 
4-е место. Вопрос о тонкой талии 
и стройных ногах актуален для 
96% (2-е место) и 10,2% (4-е 
место), остальные решили отве- 
сти этой теме только 16-е место. 
Несколько удивило прохладное 
отношение к травам: большин- 
ство довольно дружно отодвину- 
ло их на 14 — 19-е места. 
Мужчины в основном соли- 


| 


дарны с женщинами. Но, и это 
естественно, больше заинтересо- 
вались культуризмом. 9,5% отда- 
ли ему 4-е место, 28,3% — 12-е. 
Тогда как 15,6% женщин отвели 
культуризму всего лишь 19-е ме- 
сто. Восточные оздоровительные 


системы (17,1% — 1-е место, 
22,0% — 13-е) и целительные 
точки (141%— 1-е место, 
21,2% — 14-е место) также 


в центре мужского внимания. 

А вот такие темы, как тонкая 
талия и стройные ноги, факторы 
риска, комплекс лечебно-восста- 
новительных гимнастик, диета 
для всех и каждого, травы, муж- 
чин интересуют больше, чем жен- 
щин, хотя и располагаются по по- 
рядку на местах с 15-го по 19-е. 
Сравните (данные приведены 
в соответствии с перечнем тем): 
31,4% — 18,5%; 33,3% — 12,4%; 
27,4% — 13,2%; 29,1% — 13,6%; 
38,8% — 22,7%. 

Уже первая прикидочная об- 
работка анкет показала, что чи- 
татели хотят получить ответы на 
вопросы, касающиеся конкретно 
каждого, его физического и пси- 
хического развития, взаимоотно- 
шений в семье, воспитания де- 
тей. Иначе говоря, возрос инте- 
рес к той самой «личной жизни», 
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на которую многие из нас както, 
привыкли не обращать внимания. 
А это очень важно, чтобы чув 
ствовать себя счастливым. 
Очевидно, вам небезынтерес- 
но будет узнать, как ранжируют»_ 
ся интересы читателей журнала 
не только мужчин и женщин № | 
и с учетом возрастных, социаль е 
ных групп, регионов проживания › 
06 этом в следующих номерах | 
«Здоровья». | 


Р. 
В заключение хочу сообщит | 


читателям, что первая Ка 
с видеорассказом о СПИД 
дет выпущена в конце 


го года. 
Г. Т. ХОЛМОГО 


кандидат медици 
руководитель 
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всех сил со! 
а? Этому, пы 
Сколько в Финляндии, рост, Е Сохранить легк и бод- Слемами условий но несколько У 
жертв темноты? Гут даже ЭЛ летом. Некоторые мо. 20У'0М направлении, чем в клиниках. Е 
МОЖНО ЛИ самолечен лить, когда на н0СТЬЮ. Д0 недели опреде- есть АУнародные данные показали, что 
вая наука ие? и Да настигнет их Угнетенное со- сезо эффективное и безопасное лечение 
[ ] нных 
ько приступила на конец октября 
ао ен р 
| кизучению влияния света НЫе сезонной И ия, свойствен- Можно смело предположить, что 
б, И, исчезают с п и- 
на течение различных недугов. лижением февраля; ри- в страховках по болезни и страховках по 
А каковы перспективы Ў Особенно интенсивно влияние света на Но УРА К 


этой области здравоох депрессии изучалос сивные расстройства будут классифициро- а 
В статье, любезно ранения? у ь в Соединенных Шта- ваны аналогично псориазу. е 


в течение последних девяти 

Н лет. Достат Если специалисты прислушаются 

предоставленной Нашему журна, олгое время проводятся к этим п жно, что 
Урналу подобны ОЧНО д рогнозам, вполне возможно, 


Швейцарии, вско ткрыты 
и консультантом, а Норвегии и Австралии. Қ? и: подобно 
кандидатом медицинских наук ИНЛЯНДИИ этой теме посвятили свои читальным залам в библиотеках. А, ме 
ТИМО ПАРТАНЕНОМ Е поиски доцент, специалист прочим, почему бы городским библиотекам 
из Финляндии, я = ласти неврологии, Маркку Партинен не впустить в свои читальные залы яркий 
поставлены вопросы, которые, ас О исследовательская группа из семи свет? Один из наших специалистов, Тимо 
несомненно, заинтересуют трудников в клинике в Уланлинне, где Партанен, исследователь света, размыш- 


читателей «Здоровья». 
Мы очень надеемся, что и наши 


Е ЯРКИЙ СВЕТ 
ЛЕЧИТ ДЕПРЕССИЮ 


До настоящего времени в медицине не 
было серьезных исследований о влиянии 
света на здоровье и самочувствие челове- 
ка. Правда, еще в стародавние времена 
деревенские лекари частенько выносили 
больных рахитом детей на улицу, на сол- 
нышко. Но объяснить излечение тогда еще 
не могли, поскольку не знали, что солнеч- 
ный свет способствует синтезу витамина 
О в организме, что, в свою очередь, укреп- 
ляет кости. 

Синим светом обычно лечат желтуху 
новорожденных, дерматологи применяют 
фототерапию (ПУВА-терапию) для лечения 
псориаза. 

Но в последнее время в медицине полу- 
чило широкое распространение светолече- 
ние депрессий, связанных со сменой вре- 
мен года. 

Первые шаги в этой области сделаны 
и финскими специалистами. Но все же 
формы и виды депрессий такого рода дос- 
конально еще не изучены. В Соединенных 
Штатах Америки, например, данное. забо- 

левание будет официально зарегистриро- 
вано лишь при следующей очередной клас- 
сификации болезней в 1993 году. 

В июне прошлого года неподалеку от 
Вашингтона состоялся первый междуна- 
родный конгресс специалистов по светоле- 
чению, где рассматривались работы, по- 
священные депрессиям, обусловленным 
световыми природными явлениями, плани- 
ровались дальнейшие исследования. 

Последние данные свидетельствуют, 
8 частности, о том, что светолечение 
Уменьшает, боль в мышцах и суставах, бла- 
З его воздействие и при ушибах. 
В| тском Союзе ведутся работы по 
льзованию фототерапии для преду- лечат нарушения сна, Исследования про- ляет о том, как собирались бы под его 
Н старения кожи, появления мор- должались в течение почти двух лет иуже лучами читающие газеты. Учитывая по- 
лечения язв. близки к завершению. Апробирование следние исследования, Тимо Партанен 
ЗДРАВСТВУЕТ СВЕТОЛЕЧЕНИЕ! прошло в психиатрической больнице в Ла- считает это вполне возможным. 
из нас знакомо угрюмоейнастрое- пинлахти в Хельсинки. Изучается светоле- 
усугубляется с приближением чение и в институте, занимающемся про- Хельсинки 


Леэкранах 
Шие младенцев, 


жают воображение. Может быть, 
это и в самом деле простой 
и действенный способ вырастить 
наших детей здоровыми? А мо- 
жет быть, есть другие, не столь 
впечатляющие, но не менее 
эффективные? Наш клуб решил 
попросить ответить на вопросы 
арбитра — заведующего кафед- 

рой физиологии развития и вос- 

питания детей ЦОЛИУВ, доктора 

медицинских наук Валерия Ана- 

тольевича ДОСКИНА. 

— Конечно, разговор санла 
-«моржах» нужен, — 
дена ерис топко 

не обижаются члены « 


пусть ба», я воздер- 
кого клуба», 

паа однозначных оценок 
Уо? кевания». А попробую кое 
ай бъяснить. сМоржеванивы я 
ат ремальная нагрузка. т 

ЗЕЕ |на ки могут выдержа 28226, 
5 ару е, Они полезны ? 
В| ко не вое им определен 
Зе м, обладающ прадалае 
253: | детям, © сенностями тер у 
се ными осо мунитета. «Не глядя", 

са лаш хем советовать: «Бр 
ме 4 етей в ЕР дает 

Е ый ый человек солаат 
= еленным зарасоц Арта. 
Е Сане возможностей, то ка: 

ШС й предел. 
т БО открывая поду 
> 2 

поговор акрывает другую ря 

аты ото олгон 

Н вп ь и 

5 бывает высокой 

заболеет, — педиатры, 


бы стег ереходят в хро- 


запечатлев- 


Ц купающихся 
8 проруби, действительно пора- 


0 «МОРЖЕВАНИИ» 


Й МАССАЖНОЙ РУКАВИЧКЕ 


вильно, я не отрицаю категори- 
чески этот путь закаливания, 
я только хочу подчеркнуть; он 
очень индивидуален, и, как ко 
всяким экстремальным нагруз- 
кам, к «моржеванию» надо отне- 
стись разумно. - 
Мы же не можем всех людей 
воспитать рекордсменами в под- 
нятии тяжестей? Так же и с 
холодовыми супернагрузками. 
У Авиценны есть такие слова: 
«Опасны перегрузки в упражне- 
ниях, которые ведут к изнеможе- 
‘нию». Рекорды требуют опреде- 
ленной, очень развитой системы 
адаптации. А вот как опреде 
лить, справится ли ребенок? 
Если вам очень хочется и вы не 
боитесь — рискните, попробуйте. 


Опыт показывает, что те родите- 
ли, чьи дети после купания 
в проруби болели, от последую- 
ЩИХ попыток отказались сами. 
И еще лучшим «барометром» 
станет состояние, настроение ре- 
бенка. Если малыш плачет, хо- 
лодная вода ему неприятна, вы- 
зывает отрицательные эмоции, 
не говоря уж о тех случаях, ко- 
гда он просто плохо себя чув- 
ствует, откажитесь от этой за- 
теи: Взрослых ведь никто на- 
сильноів прорубь не 6 
прыгают сами, 
это нравится 
удовольствие 
закаливание } 
грузки эф 
случаях, кс 


ко если им 


рУ 


или ничего; 
-Есть много других методик и си- 


- стем, проверенных и надежных. 


Но сначала несколько слов _ 


06 общих принципах закалӣва- , 
НИЯ. 

Держится оно на трех китах: 
последовательности, — система- 
тичности, комплексности. Зака- 
ливание будет эффективным, 
если сила воздействия увеличи- 
вается постепенно. Закаливайте 
ребенка изо дня в день, не бро- 
сайте это занятие через две не- 
дели. Не будет толку, если, 
обливая, например, холодной во- 
дой ребенку только ноги, вы при 
этом не увеличиваете 
и пренебрегаете общими е- 
дурами. Таким образом «зака- 
ляться» будут только стопы, 
адаптационного механизма в це- 
лом не выработается, И обяза- 
тельно учитывайте индивидуаль- 
ные особенности малыша. Что 
полезно и эффективно для одно- 
го, может совсем не подходить 
для другого. 

Хочу сказать еще об одном 
очень важном правиле, которое 
касается занятий не с грудными, 
а с более старшими детьми. Ста- 
райтесь сами делать все вместе 
с ребенком. Вместе обливайтесь 
ХОЛОДНОЙ! водой, бегайте, зани- 
майтесь зарядкой. Тогда будут 
эффективны и закаливание, 
и физические упражнения. | 
В США в последнее время появи- 
лась новая наука — «психология 
здоровья». Она утверждает, что 
одно из непременных условий су- 
ществования благополучной се-. 
мьи — ориентация на физиче- 
ское здоровье. Действительно, 
что цементирует отношения су- 
пругов? Безусловно, воспитание | 
детей, секс, духовная привязан-_ 
ность, общие материальные про- 
блемы. И, кроме того, как 
ждают американские учен 
общая установка на здоровье. 

Теперь конкретные 
Учтите, что грудной ребенок ле 
че переносит снижение т 


иене ее ыы. 


ливающие проце 
ные ванны (дайте р 
жать несколько му 
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2 ичКой делю сухой " ВЫТЯГИВаЯ с Юложе з ии ЛОКТЯХ, ноги 
ГИ К ‚ В теч ухой ку, на тупню и л; Т И сомкнуть НВ 
об тек Ор ение 5 мин ‚ На счет «3» ве адош- п . На счет вип *2> вер- 
а Е 6 5 мну; юа сют сб. ТРАП. опара а а еН 
и | ых Уры, в третью — Еау НОГОЙ и левой рукой РА ааа, а смт 2—7. за- спубликувы 5 упражнений мы 
м т 2степенно снижая вернуться в и.п. Повтор а жении, На ло в таком поло- ске «Родительо клева ТСО 
вет ВТ?) у воды, о темпера- раза, ‚ Повторить 2—9 в изп. Повтори 574 УЯ 19 
ре 2 О , ориентируясь Е ) ап сетор 2—3 раза. М. П. ВЕТИТНЕЗ, 
зреет = чтобы в кон кцию ребенка, так, ео жерех методист ЛОК 
ав це недели рукавичку 


прост 
росто можно было смочить под 


и кр 
8 ди То? Т пралом. На четвертой неделе, 
он ат т Е 1 все благополучно, начинай- 
ий 7 „растирание массажной щет- 
А кой, смачивая ее холодной во- 


Зы. іх є 
е 5 


9) 


ә 
у 


АЗ 
У 


я зимой, конечн Н Е" 
ў рику, потом МОЖНО И просто то 5: . 
Т, о в коф" 
( полу. Дома одевайте ег ПЯТЬ Л 0 Л0 0 0 ( 
Ми, 
и Й тю в рукава ИТРОВ ЯБЛОЧНОГО СОКА 
в гольфы И 
сполнИТСЯ 
кода маты ТЕТКА ВИТАМИНА С? 
Я! ий) два года, самое время потих и, ВИТАМИ Ң 
Й ку начина ьсн бегать. 
} ; обегов —. 
станция 50 Е. Бегайте а стакан апельсиновоко 
больше едуя 66" с ходы" аз. И если ре- В ОВ сока, 
‚ понемно: ‚ чер игрой 6 мяч. закаливание пре- 30—40 миллиграммов витамина Е Жо сока нужно будет 
бой, прь! Эм, лет он может р возобновляется С в день, а с одного гс пить уже литров 5—6. Вряд пи 
сте 425 в, шести лет — 45—50 милл» 
В аот т 70000 мов, Такое а оча Решат проблему одна-две та- 
затем ДО 200 м закалива" Для ребенку аскор- с пищей Ара витамина С. Главное 
Начиная НО й ВИД Ай нений, себу А 1 д лис принимать препарат надо не от 
ИЛИ ских у за малы: би раз ые по-разному рлы к случаю, а ежедневно. 
внимательно смотрит строение, определя т потребность орга: сли витамина С поступит в оф- 
И Какое. У Но нёустал ИЛИ опреа в витамине С. Лауреат Но- ие ғ ганизм и немного больше нор» 
сон, аппетит? Если ОН уо сигнал белевс й премии Лайнус Полинг ственно снижае ничего страшного: аскорбиновая 
чрезмерно потлиё 77 ить нагруЗ” предл ил принимать для пре: : кислота не накапливается, ее мз- 
корму чт надо слать перер”, дупре ния и лечения ОРВИ аскорбиновой кислоты практиче быток выводится с мочой. 
ку или е рая. 38 даже д 10 граммов аскорбино- ски нет, а во фруктовых з ВВ НЕВЕ 
Ребенка. ничего льно. и мы 80 кислоты в сутки, Безуслов- я кандидат медицинск и 
и тям такого к Ё ый М ух на) 
но, дё оличества ви Суточную потребность ребен ук 


дой,— до 5—10 минут. Только 
потом оденьте ребенка в сухое 
теплое белье. Когда малыш 60- 
леет, процедуры надо прервать, 
а после выздоровления начать 
все сначала по той же схеме. 
Как только ребенок встанет 


ноги, обязательно дайте ему 


на 
возможность ходить босиком — 


о, сначала по ков- 


влять делать Н 
о 


ка в витамине С может обеспе- 


тамина С слишком много. 


ВРАЧА 


кисти < 
затем п Ведите вдоль ациента. Подняв их над 
В обратно Ладонями вверх и Е ао Коца, падова жэ, 
НОМ нап авлении дите так же спокойно и плавно 
Р п] р 
д т Е КИСТИ не омыкаются а лишь приб; 
ТУ на расстояние 5—7 А риолижаются друг 


сантиметров и снова 
Движения 5—7 . Повто- 
Обратную ее 5 минут в одном темпе, стараясь 


Затем еще 5 минут ваши руки должны лЬЗИТЬ са 
Ст К ногам. Таким движением вы как бы снимаете е 
Т ‚ мешающее пациенту. Эффект этих ‘двух приемов желательно. 

роверить, измерив артериальное давление: важно, чтобы оно снижа- 
М5 пеню а не сразу резко. 

ле короткого перерыва можно повторить оба 

7—10 раз провести руки только над Бл — от Е азак 
и обратно (рисунок 1). А заканчивается сеанс контактным масса- 


жем области сердца со стороны груди и спины, а затем воротниковой 
зоны. 


Грудь и спину растирайте одновременно обеими 
выми движениями по часовой ре ве 
Затем, положив обе ладони на спину пациента, с легким нажимом. 
проведите вдоль позвоночика до копчика и по ногам, до ахиллесова. 
сухожилия. 
Если больной лежит, приемы распределения энергии выполняют | 
сначала только над головой, а затем вдоль туловища = к ноа 
После этого идут прессовые движения: напомню, что они пред — 
ставляют собой сведение и разведение рук в горизонтальной плоско» 
сти. Ладони направлены пальцами к телу пациента, размах их широ. 
кий: когда руки разведены, одна — на уровне солнечного сплетения, 
другая — на уровне вилочковой железы (ключиц) Когда руки сведе. а 
ны, между ними остается расстояние 5—7 сантиметров ок; 
Повторив прессовые движения 7 раз, переходите к сабельным. |] 
Это широкий размах руками, опущенными ладонями книзу, от центра _ 
туловища до ног (одна рука) и шеи (другая рука). При встрече ру — 
делают перекрестное движение. 24 
Заканчивайте сеанс также круговым растиранием груди и «оиз: 
Если давление у больного понижено, сеанс проводите 
иначе. Сначала распределение энергии теми же движениями 
вдоль тела спереди и сзади, всего в течение 3—5 минут. 
7 сабельных движений на уровне плеч и, как всегда, круговое 
тирание. 
Этот цикл можно повторить, но с учетом повторений 
должен длиться дольше 20—30 минут. Р 
Обычно этого бывает достаточно, чтобы понизить — Е 
сить — артериальное давление, приблизив его к норме, снят 
ятные ощущения, создать хорошее настроение. Причем Не 
у вашего пациента, но и у вас — ведь как приятно знать, 
помогли человеку! 
Но еще раз настоятельно прошу: не переоценивайте 
можностей. Цели бесконтактного массажа в основном 
ские: он способствует предупреждению болезни или 
помогает врачу лечить больного. 


» 


"Я `В № 5 
9 д 
К, 200, отво,,."У0нала “до 
$ 18 чая на р е» За э 
Му бору исы 
у ребенка А КО м ери б 

р ' 1Рофесоор КА Сано? 

10, что Е 4. Семенова ск, 
у (когда ет Черебральный т 
5 З выл 
РУ сотела полечу ЁҸИТЬ, Я бы очень 
мы сесоюз ить свою дочь в Москае во 

КОМ центре во 

р сстано 

20 лечения. Но как туда Е рее 
гек для этого нужно?» ее 
ие 

ы А. Л-ва, 

шет Кемеровская область 
дув? 
ук 


С этим вопросом корреспондент редак- 
ции О. НАДЕЖДИНА обратилась к главному 
врачу Московской городской детской пси- 
хоневрологической больницы № 18 Евге- 
нию Григорьевичу СОЛОГУБОВУ. м 

— Начну с цифр. т а © 

ей с . 
КЕ оа Е ЕВ ‘лечение 


лишь 3 тысячи. Причем психоневрологиче- 


й ает 
е которой работ: 
ница, на баз рота 
и научно-методический центр 
се 
восстановительног 
ебральными 
ть она пр 


й В ГОД. 
попасть 

8 чтобы 

н 


ассматр нам 
ведь НЕРЕД ато. 
зания (Вед? ческой па 


онсульта- 


8 


ьно-ТРУАо 2215 


социал вшен рудный, 


ул. Первома 


области, 
группы. 


Абонент И-164 
вы познакомится 


лет. О 


учесть: расценки в кооперати 
но низкие. Сравните: как праву 
кооперативах консультация 

стоит от 15 до 25 рублей, у 


предполагаем осуществлять к 


литации «Березка» просит 
ой ре енту по адресу: 141700, Мо- 


инвалид детства 


52-летняя жительница Полта- 


дочным мужчиной не старше 60 
себе: рост 156, добра, об- 
щительна, жильем обеспечена. 


СТавить ребен 0 ТОМ; по: 
ка на ) 
И Же он мож Очередь в стациона 
месту жителі 


собора ер тит ке 

М обращается, но увы... Число та- 
КИХ детей огромно, а стационар — это 420 
коек. Причем учтите, ‘дети находятся здесь 
долго — полтора-два месяца. 

— Евгений Григорьевич, не секрет, 
что иногда матери бывает довольно 
сложно получить в органах здравоохра- 
нения направление на консультацию 
и лечение в Москву, Ленинград и другие 
крупные города. Есть ли смысл ехать 
без вызова? На что может рассчитывать 
ребенок без направления? 

— Такого ребенка можно проконсуль- 


тировать только в кооперативе, который 
работает на базе поликлиники. Здесь ве- 
дут прием опытные невропатологи, ортопе- 
дь, хирурги. Можно всесторонне обследо- 
вать ребенка и провести курс массажа, 
лечебной физкультуры, иглорефлексоте- 
рапии, при необходимости наложить гипсо- 
вые повязки... 


— Согласитесь, что далеко не каж- 


ая семья может выкроить средства на 
ние в кооперативе. Тем более что 
очень часто мать остается одна с боль- 


ым ребенком на руках. тя 
— Согласен. И мы это постарались 


рублей. Кроме того, с нов 


некоторые виды обследования и лечения 
На хозрасчетной основе по расценкам, ко- 
торые приняты в системе УХЛУ, то есть 

8 платных поликлиниках. Однако я пре- 
красно понимаю, что многим и это может 
оказаться не по карману. 

— В чем же решение проблемы? 

— Прежде всего в расширении сети 
специализированных центров, больниц, 
клиник, санаториев, детских дошкольных 
учреждений, учебных заведений для детей 
с церебральными параличами. И люди, 
ежедневно приезжающие в нашу больницу 
со всех концов страны, и поток писем 
с просьбами о госпитализации — все убе- 
ждает в том, что таких лечебных учрежде- 
ний явно недостаточно. К сожалению, не 
хватает и специалистов, владеющих совре- 
менными методами лечения этой сложней- 

й патологии. 
ыы охотно делимся с коллегами опы- 
том, знаниями, накопленными здесь, во 
Всесоюзном научно-методическом центре. 

За год в больнице проходят обучение око- 
ло 200 невропатологов, ортопедов, хирур- 
гов, массажистов, специалистов по лечеб- 
ной физкультуре из разных регионов стра- 
ны. Да и наши сотрудники выезжают в со: 
юзные республики, различные края; обла- 
сти, чтобы помочь в организации специали- 
зированных клиник, отделений, оказать 
консультативную помощь на месте. Но это, 
как говорится, капля в море. Надо сделать 
так, чтобы необходимую и обязательно вы 
сококвалифицированную помощь каждый 
6 ой мог получить у себя дома. Только 
когда в каждом регионе, в самых 
енных краях и областях будут дей- 
{ентры восстановительного лече- 
я детей с церебральными паралича- 
лям не придется везти больного 
евять земель. 


1 
| 


ИЩУ ДРУГА, СПУТНИКА ЖИЗНИ 


ПРУТ автстиглашаанаииамине, христианина. 


йская, д. 9/4. 
ТА Абонент И-165 
Очень надеюсь 


с добропоря- 


пы 


фы) 


Инвалид | группы (после. смерти 
дочери перенесла инсульт). 


встретить 
верного, отзывчивого друга не 


старше 30 лет, способного разде- 
лить со мной и радости, и невзго- 
ды. Мне 25 лет, добрая, скром- 
ная, не боюсь никакой работы, 
Живу в Тульской области вместе 
с родителями в квартире со все- 
ми удобствами. Инвалид !\ груп- 


(последствия автокатастро- 


Абонент И-166 

„Вдова 59 лет, рост 159, сред- 
ней полноты, надеется на встре- 
чу с мужчиной своего возраста. 
Страдаю гипертонической боле- 
знью 2-й стадии, есть асимме- 
трия лица. Живу в Волгограде 


вместе с сыновьями, возможен 
переезд. 


Абонент И-167 

Мне 50 лет, рост 172, разве- 
ден, детей нет, работаю бухгал- 
тером. Инвалид — у меня гипер- 
тоническая болезнь, Живу в Сум- 


әз. 


9 
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Кой 
м 
один, Ласты, 6 
меу чества‘ Очень с 
а пор Юю, ТРадаю 
"нар ж ЯДОчная Что Оту от 
А Өнщиңа Аоброхе № ны изо? 
^ Ноқ; 
бо нү на Удачи, 2) женщи 
26- л 1 пор; Ую в на 
(дцп "етиў токо оны пуда с 
С женщи аДеетса ИА И р сокол Лет, иной, қотан, 
кот Нщиной на вс Уппы в Те Роста не 50 лет, ом 
рая стане СТарше 29 Речу Меке, хожу Работајо,/ „88Ы- 
о себе анет (Ў С лет, Унак ТЫЛЯх чт) 
привыче 176, УДЬбой, Абонент И-208 Я 
АНОГО ч покойный РӘдНых ной 8480 На встр, 
Ваю себе 2 Работаю, добрый лет, ры Старше 60 ле КЕ 
много Хожу т ужи (перен Т 156, инвал Не 56 
в Оренби  оНИЖен слуу О ЧКОЙ, ный обла Инсульт), ВА Руппы 
Ренбургской живу Образ Жизни, У актив 
област Ловске в отдельно ВУ В Свер 
И 
Абонент И-16 А ерее 
Познакони 169 не Игов 
5 С пој й лет, 
скромны: рядочной, ‚ рост 170, 
ей онш возмож. ратна) Немеркантильна на, 
ребенком. Мне 33 года теллигентного мужчину 
рост 177, симпатичный, жилпло- КОЗДанИя семьи. Живу в о 
щадью обеспечен. Жив вико области, инвалид | груп- 


в Таджикской ССР, инвалид И 
группы (слегка прихрамываю). 


Абонент И-205 

Хотела бы познакомиться 
с мужчиной не старше 30 лет, 
который станет мне верным 
спутником жизни. Мне 24 года, 
рост 173, образование среднее, 
живу в Челябинской области, ин- 
валид И группы (нарушение 
опорно-двигательного аппарата). 


нент И:206 
йо добрую и чуткую подруу 
характером. Мне 
г Е Е 82. работаю, вредных 
ты вычек нет, живу в Болорая: 
сре области. Инвалид ! гру! 


оя бабушка 


У пятилетней 


__ ответила Оля— 
«чивается. 


0. 
и на. Н. Кутищева 
бур Залисала а дивосток) 


пы. 


Абонент И-210 

Мне 237года; рост 170, при- 
влекательная, серьезная, люблю 
спорт, путешествия, живу в Ива- 
нове. Мечтаю встретить доброго 
друга не -старше 28 лет, без 
вредных привычек, с понижен- 
ным, как у меня, слухом. 


Абонент_И-211 

Мне 30 лет, инвалид детства 
| группы, живу в Москве вместе 
с родителями, работаю. Надеюсь 
на встречу с одинокой девушкой- 
инвалидом. 


Абонент И-212 


Одинокая женщина 25 лет, 
рост 158, трудолюбивая, энер- 


ет: 


Четырехлетний 


Гичная, Хотела бы по 
Ужчиной ст; 
торый а 
В Ставропо, ] 

ч льском 

На Ь али комНатная квар- 


валид р 
(искривление позвоночник У а 


Абонент И-213 


"Летняя: жител 

ница Мол- 
Довы мечтает о встрече с поря- 
Ч ‚ образованным мужчи- 


щим 
риал 
Инвалид детства 


Абонент И-214 

Миловидная женщина! 33 лет 
познакомится с мужчиной не 
старше 50 лет, без вредных при- 
вычек, желающим иметь семью. 
Живу в Калинине в частном доме 
С дочкой 12 лет, материально 
обеспечена, самостоятельна. По- 
сле травмы прихрамываю, хожу 
с палочкой. 


Абонент И-215 

Скромная женщина с прият- 
ной внешностью хотела бы 
встретить верного друга не стар- 
ше 45 лет, с хорошим характе- 
ром. Мне 40 лет, рост 173, живу 
в собственном доме в Ставро- 
польском крае. Инвалид детства 
11 группы (эпилепсия). 


Абонент_И-216 
Познакомлюсь с женщиной 
среднего роста, без вредных при- 


Славик 


— Почему волк ест зайца: 


— Потому что он мясо 
Зайцев 
А у нас есть мясо? 


= 10 


поживает? 


[5 а ася 
аататАТАТА 
— 


= 


из 
Давай з. 


ется 


ли. 


Он же предполагпет: 


— Ну, 
глазки! 


вычек, не старше 30 лет, не 
имеющей детей. Мне 30 лет, об- 
разование среднее, работаю, 
живу в Минске. Инвалид 1 труп- 
пы (протезы ног). 2 


Абонент И-217. 1 

Мне года, рост 170, обра- 
зование среднее, не работаю. 
Устала от одиночества, надеюсь, 
откликнется мой ровесник: 
Обслуживаю себя сама, но стра- 
даю сильной  близорукостью, 
Живу в отдельной квартире в Ро- 
стове-на-Дону. 


Абонент_И-218 

Мне 50`лет, рост 158, средней 
полноты, симпатичная, добрая, 
хорошая хозяйка. Надеюсь 
встретить порядочного мужчину 
не старше 50 лет, без вредных 
привычек. Живу в Гомельской 
области, согласна на переезд. 
Инвалид 11 группы (остеохон- 
дроз). 


Абонент И-219 

Верю, что’ откликнется де- 
вушка, так же, как и я, уставшая 
от одиночества. Мне 35 лет, рост 
172, живу в двухкомнатной квар- 
тире с родителями в Тбилиси. 
Инвалид — лишен обеих рук (по- 
следствия травмы). 


Абонент И-220 
Мне 50 лет, рост 158, по спе- 
циальности врач-педиатр, есть 


двухкомнатная квартира. Хотела 
бы встретить интеллигентного 
мужчину не старше 55 лет. Живу 
в Ереване, здоровье слабое. 


мамочка, 


вставай! Включи 


Назвал бабушку бабкой. Оправдыва- 


— Так ведь в книжке про репку напи- 
сано: «бабка» и «дедка»! 


Записала Т. Курчавая 
(Кириши) 


Третлетняя Раисат сама не умеет 
рисовать, но любит, чтобы ей рисова- 
Тетя, которой надоело это заня- 
тие, ушла в другую комнату. Раисат 


проводит по бумазе несколько черточек — 
и кричит: " 


— Тетя! Из чайна 
ся! Скорее ведро нарисуй! 


Записала А. Курбано 
(с. Карабачим 


ика вода выливает- Е 


— Однотонная рубашка — это ко- 


торая весит одну тонну? 


Дазестанской АССР) 


Четырехлетний Ваня попы 


Записала И. Перчик 


(Ленинград) 

п хозленком, 
Трехлетний Антон, проснувшись, 
подходит к маминой хровати: ; 


напиться из лужи. 
— Зачем ты это сделал? 
— Я хотел попробовать, как. 


Записала И 
Е 


го 
ву 


к. ности, — суточное вращ 


По 


ются на болезненные реакции 

в связи с переводом Стрелки 

часов при переходе на мна ЛИ 

Ана врея. арау рогионов дают 

шенно о 

а ивную оценку отит Я 
искусственным вмеша 


наши биоритмы. 
А что говорят п 
ты? иоритмо- 
Аи Исследования Е ие 
логов (так их называют 


й фак- 
главный Ф: 

вуют, ЧТО лесо- 

Ст щий наиболее 22 со; 
тор, опред ашей жизнед 

образный ритм н ение планеты. 

пенное значение 

суточных ритмов 

«свет — темно- 

Рецептор света 

альной чувстви- 


В последнее время многие жалу- 


о этому поводу спе- 


| этом рервосте 
синхронизаци 

изма имеет ЦИКЛ 
«день — ночь”. 
А воей спектр: 


тельности настроен на определенный 
диапазон“ солнечного излучения. 
С первыми лучами солнца в организме 
активизируются процессы, обеспечи- 
вающие повышенную работоспособ- 
ность. : 

Надо’ сказать, этот природой зале 
женный суточный ритм наиболее коң 
сервативен и плохо поддается пере 
стройке. Перемещение человека 
в другие часовые пояса подтвердило 
приспособление к новому часовому 
ритму длится от 10 до 25 суток. Нару- 
шение привычного ритма сопровожда- 
ется головной болью, ухудшением ап- 
петита, бессонницей, «сбоем» пульса 
и артериального давления, снижением 
работоспособности. Ученые В. А. До- 


ХОД С «зимнего» на 
проходит бесслед- 


естности сменой дня 
И НОЧИ, С ВОСХОДОМ И заходом солнца. 
Искусственное выделение часовых 
поясов, не согласованных с естествен- 
ными ритмами светового режима, мо- 
жет стать дополнительным стрессо- 
вым фактором для населения данного 
региона. Именно при переходе на 
«летнее» или «зимнее» время, как 
свидетельствует статистика, возра- 
стает психосоматическое напряжение, 
ухудшается самочувствие людей. 
Особенно отрицательно сказывает- 
ся переход на «летнее» время. Реак- 
ция на него сравнима с реагированием 
на перемещение в восточном напра- 
влении. А это, по данным исследова- 


‚ телей, приводит к более длительному 


нарушению биоритмов, чем перемеще- 
ние на запад: 

В этой связи еще раз хочется на- 
помнить: мы должны жить в полном 
согласии с ритмами Вселенной. И по- 
стараться исключить из нашей жизни 
все, что расшатывает эту гармонию, 
способствует. развитию метеопатий. 
Это в полной мере относится и К со- 
циальным, и к производственным, и 
к домашним ритмам. Именно так, а не 
наоборот! Нельзя зависеть. от ритмов, 
навязанных нами же самими — своей 
неорганизованностью, авралами! Этот 

‘од уже давно подтвержден в науч- 

изысканиях Б.С. Алякринского: 
` оольше динамика профессиональ- 

‘ нагрузки соответствует биологи- 
ческому ритму работоспособности, 
тем выше производительность труда. 

- 

таким образом, перевод каждого 
региона в часовой пояс, который бы 
соответствовал истинному географи- 
ческому времени, является одним из 
важнейших звеньев профилактики ме- 
теопатий. И тут есть о чем подумать 


местным властям. 
В. И. ХАСНУЛИН, 


Доктор медицинских наук 
Новосибирск 


Сил 
нию, сы 
Тий во 
Маму ТОЧ 
Щим мира? 
Е 
го 
Оздору Аня 
Вит 
ском ал 
о дражані 
ДЕнуигР0дско 
но ИСОВ, пра Обе о Движению но де 
8Ый компл еДлалает® “Знаниь, М0Сков. м они Для того тоби 
Су Зет вацай ЛЬгд — МАЮЩИЙСЯ дополнить Упражнение, зани- 
Ражнений МУ Внимани "РИНОЙ Шкура КАК бы очутить; в 
о п) В Образ тигра, 
Те прямо, стуёдставив себя тарон аса 


В начале 1 тысячелетия нашей эры зна- 
Й йский врач Хуа-То создал на 
менитый китайский вр тале 
основе широко распространенных в народ 
Й оздоровл | - 
ений систему 
О оную на подражании Ди 
и тигра, медведя, Оден, А 
т тицы. Эта система и сег дор "я 
нант в Китае. Ее называют а 
т животных». Уциньси 0! 
«Игра пя 


= е на сердечно- 
воздействи тель- 
положительна ательную, и 


ему, 
А крепляет нервную систему 


Ног Поставьте параллель- 


но на расстоянии немного меньше ширины 
плеч. Руки опустите вдоль тела ладонями 
назад. Голову держите прямо, язык приж- 
мите к небу, колени слегка согните. 

Сделав вдох, задержите дыхание. Го- 
лову наклоните вперед, руки сожмите в ку- 
лаки и примите угрожающую позу рассер- 
дившегося тигра (фото 1). 

На задержке дыхания, выпрямляя ко- 
лени и поднимая голову, медленно доведи- 
те руки, сжатые в кулаки, до уровня груди 
(фото 2). Не меняя положения, сделайте 
глотательное движение, как будто’прогла- 
тываете набранный при вдохе воздух. 

Затем, продолжительно выдыхая, втя- 
гивайте живот и, раскрывая кулаки, мед- 
ленно опустите руки, как бы надавливая 
ладонями вниз (фото 3). 

Упражнение? повторите 7 раз, 


 уциньси — 


Ри 


ПЯ ЖИВОТНЫХ 


доха изменяет внутрибрюшное 
что, по мнению китайских спеці 
служит своеобразным массажем 
брюшной полости. Ритмическое 


внутрибрюшного давления способствуе 
способствует 


активизации тока крови по 
вене к сердцу. У 
Сам легендарный врач Хуа-То считал, 


о 


ЧТО поза тигра применяется «для гармони- 
зации жизненной энергии и служит для 
предупреждения ста недугов». 


2. МЕОВЕЛЬ ИрЕт ЗА МЕРОМ 


И. п., как в 


предыдущем упражнении. | 
Представьте Е 


себя не 


НЯВ над полом пр 
Но поднимите правое плечо, согнув 
Па руку ладонью вниз. Левое 
ри этом опущено, левая внизу (9 
4). Это движение сао 
вдохе вернитесь в и. п. _ 
развернитесь 
Перенося вес тела на пр 
Мая над полом левую пять 


Ортопедические стельки 
обычной обуви — дей- 
нная мера профилак- 55 
тики и лечения плоскосто- 
пия. И У детей, и У взрос- 
лых. 


аР 


х 


Ла, которые 


нинградский Кооператив 
“Валентер». 


Вложите 


стельки орто- 
педическим элементом 


= ВНИЗ в стандартную обувь 
(если вы НОС: 


ки, 


фортом: стель- 
ормуется по вашим 


ТЕ квитанцию 
Денег (или ко- 
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ә. 


Было бы замечательно, если бы вы за- 
ГА х нимались Уциньси вместе с детьми или 
ни Уками. Для них древняя китайская гим- 
Настика станет увлекательной, веселой оС эз, ЕЩ РТ . 
игрой, к сделает их крепкими, гибки- Сек Валента | 
мии Незаметно приучит к занятиям физи- селее ота е 
ческой культурой, несущим радость и здо- а= до н "описом | 
б ам Попробуйте и вы увидите, с каким ьма 
ба. т будут ребятишки изображать из 
т небя тигра ИЛИ медведя, оленя или обезья- 
иен движениях передать харак: 
кте животного, его’ повадку, на 
2-0, е ка это получится у них 
10 И свободно, чем у вас. 
е будет поучиться у ва- 
н. Уциньси 
и. упражнения Уци 
и. 


В № 12 нашего журнала. 


ыы вест, ВЫ нац 
3 та 
Заглянув в Кую РУбри А 
Утва “Травник ку 0, 
Сама ис в озне вы 9 
кр = прозауьооён мнении, три 

Углый год на н, те, что и г рце 
Столе ово к Нашем Утром мы тстор й Детей 
поданы здес Растения, давали ом, а пор ): 
МеОжиданно 3 С08ерцен 0н сока АН 00 сое 
Вот ракурсе, 
то’ м частности, морко М п ты 9 обл 

Ы о не м? М Использо мео наета 
е ве- 
ДС 


0 содержани 
Ю каротин 
1 1-. ступает лиць со 


му перцу 


присутствии жира) превращается 
8 витамин А, который способ- 
ствует нормальному обмену ве- 


ществ, росту, физическому и ум- 
ственному развитию организма, 
повышает сопротивляемость ин- 
фекциям, улучшает зрение. Что- 
бы удовлетворить суточную по- 
требность человека в витамине 
А. достаточно съесть 18—20 
ммов моркови. 
ТЕ оков и сок из нее назна- 
ьным с сопутствующим 


витаминозом. В офи- 
ине применяют 


8 моркови дау- 


спазмолитиче- 
в качестве спа нической 


ства пр! ТИ, 
сре недостаточности, 
коронар ерозе и стенокардии. 


Сре, 
Кония колик в 
орковны 


Народные целители при взду- 
ТИИ Живота назначали 3 раза 
8 день по 1 грамму сухого порош- 
Ка из семян моркови или по ста- 
Кану. горячего настоя 3: раза 
в день (столовую ложку семян 
залить стаканом кипятка и на- 
стаивать ночь). 

Тертую или мелко измельчен- 
ную морковь можно залить во- 
дой и размешать до получения 
«размазни». Такую кашицу 
в виде холодных примочек реко- 
мендовали в старину приклады- 
вать утром и вечером к поражен- 
ной золотухой и цингой коже, 
к язвам на коже. В результате 
притуплялась боль, останавлива- 
лось отделение «смрадной» су- 
кровицы, края язв смягчались, 
наблюдалось даже их заживле- 


ние. 
Морковь издавна считалась 


В одном из руководств по вра- 
чебной косметике говорится: 
если вы регулярно станете пить 
утром, перед обедом и вечером 
стаканчик свежеприготовленно- 
го морковного сока, у вас будет 
здоровый, цветущий вид. Можно 
добавить еще, что под воздей- 
ствием этого простого средства 
исчезает усталость, человек чув- 


ствует себя помолодевшим 
и полным сил. 
Особенно рекомендуется 


морковный сок тем, у кого сухая 
вялая кожа, и не только внутрь, 
но и наружно, для питательных 
масок. Морковный сок, к которо- 
му добавляют несколько капель 
лимонного сока, применяют для 
отбеливания кожи лица и против 
веснушек. А если регулярно вти- 
‘рать морковный сок в смеси с ли- 
монным в кожу головы, волосы 
растут лучше и приобретают кра- 
сивый блеск. 
А. М. РАБИНОВИЧ, 
профессор 


эликсиром здоровья и красоты. 


Не зря говорят, что шея «выдает» воз- 

раст женщины, как бы прекрасно ни была 
она одета, подкрашена и подтянута. Кожа 
шеи старится быстро. И даже к 30 годам 
может стать отвислой, дряблой с попереч- 
ными морщинами. Причин тут много: и бо- 
лезни, и образ жизни. 
'’ При заболеваниях печени и органов же- 
лудочно-кишечного тракта на шее появля- 
ются пятна желтоватого цвета или с крас- 
ным оттенком, напоминающие сетку, По- 
добное возможно и после солнечных ожо- 
гов. Морщины на шее могут быть и у тех, 
кто спит на высокой подушке либо же при 
чтении и письме «водит» носом по столу. 
Обратите внимание на то, как вы ходите. 
Двигайтесь свободно, с высоко поднятой 
головой. 

Как всегда, при уходе за кожей самое 
главное — чистота. Ежедневно очищайте 
шею, используя самое легкое и нейтраль- 
ное мыло — крем для бритья. Если крема 
под рукой нет, приготовьте. отвары из трав; 
ромашки, липового цвета, мяты березовы; 
почек, шалфея, Ак " К 

0 ‚ Аккуратно, смочив ватный 
Тампон, протрите одним из этих отваров 


шею. Можно приготовить и лосьон. Вот 
несколько рецептов. 

1-й рецепт. Желток одного яйца сме- 
шайте с 100 граммами сметаны, добавьте 
четверть столовой ложки водки и сок по- ' 
ловины лимона или апельсина. 

2-й рецепт. Яичный желток смешайте 
с соком одного лимона или гпельсина, до- 
бавьте столовую ложку водки и половину Ь 
стакана сливок. 

3-й рецепт. Натрите на терке свежий ў 
огурец. В полученную кашицу (приняв ее за 5 
4/5 части) добавьте 1/5 часть водки. Насто- 
яв 10 дней, процедите. 

Вы заметили, конечно, что количества 
лосьонов, приготовленных по приведенным 
выше рецептам, хватит не на очище- 
ние кожи шеи. Не си не 
пропадут и не потеряют свои свойства, 
если их хранить в холодильнике и исполь" 
зовать ежедневно. 

После того как вы очистили шею дви- 
жениями снизу вверх, необходимо нанести 


Его с успехом могут заменить теплое 
растительное масло, вытопленный из труб- р 


кочанн: 


острым 


о 
Утряной 
вы ее А теперь Сделайте 
с ла. 
ка тыльной стороной кисти. АЕ а 
сәт Эд Появления АВойного е 
Вот Я 0—30 минут промокните излуде 
ра мягкой 6б мажной салфеткой 
выходной день Постарайтесь выкро- 
а ить несколько минут для Компресса. Не 
по. большое (лучше махровое) полотенце на- 
$ мочите горячей (50—60°) ВОДОЙ, слегка 
е отожмите и Оберните им шею на 2 минуты 
У На столько же Времени обе 


{ этом хорошо добавить в во, 
(а если есть — м 


морскую) 
2 чайные ложки Можно до- 


отвар трав 
м компрес- 
холодной 
лаживают 
кожу лю- 


и горячей воды оживляют и омо 

кожу шеи. И сразу же смажьте 
бым питательным кремом 

Многие женщины не отказывают себе 

в удовольствии побаловать семью и гостей 

пирогами. Пирожки и кулебяки — гордость 

каждой хозяйки. Однако по опыту знаю, 


что в таких случаях все внимание столу, 
е себе. Выделите кусочек дрожжевого 
Е и для к ких целей. Раска- 


ой в шею. Обер- 


В 1991—1992 го, 
На этот раз гвоздь 
программы 
елокочанная капуста. 


летчатка ее способна «вы- 
Скрести», удалить из ки- 
шечника в 
Ганизму вещест 
Ся в процессе п 
приготовлении 


асно сочетает: 


Капуста прекр. рахмалистыми 


ся с другими нек «каприз- 
ВОИ даже 5 тате) вме- 
ным», как помидор. Сл а. 
. й о испол 

сте с капустой можн ВЯ. 
вать все те овощи, которы т 
дутся в доме, о не более 

. Максимум 5... 
РЕ ОНИ 
капусту на доске, да еще с сопню 
не следует, так как при этом 8 
ряется до 35% ценнейшего сока, 
содержащего, в частности, вита- 
мин С и многие минеральные 
соли и на: альные сахара. 

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 
С РАЗЛИЧНЫМИ ОВОЩАМИ, 
Нашинковать капусту, добавить 
натертые на крупной терке мор- 
ковь и кислое яблоко, ломтики 
огурца, кольца лука. Заправка: 


растительное масло или смета- 
к выпуску в из на, различная зелень. Пропор- 
'Дательстве 2 
«Физкультура и спорт» ЧИИ — на ваше усмотрение, 


КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 
С ЗЕЛЕНЬЮ. Нашинковать 3 гор- 
сти капусты, добавить немного 
нарубленных сельдерея, петруш- 
КИ или укропа, тмин. Заправка: 
столовая ложка растительного 
масла, мелко нарубленный зеле- 
ный лук, 3 столовые ложки лю- 
бого кислого сока или натертого 
кислого яблока, мед по вкусу. 

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 
с ПОМИДОРАМИ. Мелко пору- 


дах. 


Ой 


Остается бить примерно 2 горсти капусты 
правило всячески подчер- помидор Среднего размера тонко 
" ВЫДелять ее естествен. Нарезать и положить сверху. За- 
КУС, не заглушать его правка: столовая ложка рас- 
и приправами. 


тительного масла, столовая лож- 


ните ее тестом н 
снимите, а кожу п 
НОЙ разбавленным 


а 15—20 минут. Затем 
ротрите ваткой, смочен- 
(1:2) лимонным соком. 


лучше детское махровое) 
те центр его в соленой во 
СОЛИ на стакан) и, взяв его под подбород- 
ком за концы, Сильно, решительными Дви- 
жениями разведите руки в стороны. Делай- 
те так от 3 до 5 минут. Хорошо бы еже- 
Дневно, даже когда нет времени на ком- 
пресс. Очень скоро вы ощутите, что кожа 
шеи стала более упругой. 

А как быть, если кожа шеи темнее 
лица? Прежде чем наносить смягчающий 
крем, протрите ее лимонным или огуреч- 
ным соком. Если же сильно выделяются 
пигментные пятна, смочите сложенную 
в несколько слоев марлевую салфетку 
3%-ным раствором перекиси водорода 


полосой, намочи- 
де (чайная ложка 


водой. 


и наложите на 
пять. А затем 
тельным кремом и 
лом. Такие про 
2—3 раз в не 

А вот рецепт комп 
правда, воспользоватьс 
В летний сезон. Наре 
тоненькими кружочками, плотно облепите 


ими шею и закрепите бинтом или косын- 
кой. Через 20—30 


а кожу смажьте кремом. 

У вас в меню картофельное пюре? Не 
забудьте про шею. Добавьте в небольшое 
количество пюре столовую ложку рас- 
тительного масла или взбитое яйцо, хоро- 
шо размешайте и нанесите на шею горя- 
чим, сверху положите кусочек хлопчатобу- 
мажной ткани. И, если есть время, полежи- 

те. Через 20 минут вымойте шею теплой 


средних 

ЕТ. ЧУТЬЕТ чтобы со- 
и подносе, е; 

на блюде ОО граммов мор 
хранился сок. 3 ной терке, 
кови натереть на БРУД отт 
большую головку ЛЕ ео ТО6 
ше толосо ат крас- 

зать, добав 5 
О перца. переменах ан. 
жить все овощи в эм 
ную или керамическую посуду, 
сверху — груз. Оставить та на 
2—3 дня. Если капуста нуж 
в тот же день, добавьте в нее 
немного уксуса, лучше яблочно- 
го. 
а САЛАТ «ВЕНИЧЕК», предло- 
женный В. С. Михайловым. 2 ко- 
черыжки, 1 небольшую свеклу 
и такую же редьку натереть на 
крупной терке, заправить смета- 
ной. Название салата ассоции- 
руеся со знаменитым «салатом- 
метелкой» (или «веником»), ко- 
торый Поль Брэгг рекомендует 
как первую еду после кратко- 
срочного (24- и 36-часового) голо- 
дания, чтобы очистить, «выскре- 
сти» кишечник. 


Участки с пятнами минут на 
обязательно смажьте пита- 


ли растительным мас- 

цедуры повторяйте не реже 

делю. 

ресса на скорую руку, 
Я им можно только 

жьте огурцы очень 


минут все снимите, 


Мы познакомили вас лишь с некоторы- 
МИ «хитростями», которые помогут еохра- 
нить моложавый вид и подчеркнуть досто- 
инства, данные природой. На это, поверь- 
те, требуется не так уж много времени. 

Чуть-чуть силы воли и настойчивости, на- 
деюсь, вам не занимать? 


М.Ю. ПЕРМЯКОВА, 


врач косметологической лечебницы 
«Институт красоты» 


жу жу 
+ 


о и аа" 
к", а чи ха хч 
А ач 


Беседы с п, ГЛОБА 


‘РА 


ПЯТИТСЯ НАЗАД...» 


__ Рак. Что мы о нем 

=_ обитателе рек и мо- 
Ра)? знаем? «Рак пятится на- 
Раа Еще бывает рак-отшель- 
ник... Неужели и человек, по- 
явившийся на свет под зна- 
ком зодиака с таким названи-, 
ем, хотя бы в какой-то мере 

сходными чертами? 

— Увы, я сам Рак. Потому-то, 
наверное, с особым пристрасти- 
ем отношусь ко всем, кто родил- 


разговора 


— В Чеј |, 
я? М Же это выражает. 


= Прежде всего Раки мни. 
тельны, Настолько, что склонны 

к преувеличениям ‘дурных вестей 

И поступков, В своих деяниях они 

ориентируются на прошлое, лю- 

бят покопаться в душе, возвра- 
щаясь неоднократно к каким- 
либо даже незначительным оби- 
дам. А главное — испытывают 
глубокую ностальгию по отчему 
дому, родине... 

— Но ведь все мы «родом 

из детства»? 

— И все же, смею заверить, 
такой зависимости от воспита- 
ния под родительским кровом, 
такой через всю жизнь проноси- 
мой внутренней привязанности 
к отцу и матери, пожалуй, не на- 
деляет человека ни один другой 
знак зодиака. Девочки-Раки, как 
правило, ориентируются на при- 
мер отца, мальчики, напротив, — 
матери. А есть еще Раки-отшель- 
ники. Такими люди становятся 
с возрастом, когда, формируясь 
как личность, вдруг обнаружива. 
ют, что родители, заботливые 
и внимательные в быту (для 
бенка можно ли желать ( 
го!), духовно далеки от н‹ 
вут другими идеалами 
родительского авторите 
водит к замкнутости, у ^ 
Рака начинает нараст: 
цирь». Внешне вроде 
никакого нет. Отец и ма 
него, с точки зрения 
щих, святое. Но... в свою «скор. 
лупу» такой отшельник уже ни- 
кого не допускает. Душа его за- 
крыта даже для столь близких 
до недавнего времени людей, 

— Но ведь появление «ра- 
чьего домика» не может не 
сказаться на психике? 

— Конечно. Тем более что 
правящая планета Рака — Луна. 
Самая `изменчивая из всех пла- 
нет, управляющая эмоциями. Че- 
певец АрадеЦийся под знаком 
А строен на лунные ритмы. 

ритмы эти связаны с периодом 
ОиЕсКо оборота Луны — 
И фазы у Луны ат 

нЯютСя посто- 
ЯННО, что тоже сказыва 
психике. Человек на; 


ется на 
страивается 


А та 
я Удовлетворение внутренних нере 


№ а реагирует повышенно два. 
ения погоды и внешней лег 
среды, Ро 
— Насколько я помню, Каа 
ив Близнецах Луна обусловли- 
вает повышенную реакцию на 
окружающую среду? ь 
— Совершенно верно. Мы го- 
ворили об этом в прошлой бесе- 
де, Близнецы реагируют на види- 
мые факторы — дождь, ветер. 
У Рака же геофизическая чув- 
ствительность. Говорят, он чу- 
ток, как барометр. Рак (а это 
знак воды) реагирует на невиди- 
мые изменения, воспринимает 
любые перепады давления, маг- 
нитные бури, даже незначитель- 
ные сейсмические колебания. 
Есть термин: Луна в Раке — 
в собственной обители. Именно 
поэтому вывести человека-Рака 
из депрессивного СОСТОЯНИЯ! 
если оно развилось, чрезвычай- 
но трудно. Особенно если лич» 
ность уже сформировалась. 
Скорректировать можно, но Из 
менить... Потому-то детство для 
Рака как прочный фундамент 
всей жизни. 
— Теперь я смотрю на вас 
всем другими глазами. И, не 
аю, с большим сочув- 
При повышенной эмо- 
ьности (родиться под 
воды, управляемым 
- это что-то да значит), 
‘ой зависимости от внеш- 
факторов, насколько же 
\но вам — Ракам — адапти- 
аться в столь непростой 
‚льной жизни! А с точки зре- 
ния астроанатомии что ДЛЯ 
Рака наиболее уязвимо? 
— Грудная клетка, нижняя 
доля легких, плевра, желудок. — 
Кроме диафрагмы, которая отно» 6 
сится к сфере влияния следую- \ 
щего знака зодиака — Льва, Ор- Я 
ганы тела, которые «курирует» 
Рак, осуществляют кровеочище- 
ние, что, в свою очередь, тоже 
ставит человека в зависимость 
от внешней среды. Любые ее из- 
менения требуют дополнитель“ 
ных сил, энергии на адаптацию, 
Исходя их этого Ракам не реко" — 
мендуется, если, конечно, для. 


|=] 


ЗЕЕ 


= 
= 


ъъ сзозЕоыьЕУЫ ЕЯ? Е 


го 


КИЕ р че м 


Сы 


ться. Растя же 


зависит от го по 
анат Соли етом 
‚ тельно Земли, в Различные 
ляется только по 
10и Но, несмотря на в 


И 


р" Логичнее начать с 
вопроса. Астрологи Рассма Конца 
цу двух знак в трива. 


Утверждать, что всегда 
З 


— на танице двух знаков 


Диака 


ТСЯ ЛЮДИ «мутанты», (конеч- 
н, В астролог ическом смысле) 


я этого периода июня 
В силу некой схожести 
цв и Раков в эмоцио 


Как раз 
Близне- 
Нальном 


плане вероятно появление на 


свет нервозных, 


беспокойных, 


переменчивых, с очень неустой’ 


чивой и лабильной психи 
| дей. 
} — Знаете, Павел, я 
подумала, родители не 
ны считать такие дни 
ния роковыми: 


КОЙ лю- 


вдруг 
долж- 


рожде- 


В этом есть 


свои и преимущества, и недо- 


статки. Ведь подобные 


люди 


обычно наделены потрясаю- 


Щей интуицией, которая 
ни многое определяет. 
что касается ранимост 
коранимый человек 
всякой должности 
Значит, при выборе прс 
это надо предусмотрет: 
ти, Рак любит главенст: 
— Только в семье, в 
близком по духу кругу. Е 
ших коллективах Рак чув 
себя двояко. Он тяжело п 
вает, когда его не заме 
а мнение игнорируют. Но 
чальственное положение 


в жиз- 
10 вот 
Лег- 
для 
ится. 
сии 
ста- 
ать? 
КОМ, 
ОЛЬ- 
зует 
ЭЖИ- 
чают, 
и на- 
ДЛЯ 


Наизна ж таң 
ие 
труны! с вывертЯ всю Душу 
Дуще, кот о Вучные Отыщу 
Разовать сОРЫе не по. _ АеТСкой 
рю: Ведь те “Рач т 06 
10) ва перь НЦи- 
Ние), что навел, то чета 


ю Сль 
ОЙ пси. 
а тУИцией 8еленные умом 
взглянйрУ Ими гла удав 
еет 
Озьмет св 
себе н жизнь, 
Бози вн то 10 Силан, 
и иротво- 
— отА0Ма, и на работ 5 
Вершенно А 0е, вы с0- 
Цель нашего › СХВатили суть 
7 ГО разговора Х 
Ь подче Мя ра. Хочу 
ЛЬЗЯ все 


воздействовать на характер 
и слабо на судьбу, но возможно 
и обратное, Непременно при- 
мерьте полученные знания 
к себе, сделайте выводы, что-то 
подкорректируйте в жизни, но не 
спешите «выносить приговор». 
Наше путешествие в медицин- 
скую астрологию длительное. 
Каждая беседа будет. добавлять 
буквально по толике атро 
ческой информации, столь нес < 
ходимой для познания 


и своих близких. 


М АЛЕКСЕЙКИНА 


сове ет 
ту5т дышать Паром, который образуется 
О сварившимся картофелем (в 


кожуре). 


не возбра ю- 
чтобы не опрокинуть на себя случайно ка 
гипертонической болезнью, при повышенном 
артериальном давлении такой способ проти 
показан. с 
Ребенку ингаляцию удобней делать иЗ * ба 
ника или кофейника. Заполните его ее 
Одну треть. На носик наденьте соску с отре з 
НЫМ концом или резиновую трубочку, ыы 
которую ребенок будет дышать. Проводить = 
галяцию детям рекомендуется с 2—3-летн к 
го возраста и обязательно под присмотро 


взрослого. 

Продолжительность любой ингаляции 
5—10—15 для детей — до 5 минут. 
Делают ег раза в день. 

Ингал начинайте через 5 минут, а для 
ребенка з 10 минут после того, как вода 
вскипе зтегорически запрещается дышать 
над к! эй водой! 
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Фото Юрия КОЛЕСНИКОВА 
(г. Калинин). 


«Дедушкин дом». 


фото Б. БОРИСОВА 


(Москва). 
«Поехали...”. 


после наркоза... 
Судьба уготовит л 


если 
ую койку, 


«Лист ожидания» на ле- 
ПОЧКИ. — огромный, Поло- 
саженных в центре почек. 


ресадку, скажем, 
вину из 1100. пере 


мы И В других городах, 
0 и общество, население наше не под- 


ОЖИДАНИЯ 


сх 


пре ааь 


тав только вышеизложенное. вниматель- 
ный читатель не может не задаться вопро- 
сами. Почему так мало делается этих опе- 
раций? Почему так долго их ждут? Готово 
ли общество да и сами врачи к решению 
возникающих в связи с пересадками про- 
блем? Как людям с пересаженными орга- 
нами живется дома? Кто обеспечит их 
и дальше пожизненно необходимыми ле- 
карствами? Две магнитофонные кассеты 
вместили в себя ответы на эти и множе- 
ство других вопросов. Постараюсь кратко 
изложить оценки ситуации и конкретные 
предложения тех, кто сегодня имеет на это 
полное право,— профессора Б.А. КОН- 
СТАНТИНОВА и доктора медицинских наук 
С. Л. ДЗЕМЕШКЕВИЧА. 

— С появлением в начале 80-х годов 
циклоспорина, подавляющего иммунную 
систему. а значит, предотвращающего от” 
торжение пересаженного органа, массовые 


операции такого рода стали в мире реаль- 
Помешал. консерва" 


ностью. Но не У нас. 
тизм. И как ни печально, не только всего 


готовлено к новым реалиям жизни. В мире 
уже тысячи оперированных, полноценно 
живущих пациентов. И все еще бытует 
страх, а не угробят ли: ради пересадки 
кому-то сердца или печени еще живого, 
человека? Люди должны знать, что такие 
‘операции, хотя и дороги для общества, как 
у нас принято говорить, безвредны для 
‘донора. Констатацией мозговой смерти за- 
нимаются — и у нас тоже — независимые 
эксперты. К’ слову, прямая линия на энце- 
фалограмме с момента фиксации мозговой 
смерти должна идти еще 12 часов. Только 
потом можно брать органы для пересадки. 
В США у многих на водительских тра- 
вах наклеена специальная марочка — знак 
того, что человек в случае его внезапной 
смерти готов стать донором ‘любого органа. 


В католической Испании на стенах зданий 
о прочитать призывы 


многих городов. можн 
церкви; «Оставьте свои органы на земле, 
Богу нужна душа», 

здано. множество 0 
активно. сотрудничающих 


бщественных фондов, 
с церковью, 38- 


Во всех странах со 


Зимаоцидся сбором. та 

Ре попечением больных тИ 

А м; раком, астмой, гип 
езнью, Нам тоже нужно 05 
НД, КОТОРЫЙ б; а 


Ы ОП = 
Женными органами, екал людей с гу 


Не очень 
СТНЫХ ПОЛик, 


тот же сандимун (ц оспорин). Пока боль- 


р. лечится у нас, он ‘его получает, а даль- 

ню Инструкции Минздрава СССР 
Должен получать его по 

тельства. Кто и как принимает такив а 


Директор Всесоюзного научного 
центра хирургии АМН СССР. 

Борис Алексеевич Константинов 

и лечащий врач 5 
Наталия Сергеевна Перфильева 

со своими пациентами. х 
харьковчанином 

Александром Васильевичем Жид- 
ковым 

и куйбышевцем 

Евгением Ильичом Бочаровым: 


ния?! Как в Орехово-Зуеве или Перми мо- 
гут обеспечить пациента дорогостоящим, 
валютным препаратом, который. выпускает 
одна фармацевтическая компания в мире? 
Мы, конечно, обеспечим своих пациен- 
тов лекарством. Но’‘чем больше мы делаем 
таких операций, тем становимся беднее. 
На них тратятся огромные ресурсы. Доста- _ 
точно сказать, что на пересадку печени 
‘расходуется 17 литров плазмы. Сколько 
нужно ее копить для следующей! Операция 
на сердце стоит 125—150 тысяч долларов 
за рубежом. У нас — 80—100 тысяч руб- 
лей, из них 20 тысяч в инвалюте; 
10 операций в год — миллион долой. ой. По 
экономическому эксперименту за самую, 
сложную операцию на сердце мы по 
7 тысяч рублей (нормативы разрабать 
лись до пересадки сердца). Весь наш. 
боток — 14 миллионов р) 
коллектив вправе спросить, 
нечно, наше про у 
бие, наш энтузиазм не 
вить вопрос, но разв 


"аны, пересаживаются органы донорские 
В этом будущее` хирургии. т 

Вот почему так важно как можно бы- 
стрее принять соответствующий закон. 


отдать должное члену-ко, 17) А 
ТУ АМН СССР В.И Шумаков понден 


стов‚ Церкви, общественности МНОГИХ 
Стран. И учитывать, конечно, сегодняшнее 
состояние трансплантологии. Ведь уже 
и сейчас ВИДНО, ЧТО результаты наших опе- 
раций по’ отдаленным последствиям пре- 
ВОСХОДЯТ очень многие виды вмеша: 
тельств. 

Должен, наконец, решиться вопрос об 

Организации независимого СОЮЗТРАНС- 
ПЛАНТа. Подобные есть в западных стра- 
нах, США. Там, например, в единую сеть 
увязаны 112 центров трансплантации всех 
штатов, их уровень одинаково высок. Если 
Где-то’ что-то случилось, компьютер бы- 
стро, честно и объективно дает информа- 
ЦИЮ, кому из ждущих операцию в любом 
Центре подойдет тот или иной орган погиб- 
шего. Затем транспортировка и пересадка. 
Должны же мы когда-то начать работать 
на цивилизованном уровне. 

Пока же у нас ничего, кроме профес- 
сионального честолюбия, нет. С одной сто- 
роны, этоінеплохо. Каждому человеку нуж- 
Но проявить себя в настоящем деле, И как 
проявляют! Люди сутками возле больных. 
Единственная жалоба — нечем работать. 
С другой стороны, сколько же можно так 
вот?.. 

Боюсь, что какие-то проблемы в пере- 
сказе только обозначились, что-то прошло 
перечислением. Но скоро в ВНЦХ АМН 
СССР состоится большой и принципиаль- 
ный обо всем этом разговор с обществен- 
НОСТЬЮ. «Круглый стол», наверное, многое 
еще прояснит. Надеемся, расширить круг 
его участников поможет Центральное те- 
левидение: ученые обратились с просьбой 

| провести такую передачу. 
Осенняя сессия Верховного Совета 
— СССР должна слушать проект Закона о 
| здоровье народа. Недавно в добром здра- 
) выписалась из клиники НИИ транс- 
го Ги искусственных органов па- 
ка с пересаженной печенью. Про- 
Г Это обнадеживает. Но по- 


Михаила 


Г: охватывающая › 
болью половину головы: 
дифтерийный круп: стадии! 
сифилиса; сыпнотифозный бред; — 
морфинизм; навязчивые состоя- › 
ния и распад личности... Таковы. 
штрихи своеобразной энциклопе- 
дии медицины, предстающей пе- 
ред нами в романах и пьесах 
Булгакова, в рассказах «Сталь- 
ное горло», «Крещение поворо- 
том», «Звездная сыпь», «Поло- 
тенце с петухом»... ' 
Литературное предназначе — 
ние великого Мастера определи“ | 
лось рано. Но вполне закономер- 
но, что Булгаков, получивший по 1 
окончании Киевского универси: 3 | 
тета диплом лекаря с отличием, \ 
прошедший через будни земской | 
больницы, через тревоги и испы- 
тания молодого врача, не раз 067 
ращался к впечатлениям своей! 
первоначальной профессии. Вол- 
шебный свет булгаковских образ 
зов как бы оставляет в тени за: 
печатленные в его творче 
реалии медицины. Но, 
тельно читая Булгакова, нач 
ешь понимать, что ему при 
жат и незаурядные клин 
предвосхищения. ў 
«..Многие часы ночи, ко 
давно кончился жар В 
и начался жар в руке и 
кто-то ввинчивал в темя’ 
тый жаркий гвоздь и к 
ои. 


мозг. «У меня жар, 
рхи 


м | 


95 


ЗЕЗВОВЕЕСЬаЕ 


! 


УТИ, одна из наибо 
Рактеристик «б а 
ТЯЖКОГО 


синдрома 
‚› впервы 
достоверностью 48 


Действител 


Ьно, 
минанта изв болевая до- 


мо- 
чески у- 
ководств о природе боли Ер, 
вало бы, скажем, рядом с изве- 
стной характеристикой картины 
шока, принадлежащей Н.И, Пи- 
Рогову, приводить и слова М. А. 


Булгакова? 
эпизодах болезни Алексея 
Турбина писатель вводит 
И понятие, которое он 
определяет как «жизненные 


часы». «На сером лице Лариоси- 
ка,— пишет он,— стрелки пока- 
зывали в три часа дня высший 
подъем и силу = ровно двена- 
дцать. Обе стрелки сошлись на 
полудне, слиплись и торчали 
вверх, как острие меча». Но вот 
Турбину становится хуже, у него 
повышается температура. «Ви- 
ною траура, виною разнобоя 
на жизненных часах всех лиц, 
крепко привязанных к 
пыльному и старому турбинско- 
му уюту, был тонкий ртутный 
столбик». 

Подобные «часы» — отраже- 
ние бесконечных оттенков и ко- 
лебаний внутреннего состояния 
человека, повседневно стучат, 
разлаживаются и вновь вырав- 
нивают свой ход в нашем.быту, 
мы просто вследствие душевной 
слепоты часто не замечаем, не 
видим их стрелок. А ведь к ним 
должны присматриваться и врач, 
и учитель, и психолог, да и вооб- 
ще каждый человек в общении 
с другими людьми. _ 

«туман. Жаркий, краснова- 
тый туман. Леса, леса... и ТИХО 
слезится из расщелины в зеле- 
ном камне вода. Такая чистая, 
перекрученная тельно 
струя. Только нужно т 
А там напьешься — И снимет к. 
ительно ползти по 


Но 
хвое, она икая и колючая. Гла- 


Н. В.К 
хорадочном рады ского «Оли. 


«Психика бо 
льного, А 
вает Н.В. Кови указы 
своею особенн А 
ЖИЗНЬЮ в в 
грез, кошма 


есть мучительное страда - 
торое врач не Е и и 
игнорировать, но’ должен стре- 
миться облегчить всеми силами 
своего знания. Больной редко 
повествует о своих видениях 
и бреде, а когда приходит. 
в себя — волшебный мир злых 
снов бесследно исчезает». 

Этот мир, не всегда открытый 
даже для медицины, с порази- 
тельной силой обрисовал Булга- 
КОВ. 


азумеется, писатель не 
Рр на какую-то 

особую научную значи- 
мость своего творчества и не 
для того писались эти'строки. Но. 
они подтверждают: знакомство 
с естественными науками, 
с научным методом так или ина- 
че отражается в творчестве Бул- 
гакова. 

Писатель смело вводил в ли- 
тературу то, что считалось «гряз- 
Ной», НИЗКОЙ стороной жизни, но 
находил для этого необычные, 
изящные формы. р 

Главное, что высвечивае 
Булгаков в работе врача, можно, 
пожалуй, определить Фразой: 
«Постарался убить страх...» Эти 
слова из «Звездной сыпи» д0- 
стойны, как нам думается, вклю: 
чения в современную присягу 
врача, ибо слишком часто меди- 
ки забывают о губительных свой- 
ствах «микроба’ отчаяния». Вслу- 
шаемся же, как это делал Булга- 
ков как врач и отобразил как 

тель: 
и Затем настало самое’ труд’ 

ное и мучительное, (Речь идет 00 
обследований. МОЛОДОЙ хащи 
ны, пришедшей В больницу с 
зрением, что’она заражена си- 
ДОзр сом. Ю.В). Нужно было 
а ее. А как ‘успокоить? 
У гул) голосов, нетерпеливо, 


това выше, 
раха і 
расла себя, рассудочного — 
Очевидно, одним В 
в двадцатом лети 
показал грозную! опасность нар- 
И трагизм столкновения 
ЛЬНЫХ 5 
мло ТИИ с медициной без 
«нет, я, заболевший этой 
рассказах ть а вано; Ипредупред 
Булгакова прослеживается убе- а. ей, чтобы они были . 
жденность — врач должен бо там» — Е. своим пациен-  — 
роться за человеческую жизнь ника’ призыве из 
до конца, до предела! а доктора Сергея Полякова 
: мысл рассказа «Морфий»: 
ак же вел доктор Булга» и 
К эти битвы, много раз, его страницы бра ры 
выигрывая их? «В жизни нуть на больного наркоманией не 
Мих. Булгаков был остро наблю- с позиций обвинения и порица- 
дателен, стремителен, находчив ния, а с болью и состраданием. 
и смел, он обладал выдающейся Дневник Полякова буквально во- 
памятью,— отмечала его сестра пиет о том, как трудно спасти 
Н. А. Булгакова-Земская.— Эти такого больного, даже если он, 
качества определяют его и как наконец, сам желает этого. Ведь, 
врача. Диагнозы он ставил бы- пожалуй’ именно вследствие 
стро, умел сразу охватить харак- равнодушия к больному, как 
терные черты заболевания, оши- к личности, до сих пор так низки 
бался в диагнозах редко. Сме- результаты лечения наркомании. 
лость помогала ему решаться на Булгаков, возможно, мечтал 
трудные операции. В «Расска- о книге, посвященной медицине. 
зах» описаны подлинные случаи. Не случайно в дни его болезни 
Обморок фельдшера во время Е. С. Булгакова записала под его 
операции трахеотомии, которую диктовку; «Медицина, история 
производил М. Булгаков,— по- ее? Заблуждения ее? История ее 
длинное происшествие». ошибок». 
Вот этот эпизод, описанный Конечно же, прежде всего 
в «Стальном горле»: Михаил Булгаков — сын своих 
«Острый нож я вколол в гор- дней, нерв своей трудной эпохи. о 
ло— и обмер. Горло поднялось Человеческая г беззащитность 
из раны, фельдшер, как мель- в вихре событий гражданской! 
кнуло у меня в голове, сошел войны, ненависть к насилию 
с ума: он вдруг стал выдирать и лицемериюу опасности! попра- 
его вон... Я поднял глаза и по- ния интеллигенции, возможность 
нял, в чем дело; фельдшер, ока- губительных последствий науч 
зывается, стал падать в обморок ного авантюризма и невеже> 
от духоты и, не выпуская крюч-  ства— вот пульсирующий 
ка, рвал дыхательное горло.» — ето тем и тревог Его КНИГИ, 
В этом рассказе удивителен моральные максимы несут 
предшествующий диалог, кото- ние великих истин. Они 
рый ведет врач с матерью, убе- длЯ мировой культуры 
ждая ее согласиться на опера-. ДИЦИНЫ. Для о х 
цию, и одновременно с самим со- Кт ре А 
бой = диалог между нерассу- кандидат меди 
ждающим чувством долга Киез — 
и столь естественной боязнью. й 
молодого, еще неопытного, враз 


ча: "Я 


ло него, седо 
рит о крайне 
можном небл. 
очень ТИХО, 


Арус 88и Опять обращаются работники Дома 


данного учреждения трава растет. Е 


Мы назвали материал «Кто чихает?!», уповая на то (и ни 
Сколько в том не сомневаясь), что, поняв сколь коварно з 
растение, насколько усугубляет оно своими 'аллергенными х 
ствами и без того н р 


акаленную экологическую атмосферу, 
дутся инициативные люди, пораскинут умом, изобретут ехитр 
приспособления, исключа : 


В т возможность массовых ов 
“красные волдыри» от ручной прополки перестанут быть 

вальным бедствием, 9 
И что же мы вслед за жителями Арциза узнаем у 

озадачившего их письма? е8 
«..Вы жалуетесь на эту траву. Напрасно. Устойчивость (оче- 


видно, ее неистребимость.— Н.С.) амброзии ПОЛЫННОЛИСТНОЙ 
придают вещества, губительно дей на многие коварные, 


и страшные болезни. Пришлите, пожалуйста, нам в 
семена и саму ч 


благодарны». 


ПЕД ЭПО НЕША 


удесную траву. Как можно больше! Будем вам. 


Далее следуют адрес, фамилия. Все, как полагается. Честно | 
скажу, сначала растерялась. Отмахнуться, даже если это лишь Б. 
шутка (а до шуток ли страдающим астмой и крапивницей, — 
нельзя. Прежде чем встать на ту или иную сторону, обязана | 
проконсультироваться со специалистами. А вдруг действительно є 
ценное лекарственное сырье пропадает? 

Нет, мы не ошиблись. Фармакологи, ботаники, аллергологии Е 
подтвердили: все растение, особенно пыльца, обладает сильным 
аллергенным действием. Правда, трава содержит эфирное мас 1 
ло, в состав которого входят ценорол и камфора. Очевидно а 
благодаря этим свойствам есть упоминание о применений е6 2 
в народной медицине. В официальной растение не используется к 

Но что особенно насторожило. Амброзия — абориген Амери: 
ки. В нашей стране появилась (завезена вопреки карантинным 
кордонам) совсем недавно, но уже заполонила южные регионы 1 
Размножаясь с невероятной быстротой, как бы жмется к людям. 
Однако не радует, а несет и провоцирует болезни. 06 
в журнал сообщают не только из Одесской, но и из ДРУ 
южных областей. 


НИ 


| 


работе ему бывает 


СКОЛЬКО раз подбирала на улице 
«Скорая», потом лежал в боль- 
НИЦе... В общем, при переходе 
предприятия на хозрасчет на- 
Чальство решило, что не удобен 
им такой человек. Где найти за- 
Щиту? Оказалось, 
бетом ее не имеют. 
ли это? 


плохо, не- 


больные диа- 
Справедливо 


Как выяснилось, отсутствие 
правовой защищенности — ЛИШЬ 
одна из проблем, с которыми 
приходится постоянно сталки- 
ваться диабетикам. 

Вместе с тем каждый боль- 
ной может оставаться полноцен- 
ным членом общества, вести ак- 
тивный образ жизни, если будет 
поддерживать оптимальчый уро- 
вень сахара в крови и тем сам 
предотвращать развитие тяже 
лых осложнений. 

Для этого надо прежде всего 
систематически следить за со- 
держанием сахара в крови, всег- 
да иметь под рукой необходимые 
лекарственные препараты, со- 
блюдать диету. Да, многое зави- 
сит от самого больного, его же- 
лания противостоять болезни, 
строго соблюдать предписания 
врача. Но, к сожалению, этого 
еще недостаточно. 

Нужны инсулины, причем же- 
лательно человеческие, шприцы, 
тест-системы для самостоятель- 
ного экспресс-анализа, не говоря 
уж о диетических продуктах. 
Взять к примеру, Фруктовые 
воды, лимонады, соки. Сахар, ко" 

торого в стране не хватает и он 
продается населению по рало: 
нам, добавлен в эти напитк 
что и здо- 
в таких количествах, 
ровому человеку они Притоа: 
'А диетических напитков У = 
практически не готовят. Где д 
? Чем объяснить, 
стать фруктозу! тИ 
что так дорого стоит сла 


д ИЯТИИ 
Почему ни в одном предпр 
рв питания нет 3а- 


2 ного 
общественного пита дь все 


“ужу 


| 
| 


З „ Когда у нас для 
пча пле ВЕ 
^ОЛЬНЫВ диабетом и ро- 
Дители больных детей решили 
объединяться, чтобы вместе по- 
а зар 
А рудности. С 1988 года 
В городах и сельских местностях 
РСФСР, как и во многих других 
республиках, стали создаваться 
Диабетические общества. 

Цель у них одна = помочь 
больным. Пути к ее достижению 
самые разнообразные. Вот, 
к примеру, как работает диабе- 
тическое общество’ Знаменского 
района Тамбовской области = 
одно из первых в сельской ме- 
стности России. В районе из 25 
тысяч жителей около 200 чело- 
век больны диабетом. 

Работает общество всего год, 
но сделано не так уж мало. На 
своих поиусадебных участках его 
члены выращивают необходи- 
мые для больных диабетом 
овощи и лекарственные расте- 
НИЯ 

Комиссия торговли и диети- 
ческого питания этого общества 
следит за тем, чтобы больные 
получали в магазинах выделен- 
ные для них продукты. А лечеб- 
но-профилактическая комиссия 
организует консультации квали- 
фицированных специалистов, бе- 
седы с врачами, обмен опытом 
по применению различных ле- 
карственных растений. 

Создана комиссия пропаган- 
и издательской деятельно- 
который она 
м 250 экзем- 
рассказывают 


ды 
сти. В бюллетене, 


выпускает тиражо 


ляров, врачи 
о т как надо делать инъекций 


инсулина, следить за кожей, го- 
товить диетические блюда. Б 
А вот северодвинское дет. 
ское диабетическое шея 
объединившее родителей о 
ных детей, обратилось за нА 
щью И поддержкой к одному 


крупнейших северных производ- 
ственных объединений, на кото- 
ром многие из них работают, 


ста в'своем пансионате в Крыму 
Е отдыха больных детей с ро- 
ителями под наблюдением вра- чей-эндо 
ча-эндокринолога, мание ученых, м И 
на этот период диетическое пи- Б и 
тание, выделило валюту на при- 
обретение импортных приборов 
для определения уровня сахара 
в крови. 

Общество ведет контроль за 
распределением одноразовых 
шприцев и шприцев-«ручек», до- 
билось постановления гориспол- 
кома об организации снабжения 
больных детей диетическими 
продуктами. 


ЦИИ диабетических обществ. 
сии. Ее президентом избран, 


ший научный сотрудник Всесоюз- 
ного эндокринологического 
ного центра АМН СССР Кондра- и 
тьев Ярослав Юрьевич. Ему 36 
лет, из которых 33 года он 60) 
сахарным диабетом. 
Да разве перечислишь все, — Планов у нас много, — с 
что делают члены диабетиче- | зала вице-президент ассоциации 
ских обществ (кстати, они рабо- | Ирина Владимировна Косцова. 
тают только на общественных | Прежде всего хотим создать 
началах) для сохранения здоро- | в республике сеть школ для обу- 
вья своего и своих детей! чения больных. Ведь диабет — 
Всего в РСФСР уже около 30 | заболевание, при котором боль- 
таких организаций, в том числе | ной должен знать о своем с0- — 
в Барнауле, Воронеже, Казани, | стоянии не меньше, чем врач. Но 
Куйбышеве, Москве, Новгороде, | все, как всегда, упирается’ 
Новосибирске, Петрозаводске, | в деньги. Как только зарегистри- 
Саратове, Тамбове, Туле. руем общество в Верховном Со- _ 
Но есть ряд проблем, кото- | вете РСФСР, откроем свой счет. 
рые не под силу решить на ме- | Тогда каждый желающий всту- 
стах. Должна быть создана сеть | пить в нашу ассоциацию сможет 
специальных диспансеров, где внести взнос И перечислить 
больной может пройти полное | деньги. Мы же, в свою очередь, 
обследование и получить вра- | будем поддерживать тех, кто 
чебную консультацию. Ведь пока | в своем городе, поселке решил 
врачей-эндокринологов не хвата- | создать диабетическое обще- 
ет, подчас их нет даже в столич- | ство, помогать им в решении в03- 
ной поликлинике. Нужны тесные | никающих на их пути проблем. 
контакты между диабетическими | Рассчитываем и на 
обществами и ведущими меди- журнала «Здоровье», 
цинскими учреждениями, зани- делает благое ва Шат: ку 
мающимися проблемой диабета. | под рубрикой ка н Е Звы 
Пора, наконец, обратиться НЫХ сахарным д олец 
в правительство с законодатель- | нужные А полезаре гоа у 
ной инициативой о защите прав а 294 о. 
больных, централизованно ре а а 
шить вопрос об обеспечении их ет Ассоциация! 
йстве | ществ России, 
питанием, трудоустро! ве центра, 
абилитации. А разве’не про- лефона ве т 
а: интернаты | общит в одно 
меров журн! 


блема — Школы - 
и санаторные дошкольные дет 
ские учреждения для детеи, 
больных сахарным диабетом? | 
Ведь их не всегда принимают 
в обычные детские сады, и МНО. 


1и замечательную книгу 
«О любви», вы наверняка 
йните, как сравнивает автор лю- 
в переживания Дон Жуана и гетев- 
о Вертера. Страсть Дон Жуана требу- 
МНОГИХ личных достоинств — бесстра- 
находчивости, живости, хладнокро- 
И при этом — странно, не правда 
— Люди именно такого типа часто бы- 
вают сухими эгоистами. Все обязанности, 
связывающие его с другими людьми, Дон 
Жуан отвергает. «На великом рынке жизни 
это недобросовестный покупатель, кото- 
рый всегда берет и никогда не платит». 


| Превращая любовь в интригу или спорт, 
< 


делая ее средством удовлетворения соб- 
ственного тщеславия, он уже не может 
отдаваться ей сам. «Вместо того, чтобы, 
подобно Вертеру. создавать действитель- 
ность по образцу своих желаний, Дон Жуан 
испытывает желания, не до конца удовле- 
творяемые холодной дей ЛЬНОСТЬЮ, 
как это бывает при честол ‚ скупости 
и других страстях. Вместо того, чтобы те- 
ряться в волшебных грезах... он как г 
рал размышляет об успехах своих 
ров и, коротко говоря, убивает лю: 
вместо того, чтобы наслаждаться ею 

Антипод Дон Жуана — Вертер ЕГО 
бовь плохо приспособлена к реальной 3- 
ни, ее сопровождают драмы и разочарова- 
ния. Но «любовь в стиле Вертера» откры- 
вает душу для всех искусств, для всех 
сладостных и романтических впечатлений: 
для лунного света, для красоты лесов, для 
красоты живописи — словом, для всякого 
чувства прекрасного и наслаждения им, 
в какой бы форме оно ни проявлялось, 


ОНА И ОН 


И. С. КОН, 
академик АПН СССР 


кий маркиз де Сад, ревнивец Отелло — 
список можно продолжить. 

Но, спросите вы, зачем нужен этот 
экскурс в литературу? Видимо, все дело 
в том, что литература, как и искусство, 
и философия, выделяет различные типы 
людей и характеров, основываясь на жи- 
тейских наблюдениях, определенных фи- 
лософских принципах. 

Причем характеры эти настолько цело- 
стны и закончены психологически, что, ка- 
жется, можно «примерить» их к себе и ска- 
зать: «Я — Вертер» или «Я — Эмма Бова- 
ри»... Но, конечно же, не всегда индивиду- 
альные особенности любви и сексуальных 
реакций определяются вот так, простым 
наложением на литературный образ. 

В жизни все б т сложнее, и боль- 
й при ежит к так назы- 
Их любовные 


ым типам, 
живания противоречи- 
ь не просто разоб- 


и сексуальны 
ВЫ, В 


е 
них быв, 


ют Не столько лич- 
или группы людей, 
по определенным 


НОСТЬ, СКОЛЬКО ти 
от объединяют 
признакам. 

Анализ индивидуальных особенностей 
сексуальных реакций на биологическом 
уровне — это прежде всего определение 
типа половой конституции, гормонального 
баланса, уровня сексуальных потребно- 
стей, привычных способов их удовлетворе- 
НИЯ. 

И у мужчин, и у женщин возможны одни 
и те же типы половой конституции. О раз- 
личиях мужской и женской сексуальности 
я уже говорил. Но о зависимости сексуаль- 
ного поведения и сексуальных установок 
от общих черт личности и характера мы 
еще знаем очень мало. 


ДОН ЖУА 


Я расскажу вам о выводах англ 
психолога Айзенка, которые подтверж; 
ны и другими учеными, 

Проводя свои исследования, 
группируя самые различные черты и са 
бенности личности, выделил несколько. 
главных параметров — экстраверсию, нев. 
ротизм, психотизм, а позже добавил к ним 
еще одно измерение — лживость, или при. 
творство. Я 

Определяя по этим параметрам тип _ 
и характер личности, он попытался просле- 
дить, как они влияют на сексуальный тем- 


МЕЕ Е 


Но прежде всего нужно объяснить суть 
этих параметров. 

Экстраверсия включает в себя комму- 
никативные свойства: общительность, ак- 
тивность, импульсивность, беззаботность, 
живость, любовь к шуткам. Эти свойства 
можно выстроить по определенной шкале, — 
и люди, обладающие по этой шкале выо- 
кими показателями, то есть высокой стейе- 
нью активности, общительные, веселые. — 
подвижные и так далее, называются | 
экстравертами. Те, у кого показатели низи _ 
кие, то есть противоположные им,— интро 
вертами. А посередине — амбиверты. 


ЗШЕ К ОО ЕЕЕаНО ЗЕЕ 


о < 
Те 


ЗЕЕ ЕЗ ВОЗ 


ость, Шаг 
р ессив 
И р НОСТЬ, 
наконец, притворство об. КОНТактность, 


черты, кақ 
З Лживост 
Способленчество. Бу неискр 


а й секс - 
ром ат конфликт Пе 
нутренними за 3 

не ИА претами), бе. 5 
Я неиндивидуализированный секс ы 


ног 

9 ею К сексуальному сти 
м ‚ застенчивость, Е 
= ‚  Стыдли- 
а доминантность или подчиненное 
С уальное отвращение, сексуальное воз: 
уждение, физический секс (отношение 


к телесной стороне секс 
ной стороне сексуальн 5 
сивный секс. 1ьности) и агрес 


Итак, как же зависит стиль п Й 
жизни от типа личности? а 

экстраверты. Наверное, нет необходи- 
мости еще раз объяснять, кого мы причис- 
ляем к этой категории людей. Они раньше 
интровертов начинают половую жизнь, 
у них больше сексуальных контактов 
с большим числом партнеров и в более 
разнообразной форме. Немалое значение 
они придают эротической любовной игре. 
Получают выраженное удовлетворение от 
своей сексуальности и не испытывают 
в связи с ней никаких тревог и волнений. 

Если сравнивать экстравертов и интро- 
вертов, легко убедиться, что экстраверты 
больше ориентированы на смену партне- 
ров. Интроверты же более сдержанны, 
даже заторможенны, тяготают к более 


личностным, тонким и устойчивым отноше- 
ниям. К сожалению, нередко в связи с этим 
они испытывают серьез 
ские трудности. Ведь найти п 


езные психологиче- 
о-настоящему 


близког т х 
© челове х зарубежных 
просто сексуального 222200 труднее, чем АЛЯ того, 

О при этом и нера: раться 
тестов и анкет нтересно, что, по данным НО важно 


Интроверть-мужчины к 


вают уровень инти 
МНОСТИ свои; 
ных отношений, зато х сексуаль- 


гу ОНИ Ч 
с женщиной о любви. аще говорят 


Интроверты- 

ют Е Е саБиБредкоИМеА 

партнера. Застенчивые 
и сдержанные в повседневной жизни, они 
могут быть раскованны и открыты в отно 
шениях с любимым. 

Как правило, экстраверты эмоциональ- 
ны, легко возбудимы сексуально, спокойно 
ведут разговоры на сексуальные темы. 
Женщины-экстраверты чаще, чем интро- 
верты, имеют сексуальные отношения, 
чаще испытывают оргазм и сексуальную 
удовлетворенность. 

Вот то, что касается экстравертов. 

Теперь о невротиках. Те, кто относится 
к этой категории,— люди обычно, непро- 
стые в общении и очень сложные в сексу- 
альных отношениях.`Сильное половое вле- 
чение невротиков сочетается часто с чув- 
ством вины и тревоги по поводу своей 
сексуальной активности. Иногда секс им 
кажется опасным и отвратительным, а соб- 
ственные влечения ненормальными. Часто 
они страдают от сексуальной неудовлетво- 
ренности. И именно среди невротиков-жен- 
щин распространены аноргазмия и фригид- 
ность, а у мужчин = преждевременная 

яция и импотенция. 
и надо учесть близким таких лю- 
дей и по возможности вести себя так, что: 
бы не допускать у них серьезных невроти 
х расстройств. 
сен отличаются высоким либидо 
(половым влечением). Но они О 
ют безличный секс = никакой духо! 
ти к партнеру не испытывают. 
привязаннос озбужде- 
ивают сильное половое возбужд! 
парах то бывает страшно — Не призна- 
Ме, Иа ных и моральных огра“ 
ют о редко удовлетворены 
НИЙ. 
Низа сексуальной жизнью. Такие люди 


часто склонны К ненормально, оо 
ения общепринятых норм, рани, 
аа очая групповой секс: Их у и 
личаются грубой биологичното тее 
лишены какой-либо романт 


ритичнее оцени- 
адаптации к среде, — 
к партнеру, к оп еленным 2 
толса г ео а 
Доказательство? По данным сексоло- ) 
гов, у супругов с длительным стажем глав- 
ным становится качество супружеских от- 
ношений, а не степень, например, экстра 
или интроверсии мужа или жены. 2: ай 
И еще одна характерная особенность 
Поведение более молодых, неженатых — 
и часто меняющих партнеров людей опре- р 
деляют индивидуальные психологические _ 
особенности. Но в длительном брачном 
союзе они гасятся, нивелируются взаимной 
адаптацией, условиями совместной жизни, 
привязанностью. И высокая сексуальная а 
удовлетворенность характерна прежде  — 
всего для счастливых браков. А это еще 


в 
раз подтверждает: в 1 
дор хер 
галь" 

ки теперь 0 «притворщика их сздр 

ое поведение, впрочем, так ел к. 

А НЫ ЖИЗНИ, отличае нфор- 


ро аются правил» 
м, Они придержив: 
ры в обществе: Чаще всего изо 


ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, 


дат медицинских 


Подагра 


формации, нарушению ПОДВИЖ- 
НОСТИ и даже к инвалидизации 


выделение мочевой кислоты 
почками: Можно есть Сливочное, 
НАЛЕ топленое (тучным ограничивать 
КЕ о А та показывают, что до 10 граммов в день), рас- лограмма овощей 
04 Дагрой страдают те, кто тительное масло, е 
т Ноя Ссококапорий: Хотя в подавляющем боль- 
па. ОДЕ ладанием про- шинстве источником пуринов апельсинов без кожуры) 
о йе происхожде- являются продукты животного рожные (400 граммов’ т 
И до Оке ДВ происхождения, содержатся они и 0,5 литра кефира), мол 
‹ дело и во многих растителен 8 т 
В ТОМ, ЧТО одним из источников Е учои о О очный 


дуктах. Это свежие стручки бо- и Ї 
образования мочевой кислоты  бовых ( И н оодоо а 


водить один раз в неде) ) 


гороха, фасоли, чечеви- | Ф 

Е являются так назы- цы), ТИС а ас цветная ка- в ЕЩ и О % 

Раз в неделю а основания пуста, а также кофе, чай, какао, ~ весьма благоприятное Ред 
обязательны В у ‘Нин, ксантин), шоколад. Их тоже следует огра- на обменные процессы в ор = 
х Ваз- содержащиеся главным образом ничивать. И наоборот, надо ши- ме. 2 
грузочные дни: они В белковых продуктах питания. роко) использовать в питании В любой разгрузочный д Є 

оказывают благоприят- При обильном поступлении пури- бедные пуринами молоко, молоч- количество выпиваемой жид |в і 
т Нов с пищей повышается содер- ные и молочнокислые продукты, сти не должно быть меньше <. 
ное воздействие на 06- жание мочевой кислоты в крови, яйца, картофель, хлеб, крупы. литра. Столько же жидкости Е 


менные процессы в ор- =: любые алкогольные напитки Больше ешьте сырых овощей  пивайте ив обычные дни. Р 
с спо! вуют замедлению выве- из тех, которые вам разрешены, мендуются фруктовые, 
ганизме. ден той кислоты почками. а также ягоды и фрукты. Из овощные соки (для тучных 
льтате накапливающаяся фруктов предпочтительнее ци- дей— натуральные без сахар 
в организме мочевая кислота на трусовые в связи с их выражен- молоко, некрепкий чай, ще 
Зинает откладываться в суста- ным ощелачивающим эффектом. ная минеральная вода типа 


ттш 


вах, вызывая болевой приступ. Ягоды и фрукты можно есть жоми. В день разгрузки, 
В Лечение больных подагрой и сырыми, и кулинарно обрабо- толы тЫ ду. б 
«по- на н едь на танными. Ае = 
переводе с греческого «по- направлено в первую очер дагрой Ко Е 
дагра» А «нога в капка- уменьшение содержания моче- Долгое время многие врачи, случае нельзя проводить даже Е 


пол 
т. кислых соединений ии и пациенты очень на- кратковременные курсы 
Ср 5800леванив характеризует ОЕ нм О ть к поми голодания, столь сейчас модные» 
ОК И ЕРУШЕНИЯМИ бел- _ мочевой исп тельной  дорам. Еще и сейчас существует И вот почему: уже в первые д 
Кового обмена, что приводит больного. Этого в значите таве о пользы от них значи- голодания возрастает ур 

: нному образованию мере можно достигнуть с помо. мнение, т е, чем вреда, исвя- мочевой кислоты в крови, 
к повышен Ой кислоты щью диеты. Из рациона прихо- тельно м Е а Е. ааа 
Едорганузмедмо Е тся | одукты, бога- зывают это особств 

ІйтеяИсклюаташод уа: ических болевого приступа. 
ИИ и тые пуриновыми` основаниями: Шриемдотоа сааи Если же подагра сочетается 

о таа т. Я Е К ним относятся все субпродук- кислот. с ожирением, что наблюдается 
ших заболеваний, 


исследования П0- ге 

= Е И, МОЗГИ, ЯЗЫК), Однако о, необходимо ©0- 

впервые еще Гиппократом. О ней тЫ е енодрх ЖИВОТНЫХ жир- следних пет показали, что АЛЯ еее 
Мя } 


часто упоминае А ванную (© 

З шения к по- блюдать редуциро (е 
цинско | ак доме ственной Она воа Кон ота о оснований. сниженной калорийностью) | 
туре н протя ент Еос ВЫ копнености, селода ааа В них действительно много орга- ту. В рационе при этом 
литературе на протяж м 


ваются и продукты, о кото 
Ср = ических кислот, но прежде все- кх 
гих веков, причем болеют чаш Разрешается лишь 200—300 А ак лимонная и яблоч- я уже упоминала выше ИС 


Г 


оконоуз»я 


арного - сладости, торты, пирожные, і 

ины. 9 мов нежирного отв ганизму, безус: р 

и этом недуге ори а в неделю. Поскольку при м: ига ща- ные блюда, аак вов 
= ой | ь | 

ся в избытке соли мочевой ки варке мяса и рыбы до 50% со „Ловно, кислоты ПОВ Диета при подагре, к 


ываются ИНОВЫХ 0С- ; е, надеюсь, поняли, — 
лоты (ураты) ах, сухожилиях ео Е бульон, весьма О Пе И 909 Варе 
в суставах, Д НЯХ. нований ны боль- в8раз меньше, че терапия этого 3 
и в некоторых дру а е мясные и бв бульо картофеле. А пуринов в томатах ет и 
А начинаетс ному есть нельзя. 


чем А 
- > есятки раз меньше, з 
острой болью в. су аничивайте поваренную в д бе, фасоли, горохе. средства, и Ф 

чаще всего остр Огр в мясе, рыбе, 


стопы, БА ов в сутки). итании ские процедуры 

ставах ОО р в них соль (до 8. ты овить пищу Современная наука ой даже врач индивидуалы 
й отл Это значит, - утверждает, Ч \ 
вызванной 0 й кислоты: ко присали- У ет раз- больному, учит 
очевой К соли и толь ў ы тем, кто страда 

Крист. ра, й длительное время Мао и блюда из расчета: и нарушениями пуриново- 
бра щается к врачу и не полу" Ета а чайной ложки соли на ЛИЧНЫМИ М 
Соает димого лечения, по. день. Исключите из рациона ту Всем больным, независимо от 


еску! й, сви тся про- 
У хроническую кие жиры (бараний, ассы тела, рекомендуется 
а переходит в = гоплаві едляют М 0 у 
к и к пора - льку. они замедл 
может привест ной), поскольку. 
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у 


РЕКОМЕНДУЕТ 


= 
у 
а а © В: Я У 


№” 5” МНОГОМ зависит 
от того, насколько тер- 
пеливы и внимательны 
родители. ев аз 


приходит на прием с ребенком, 
страдающим косолапостью, слы- 
шишь один и тот же вопрос: по- 
чему у него такие ножки? Отве- 
тить бывает трудно, хотя ученые 
и установили множество причин 
косолапости. 

Давно замечен, 
удивительный на ‚первый ВЗ 
факт: число детей, появля 
ся на свет с таким дефект 
увеличивается вслед за война» 
ми. Так было после походов На- 
полеона, после франко-прусскои 
войны 1870—1871 годов, после 
первой мировой войны, в нашей 
стране в 1940—1950-е годы... 

Ясно, что тяготы и тревоги, 
которые несут с собой войны, 
сказываются на здоровье жен- 
щины и тем самым — на внутри- 
утробном развитии ребенка. — 

Еще одно наблюдение; ЗИМОЙ 
и весной косолапость у. новоро: 


( жденных регистрируется чаще, 


чем летом и осенью. Объяснение 
надо снова искать в особенно- 
стях внутриутробного периода 
жизни: зимний рацион беремен- 


а витаминами, а они 
НОЙ беднее ВИЛЬНОГО 


форми 


плода 


Многие и 
сслед 
вают и на чист 


латуры матки, 
ИЛИ «в тесноте 


Дий: 
Наконец, 


наследственная 
женность: приходилось наблю- 
где косолапость 


дать семьи, 


рования органов и систем 


прослеживалась в нескольких 


поколениях. 
Как 
и нелегко опр 


ВИДИМ, 


причин много, 
еделить, какаяіста- 


ла решающей в каждом конкрет- 
ном случае. Но в конце концов 
для матери не это самое глав- 


нее терпения 
ков 

Диагноз к 
точно. прост: 


Ну; 
венной части 


внутренний край подош- 


108. Ей важно знать, что косола- 
ь поправима, но лечение бу- 
дет длительным, 


потребует от 
и некоторых навы- 


осолапости доста- 
даже неспециали- 


стопы приподнят, 


наружный опущен, стопа завер- 


нута вовнутр 


сухожилия, мышцы 


ь. Ткани, связки, 
с внутрен- 


ней стороны укорочены!и напря- 


жены. 
Если оста 
лечения, то, 


вить ребенка без 
начав ходить, он 


был бы вынужден наступать на 


наружный кра 
допустить так 


й стопы. Можно ли 
ое? 


Лечить косолапость пробова- 
ли по-разному. В’ Центральном 
институте травматологии и орто- 
педии имени Н. Н. Приорова раз- 
работан и с успехом применяется 
простой, щадящий метод амбула- 
торного лечения косолапости, 


основанный! на 


стей развития 


ных путей. 
В чем суть, 


учете  особенно- 
проводящих нерв- 


так сказать, «изю- 


минка» метода? Ведь он предпо- 


лагает, как и 
методике, 


при традиционной 


наложение этапных 


гипсовых повязок. Но если «глу- 


хой ГИПС» 
возможность 
ной физкульту 


надолго исключает 
проведения лечеб- 


ры, заметно ухуд: 


” = при малово- 


не исключается 
предрасполо- 


и ак 
р 
ЦИЮ, щие деформа- 
т Я 
. Врач медлен- 
Но, постепенно, не причиняя ре- 
ИЯ малейшей боли, растя- 
ягкие ткани и напряжен- 
ные связки стопы. Примерно за. 
ПЯТЬ минут таких осторожных 
усилий удается хоть немножко 
скорригировать деформацию. 

Теперь надо заставить непо- 
слушную стопу остаться в этом 
положении. Придерживая ее, на- 
девают на ножку ребенка длин- 
ный хлопчатобумажный чулок 
и начинают накладывать прогип- 
сованный бинт, ведя его круго- 
выми ходами сверху вниз поверх 
чулка против направления де- 
формации. К тыльной стороне 
стопы, в сторону коррекции, при- 
бинтовывают клиновидную про- 
кладку из вспененного полиэти- 
лена. Когда гипс высохнет, про- 
кладку удаляют, образуя тем са- 
мым пространство для движе- 
НИЙ. 

Теперь дело за родителя- 
ми — им предстоит каждый день 
по 5—10, а еще лучше по 15 раз 
проводить 3—5-минутные сеансы 
лечебной физкультуры. Ничего 
сложного она собой не представ- 
ляет. Слегка потягивая мысок 
чулка вверх и в сторону свобод- 
ного пространства, вы постепен- 
но, понемножку исправляете по- 
ложение стопы. Достигли хоть 
крохотного успеха? Стоп! Поло- 
жите в образовавшийся просвет 
ватный валик или кусочек вспе- 
ненного полиэтилена. И снова 
занимайтесь... 

Мама, папа, бабушка, навер- 
ное, не один разів день наклоня- 
ются над ребенком, агукают ему. 
Не упускайте этого момента, что- 
бы слегка похлопать по пальчи- 
кам, пощекотать подошву. Ма- 
лыш в ответ рефлекторно задви- 
гает, сколько сможет, стопой, 
В сторону деформации он пово- 
рачивать ее не сможет — гипс 


исправления т 
в конце прошлого века, р 
сформулирована рекомендация | 
врачу: «Выходя из комнаты ро- 
дильницы, не забудьте исправить 
косолапость у новорожденного». —— 
Действительно, есть данные не- - 
которых исследователей, утвер- ш 
ждающих, что мышцы ребенка и 
наиболее податливы в первый 
день жизни. Тем не менее боль- _ 
шинство ортопедов не рискует 
так рано накладывать гипс. 
Очень часто начинают С мягких | 
фланелевых бинтов и продолжа- | 
ют пользоваться ими многие ме- 
сяцы. 

Я не сторонник такого мёто- | 
да. Мало способствуя исправле- — 
нию дефекта, фланелевое бин- _ 
тование создает иллюзию лече- і 
ния, и дорогое время уходит... 974 

Даже при легких формах ко- — 
солапости лучше, на мой взгляд, 
один-два раза наложить гипс о 
и добиться верного успеха, чем 
долго и с малыми результатами 
заниматься бинтованием. 

Новорожденным первую гип-_ 
совую повязку накладывают все- 

го на пять— семь дней, Стар- — 
шим — на более долгие Сроки, 
до четырех недель. За это вр ЕЕ 
связочно-мышечная 
ослабевает, связки растягив 
ся, и врач может, сняв 
подвинуть стопу еще 
снова зафиксировать 
жение, 5 
Надо следить за тем, 
гипсовая повязка 
не промокала: | 
может разрыхл 


л 


ПР 


сом кожа становится Сухой, шер- 
Шавой, на ней могут появиться 

ьшие  ссадинки. Обычно 
бывает достаточно сделать тег. 
лую ванну, смазать кожу дет- 
ским кремом, а ссадины — рас- 
твором бриллиантового зеленого 
ИЛИ настойкой йода. Оставлять 
ребенка без гипсовой повязки на 
несколько дней недопустимо — 
предшествующее лечение может 
пойти насмарку. Если состояние 
КОЖИ не позволяет наложить 
гипс полностью, врач ограничи- 
вается гипсовой лонгеткой или 
же срочно изготовленным по 
ноге сапожком из поливика. 
В подобном сапожке (туторе) ре- 
бенку предстоит спать в течение 
нескольких лет после окончания 
лечения. 

А когда оно окончится? Точ- 
ный прогноз я обычно делать не 
решаюсь. Бывает, что и при тя- 
желых деформациях успех на- 
ступает против ожиданий бы- 
стро, а легкие как будто формы 
косолапости оказываются весь- 
ма упорными. Это зависит не 
только от тяжести деформации, 
“индивидуальных особенностей 
организма, но в немалой и даже, 
пожалуй, в решающей степени от 
того, насколько были терпеливы 
и внимательны родители, акку- 
ратно ли они занимались с ре- 
бенком. 

Но можно с уверенностью 
сказать, что, если гипс наложен 
в первые дни жизни, ребенок 
к году встанет на ровные ножки 
и правильно сделает свои пер- 
вые шаги. 

Разработанная в ЦИТО мето- 
дика эффективна также при ле- 
чении косолапости у детей более 
старшего возраста, при рециди- 
вах после консервативного 

оперативного лечения и при 
і ой косолапости 
различной этиологии. Сейчас эту 
методику применяют во многих 
чебных учреждениях страны 


ОСТЕРЕГА 


М. Я. ПОЛУНОВ 
профессор ’ 


| 

| 0, чем полоскать 
горло, 

| 

{ 


СКОЛЬКО — как 
его полоскать. у = 
В. заболели ангин И, на- 
верное, никто из род зузей, 
знакомых, которым вы об этом 


сообщили, не остался равнодуш- 
ным. Вас забросали советами: 
надо полоскать шалфеем, эвка- 
липтом, ромашкой, содой, солью 
с йодом, завязать горло, пить го- 
рячее, съесть целый лимон! 

Мне кажется, что ни при од- 

ном заболевании люди не зани- 
маются так охотно самолечени- 
ем, как при ангине. Не потому ли 
она часто заканчивается ослож- 
нениями, в том числе заболева- 
ниями сердца, суставов, почек? 

Я не хочу сказать, что, напри- 
мер, полоскания бесполезны. 
Они обязательно входят в. ком- 
плекс лечения. И помимо всего 
названного можно делать поло- 
скания и... чаем, и даже, если 
под рукой нет ничего другого, 
просто кипяченой водой. 

Смысл полоскания в том, что- 
бы струей жидкости прежде все- 
го смывать с поверхности воспа- 
ленных миндалин слизь, налеты, 
гной и, кроме того, оказывать 
противовоспалительное дей- 
ствие. И потому важно не толь- 
ко, чем полоскать, но и как поло- 
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ажно не столь- 


скать. А вот этого-то многие и не 
знают. 

Не слушайтесь дилетантских 
советов: полощи энергичней! 
Чаще! Интенсивное полоскание 
превращается в массаж минда- 
лин, а воспаленный орган масси- 
ровать не следует. Не будем за- 
бывать, что при ангине, особенно 
лакунарной, в извилистых лаку- 
нах — щелях, складках минда- 
лин скапливается гной. Энергич- 
ное давление жидкости не смы- 
вает, а, наоборот, вдавливает 
его глубже. Болезнь затягивает- 
ся, повышается риск развития 
околоминдаликового абсцесса, 
воспаления нижележащих лим- 
фатических узлов. 

Часто полоскать горло тоже 
нет необходимости — достаточ- 
но четыре-пять раз в день, в про- 
межутках побольше пить, и не 
залпом, а спокойными медлен- 
ными глотками. 

Издавна известно, что боль 
в горле хорошо смягчается моло- 
ком. Его целебные свойства уси- 
пятся (правда, вкус не станет 
приятнее!), если на стакан доба- 
вить примерно половину чайной 
ложки пищевой соды. Можно 
разбавлять молоко минеральной 
водой боржоми (без газа), пить 
любые ягодные морсы, отвары 
сухих. фруктов, чай. 

Обильное питье назначают 
при многих инфекционных забо- 
леваниях как средство, как бы 
промывающее организм, помо- 
гающее быстрее выводить токси- 
ны — продукты жизнедеятельно- 


.сти патогенных микроорганиз- 


мов: Таково же в основном его 
назначение и при ангине. 

Щадя воспаленную слизи- 
стую оболочку миндалин, не 
надо путь ни слишком горячего, 
ни холодного, не следует есть 
острые блюда, приправы. Раз- 
дражающее действие может ока- 
зывать лимон. И хотя он привле- 
кает высоким содержанием. ви- 
тамина С, лучше не есть его це- 
ликом, а добавлять лимонный 
сок в чай, в раствор для поло- 
скания. Я 

} Когда становится больно гло- 
тать, так и тянет обвязать горло. 
Согревание действительно по- 
лезно, но в виде компресса, ко- 
торый ставят на два часа. Тради- 
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Обернув шею Е 
и отжатой тканью, ве 
кладут вощеную бумагу, далее 
слой ваты или мягкий шерстяной > 
шарфик и закрепляют бинтом — 
или косынкой. Только не забы- > 
вайте: после снятия. компресса 
недопустимо охлаждение. Поэто- 
му оберните шею на некоторое 
время чистой сухой косынкой. - 

Итак, полоскание, питье, ком- 
пресс и совершенно обязатель- 
ный постельный режим. Но это 
лишь часть лечения. Как прави- 
ло, врач назначает еще и анти. 
биотики или сульфаниламидные 
препараты. Они необходимы для — 
того, чтобы обезвредить возбу- 
дителя инфекции, предотвратить > 


осложнения. 
Самый привычный путь вве- 
дения лекарств — «рег 05», то | 
есть через рот, в виде таблеток, 
растворов, порошков. При анги- | 
нах нередко прибегают и к инь: — 
екциям. Лекарства, введенные | 
внутримышечно, действуют 60- 
лее активно. Но больные, 060- _ 
бенно дети, не любят уколов. Да 
и пока нет у нас в достатке одно- 
разовых шприцев, врачу прихо- 
дится призадуматься: назначать 


вдыхание лекар 
веществ, распыленных в 
взвеси, — аэрозолей. 
Каковы преимущества! 
метода? Начнем с того, что 
хание — самый физио, с 
путь попадания лекарств 
низм. Впрочем, и самый д 
лекари прошлого, столь 
практиковавшие 0 
больного дымом р 
тлеющих веществ, по 
лечили его аэрозолями. 


ства становятся и 
и химически гораздо, 
тивными за счет 
увеличения их 
верхности. 


"аэрозоли 


ших частиц, плотно 
слизистой оболочке 
ных миндалин, оказыв 
средственно местное 
действие. 

З Но Этого мало. Именно благо- 
Даря своей дисперсности такие 
частицы, осевшие и на гортани 
трахее, бронхах, быстро всасы: 
Я попадают в лимфатиче- 

кую систем 
ой У легких и в крово- 

Наконец, аэрозольтерапия 
становится и дыхательной гимна- 
Стикой, улучшающей вентиляцию 
легких и работу сердца. 

Такое лечение вполне можно 
проводить дома и взросл 
и детям старшего возраста. Су- 
ществуют готовые аэрозольные 
баллончики, содержащие лекар- 
ственные препараты (Каметон, 
Ингалипт, Камфомен). Пользо- 
ваться ими очень удобно и про- 
сто. 

Если у вас есть карманный 
ингалятор, например ИК-01, м 
но с его помощью сделать инга- 
ляцию составом. который м 
назначит врач. Обычно длитель- 


оседая на 
воспален- 
ает непо- 
лечебное 


ность аэрозольной ингаляции 
5 —7 минут. Дышать надо спо- 
койно, равномерно, вдох ста- 


раться делать поверхностным. 
Повторяют процедуру три-четы- 
ре раза в день. 

Итак, если увидите в аптеке 
или в магазине «Медтехника» 
карманный ингалятор, покупай- 
те! Он послужит вам не только 
при ангине, но и при ОРВИ, грип- 
пе, парагриппе. ў 

А. главный совет — стараи- 
тесь избегать ангин! Как и при 
респираторных заболеваниях, 
основа профилактики — закали- 

“вание. И общее, и местное: не 
кутайте шею, не избегайте хо- 
лодной воды, ешьте мороженое, 
конечно, в разумных дозах. 
И обязательно лечите хрониче- 
ский тонзиллит. 


О 
ауе ИДат медицинских 


| Множество 


в0- 
просов возникает 
у родных и близких 


Д 


А только 
врач: 5 Е 


8 


81 есмотря на значительные ус- 


еских заболеваний, про- 
ых с далеко зашедши- 
ми формами злокачественных 
опухолей еше очень высок. И ча- 
сто, к сожалению, приходится 
слышать от врача-онколога, что 
дальше проводить больному спе- 
циальное лечение нельзя, 
а.в выданной на руки справке 
есть лишь лаконичная запись — 
«рекомендуется симптоматиче- 
ская терапия». 

Что это такое и как быть 
дальше? 

Симптоматическая ’ терапия 
направлена прежде всего на 
устранение наиболее тягостных 
проявлений болезни: нарушений 
психоэмоционального состояния, 
боли, одышки, отеков, желудоч- 
но-кишечных расстройств, Кли- 
нический опыт показывает, что 
правильное проведение симпто- 
матического лечения сохраняет 
жизнь На несколько месяцев 


и даже лет. 
Абейчас во многих городах сот 


Когда дома 


онкологический бол 


ма кабинеты противоболе- 
зотон пошита вирей 
Ко НИНИ по ходу 3 
тасу к больными. Но 

втра. А что делать 
сегодня, когда такой больной 
Дома? Не секрет, что в подав: 
ляющем большинстве случаев 
основные хлопоты ложатся на 
плечи близких и родных. Множе- 
ство проблем и вопросов возни- 
кает у них, но нужный ответ на- 
ходится не всегда. Чем помочь? 
Как победить боль? Каков дол- 
жен быть уход? 

И еще один вопрос, который 
наиболее часто приходится слы- 
шать: не заразен ли рак? Иссле- 
дования ученых не подтвержда- 
ют передачу рака путем прямого ^ 
контакта от больного человека 
к здоровому. Не отмечено случа- 
ев заражения врача злокаче- 
ственной опухолью от онкологи- 
ческого больного. 

Однако порой вокруг стра- 
дающего человека образуется 
своего рода вакуум, его изолиру- 
ют, сторонятся, не допускают 
к нему детей, внуков. Это жесто- 
кость! Причем бессмысленная, 
потому что не имеет под собой 
никаких оснований, 

Родные и близкие должны 
проявлять максимум милосер- 
дия, терпения, внимания, окру- 
жать больного заботой, ухажи- 
вать за ним, не боясь заразиться. 
Это очень важно еще и потому, 
что нередким спутником злока- 
чественной опухоли становятся 
нарушения психоэмоционального 
статуса. 

Тревога, напряженное с0- 
стояние окружающих легко пере- 
даются больному. Ровное же 
и доброжелательное отношение 
в сочетании с правильно подоб- 
ранными медикаментозными 
средствами может в’ значитель- 
ной степени снять негативные 
проявления болезни и даже 
улучшить физическое состояние. 

Одно из самых тТЯГОСТНЫХ 
проявлений генерализованного 


7 ВРАЧ 


е4 


опухолевого пр 
Даже нерезко выраж 
постоянная, С 
В ночное время, она 
причинять немалые : 
Тактику терапии в каждо 
кретном 
только онколог, он и. 
необходимые о 5 
лекарственные средства. | 
они не снимают боли или ‹ 
ют на очень короткий к 
времени, самим увеличивать 
дозу не надо. Вызвав врача, рас- 
скажите ему об этом. Врач или. 
увеличит дозу, или назначит дру- 
гое лекарство. В дальнейшем 
вместе с онкологом лечит боль- 
ного, наблюдает за ним участко- 
вый терапевт. 54 
Часто у больных пропадает 
аппетит, что приводит к ослаб- 
лению и истощению организма. 
Поэтому особое внимание обра- 
тите на соблюдение режима пи- 
тания. Лучше кормить больного, 
небольшими дробными порциями — 
несколько раз в день. Можно да- 
вать перед едой немного горечи 
(7—10 капель настойки полыни 
на 1/3 стакана кипяченой воды), 
витамины, отвар шиповника. 1 

Наряду со снижением аппети- 
та у больного может нарушиться 
деятельность кишечника. Начи- 
наются поносы или запоры. 

При поносах диета должна 
быть очень калорийной, с доста- Э; 
точным содержанием белков  — 
и витаминов, химически и меха- — 
нически щадящей. Мясо допусти- 
мо только вареное и в измель- _ 
ченном виде: паровые котлеты, 
кнели, суфле. Полезны соки ягод и 
черники, брусники, чоплод 
ной рябины. Совершенно исклю- 
чите в этот период соки из 
яблок, к 
Если эти рекомендации 
ются недостаточными, 

чтобы 


Очень важно оберегать ос- 
лабленных больных от гриппа 
и других вирусных заболеваний. 
Они могут вызвать тяжелую 
пневмонию или активизировать 
любой другой дремлющий очаг 
инфекции. 

Думаю, вам понятно теперь, 
почему так важно ухаживать 
тщательно и за пролежнями, 
и изъязвлениями слизистой обо- 
лочки, кожи, ведь это открытые 
ворота для проникновения в ор- 
ганизм возбудителей самых раз- 
ных заболеваний. Поверхно- 
Стные пролежни и язвы можно 
обрабатывать 3%-ным раство- 
ром перекиси водорода, слабо- 
| розовым раствором пермангана- 

та калия, делать повязки 
с 2%-ным раствором борной кис- 
лоты. Если это не помогает, 
спросите у врача, какой препа- 
рат лучше использовать в виде 
присыпок на рану. Когда речь 
идет о глубоких или обширных 
язвенных поражениях, обяза- 
тельно посоветуйтесь с врачом. 
Если у больного есть гнойные 
раны, выделения, это всегда со- 
здает в помещении, где он нахо- 
дится, специфический запах, не- 
приятный не только для окру- 
жающих, но и для самого больно- 
го. Поэтому обязательно прове- 
тривайте комнату несколько раз 
в день, а протирая влажной 
тряпкой пол, подоконник, смачи- 
вайте ее в 1%-ном или 2%-ном 
хлорамина. Родствен- 

никам придется научиться пере- 
стилать постель, не снимая боль- 
ного с кровати, переодевать бе- 
лье, как можно меньше беспокоя 


_ осторожно поверните больного 


ере 


а затем положите больного так, 
как ему удобно. 
дающие раком верхней 
и нижней челюсти, языка нужда- 
ются в помощи во время еды. 
Полость рта у таких больных не. 
сколько раз в день промывайте 
из резинового баллона дезинфи- 
Цирующими растворами. 
Тщательного наблюдения 
и ухода требуют больные с тра- 
хеостомической трубкой. Когда 


‚ ПРЕДОСТЕРЕГАЕТ, РЕКОМЕНДУЕТ =. 


Дыхание затрудняется, внутрен- ' 


нюю трахеостомическую трубку 
надо извлечь, прочистить, хоро- 
шо промыть, высушить, смазать 
вазелиновым маслом и вставить. 
Если и после этого больному 
трудно дышать, немедленно вы- 
зывайте врача-специалиста. 

При раке легкого, сопрово- 
ждающемся признаками сердеч- 
но-легочной недостаточности, 


больной должен лежать в посте- | 


ли с приподнятым головным ее 
концом. А в тех случаях, когда 
у него выделяется много мокро- 
ты, поставьте во постели 
плевательницу и тщательно ее 
закрывайте. Чтобы не было за- 


паха, налейте в нее 30—50 грам- 
мов скипидара: 
Больные раком пищевода 


больше всего страдают от непро- 
ходимости пищи. Если радикаль- 
ная операция невозможна, врачи 
накладывают желудочный свищ, 
в который вводят трубку. Через 
нее в организм больного, поступа- 
ет жидкая пища, вода. Послека- 
ждого кормления протирайте 
кожу вокруг свища, а чтобы пре- 
дупредить ее раздражение, сма- 
зывайте цинковой мазью или па- 
стой Лассара. 

Обязательна следите за тем, 
как принимает больной лекар- 
ства. Не держите все препараты 
у его постели, особенно это отно- 
сится к сильнодействующим 
средствам или наркотикам. 
Ставьте на прикроватный столик 
или тумбочку. столько лекарств, 
сколько требуется на один при- 
ем, аеще лучше — постарайтесь 
сами дать больному лекарство. 

И, пожалуй, самое главное, 
что необходимо такому чело- 
веку.— это внимание и забо- 
та, борьба за каждый день его 
ЖИЗНИ. Ы 


Ю. А. НЕСТЕРЕНКО, — 
профессор 


Чтобы не возни- 

кли осложнения, 
ке допускайте погреш- 
костей в питании 
и ачень постепенно на- 
ращивайте физические. 
нагрузки. 


ве за 


Гы 

У татистика действительно 
знает все. Если раньше пер- 
венство по количеству произ- 
веденных операций принад- 
лежало аппендэктомии, те- 
перь на первое место выхо- 
дят ‘хирургические вмеша- 
тельства на желчном пузыре 
и протоках. Есть и объясне- 
ние этим статистическим 
данным. 

Во-первых, мы стали боль- 
ше есть жирного, меньше — 
растительной пищи. Во-вто- 
рых — и это тоже следствие 
несбалансированности наше- 
го рациона, малоподвижного 
образа жизни,— все больше 
людей имеют избыточную 
массу тела. И в-третьих, су- 
щественно изменился возра- 
стной состав населения: воз- 
рос удельный вес людей по- 
жилого и старческого возра- 
ста. Отсюда столь часты на- 
рушения  желчеотделения, 
двигательных функций внут- 
ренних органов — неизмен- 
ных спутников желчнокамен- 
ной болезни. 

Наличие камней в желч- 
ном пузыре не всегда сопро- 
вождается воспалением его 


стенок. Но уж если оно. 
никло, единственный | 
ход — хирургическое вме 
тельство. К сожалению, н 
сегодняшний день в арсен 
врача нет медикаменто 
препаратов, а 0 
камни. расои А 
А потому, когда у вас о- 
являются повторяющиеся не- 
приятные ощущения в прав 
подреберье, приступы пече- 
ночной колики,  тошнот 
отрыжка, горечь во рту, не- 
устойчивый стул, вздувается 
живот, обязательно прокон-. 
сультируйтесь у врача-га- 
строэнтеролога или хирурга. 
Не тяните время. Опера- | 
ция, произведенная в «хо- 
лодном» периоде, то есть _ 
— между приступами, пра 
ски безопасна, осложнения _ 
в этом случае крайне редки. 
В ваших же интересах не за- | 
тягивать с визитом к специа- | 
листу. Ведь воспаление стен= 1 
ки желчного пузыря нередко 
приводит к выраженным из- | 
менениям ткани печени, { 
острым и хроническим прот 
цессам в расположенной ря- 
дом поджелудочной железе. 
Операция на высоте присту- | 
па чревата осложнениями = 
омертвением стенки пузыря’ 
и перитонитом (воспалением 
брюшной полости). : 
Современные до 
в области анестезиологии, 
усовершенствование хирур 
ческой техники, рацио Я 
ное поведение больного в по- 
слеоперационном оде 
позволяют добиваться \ 
ха даже при многоч 
ных сопутствующих 
ваниях. 5 = 
Но вот желчный 
удален; сняты Швы зар 
рана, больной уже дома, 
ди своих близких. Есте: 
но, у него возникает м 
ство вопросов: х 


понимают, что 


ПИЩа может 
о Ей болезнетворным 

ным Фактором На: 
пример, т 


Холодное вызы 
спазм привратника желудка, 
лекторно передающийся 
на желчные протоки. Ж 
ное, острое, соленое уси. 
вает этот усили- 

Е спазм, проявляю- 
Щийся болью в правом подре- 
берье. Большое количество 
и олго задерживается 

удке, следовательно, 
ния желчи в ки- 
шечник. 

Отдавайте предпочтение 
нежирному мясу, отварному 
или в виде паровых котлет, 
творогу или отварным 
овощам, кашам. Избегайте 
жирных продуктов, копчено- 
рК" тортов, пирожных, сдо- 

ы. 

Неблагоприятно сказаться 
на состоянии больного, пере- 
несшего холецистэктомию, 
может даже небольшое коли 
чество легких алкогольных 
напитков — пива, сухого 
вина. ; 

Помните и о том, что есть 
теперь следует часто и по- 
немногу: так пища будет луч- 
ше усваиваться. 

Особо хочу остановиться 
на проблеме физических на- 
грузок. Ни в коем случае от 
них не отказывайтесь. Нара- 
щивайте активность посте- 
пенно. Первую неделю после 
выписки из больницы доста- 
точно полуторачасовых про- 
гулок в более чем спокойном 
темпе пешком и, разумеется, 
на свежем воздухе. На вто- 
рой-третьей неделе подклю- 
чайте утреннюю зарядку. Но 
помните: главный ваш совет- 
чик — врач! Любые измене- 
ния прежде всего согласовы- 
вайте с ним. Если же какое- 
либо новшество’ вызовет 
‘дшение самочувствия, об 
этом первым должен узна 


тоже врач. 
иер. дол 
| 7 от 

_ в зависимости асо 


`в правом 


неприят 
о ощущений не- 
Уборка кварти 
приготовление ры, 
тельные пищи. Значи- 
У ааа нагруз- 
естественно, ае ОВ 
ны на весь ротивопоказа- 
период. адаптационный 
две те первую ии 
РА гесЬ только под ду- 
А когда окрепнет по- 
слеоперационный бе 
можно и ванн ВЯ 
у принять. 

Адаптационный — период 
длится, как правило, не бо= 
лее двух месяцев. По истече- 
нии этого срока больные чув- 
ствуют явное улучшение. 
Боль, неприятные ощущения, 
предшествовавшие опера- 
ции, исчезают. Но случается, 
что через несколько лет они 
снова возвращаются. Это мо- 
жет быть связано с образова- 
нием камней в желчных и пе- 
ченочных протоках. 

В таком случае больного 
обследуют в стационаре. По- 
лостная операция при обна- 
ружении камней в протоках, 
как правило, не проводится. 
Через специальный прибор — 
дуоденоскоп — специалист, 
рассекает большой дуоде- 
нальный сосок — регулятор 
оттока желчи из протока 
в двенадцатиперстную киш- 
ку. Мелкие камни отходят са- 
мостоятельно, более круп- 
ные извлекают при помощи 
различных приспособлений. 

Причиной возникновения 
боли может быть и воспале- 
ние поджелудочной железы, 
панкреатит, вызванное жир- 
ной или острой пищей, зло- 
употреблением алкогольны- 
ми напитками. Приступы пан 
креатита требуют немедлен- 

о- 
ной госпитализации В ста 
нари интенсивного компле 


‚ лечения. 
О ВЕ что во всех слу- 
чаях ПРИ возникновении 

ли, неприятных ощущений 
а подреберье, подъе- 
атуры тела неза- 
обращайтесь 


уточнения диаг- 


ме темпер 
медлительно 
к врачу для 
ноза: 


читательницы, 
Өт. наша редакционная почта, узи о УОЩИЙ, как 


ность молодых родителей 

вания. В ряд т т зтохо/забопеа 

за — чемеричная вода, инсектицидное мыло, против педикуле о 
ИЗО Поэтому при необходимости вполне можно Еее. ке: 

ъся и испытанными = 9 
ОНО и «бабушкиными» средствами — уксусом или | 

С ж 
р А 

полученную жидкость на волосы, за- а 
крывают их полиэтиленом и завязывают косынкой. Через 30-60. 3 
минут волосы тщательно вычесывают частым гребнем и промыва- > 
ют теплой водой с шампунем. 

КЕРОСИН смешивают іпополам с подсолнечным или льняным 
маслом, ватным тампоном наносят:смесь на волосы, закрывают их 
полиэтиленом и завязывают косынкой. Через четыре — шесть 
часов волосы вычесывают частым гребнем и один-два раза про- 
мывают теплой водой с шампунем. 

Оба средства достаточно эффективны, поэтому пользуйтесь 
тем, что у вас есть под рукой. Но в любом случае через 7—10 дней 
обязательно повторите эту процедуру в целях профилактики. 
Напомню также, что и чемеричной водой, и инсектицидным мыс 
лом, и уксусом, и керосином нужно пользоваться осторожно: 
оберегать глаза, следить, не появился ли сильный зуд или покрас- 
нение кожи лица и шеи. Если вы заметите что-либо 
немедленно вымойте волосы и проконсультируйтесь с врачом: он 
поможет вам выбрать иной способ избавления от педикулеза 

Возможно, кому-то тревога матери, написавшей в редакцию, 
покажется излишней: заболевание пустяковое, избавиться от него 
можно всего за час-полтора, так стоит ли так волноваться? 
А между тем она права! Давайте не будем забывать о том, Что 
вши — переносчики сыпного тифа — тяжелой болезни, которая не 
всегда заканчивается благополучно. Кроме того, пюбое парази- 
тарное заболевание, в том числе и педикулез, всегда оказывает 
неблагоприятное влияние на психику ребенка. 

Можно ли снизить риск заражения? Безусловно. Но для этого 
обязательно нужно соблюдать простейшие меры профилактики. 

Вспомните, сколько раз, опаздывая на работу, вы причесывали 
маленького сына или дочь своей расческой? Вот так у малыша 
вырабатывается стереотип поведения. И не мар 
когда в детском саду или в школе ваш ребенок 
расческой друга или подружки, ведь для него они тоже не ч) 
Тем более что дети есть дети: они не стесняются друг У 
то просить и охотно дают свои вещи. Так что лучше не 
время на таких «мелочах» и с самого раннего возраста 
ребенка к тому, что расческа, зубная щетка, по 2н 

Н 


должны быть у каждого свои. Кстати, это не так уж 
малышу яркие, красивые вещи, и, пользуясь ими еж 
запомнит, не будет путать ни с какими другими, Со 
это войдет у него в привычку, а вы наверняка 
от многих забот и огорчений. 


покажите малыша врачу. 
е родителей тех детей, 
пра, часто из-за 


«Моему лят 

имесячном 
в ХТ] е < 
Раҹ поставил диагноз — 5 20 бенку 
тия. Одни г цефалопа- 


У детский 
дар фральный паралич. Неужели Е 

же делат э 3 
то ж Ъ, чтобы этого не 


М. Л-ва, Новосибирск 


С этим пи 
Ирина БЫКОВА обратила, орРеспондент 
лю Всероссийского цент тте: 

ра педиатрической 
неврологии, доктору меди 
Игорю Арнольдовичу СКВОРНОВИХ 

— Энцефалопатия не болезнь а со- 
стояние.— С такого утверждения начал 
Игорь Арнольдович. — Всякая «патия» 0з- 
Начает слабость, «энцефалон» — головной 
мозг. Значит, слабость головного мозга. Но 
теперь совершенно точно доказано: пои 
Этом состоянии неблагополучен и спинной 
мозг. Как видите, термин не совсем точ. 
ный, да к тому же он ничего не г 
о степени слабости, о том, что 
произошло в мозге. А это как раз 


БЮ ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


ДИАГНО 


примерно однотипны, Т; 

. Только д 
„бенность: выявляются о 5 
Иногда в первые ч; 


Конечно, мате 
а судьба ребенка. 


О 


асы жизни, но 


предупредить 
на положено 
узнаем, задеты цент 
речь, или не задеты. Пока не на 
сроки развития тонкиҳ движений Я 
а это бывает в 3—4 года — не ув 
нормальна их координация или нет. 
Так что!я советую мамам быть предель-. 
но наблюдательными. А то ведь, бывает, 
даже явных нарушений не замечают. не 
осознают их как болезнь, Допустим, ебе. 
нок неправильно ставит стопу, не наступа- 
ет на пятку, а родители утешают себя 
у нас и папа так ходил, и дедушка; Е 
— Но если энцефалопатия имеет та- 
кую протяженность во времени, возни- — 
кает вопрос — до каких же пор? Когда. 
рате может, наконец, вздохнуть спокой- · 
но? і 
— Я бы затруднился назвать четкий 


Что же касается причин энцефалопа- 
тии, то их несколько. Однако чаще всего — 
это дефицит кислорода во внутриутробном 
периоде или в момент неблагополучных 
родов. Ну, а дефицит почему? Его могли 
обусловить хронические заболевания ма- 
тери, например, пиелонефрит или ревмо- 
кардит, и острые вирусные инфекции 
Дажа протекавшие очень легко. И конеч. 

‚ курение, упот 
ЕЕ употребление алкоголя, нар- 

Мозг плода страдает от недостатка 
кислорода гораздо острее, чем другие ор- 
ганы, ведь развивается он более интен- 
сивно и ему необходимо повышенное, бес- 


перебойное обеспечение кровью, пита- 
нием 


самое существенное. 


ШКОЛА ДЛЯ БОЛЬНЫХ С 


ев личаЕсяЗхСаК, 


кемия — состояние, 
‚азвивается, когда со- 
сахара в крови стано- 
е уровня, необходимо- 
го для нормальной работы орга- 
низма, то есть ниже 2,7—3;3 
ммоль/ литр (50—60 мг %). Ино- 
гда гипогликемия возникает при 
резком падении сахара от высо- 
ких значений до нормальных 
и в некоторых других случаях. 
Сахар в крови снижается до 
низких цифр под влиянием из- 
бытка инсулина. И того, который 
больной вводит в инъекциях, 
и того, который вырабатывает 
поджелудочная железа под 
влиянием сахароснижающих та- 


М. Б. АНЦИФЕРОВ, 


кандидат медицинских наук, 
Е. Г. СТАРОСТИНА, 


кандидат медицинских наук 


ГИПОГЛИКЕМИЯ 


ок. 
тет ИЧНЫЕ ПРИЗНАКИ ГИ- 
ПОГЛИКЕМИИ: ощущение силь- 
ного голода, слабость, потли- 
вость, дрожь в руках и ногах, 
учащенное сердцебиение, голов" 
ная боль, головокружение, нару» 
шение зрения (двоение в глазах, 
нечеткое видение предметов), 
невозможность сосредоточиться, 
раздражительность, повышенная 
возбудимость, агрессивность. 
Иногда появлению этих симпто- 
мов предшествуют своеобразные 

вестники — онемение языка 
и губ, изменение вкуса, «блики» 
и мерцание в глазах. И возника- 
ют эти симптомы не ‘обязательно 
_все сразу и не всегда одновре- 


Но каковы бы ни были причины энцефа-. 
лопатии, изменения в состоянии ребенка. 


НЫМ ДИАБЕТОМ 


менно. Гипогликемия может 
проявиться лишь одним-двумя 
признаками из перечисленных. 

Если сахар в крови снижает- 
ся быстро, например, под влия- 
нием инсулина короткого дей- 
ствия, как правило, человек 
ощущает голод, дрожь в руках 
и ногах, потливость, учащенное 
сердцебиение. Если же сахар 
снижается постепенно (при вве- 
дении избытка инсулина прод- 
ленного действия или сахаросни- 
жающих таблеток), то гипоглике- 
мия чаще проявляется головной 
болью, слабостью, изменениями 
настроения. 

У некоторых больных, дли- 
тельное время страдающих диа- 
бетом, чувство приближающейся 
гипогликемии может притупить- 
ся, и лишь окружающие замеча- 
ют внезапные странности в его 
поведении: человек в’ сознании, 
но не отвечает на вопросы, 
беспричинно агрессивен 


ние. 


срок, одинаковый для всех. Нервная систе- 
ма такого ребенка еще’ долго остается сла- 


или 

чрезмерно, весел, движения его 

неуверенные, плохо координиро- 

ванные. Эти проявления гипогли- 

кемии иногда ошибочно расцени- 
м более 

ют как алкогольное опьяне- те 
ть сывание 


Если в такой ситуации вовре- держания 


тательных веществ. И тогда мо- 
жет развиться гипогликемиче- 
ская кома. Больной теряет созе а 
нание, кожа у него становится | 
бледной, влажной, мышцы наз — 
пряжены, возможны судороги. — 
Если и в этот момент больному = 
не оказать помощи, он может пое а 
гибнуть. 29 
Повторяющиеся тяжелые — 
и длительные гипогликемии не-_ 
благоприятно отражаются на соз 
судах и деятельности централь- 
ной нервной системы, в первую’ 
очередь головного мозга. Вот 
чему необходимо уметь 
менно распознать гипоглі 
иметь представление о том, 
ее предупредить. 
ЧО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ. 
ГЛИКЕМИЯ ДАЕТ О 
ЗНАТЬ? Съешьте любой 
дуктов, богатых легко 
ми углеводами. Это как 
что обычно запрещено 
диабетом: сахар (3—5 
или конфеты, мед или 
(3—4 чайные ложки 
если вы запьете` 
чаем, лучше 


гипог; 


мя не принять необходимых мер, 
содержание сахара в крови про- 
должает падать, и мозг. не полу- 
чает нужного ему количества Пи“ | 


РА 


ие-то незаметные 
о раньше 
ить зазвучать симпто- 
и Удто удалось уже ском- 
" Сложны для ребенка и первые школь- 
ые годы, тем более что их начало совпа- 
дает с критическим периодом. Так что 
раньше, чем в 9—10 лет, прекращать дис- 
пансерное наблюдение нельзя. Врач дол- 
жен, что называется, за ручку довести ре- 
бенка до школы и понаблюдать за ним 
в период адаптации к ней... 


кажется, так 


бы нам НЫ заче мамы не зад 


взволнованной мамы из 


нения, которые служат как бы маркерами 
предвестниками расстройств, возможных 


‘на следующем этапе развития. Опо- 


знав, зафиксировав такие маркеры, можно 
проводить превентивное, то есть пре- 


дохранительное, предупреждающее ле- 
чение. 


Это — одно направление нашей рабо- 
ты. Другое — раннее выявление патологии 


Окончание на 


рального — он содержит глюко- 
зу), лимонада, «Фанты», «Пепси- 
колы». После этого съешьте ку- 
сок хлеба или яблоко, так как 
содержащиеся в них углеводы 
всасываются медленно и предот- 
вратят дальнейшее снижение са- 
хара в крови. 

Как показывает опыт, чело- 
век не всегда успевает само- 
стоятёльно что-то съесть или вы- 
ПИТЬ, чтобы снять гипогликемию. 
Поэтому родственники и коллеги 
по работе должны знать, как вам 
помочь. Расскажите им, каковы 
признаки гипогликемии. Главные 
из них — бледность и изменение 
поведения («странности»). В та- 
ких случаях окружающие долж- 

ны дать вам съесть что-нибудь 
из перечисленных продуктов 
или, лучше, напоить сладким 
‘чаем. Объясните: если вы поте- 
ряли сознание, ни в коем случае 
нельзя пытаться влить В рот 
сладкий чай или другую жид” 
| кость В бессознательном С0- 
‘стоянии человек не способен 
‘глотать, и жидкость может по- 
пасть в дыхательное горло и 3а- 
днить или совсем остановить 


КИЕ МЕРЫ ПРЕДПРИ- 
"ЕСЛИ У БОЛЬНОГО РАЗ- 
сь тя; 


У дыханию 


этом ‹ западает и мешает 
); положить 1—2 куска 
сахара (твердого!) между зубами 
и внутренней поверхностью щеки 
и вызвать «Скорую». Сахар, на- 
ходясь за щекой, не помешает 
дыханию, однако, постепенно 
растворяясь, будет всасываться 
в кровь. Это, конечно, не снимет 
гипогликемии, но воспрепятству- 
ет дальнейшему снижению саха- 
ра в крови. А врач «Скорой» вве- 
дет глюкозу внутривенно. 
После того, как вы вышли из 
состояния гипогликемии, обду- 
майте, почему она возникла: Мо- 
жет быть, вы не поели вовремя 
или даже совсем ‘не ели, или 
в пище было недостаточное ко- 
личество углеводов. А может 
быть, вы ввели слишком боль- 
шую дозу инсулина или приняли 
больше сахароснижающих табле- 
ток по ошибке? Не выпили ли вы 
спиртного? Могла сказаться 
и большая, чем обычно, физиче- 
ская нагрузка. Найдя причину, 
сделайте серьезные выводы на 


б ее. Е 
У забывайте строго соблю- 
жим питания. Надо быть 

ельно внимательным при 
Не таблеток и наборе дозы 
Пр особенно если вы не- 
перешли на новые препа- 


Совершенно откажитесь от 
алкогольных напитков: во-пер- 
вых, алкоголь при сахарном диа- 
бете оказывает особенно отри- 
цательное влияние на печень, 
а во-вторых, гипогликемию, воз- 
никшую после выпитого спиртно- 
го или на фоне; алкогольного 
опьянения, очень трудно распоз- 
нать и лечить. Если же вы все- 
таки выпили некоторое количе- 
ство алкоголя, необходимо обя- 
зательно после этого поесть, 
а на ночь дополнительно съесть 
2—3 куска хлеба. 

Помните: алкогольная гипо- 
гликемия может возникнуть не 
сразу после того, как вы выпили 
спиртное, а гораздо позже — но- 
чью, когда вы'спите (что особен- 
но опасно), и даже на утро сле- 
дующего дня. 

А как быть, если ни одна из 
указанных причин развития ги- 
погликемии, о которых было рас- 
сказано выше, к вам, как гово- 
рится, не подходит? Посоветуй- 
тесь с врачом, возможно, он най- 
дет нужным уменьшить дозу ин- 
сулина или сахароснижающих та- 
блеток. , 

Если вы .почувствовали на- 
двигающуюся гипогликемию, на- 
ходясь в стационаре, немедлен- 
но обратитесь к специалистам 
с просьбой взять анализ крови 
на сахар еще до приема пищи. 


Позже врач сопоставит резуль- 
таты анализа с вашими ощуще- 
ниями. Это поможет в дальней- 
шем лучше ориентироваться 
в своем самочувствии и вовремя 
замечать развитие гипоглике- 
мии. 

Тем, кто получает инсулин 
или сахароснижающие препара- 
ты, всегда надо иметь при себе 
4—5 кусков сахара или 3—4 та- 
блетки глюкозы (препарат глю- 
коза с аскорбиновой кислотой по. 
15—20 граммов продается в ал- 
теке). Таблетки глюкозы по 0,5 
грамма менее удобны, так как 
для повышения сахара в крови 
придется принять за один раз — 
15—20 таких таблеток. 6 


‘подмога. потом из орга- 
низма выводятся конечные про- 
УКТЫ обмена веществ. А пести- 
Циды? Исследовать такую воз- 
А 

ского НИИ фи 


взялись ученые Ялтин- 
лечения и медицинской климато- 


зических методов 


Й е по- 
леводов — людей, которы 
ааа С Пестици: 


в организме 


сауну. Тем 
есть. Обнадеживает, 
проведении более 500 о 
НИЙ хлорорганических 
дов, ДДТ 
ВИ, в моче ив поте, п 
все рекорды». 
пробах концент 
веществ в 


всех начать париться: Исхожу из 
тех соображений, что в сауне 
и русской бане, как известно, 
оказывают выраженное влияние 
на организм тепло, влажность, 
изменивший свои свойства воз- 
дух. Нагрузка на организм нема- 
лая! А это обусловливает изме- 
нение деятельности дыхатель- 
ной, сердечно-сосудистой, выде- 
лительной, иммунологической 
и других систем. Поэтому каж- 
дому необходим ‘индивидуаль- 
ный, согласованный с лечащим 
врачом курс проведения про- 
И все же, думается, общие 


вающую процесс накопления 
вредных веществ, 

можно Рекомендовать баню или 
более: на Селе они 

ЧТо при 
пределе- 
пестици- 
и их производных в кро- 


ОТ «побил 
Почти во всех 


практические советы не помеша- 
ют. Имейте в виду, что чем выше 
температура воздуха в помеще- 
НИИ парной, сауны, тем больше 
нагрузка на организм, При одной 
и той же температуре воздуха 
нагрузка возрастает по мере по- 
вышения его влажности. А зна- 
чит, гигиенические условия 
В сауне более Физиологичны для 
человека, чем в русской бане, 
Ибо в сауне используется сухой 
(относительная влажность 
10—20 %) воздух при температу- 
ре 60—100°С, ав русской бане — 


диться в бане до двух 
Больным (каким именно, 
зано в начале статьи) до 
сделать 2—3 захода в парную 
длительностью 15—10) 

а здоровым — 3—4 захода 
тельностью до 20 А 


Для людей, не отличающихся 


крепостью здоровья, посещение 
сауны, парной рекомендуется, (с 


учетом их состояния) 2—3 раза 


цедур. Повторный курс при хороо 
шей переносимости) можно с 

вторить не ранее чем через2=3 т 
недели. Для лучшего выведе 


кожно-жировой клетчатки, где) . 
часто образуется депо пестици- | 
дов и других вредных : 
С этой же целью можно исполь. В, 
зовать и самомассаж З 
ние жировой клетчатки на живо- › 
те, груди), а также различные _ 
массажеры. $ 
С пбтом выделяются конеч- - 
ные продукты обмена: мочевина, › 


влажный (относительная влаж- 
ность 40—60 % и выше) при тем- 
пературе 40—60° и более. Темпе- 
ратура воздуха возрастает от 
пола к потолку. В любой парной 
нагрузку на организм можно ре- 
гулировать двумя путями: дози- 
рованно поливая водой на ка- 
менку, что повышает влажность 
воздуха, либо перемещаясь по 
полкам с учетом того, что нагруз- 
ка на нижней полке значительно 
меньше, чем на верхней. 
Гигиенические условия'в пар- 
ной ухудшаются к концу рабоче- 
го дня по мере увеличения влаж- 
ности: снижается в воздухе со- 


в неделю, на курс — 8—42 про- — 


а Зы 


оч мото г 


п ообоооо 


„ 


В конце Мая — начале июня при 
среднесуточной температуре воздуха 
15—17° одевается в белый наряд ба- 
рыня-дерево, или боярка. От других 
цветущих деревьев 1 кустарников боя- 
рышник (Сгаіаеоиѕ 1) легко отличить 
по колючим побегам и характерному 
неприятному запаху белых цветков, 
собранных в ЩИТКОВИДНЫе ИЛИ зонтико- 
видные соцветия. Листья у боярышника 
очередные трех-, девятилопастные или 
крупнозубчатье. Плоды желтые, оран- 
жевые, красные или черные с 1—5 ко- 
сточками И мучнистой мякотью. 

Боярышник можно встретить в раз- 
реженном лесу, на опушке, на берегу 
реки. Всего боярышника 1500’ видов. 
В нашей стране — 89 дикорастущих ви- 
дов, и 90 введены в культуру. Все они 
внешне очень похожи, но к медицинско- 
му использованию разрешены цветки 
и плоды только 12 видов. Здесь мы 
расскажем о некоторых из них 

Не все (даже специалисты) могут по 
цветкам отличить Ффармакопейные 

виды боярышника от нефармакопей- 
ных. Поэтому сборщики сырья должны 
быть очень внимательны. Советую до- 
ждаться осени, когда созреют плоды, 
и по ним определить возможность заго- 
товок сырья с данного дерева или ку- 
ста. 
БОЯРЫШНИК КРОВЯНО-КРАСНЫЙ 
отличается кровяно-красными быстро 
опадающими плодами, блестящими 
С мучнистой желтоватой мякотью. Его 
ареал = евросибирский. В Восточной 
Сибири и на Дальнем Востоке произра- 
стает БОЯРЫШНИК ДАУРСКИЙ. Он 
рано цветет, рано созревают и мелкие 
плоды, листья обычно голые и узкие 
БОЯРЫШНИК ЖЕЛТЫЙ распространен 
на Южном Урале, в горных лесостепных 
районах Джунгарского Алатау, Казах- 
ского мелкосопочника и Западной Си- 
бири. Отличается от боярышника кро- 
ВЯНо-красного оранжевыми плодами. 
| БОЯРЫШНИК ОДНОПЕСТИЧНЫЙ рас- 
Тег на Кавказе, в Крыму, во многих 
районах Украины, Его характерные при- 
ЗНаки: голые листья и соцветия, один 
Прямой столбик и мелкие короткоэл- 
И онеские, интенсивно-красные пло- 
БОЯРЫШНИК ОТОГНУТОЧАШЕЛИ- 
СТИКОВЫЙ встречается от Прибалти- 
6. И Закарпатской области до Пензы, 

орном Крыму и на Кавказе. Его отли- 
ЧИтельные черты — узкие, длинно за- 
остренные чашелистики, отогнутые при 

Хі которые -рано созревают и не 


т. 

РЫШНИК СГЛАЖЕННЫЙ (ко- 
} произрастает в Прибалтике 
э‘Карпатье, У этого растения тупые, 


о атНояицевидные, трех-, Т 

Роло ЛИСТЬЯ и А плоды, 

Распространен на урат ЕСТУЧНЫЙ | 
ві 


родолжительность 
о 
СТИТЬ его начала, о и пропу- 
водить сбор сырья, Не следут соо 
рать бутоны (они буреют И ей 
поврежденные и’ отцветающие уе 
(те, что осыпаются), Сырье складывай- 
те рыхло (не утрамбовывая) в корзины, 
ее чем чезез 2а псев 
А Еле надо поставить в сушил- 
ратуре до 40° или сушить 
на воздухе под навесом, на чердаках 
или в помещениях с хорошей вентиля- 
цией, куда не проникают солнечные 
лучи. Раскладывайте цветки тонким 
слоем на бумаге или ткани. Зрелые 
плоды держите в сушилках при темпе- 
ратуре до 70° на решетках. 

Из цветков и плодов боярышника 
выделено более 40 веществ флавоно- 
идной природы. Обнаружены тритерпе- 
ноиды, дубильные вещества, органиче- 
ские кислоты, полисахариды, аминокис- 
лоты, жирные и эфирные масла, вита- 
мины (аскорбиновая кислота, каротин). 

Препараты боярышника тонизируют 
сердечную мышцу и вместе с тем 
уменьшают ее возбудимость, регулиру- 
ют ритм сердца, предупреждая и устра- 
няя аритмию, улучшают коронарное 
и мозговое кровообращение, повышают 
чувствительность сердца к сердечным 
гликозидам, регулируют тонус сосуди- 
стой системы, нормализуя артериаль- 
ное давление; снижают возбудимость 
нервной системы, улучшают сон. 

Обычно препараты боярышника 
эффективны лишь при их длительном 
применении. Особенно это касается 
жидкого экстракта из плодов, который 
принимают внутрь за 30—40 минут д0 
еды по 30—40 капель 3—4 раза в день. 
Так же применяют настойку боярышни- 


ка 


цветения боя- 
оставляет 3—5 


"Водные лекарственные препараты 
готовят из цветков И плодов по общим 
правилам и принимают по стол 
ложке (настой О и р Е. 
на (отвар плодов) 3—4 раз № 


30 минут до еды? тл КИСЕЛІ 


ЕВА, | 
кандидат фармацевтических наук, т 


Рисунок А. ЮДИНА. 


Если вы когда-нибудь спра- 
шивали у своих детей, что они 
делают на уроках физкультуры, 
то наверняка слышали в ответ 
про скучные обязательные нор- 
мы, которые надо выполнять 
всем — независимо от подготов- 
ки, от того, какого ты роста 
И сколько весишь. Слышали 
и про непроветриваемые физ- 
культурные залы, и про маты, из 
которых годами не выбивается 
пыль. А о многом вам еще и не 
рассказывали. Например, о на- 
смешках одноклассников, когда 
не удается прыгнуть, как надо 
О всех возможных способах этот 
ненавистный урок прогулять 

Не более трех уроков в неде- 
лю выделено на физкультуру 
школьным расписанием, и те 
в большинстве школ проходят 
уныло, безрадостно, а главное, 
без всякой пользы для здоровья 


Но, к счастью, не везде. Есть 
школа, где физкультурой 


маются вне всякого ра 
ния — и на переменах 
уроков, и в выходные 


для ребят этот урок — 
самых лю 
которые п т 
физкультурой В 


сковской Школ 
тренажеры стоят не 
в физкультурном з 
ридорах, и в холл 


сандровна Марк 


Ф 


физкультуру 
спортивные снар: 
ры ; 


стерских 
конечно, 
том на этих тренажерах зани- 
маться! 


Посмотрите на эти снимки и вы 
поймете: не нужно больших 
средств, не нужно особенной 
специальной подготовки, чтобы. 
увлечь детей движением, спортом. 
Нужно просто любить детей и свою 
работу. 


Фото М, ШАБАЛИНА. 


ила] 
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|. Схема расположения некоторых 

зон Захарьина—Геда, в которых 

° может появиться боль при ряде за- 

| болеваний внутренних органов: 1 — 

легких и бронхов, 2 — сердца, 3 — 

кишечника, 4 — мочевого пузыря, 

5 — мочеточника, 6 — почек, 

7 — печени, 8 — желудка и подже- 
 лудочной железы. 


11. На схеме показан механизм 
возникновения отраженной боли на 
уровне спинномозговых центров, 
деятельность которых контролиру- 
ется головным мозгом. 

По нервным волокнам (черные 
стрелки) сигналы от больного орга- 
на (сердца) поступают в спиналь- 
ные центры (9). Здесь возникает 


возбуждение, которое проецирует- 
ся в кожные области (заштрихова- 
но красным), иннервируемые этими 
центрами. 

Красными стрелками показана 
обратная связь определенных уча: 


стков кожи с внутренним органо 
(сердцем): 


я 


Кожный покров тела 
и одновременно прочная се, 
рую одет наш органи 


воздей- 
соединительная 
клетчатка — не 
енее благодаря 


‚  ствий. Роговой 
Ткань подкожная жировая 
бог весть что, но тем не м 


ЭТИМ структурам кожа способна оказывать 
Сопротивление давлению, ушибам, разры- 
вам, прочим механическим травмам. 
В определенной мере кожа защищает 
| нас от чрезмерной инсоляции: ее роговой 
слои почти целиком задерживает инфра- 
Красные лучи и частично ультрафиолето- 
вые (УФ). А те УФ, которые все же прони- 
[кают в глубь эпидермиса, стимулируют 
в клетках кожи выработку пигмента мела- 
Нина, их же и поглощающего 
А бактерицидные свойства кожи? Толь- 
ко представьте: на поверхности кожи на- 
считывается от 115 тысяч до 32 миллионов 
различных микрооргакизмов. И 
ном квадратном сантиметре! Но п 
здорова, она служит для них 
Более того, благодаря- своей к 
тии, в состав которой входят 
типа лизоцима, жирные кислоть 
сальных и потовых желез, кожа ст 
обезвреживать, уничтожать многих 
бов. 
Участвует она и в процессах дыхания, 
‚ терморегуляции, обмена веществ. Через 
кожу организм избавляется от избытка 
воды и отработанных продуктов обмена 
веществ (потоотделение) и через неё же 
способен всасывать многие жирораствори- 
мые, водорастворимые, газообразные ве- 
щества... О каждой функции кожи можно 
говорить долго и увлекательно. Но я хочу 
рассказать о коже чувствующей, восприни- 
мающей, ощущающей. 


цвет кожных 
покров 
различные вы ровов, сух 


СЫпания на коже 
СЕ 

весьма ценные «вехи» на пути тер 

диагнозу, Е: 


Но есть на коже оп 


сти, которые при заболе 
органов 


ределенные обла- 
ваниях внутренних 


чем эта 6б 
сама по с 
косновен! 


Впервые Диагностическое значение этих 
областей оценил отечественный терапевт 
Г. А. Захарьин, а детальное их описание 
дал Г. Гед. Сегодня, спустя почти век по- 
сле открытия, эти зоны используют для 
диагностики различных заболеваний. Врач 
слегка зажимает между большим и указа- 
тельным пальцами кожу и слегка припод- 
нимает ее кверху. Эта манипуляция абсо- 
лютно безболезненна, когда человек здо- 
ров. Но при наличии патологии соответ- 
ствующего внутреннего органа всегда по- 
является боль. Выявляя границы болевых 
ощущений и сопоставляя их с зонами Заха- 
рьина — Геда на схеме (эти схемы есть 
практически во всех медицинских учебни- 


БОЛЕЗНЕННАЯ ЗОНА НА` СПИНЕ, расположенная Чуть ниже нижних у поето 
иногда является единственным проявлением скрытого заболеванид желудка: бан 
причину болезни и назначить лечение сможет только врач, поэтому обращайтесь к нему 


без промедления. 


шим. И 
становятся болезнени ла тогда, ког, 


стки кожи на спине, в го) 
и подает сигналы больно ЕП 
ато с связи Э писа 
с внутренними органами только ученым, - 
Наши предки, пользуясь методами народ. 
ной медицины, лечили многие заболевания 
припарками да растираниями на строго 
определенных участках тела. А такой могу- 
чий целебный метод, как русская баня?! 
Сколько болезней бесследно исчезали по- 
сле дарой да искусных рук мастера-бан- 
щика! 

Ав 50-е годы мы познакомились с чу- 
жестранным лечебным методом — китай- 
ским иглоукалыванием и прижиганием ак- 
тивных точек (их называют точками аку- 
пунктуры, биологически активными точка- 
ми, зонами иглоукалывания и т. д.), распо- 
ложенных на разных участках кожного по- 
крова. В короткое время этот метод заво- 
евал широкую популярность и признание. 
Редко сейчас встретишь человека, кото- 
рый хотя бы не слышал іоб иглоукалыва- 
нии, или рефлексотерапии (так назвали 


ЕСЛИ ВЫ ПРОСТУДИЛИСЬ и появилась болезненность (особенно резкая при надав- 


ливании) в наружных м. 
ближе к их верхним краям = т 
возможность развития воспаления легких. 


й спине между лопатками 
ключичных областей и на 
ГЕ обратитесь к врачу! В этом случае нельзя исключить 


ей пожилых, 

БОЛЬ В ОБЛАСТИ пОЯСНИЦЫ, о тельство уло и 
‘радикулита. вова сстройстве 
необязательно саде ей (но ВОЗМОЖНЫ иные поена оа последний раз 5 
был стул? 2-3. ня назад? Тогда к ПОНИ частых запоров и выработать и — 
ОН. А и вместе с врачом установить пр в: 


был гулярным. 
тасир атоо 20 Е метод наши отечественные специалисты). 


ЗНЯМ), Я 
ках и руководствах по ее о какой Относительно о зоны о 
М 1 — Геда были сне 

врач делает предположе осит на да 
внутренний орган в данном случае пр ‘которыми зонами иглоукалывания: Иссле- — 


Чем ощущаем мы прикосновение, погла; 
живание, похлопывание? Конечно, кожей. 
› тепло или холод? Тоже кожей. И многое, 
Ч многое другое — даже добрый и недобрый 
взгляд! — мы чувствуем кожей благодаря 
нам заложенных в ней рецепторов. 
н квадратном 
| Подсчитано, что на одном тон 
} сантиме кожи (а площадь ее ра В 
Н 15—2 м2) находятся 100—200 болова х рез 
цепторов, 12—15 холодовых, 1—2 


: что основные про 
‚ о помощи. можно дования показали, с 
вых и около 25 воспринимающих т. О состоянии внутренних на протекающие в коже (теплообмен, 
_ Подобно м. локаторам, Реа судить и по изменениям эле р здорово- Дыхание и другие), 
кожи улавливают, впитывают ино ориза лов в зонах Захарьина, отенциал этих зон В В обеси 
внешнего мира и передают века электро и ись и еще ранее Н 
за зираи п мен: иго непо тличается от потен ЫЯСНИЛ 
изм мог сор ! незначительно 0 а что | 
ной мозг с тем, чтобы орган ться очень в кожи: А в острой 
тирова них участко калывания г 
я и вовремя адаптира а иаа сосед нииал по- иглоу 
й среде, столь склонной К из И заболевания электропотенци еремещение 


величин. 
тся до больших 
Вы следователи установили, что изме- 


АЖО дла р 8 в организме, Это крайне 
№ процессов адаптации к постоян- 
‘меняющимся внешним условиям. 
А что случится, если зоны иглоукалы- 
вания в силу различных причин будут пло- 
х0 С такими обязанностями? 
Станут страдать связанные с ними вну- 
Тренние органы, может пострадать орга- 
изм в целом. У некоторых людей про- 
явлением такого страдания бывают недо- 
могания, возникающие при изменениях 
электрического состояния атмосферы, 
электрического и магнитного полей Земли. 
Болезни, обусловленные неблагоприятны. 
ми геофизическими факторами, были изве- 
стны давно, но только в последнее время 
становятся понятными некоторые причины 
- И особенности их развития. 

В этой связи по-новому удается взгля- 
нуть и на сущность тяжелых осложнений, 
возникающих при обширных повреждениях 
кожного покрова. Бесспорно, организм те- 
ряет много крови, а с ней и воду, белки, 
соли и другие жизненно необходимые ве- 
щества. Бесспорно и то, что обширные 
раны широко открывают двери для беспре- 
пятственного проникновения болезнетвор- 
ных микробов, всевозможных ядов. Но кро- 
ме всего прочего, организм еще и теряет 
свою энергию, «разряжается». 

То же, но в гораздо меньшей степени, 
происходит при повреждении кожного по- 
крова в области отдельных зон иглоукалы- 
вания. Исследования показали, что при ра- 
нении ияи длительном их раздражении, со- 
‘провождающихся повреждением кожного 
покрова, могут развиться как местные 
(боль, нагноение), так и глубинные сдвиги 
в деятельности органов и систем, связан- 
ных с этими зонами. 

В свою очередь, при некоторых заболе- 
ваниях внутренних органов нередко разви- 
ваются изменения в области определен- 
ных зон кожного покрова (покраснение, 
изъязвление, местное расширение крове- 
носных сосудов, изменение чувствительно- 
сти). Иногда они появляются очень рано, 
когда еще нет других видимых признаков 
‘болезни. Но, пожалуй, самыми ранними из- 
менениями, возникающими в биологически 
активных точках, являются стойкие нару- 

_ шения электрических потенциалов, кото- 
рые можно быстро выявить с помощью при- 
боров. На этом основаны многочисленные 

еские методики. 
Воздействие различных целебных фак- 
торов — не только классическое иглоука- 
лывание и прижигание, но и современная 
электропунктура, лазерная акупунктура — 
на кожные зоны способно Восстановить Е 
рушенную деятельность соответству 
органов е нормализуются эле- 
с еские процессы в коже). Такое воз- 
на организм практикуется не 

лечения болезней, но и для 
утомления, повышения жизненного 
оспосооно А7 

открываются все ббльшие воз- 

ьшить применение химиче- 


Итак, я сегодня снова встре- 
чаюсь с теми, кто решил овла- 
деть методикой бесконтактного, 
массажа. Еще раз прошу: верьте 
тому, что энергия вашего орга- 
низма может быть целебной! Это 
не фантазия, не плод самовну- 
шения, а объективная реаль- 
ность. Существование биополя 
человека, возможность делиться 
своей энергией и воспринимать 
чужую — факт, получивший на- 
конец объективное подтвержде- 
ние. 

Впрочем, надеюсь, что мно- 
гие мои заочные ученики уже 
ощутили это на'практике. И если 
у кого-то из ваших близких раз- 
болелась голова, если он плохо 
переносит перемену погоды, по- 
чему-либо излишне нервничает, 
вы теперь можете не просто со- 
чувствовать ему или предложить 
таблетку. В ваших руках (и это 


мом смысле) целебное сред- 
ство — бесконтактный массаж. 
О некоторых приемах такого 
массажа мы уже говорили. Сего- 
дня пополним ваш арсенал. 
ПРЕССОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ 
проводят так: представьте себе, 


Фото В. МИРОНОВА. 


1 
что между вашими ладонями по- | 
ложен клубок эластичных ниток 
или резинка, которую вы то рас- 
тягиваете, то сжимаете. Ладони. 
пальцами направлены к телу па- 
циента, и вы методично, спокой-. 
но сводите и разводите их в го- 
ризонтальной плоскости. Проме- 

жуток между разведенными ла- 
донями — 5—10. сантиметров, | 
между сведенными — 3—5 сан- 1 
тиметров (рисунок 1). | 
Движения повторяются Не- 
прерывно в течение 5—10 минут; 
с их помощью удается снять дис- 
комфорт, ощущаемый в разных 
частях тела. 
Один из вариантов прессовых 
движений — САБЕЛЬНЫЕ ДВИ- 
ЖЕНИЯ. Руки при этом опущены 
ладонями вниз, кончики пальцев 
также направлены к пациенту. — 
Вы сводите и разводите горизон 
тально лежащие ладони, допу: › 
стим, на уровне его плеч. = _ 
ния ваши не резки, плавны, но р 
размашисты — размах на 5— 
сантиметров шире, чем его. 
чи (рисунок 2). 5р, 
Попробуйте овладеть и 
называемой ВЫТЯЖКОЙ: 
круговые движения рукой в 


| 
| 
| 
| 
' 
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саный 
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суто, 


отго ФмУа т соо лох 
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06 
дикулярно к пациен 
лав 5—6 таких двикенир те 


‘рисуя на его коже нев 
Ц И, 
ВИТКИ, отведите р ие 


Уку на 5— 
сантиметров в сторону и О 


сожмите пальцы (рисуно 

В ходе бесконтактн © и 
жа вы направляете свою энер- 
ТИЮ На человека, ждущего вашей 
помощи. Есть такой специальный 
прием — НАПРАВЛЕНИЕ ЭНЕР- 
ГИИ. Мысленно сосредоточив- 


> ШИсь На кончиках своих пальцев, 


ВЫ медленно ‘движете кисти не- 
плотно сомкнутых рук перпенди- 
кулярно определенному участку 
тела (рисунок 4). Очень важно 
при этом приеме добиваться об- 
‘ратной связи: удерживая руки 
неподвижно, вы должны ощутить 
ответный ток легкого тепла или, 
наоборот, холода, характерное 
покалывание в кончиках паль- 
цев. 
И, наконец, последний прием, 
которым надо овладеть,— НА- 
КАЧКА. 

Стоя перед пациентом, ‹ 
жите кисти обеих рук в непл 


сомкнутые горсти, обратите их. 


пальцами к его телу. И начинай 
те подымать ладонями вверх от 
солнечного сплетения до под- 
бородка, затем поверните ладо- 
нями вниз и опускайте до той же 
точки, от которой начинали дви- 
жение (рисунок 5). Это повторя- 
ется несколько раз, причем 
в верхнем положении, прежде 
чем руки начнут скользить вниз, 
встряхните кисти, как бы сбра- 
сывая с них что-то. 

Конечно, один профилактиче- 
ский сеанс не предполагает при- 
менения всех этих приемов, но со 


Но напрягаться 
Должны скользить 
НО, в одном темпе, 
раться почувствова 


Не надо! Руки 
легко, плав- 
И надо ста- 
ТЬ, ЧТО 
Ваши не пусты, ощутить т 
лежащего в них невидимого ве- 
щества, которым вы как бы обво- 
лакиваете тело человека, кото- 
рому хотите помочь, 
Все эти тонкие, труднообъяс- 
нимые ощущения возникают не 
сразу, а по мере тренировки. 
Упражняться надо не на челове- 
ке, а пока без него, добиваясь 
автоматизма движений, легко- 
сти, точности. 
А как быть тем, кто пока про- 
бовал свои силы без успеха? 
Я настоятельно прошу — трени- 


руйтесь дальше! 


ИЧГУЙ ЧО 


ихаиняат ‘уя ^тоап 


) 


о 


ширяют периферические артерии бл: 
чему сердечной мышце т 
С меньшим усилием, что особенно важ 
время физической нагрузки, Кроме то 
ридон и подобные ему средства способны 
нижать тонус гладкой мускулатуры кс 
ных (сердечных) артерий, препятствуя возник- › 
новению спазма этих сосудов. р. 
Клиническое изучение действия форидона, 


ФОРИДОН 1 


СТЕНОКАРДИИ 


подтвердило его высокую эффективность при 
лечении страдающих гипертонической болез- 
нью Ги | стадии, стенокардией напряжения. 
Побочное действие форидона, как и корин- 
фара, проявляется иногда головной болью, 
покраснением кожи лица, тахи те 
щением пульса). В этих спрах аа может. 
назначить пациенту другі Ж х 
Противопоказан форидон\при повиженномі 
артериальном давлений и ве. р 
Суточная доза поет 8 
больному инди! завис 
т я олевания, начиная с 60 т 
аммов в сутки. ү? 
у Форидон продается в аптеках в виде 
блеток по 10 миллиграммов, 40 штук в уг: 
ке. Цена упаковки — З,рубля! 
изводит препарат к 
е органического 
Академии наук, освоило ё 
водственное 06 
Новый отече 
многим страдаю 
‘сосудистой 


Рубрику ведет журналист Ири 


С НОВЫМ ШКОЛЬНЫМ СТРЕССО, 


Что принесла нам летняя почта? Из кажд! 
как сложно жить на этом свете. 

— Да,— удивилась Леля, — и это летом, в каникулы? А начнутся занятия 
в школе, прибавится неприятностей, а значит, и переживаний... 

Ну что ж, это еще один довод в пользу того, что необходим разговор 
о психологическом самочувствии, о том, что помогает достичь душевного 
равновесия, мира с самим собой и добрых, хороших отношений с окружаю- 


щими. 


Если человеку 12—15, то, конечно же, 
невозможно сделать вид, что школьные 
дела на его настроение никак не влияют. 

Существуют две крайние точки зрения: 
«школа — сплошная трепка нервов» (из 
письма в'редакцию)іи «школа — это празд- 
ник, который всегда с тобой» (из речи ди- 
ректора на первосентябрьской линейке): 

р Допустим, второе как идеал пока недости- 
жимо, но можно и нужно принять какие-то 
личные меры «безопасности», проявить 
некую дальновидность, чтобы первое ут- 
верждение не стало печальной реаль- 
ностью. 

Психологи говорят: есть золотое прави- 
ло — избегай сверхзадач, то есть целей, 
если честно взвесишь свои возможности, 
практически недостижимых. Известно, на- 
пример, что, прикидывая планы на день, не 
стоит задумывать больше, чем можешь вы- 
полнить иначе в конце дня будет ощуще- 
ние неудачи. То же и в отношении более 
далеких планов. Если в благодушном пер- 
восентябрьском порыве ты дал себе кля- 

| тву стать отличником, то даже когда ни- 
| кто, кроме тебя, об этом не знал, в конце 
четверти, получив дневник, чувствуешь 
себя не очень уютно. Но и другая край- 
ность — намерение жить исключительно 
припеваючи, так, как будто каникулы про- 
должаются,— только осложнит твою 
жизнь. Несколько приятно проведенных 
дней грозят долгим расхлебыванием не- 
приятностей. 

По мнению умных педагогов. и психоло- 
гов, лучше подумать с самого начала, как 
не попасть в тупик, чем ломать голову над 
тем, как из него выбраться. Вот типичная 
ситуация. Сначала не готовлюсь қ кон- 
трольной, потому что смотреть телевизор 
_ легче и приятней. Потом, уже в некоторой 

тоске, этой контрольной ожидаю. Потом, 
чтобы избежать двойки и последующих тя- 
 гостных разговоров с родителями, кон- 
тро прогуливаю: Потом, уже с крайне 
ым ощущением страха и безвыход- 
жду, чем все кончится. А ожидание 


С Ее — 


на Голубева 


Сел вовремя, выполнил немудреные пасса- 
жирские правила — едешь. И затраченные 
усилия рано или поздно оправдываются. 
В какой-то момент ты начинаешь понимать: 
все идет накатанно, по колее, ты стано- 
вишься уверенным в себе, школьные рифы 
тебя уже не пугают... 
МОЯ ПОДВО, ДКА 

Еще один повод для стрессов — отно- 
шения с родителями. Цитирую письмо: «Ро- 
дители существуют исключительно для 
того, чтобы портить людям настроение». 
К сожалению, девочек и мальчиков, у ко- 
торых отношения с бли ми в семье скла- 
дываются довольнс яженно, не так уж 
и мало. Коне ны бывает очень 
непросто ра. то прав, кто вино- 
ват, даяи не берус ить, а хочу только 
посоветов всего не зацикли- 
родителями, не пе- 

ок своих обид и учи- 

ненных взрослыми несправедливостей, 
приплюсовывая к ним все новые. 

Это касается не только отношений с ро- 
дителями. «Купаться» в своих обидах, упи- 
ваться несчастным своим положением не 
надо никогда, ни при каких обстоятель- 
ствах. Характер от этого портится, а поло- 
жение не улучшается. Самое конструктив- 
ное, считают психологи, простить обиды 
и переключиться на другие дела. 

Говорят, подводные лодки устроены та- 
ким образом: когда затапливается один 
отсек, другие тут же герметизируются, 
и лодка остается на плаву. Не тонет такая 
лодка. И чем полнее твоя жизнь, тем боль- 
ше в ней хорошего, тем легче удержаться 
на плаву, какую бы ты пробоину ни полу- 
чил. И старайся это хорошее в своей жизни 
находить, а если надо, и организовывать: 
Поссорился с мамой, обиделся — ВОЗЬМИ 
книжку хорошую, почитай или с другом на 
тренировку сходи. Сшей себе что-нибудь, 
сделай гимнастику. Глядишь — пришло 
время с мамой мириться, и никогда не бой- 
ся подойти первым! Ы 

Один философ сказал: «Нет такой пе: 
чали; которую бы не развеяла часовая 
прогулка!» Простые, дарованные природой 
способы вывести себя из состояния, Когда 
все не мило, а мир выглядит. враждебным 
и черным, всегда помогают. Трудно пред" 
ставить себе, чтобы человек, пробежав 
с полкилометра по дорожке осеннего пар- 


ых пяти писем — четыре о том, 


ка, попрыгав под музыку или 
в бассейне, думал о том, 
Сет А потому оставь у Ж 
лемы — бегай, плавай, гул й. = 
не думай, что твоя беда | Р 
А ведь именно таки бывает в 12—15) 
лет. Некоторые безумно стесняются Своих 
проблем, предполагая, что ни с кем на 
свете ни до, ни после них такого не случа- 
лось и не случится. Это не так. Пойми, что 
аналогичные неприятности происходят со 
многими людьми. И это понимание, а так- 
же убеждение, что безвыходных поло- 
жений не бывает, помогут тебе найти 
выход. 


«НИ ДНЯ БЕЗ ОБЩЕНИЯ С СОБОЙ 


— И все же,— сказала Леля, — может 
быть, есть какие-то упражнения — ну, вро- 
де аутотренинга, которые помогут зака- 
лить себя, противостоять неприятностям, 
научиться не расстраиваться по пустякам, 
обрести, как вы говорите, душевное равно- 
весие, быть собранными подтянутым... Ну, | 
в общем, не размазней... 

5 Есть. ага. для тебя советы 
замечательного психолога, доктора Влади- 
мира Леви. Вот какие упражнения он пред- 


лагает. 
«Это не труднее, чем чистить зубы. Со- 


|] 
| 
| 
ветую каждому хотя бы раз в день делать 


0 


ЧТО Жить не 


о ее ить поработать, подвигаться 


но все мышцы тела, все суставы — 
и сверху ОНИ обратно. Кто ч 
тает, тот. не живет! а, 
я раак в результате физических — 
усилий — каких угодно: Потение от о 
го питья, бани или прос, жаре 
в счет, хотя и это, может быть, ор 
(Потение от ма и болезни 
> й, 
та свежим воздухом 
чтобы почувствовать обновление К 
Вот главные составляющие этого 
облегчение дыхания и дв 
ние памяти и мышления, у, 
ния или хотя бы пре! 
шения. И 
жа Ощутить самопроизвольный. 
без которого ничего не 
Исключение допустимо для’ 
тов, ягод и овощей (м 
а также для соков, ус 
аппетита... 


авада. "Ча88ЗЕр. 


ХЪЕНРЕНЯН 


5. Подвергнуть тело ощутимой смене 
температуры. Прохладные купания, холод- 
ный душ с последующим энергичным рас- 
тиранием или контрастный, воздушная 
ванна с энергичными движениями и тому 
подобное — по вкусу. по выбору. Усвоим: 
температурные контрасты столь же есте- 
ственны и необходимы, сколь смена дня 
и ночи в природе. 

6. Найти повод хотя бы для одной ма- 
ленькой радости и улыбки. 

7. Помимо ночного сна днем хоть не- 
сколько минут побыть в СОСТОЯНИИ полного 
покоя и мышечного расслабления: Или 
просто чуть подремать, отключиться С Не- 

пременным убеждением в святости этого 
дела, с настроем: «Здоров, спокоен, живу, 
готов ко всему». Е 

Ни дня без общения с собой! 

«И еще,— считает доктор Леви,— 
должны быть «святые» минуты, ког да в те- 
‘чение дня отводишь хотя бы 15—20 минут 
на глубокое целенаправленное ничегоне- 


Учитывая громадные запасы вре- 
мени, расходуемые каждым на нецелена- 
правленное ничегонеделание, выделить 


такой момент в своем расписании доволЬ- 
полнейший 07- 


тключение от вся- 


сосредото- 


читься — не надо как-то специально ды- 
шать, вызывать в себе какие-то особенные 
ощущения. Еслировное дыхание доставляет 
удовольствие — есть полное право им нас- 


лаждаться, если по мышцам разливается 
приятное тепло и истомная тяжесть — 
можно отдаться этим ощущениям. Но ничто 
не обязательно в эти минуты. «Отдыхаю, 
восстанавливаюсь  ПОКоем... Общаюсь 
с Главным в себе и в мире». 

Мозг и тело в глубоком покое становят- 
ся как бы магнитной лентой, на которую 
можно записать что угодно. В эти минуты 
ты можешь легко внушить себе любые же- 
лаемые состояния: «Спокойствие, собран- 
ность. Сосредоточенность на занятиях. 
Свобода в общении. Всегда внутренне не- 
зависим...» Подсознание само сделает все, 
что нужно. к 

Вот что советует психолог. Попробуй, 
не откладывая в долгий ящик, начать эту 
тренировку тела и духа. Ты увидишь, на- 
сколько легче станешь справляться со все- 


ми своими трудностями. 
” ПРОБЛЕМА — ЛИДЕР 


ответ на конкретный воп 
ающийся в 

ваши вопросы — это 

эту подрубрику так и назову 


того чтобы быть красивой и И 


перед сном делала двести взмахов 
сажной щеткой. Двести — это, верное, 
я задача. Но доло и тщатель. 
о расчесывать волосы (лучше пластмас 

совой щеткой) во всех 

и у приоткрытого окна (конечно, не зимой) 


очень полезно. Эт 
. Это и 
и гимнастика, и К ванна, 


Мытье. Мыть волосы н; 
грязнения. У многих они Е" = 
лятся очень быстро, и ребята спрашивают, 
н вредно ли мыть голову слишком часто. 

т, гораздо вреднее хо, грязными н 
и нам Бел ак 

ойте голову негорячей и, 

ратно массируя ЕЯ 
от ушей и лба по направлению к темени. 
Хороши для мытья всякие домашние сред- 
ства, питающие корни волос, например, 
распаренный хлеб. Очень полезны и пита- 
тельные ополаскивания: хмелем (горстку 
хмеля заварить кипятком и остудить), ро- 
машкой, кипяченой, прохладной, подкис- 
ленной лимоном водой. 

Время от времени (1—2 раза в месяц) 
мытье хорошо совмещать с масляным вти- 
ранием. Втираем в кожу головы репейное 
масло, тепло укутываем, можно в это вре- 
мя посидеть в ванне. 

Твое меню, воздух, движение — от все- 
го этого зависит, какие у тебя будут воло- 
сы. А потому включи в свой рацион пет- 
рушку, сельдерей, черный хлеб, молоко, 
содержащие вещества, необходимые для 
роста и укрепления волос. 

Если у тебя длинные волосы, все равно 
периодически подстригай их, так они будут 
лучше расти. 

А теперь совет девочкам. Что делать, 
если прическа выглядит неважно, стричься 


сегодня — от этого зависит «все-все»? Су- 
ществует быстрый вариант прически; кото- 
рый еще никого не подводил. Моем голову. 
Кстати, и настроение при этом у. и 
Героиня одного английского люби- 3% 
ла спрашивать: «Вы моете голову, когда } 
феном 


сковская область, Долгопрудный, 


ЦСТР «Березка», абоненту № 


Абонент И-88 
акомлюсь ‘со скромной 
девушкой не старше 22 лет, мож- 
НО домохозяйкой. Мне 33 года, 
рост 180, женат не был, инвалид 
| группы (общее заболевание), 
живу в Ярославле. 


Абонент И-144 

Хотела бы познакомиться 
с мужчиной не старше 47 лет, 
проживающим в Москве или Мо- 
Сковской области. О себе: 37 
лет, рост 170, живу в Москов- 
ской области. Работаю, воспиты- 
ваю двух девочек, жильем обес- 
печена. Инвалид !! группы. 


Абонент И-145 

Надеюсь встретить мужчину 
26—38 лет, доброжелательного, 
уравновешенного, любящего де- 
тей. Мне 26 лет, рост 172, обра- 
зование среднее, есть сын, ему 
4 года, живу в Москве. Понижен 
слух, ношу очки. 


= Абонент И-146 

Скромная, симпатичная жен- 
щина с пониженным слухом, про- 
живающая в Московской обла- 
сти, познакомится для создания 
семьи с добропорядочным муж- 
чиной не старше 55 лет. Мне 50 
лет, рост 170, средней полноты, 
работаю, жильем обеспечена. 


Абонент И-148 

Одинокий мужчина 35 лет, 
рост 160, страдающий сахарным 
диабетом, проживающий в Мо- 
сковской области, надеется на 
встречу с чуткой, самостоятель- 
ной женщиной. Ребенок помехой 
не будет. 


Абонент _И-149 
Мне 52 года, живу в Харьков- 
ской области, инвалид | группы. 
Ищу добрую, скромную спутницу 
- жизни, жильем обеспечен. 


| Абонент И-151 
Мне 40’ лет, рост 152, инва- 
лид И группы (немного хромаю), 
° живу в Московской области. На- 
‚ деюсь на встречу с добрым 
и верным мужчиной, желающим 
иметь семью. 


бы познакомиться 
не старше 30 лет, 
привычек, прожи- 
Москве. О себе: 26 
инвалид !! груп- 
на правую ногу), 


Абонент И-154 

52-летний москвич, рост 178, 
без вредных привычек, ищет 
верную и добрую спутницу жизни 
не старше 50 лет. Инвалид, пра- 
вая нога ампутирована выше ко- 
лена. Живу с престарелой ма- 
терью, есть садовый участок, 


Абонент_И-155 


Ищу порядочного и честного 
спутника жизни. Мне 59 лет, об- 
разование высшее (преподавала 


математику), живу в Белгороде 
Инвалид 1! группы — удалена 
почка, 


Абонент И-157 
Мне 26’ лет, рост 150, инва- 


лид !! группы, работаю, жив\ 
в Московской области 
здания семь млюсь 


с порядочным му: 
лет. 


27—35 


Абонент И-158 

Ищу доброго 
ного спутника 
года, инвалид ! хгрулпы, 
вести хозяйство, ши 
Вдова, живу в Москов 
сти. 


новешен- 
Мне 
умею 
и вязать 

и обла- 


Абонент И 

23-летний 
| группы мечта 
уравн 


инвалид детства 


рактер 
ных привычек нет, ально 
обеспечен. Имеет мнат- 


ную квартиру в Мос 


Абонент: И-160 

Мне 19 лет, инвалид И груп- 
пы (нарушение  опорно-двига- 
тельного аппарата), работаю, 
живу в подмосковном городе, 
есть дом в деревне. Надеюсь по- 
знакомиться с одинокой девуш- 
кой такого же возраста для со- 
здания семьи. 


Абонент_И-161 

Для создания семьи познако- 
млюсь с мужчиной 45—50 лет, 
без вредных привычек. Мне 43 
года, миловидная, скромная, хо- 
рошая хозяйка, живу в Москве. 
Страдаю псориазом. 


Абонент И-162 

Изящная брюнетка 34 лет, 
рост 163, русская, без вредных 
привычек, проживающая в Мо- 
скве с двухлетним сыном-инва- 
лидом, от которого отказался 
отец, просит откликнуться доб- 
рого человека, уставшего от оди- 
ночества, понимающего, что 
жить для себя бессмысленно. 


Абонент И-192 

Миловидная москвичка 40 
лет познакомится с добрым, вни 
мательным иной не старше 
55 лет. О себе: рост 160, образо- 


«Березка» просит 


дресу: 141700, Мо- 
ул. Первомайская, д. 9/4, 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


ства !! группы 
КОЙ). 


Абонент И-193 
Проживающий 
области инвалид | 
следствия производственной 
травмы) мечтает о встрече 
с доброжелательной женщиной 
не старше 30 лет. Мне 28 лет, 
рост 182, вредных привычек нет. 
Очень хочу иметь семью, детей. 


Материально и жильем обеспе- 
чен. 


в Донецкой 
группы (по- 


Абонент И-194 

Мне 49 лет, рост 162, инва- 
лид детства И группы (протез 
ноги), живу в Горьком. Надеюсь 
на встречу с женщиной своего 
возраста, возможно, тоже инва- 
лидом, согласной на переезд. 


Абонент И-195 

Ищу доброго и чуткого друга 
не старше 40 лет. Мне 29 лет, 
миниатюрная, миловидная, инте- 
ресы разносторонние, люблю ру- 
коделие, умею хорошо готовить 


и водить автомобиль, жильем 
обеспечена. Инвалид детства 
| группы — нарушение опорно- 


двигательного аппарата. 


Абонент И-197. 

Приглашаю`к себе жить оди- 
нокую женщину, желательно 
имеющую медицинское образо- 
вание. О себе: 68 лет, инвалид 
ВОВ, живу в Тульской области, 
имею двухкомнатную квартиру. 


Абонент_И-198 

Мне 62 года, образование 
высшее, материально и жильем 
обеспечена, живу в Симферопо- 
ле, есть дача. Инвалид !! груп- 
пы (гипертония). Надеюсь на 
встречу с пенсионером без вред- 
ных привычек, любящим садо- 
водство, согласным на переезд. 


Абонент И-199 

Ищу спутницу жизни не стар- 
ше 32 лет, можно с ребенком. 
Мне 29 лет, рост 165, материаль- 
но и жильем обеспечен, интере- 
сы разносторонние, очень люблю 
детей. Живу в Ворошиловград- 
ской области, инвалид И группы 
(протезы обеих ног). 


Абонент_И:200 

Мне 22 года, рост 174, обра- 
зование среднее специальное, 
интересы разносторонние, мате- 
риально обеспечен. Надеюсь со- 
здать семью с доброй, уравнове- 
шенной девушкой, мечтаю о де- 
тях. Живу в Ташкенте, инвалид 
| группы: 


Абонент И170 

динокая жительница Донец- 
ка 50 лет, рост 157, инвалид дет- 
ства 11 группы, познакомится 


с уравновешенным! мужч 
своего возраста. Имею собствен- 


Абонент И-171 
ень 

доброго, уравновад 
чину для создания семьи. 
лет, рост 150, работаю, люблю. 
ШИТЬ И ГОТОВИТЬ, живу В Челябин- 
ской области. Инвалид И груз 


(нарушение  опорн двига. 
тельного аппарата); 9, 


Абонент И-172 
Мне 54 года, рост 173, 
в Калининской области в с06- 
ственном доме. Хочу познако- 
миться с женщиной не старше 55 \ 
лет, без вредных привычек, ^ 
среднего роста, согласной на ле | 
реезд. Инвалид |1 группы (по, 
вреждена стопа). 


живу 


Абонент И-173 

Надеюсь, что откликнется 
добрая, порядочная женщина. 
Мне 37 лет, рост средний, рабо- 
таю, жильем обеспечен. Живу 
в Волгоградской области, инва- 
лид ! группы (нарушение опор- 
но-двигательного аппарата). 


Абонент И-174 

Надеюсь встретить мужчину 
до 40 лет, без вредных привы- 
чек, близкого по духу мне и доб- 
рожелательного к детям. Мне 32 
года, рост 158, образование 
среднее специальное, живу 
с двумя детьми в Новосибирске 


Абонент _И-201 

Надеюсь иметь счастливую 
семью и детей. Мне 37 лет, обра- 
зование высшее, работаю в му- 
зее, живу в Горьком. Состояние 
здоровья хорошее, но немного 
нарушена координация движе- 
ний. Жду письма от порядочного 
мужчины не старше 45 лет. 


Абонент _И-202 

Жительница Донецка 52 лет, 
рост 160, привлекательная и 06- — 
щительная, надеется встретить иг 
доброго; порядочного мужчину р 
своего возраста: Инвалид Ш | 
группы (производственная трав- 
ма руки). - 


Абонент И-203 

Устал от одиночества, 
что откликнется чуткая, в 
женщина не старце 50 лет. 
48 лет, рост 167, УДО 
в Архангельской области. 
искривление позвоночника. 


НИИ | 
КОТОР 


ЛИСТОВ « Агафо» по 


мо 
силы, преодолет 


ас ин 
комплекс упражнений, необ дУальный 
дальнейшей самостоятель Димый для 


ОБЪЕДИНЕНИЕ 
«АГАФО» 


ПРЕДЛАГАЕТ: 


ТРЕХМЕСЯЧНЫЙ КУРС КОРРЕКЦИИ РЕЧИ 
ПРИ ЗАИКАНИИ — наиболее эффективный 
и полный! Чтобы вас зачислили на курс ее 
ходима очная консультация или магнитофон- 
ная кассета с записью вашей свободной, не 
спланированной заранее речи. Занятия прово- 
дятся 5 раз в неделю, продолжительность — 
3,5 часа. 
Стоимость обучения — 250 рублей. 


КРАТКИЙ КУРС КОРРЕКЦИИ РЕЧИ ПРИ ЗАИ- 
КАНИИ: в течение месяца вас познакомят 
с методикой занятий и помогут выработать 
первичные речевые навыки для дальнейшей 
самостоятельной работы. Занятия проводят- 
ся 5 раз в неделю в течение месяца, продол- 
жительность 2.5 часа. 

Стоимость зго занятия — 6 рублей. 

ИНДИВИ НЫЕ ЗАОЧНЫЕ КОНСУЛЬТА- 
ЦИИ при и и других видах речевых 


расстройств 


сультации — 25 рублей. 


КО ЗАОЧНЫЕ Ии 

Е ТА по а = 
ктами звукопроизношения у ры. 

по Е льзуя рекомендации специа- 


вы смо; мостояте 
формировать нав оте са о 


ыки правильн ноше- 
ния речевых звуков. Б то прои: 


Стоимость консульта 
зависимости от оста опа = А) и 
ет ‚ которые требуют 


ТИПОВЫЕ РЕКОМЕН, ИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ АНИ аа 
ные на основе использующихся в объедине- 
нии методов коррекции речи при заикании. 

Стоимость комплекта рекомендаций — 10 рублей. 

Иногородним пациентам «Агафо» поможет забро- 
нировать жилье. 

Для оказания консультативной и коррекци- 
онной ПОМОЩИ «Агафо» заключает договоры 
с коллективами предприятий. Возможна опла- 
та услуг по безналичному расчету. 


Заявки на все виды обслуживания напра- 
вляйте-по адресу: 121467, Москва, Г-467, ТПО 
«Агафо», «Коррекция речи». 

В письмо не забудьте вложить конверт с об- 
ратным адресрм: вы получите подробную ин- 
формацию о своем заказе и номер расчетного 
счета для оплаты услуг. 

ТВОРЧЕСКОЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ 


ОБЪЕДИНЕНИЕ «АГАФО» 
ЖДЕТ ВАС! 


Высланную вами магнитофонную кассету 


х 
о 
о 
= 
< 
[9] 
о 
о 
< 


м 


| Системы, даже сверхраннее, с 
ле рожде н разу 


Многих исследователей сейчас 
Ы На поиски биохимических мар- 
керов в пуповинной крови, в крови ново- 
5 рожденного. Мы знаем теперь, что появле- 
Ме в кровотоке определенных веществ, 
ие их содержания или, наоборот, 
уменьшение — это сигналы вероятности 
| Вполне определенных отклонений. Благо- 
даря таким опознавательным знакам мы 
можем ожидать у ребенка отклонения, до- 
пустим, в двигательной функции, в функци- 
ЯХ зрительного: или слухового восприятия 
или даже в развитии интеллекта. 

Такой прогноз позволит начинать лече- 
ние немедленно и вести его прицельно: не 
просто лечить нервную систему, а помочь 
именно тому отделу, который поражен. На- 
пример, мы убедились на собственной 
практике, что иногда можно «пробудить» 
Зрение у детей, родившихся слепыми. Но 
Только в том случае — подчеркиваю 
Это! — если слепота связана не с анатоми- 
ческими дефектами глаза и других струк- 
тур, а с функциональными расстройствами 
Методика довольно простая, и под меди- 
Цинским наблюдением, под руководством 
врача ею может овладеть сама мать. В чем 
она заключается? 

Обыкновенный фонарик мама подносит 
К лицу ребенка, зажигает на 2—3 секунды 
И гасит, зажигает и гасит. Так 10—15 раз 
за сеанс; сначала в день 3 сеанса, потом 
чаще, до 100 и болег раз в сутки. И при 
этом шепчет ему на ушко (да, да, и ново- 
рожденному!): «Это свет»... Примерно че- 
рез две недели ребенок начинает реагиро- 
вать на свет, фиксировать взгляд на фона- 
рике. Это уже успех! Затем начинают во- 
дить этот фонарик перед глазами, и ребе- 
нок следит за ним взором. Потом появля- 
ется реакция на свет в окне, на яркие 
игрушки. 

Точно так же можно пробудить слух 
постукиванием — лучше деревом о дерево: 
деревянными ложками, кубиками... 

— Выходит, есть основания о пора- 
жениях нервной системы говорить без 
пессимизма? Но вот вопрос, волнующий 
многих матерей: можно ли считать энце- 
фалопатию предвестником ДЦП — дет- 
ского церебрального паралича? 

— ДЦП — это уже устойчивое патоло- 
гическое состояние, когда создалась си- 
стема аномальных двигательных реакций 

У нас есть тенденция как можно рань- 
ше ставить этот грозный диагноз. Казалось 
бы, правильно, но моя точка зрения иная. 
Она вас, может быть, удивит, поскольку не 
является. общепринятой. Но я, как главный 
детский невропатолог РСФСР, на ней на- 
стаиваю: я против того, чтобы рано ставить 
диагноз ДЦП! Мне кажется, это своеобраз- 
ная индульгенция, которую врачи себе вы- 
писывают: ну, раз ДЦП, что поделаешь. Тут 
и руки опускаются. А бороться надо все- 
гда! Мы сейчас ни одной матери не гово- 
рим, что ее ребенок — бесперспективный. 
Детей с ДЦП можно и нужно не только 
лечить, но излечивать! У нас разработана 
адеживающая методика лечения ДЦП. 
это уже особый разговор. 

А какой совет можно все-таки 
эй читательнице? 

л ознакомил ее с нашей стати- 
Мы убедились, что, если ребенка 
ая с первого полугодия, энце- 


ЙОГА ДЛЯ ВСЕХ 


отите успокоиться? — сп 0- 
л Х сил высокий парень— Набери. роль Е 


те полную грудь воздуха и не 
выдыхайте как можно дольше. 

Он стоял на пляже в окру- 
жении почтительных зрителей 
и демонстрировал свои позна- 
ния в йоге, Собравшиеся ста- 
рательно вдыхали и надолго 
замирали. Их лица краснели, 
бурели. Наконец они с шумом 
выдыхали и долго не могли 
выровнять дыхание. Какое уж 
тут успокоение! 

— Пранаяма — дыхатель- 
ная система йогов, — сказал на 
прощание «знаток». — Сильная 
штука! . 

Сразу несколько ошибок 
допустил пляжный «учитель» 


в своих объяснениях. Во-пер- 
вых, задержка после вдоха 
является частью мобилизую- 
щего дыхания, а не успокаи- 
вающего. Во-вторых, сделав 
максимальный вдох, йоги не 
просто долго не выдыхают, 
а держат все дыхательные 
мышцы напряженными, чтобы 
не создавать избыточного да- 
вления в грудной полости и не 
навредить сердечно-сосуди- 
стой системе. В-третьих, нель- 
зя вырывать из дыхательного 
цикла какой-то один элемент. 


Занятие 5 


Мобилизующее дыхание. По 
мнению физиологов, вдох связан 
с возбуждением симпатической 
нервной системы; выдох — с ее 
торможением. Поэтому если Уд 


нервной системы, 
Если вы 


Допустим, вы сделали вдох 
на 4 шага, задержали ‘Дыхание 
на 2 шага и выдохнули на 4 шага. 
(4:2:4). Это для вас удобный © 
ритм. Подышите так 40—60 се. 
кунд. Затем начинайте постепен. 
но удлинять вдох: 5:2:4, 6:2, 
9:2:4. После этого немного удли- 
няется и задержка после вдоха: 
9:4:5, 10:5:5, 11:5;:5... 

Указанный ритм ориентиро- 
вочный. Каждый должен найти 


| 


свой. Главное. только, чтобы 
вдох и задержка после него уд- 
линялись быстрее выдоха. На: 
пример, вдох к концу ваших за- 
нятий возрастает в пять раз, 


задержка— в четыре 
раз, а выдох — только в 
раза, 


ны ощущать никаких затр 
ний. Оно должно быть дл: 
комфортным. 

А что же делать 
чтобы успокоиться? 


тем, у кого име 
_ заболевания, 


кая 2079 #8 


ый 
> 


Тия эту позу 
тонической б 


_ острых и хронических инфекци- 
онных заболеваний. 
Сарвангасана, 
йоги, улучшает кровообращение 
мозга, помогает в лечении вари- 
козного расширения вен, гемор- 
внутренних ора- 
лирует венозное 
чень полезна 
стме и нару- 
желез внутрен- 
Рекомендуется 


как считают 


роя, опущения 
нов. Она стиму. 
кровообращение и 0 
при бронхиально 
_ шениях функций 
ней секреции. 
Сарвангасана и тем, кто 


Лягте на спину, р! 
ища ладонями 
о поднимайте 


в коленях (ри- 


Ышите 
полны 
без напряжения, 2 АЫханием 


ЛЯ Возв 
положение 


Ино а 
ги (рисунок 3): Ваше еле 


в коем случ 
ав 
на пол! Не должно падать 


По 
сле Возвращения В Исход- 


САРВАНТАСАНА 


ПРОТИВ АСТМЫ 


ное положение спокойно поле- 
жите 15—20 секунд. 

Во время выполнения упраж- 
нения внимание концентрируйте 


на равномерном и постепенном 
движении ног И туловища. На- 
еской фазе Сар- 

внимание сос- 
на ЩИТОВИДНОЙ 


ходяСЬь в стагич 
вангасаны, все 
редоточьте 
железе. 


Вначале фиксируйте позу. 
Если нет неприят- 
й, то в течение ме- 
то время до 10 
Затем, прибавляя по 
в месяц, доведите 
и позы до 1 мину= 


1—2 секунды. 
ных ощущени 
сяца увеличьте Е) 
секунд. 
10—15 секунд) 
время фиксаци 


ты. 
Сарвангасану вы 
включать в свои 


няТИЯ ЙОГИ. 1 СМОЛЬНИКОВ, 
инструктор-методист 


можете 
ежедневные за- 


Папа ушел на 
тырехлетняя Лена 


д, аботу 
и ночь. ВЕ Са А 


Л. Соколова, Чеб 


Юре пять лет. Нашел метал 
| дет, 
рубль, спрашивает: й 


— Сколько 6 
д таких денег надо, 
купить а 74 
— Шестнадцать. 
— А машину? 
— Много. 
— А маленького братика? 
Т. Погорецкий. пос. Каменномостский | 
Краснодарского, края 
Трехлетняя Гюнель внимательно рас- : 


сматривает семейный 
й альбом, увидела 
маму в детстве. 


— Мама, а когда ты была такая ма. 
ленькая, меня в садик кто водил? К 


А. Кулиева, Баку’ 


38 
— Бывают тучные люди, разчыше 


ляет вслух пятилетний Витя, — а облач= — 
ные бывают? 


А. Анисенко. Кузнецк. 2 


Валик в три года впервые увидел море ец 
Спрашивает: я 
— Почему оно такое помятое? ч | 


А вот вопросы Валика четырехлетне- 
го: 
— Почему собачка высунула язык? 
— Би жарко. 
— А почему же она шубку не снимет?” 
Потому что на ней пуговиц нет? 
: В. Макаренко. Полтава. 


Дедушка разговаривает с бабушкой 
а пятилетняя Яна настойчиво пытаеть 
ся привлечь его внимание К ‘себе: 

— Дедуль, а дедуль! Ну послушай меня’ 


в глаза! 
М. Богданова, Москва’ 


Пятилетний Руслан недоумевает: 

— Почему по телевизору 0 
«Последние известия», а потом 
следние известия». Значит, те 
последние? Еще оставались? — 


Увидел в сарае эжелеаные вилы: 
_ Баба! Давай 
будет кушать сено, и 


всеми достоинствами 
З ГОЛОВе, НО гораздо пр 
исполнении. Она д 


МОЛОДЫМ, и людям ед 
З + Пожилым особенно 
а ТӘМ. У КОГО имеются хронически 
н- заболевания, необходима р 
4, СУЛБТация с врачом и специали- 
Ф СТОМ по Физической культуре пе. 
а: ред занятиями Сарвангасаной 
Нельзя включать в свои з А 
о- тия эту позу страдающим гипер- 
И | тонической болезнью, выражен. 
НЫМ атеросклерозом, во время 
ў 
а острых и хронических инфекци- 
А онных заболевании. 
Е Сарвангасана, как ОРОТ 
З _ йоги, улучшает кровообращен р 
6 мозга, помогает в лечении вари" 
р _(озного расширения вен, ти 
опущения внутренних АС 
а стимулирует веноз 6 
Е ровообращение и очень полезн 
К. при бронхиальной астме и нару 
5 ниях функций желез внутрен 
Р ‘ней секреции. Рекомендуется 
арвангасана и тем, кто работа" 
: г Стоя. 
2 а на спину, руки вытяни- 
Ж доль туловища ладонями 
я нно поднимайте 


сгибая их в коленях (ри- 
Затем упритесь ладо- 

ницу (большие паль- 
и поднимайте с их 


по Тт р 


остарайтес 
расслабиться, максимально 
ыЫшите пол 
НЫМ 
без напряжения, дыханием 


ля возвра 
положение сл 


а затем 
Ваше тело ни 
олжно падать 


ПРОТИВ АСТМЫ 


ное положение спокойно поле- 
жите 15—20 секунд. 

Во время выполнения упраж- 
нения внимание концентрируйте 
на равномерном и постепенном 
движении ног и туловища. На 
атической фазе Сар- 


ходясь в и 
вангасаны, все внимание сост 
редоточьте на ЩИТОВИДНОЙ 
железе. 


Вначале фиксируйте позу 
1—2 секунды. Если нет неприят- 
ных ощущений, то в течение ие 
сяца увеличьте это время до 
секунд. Затем, прибавляя по 
10—15 секунд, месяц, доведите 
время фиксации позы до 1 мину- 


ты. 
Сарвангасану ВЫ можете 
включать в свои ежедневные за- 


НЯТИЯ ЙОГИ,“ ОМОЛЬНИКОВ, 
инструктор-методист 


Папа ушел на суточу 
"ырехлетняя Лена недово 

— Мама, вот те 
ренькихи, я вас н 7 
Уйду на Работу ц оста 
и ночь. Вот будете тогда 
Л. Околова, 


Юре лять лет. Нашел 
рубль, спрашивает: 

— Сколько таких денег в 
купить велосипед? 

— Шестнадцать. 

— А машину? 

— Много. 

— А маленького братика? 
Т. Погорецкий. пос. Каменномост 


еп 


Трехлетняя Гюнель внимательно рас 
сматривает семейный альбом, РА 
маму в детстве. 
— Мама, а когда ты была такая ча 
ленькая, меня в садик кто водил? 


А. Кулиева, Баку. 


— Бывают тучные люди— размыш = | 


ляет вслух пятилетний Витя,— а облач © 
ные бывают? = 


А. Анисенко, Кузнецк” 


Валик в три года впервые увидел море, — 
Спраишвает: 
— Почему оно такое помятое? 


А вот вопросы Валика четырехлетне- 
20? я 
— Почему собачка высунула язык? 
— Ей жарко. - 
— А почему же она шубку не снимет? _ 
Потому что на ней пуговиц нет? 
В. Макаренко. Полтава. 


Дедушка разговаривает с бабушкой, 
а пятилетняя Яна настойчиво пытаеть 
ся привлечь его внимание к себе: | 

— Дедуль, а дедуль! Ну послушай меня 


в глаза! 
М. Богданова, 


— Почему по телевизору 
«Последние известия», а пом се 
следние известия». ры те бы 
последние? Еще оставал „й 


Увидел в сарае железные вилы: г 
— Биба! Давай | 
будет кушать сено ь 
М. Пашина, < 


«Я каждое лето консервирую 

огурцы. И вот за зиму 

несколько банок непременно 

взрывается. Отчего это 

происходит, может быть, 

я что-то делаю неправильно?» 

Р. Д. ЖУКОВА, 

Горьковская область 


ОТЧЕГО 


ВЗРЫВАЮТСЯ БАНКИ 


С КОНСЕРВИРОВАННЫМИ 
ОГУРЦАМИ? 


Банки с консервированными 
огурцами, заготовленными в. до- 
машних условиях, «взрываются» 
обычно из-за того, что в них по- 
падают микробы. В процессе 
жизнедеятельности они образу- 
ют газ, который и вызывает бом- 
баж (вздутие) банок 

Обычно в консервах выжива- 
ют споровые болезне орные 
микробы. Имеющаяся у них обо- 
лочка-спора позволяет им пере- 
носить многие неб 
факторы внешней ср 
числе и нагревание до 10 
В промышленных условиях 
сервы стерилизуют в авто 


при 120°, что уничтожае 
организмы. Аи а 

Прорастанию спор в банках 
и образованию так называемых 
вегетативных форм микробов, 
выделяющих газ, а также и опас- 
ные для человека токсины (осо- 
оенно опасен токсин ботулинуса), 
способствуют недостаточное 
количество кислоты, кото- 
рую полагается добавлять в 
маринад, а также хранение ба- 
нок при комнатной темпера- 
туре. 

Теперь вы, наверное, поняли, 
в чем ваша ошибка. А чтобы не 
допускать ее впредь, напомню 
правила, ‘которые необходимо 
соблюдать при домашнем кон- 
сервировании огурцов, да и всех 
других малокислых овощей. Тща- 
тельно промывайте их перед 
тем, как класть в банки, а ис- 
порченные, подгнившие выб- 


водству, 


и крышки, = 

помещаете сте 
"зации, лучше нали 
а насыщенный 


ренной соли А 
на 1 литр к: О 


кипения — около 108®. 5 
печивает к > - 
и 
еред консервированием 
тщательно, с и = г 
руки. Добавляйте в маринад 
рекомендуемое по туре — 
количество кислоты: на 1 литр 
маринада — 3—4 столовые лож 
ки 9%-ного столового уксуса, 
Храните домашние консервы 
при температуре не выше +8°. 
Консервы из банок со вздув- 
шимися, «взорванными» крышка- . 
ми есть нельзя. Это опасно для 
жизни! 


ВЫ ПРОСИЛИ РАССКАЗАТЬ 


а миа 


1 Е.Е. РЯЗАНЦЕВА, 
расывайте. По всем правилам, кандидат 
казанным в книгах по домо- медицинских 
стерилизуйте банки наук 

— 

И 

раттан 


ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ПРИ А] 


К сожалению, пока во всем мире нет 
радикального средства, кроме хирургиче- 
ской операции, с помощью которого можно 
было бы избавиться от аденомы — добро- 
качественной опухоли предстательной же- 
лезы. 

И все же некоторые лекарства, настои 
и отвары лечебных растений, а также физи- 
ческие упражнения, пешие прогулки помо- 
гают улучшить кровообращение в органах 
малого таза, в том числе в мочевом пузы- 
ре, предстательной железе. В результате 
уменьшается затрудненность мочеиспуска- 
ния, улучшается самочувствие пациентов. 

я Приводим комплекс таких физических 
Р упражнений. Он составлен методистом по 
У лечебной физкультуре одного из подмо- 
 сковных санаториев 3. А. РОГАЧЕВОЙ. 
Особенно полезны эти упражнения 
мужчинам преклонного возраста, которым 
операция противопоказана по состоянию 
здоровья. Выполнять их лучше утром. Са- 
мое главное условие — ничего не делать 
‘через силу. Не превозмогайте себя, если 
ое-то упражнение покажется вам труд- 
‚ пропустите его. Если вдруг станете 
› себя чувствовать, обязательно обра- 
к врачу. Надеемся, что с урологом 
‘постоянный контакт и он разрешил 
занятия лечебной физкультурой. Итак, 
им. 


Комплекс упражнений 


себя, поочередно выдвигать прямые ноги 
вперед, скользя пят: по кушетке (пиле- 
ние). Дыхание произвольное. Повторить 
10 раз. 

3. И. п.— ноги согнуты в коленях. «Пи- 
ление» коленями, не двигая стопы с места. 
Дыхание произвольное. Повторить 10 раз. 

4. И. п.— то же. Прижать плотно пояс- 
ницу к кушетке (полу), сильно сжать на 
вдохе ягодицы и на выдохе расслабить. 
Повторить 5—6 раз. 

5. И. п.— то же. Развести колени в сто- 
роны и свести вместе. Дыхание произволь- 
ное. Повторить 10 раз. 

6. И. п.— то же. Расставить стопы шире 
плеч, наклонить колени влево так, чтобы 
правое колено достало левую пятку, потом 
наоборот. Дыхание произвольное. Повто- 
рить 6—8 раз. 

7. И. п.— ноги прямые. Сильно сжать 
ягодицы на вдохе, втягивая в себя прямую 
кишку, на выдохе расслабить. Повторить 
10 раз. 


8. И.п.— то же. Перебросить левую 8 1х 
ногу через правую, потом наоборот. Дыха= 
ние произвольное. Повторить по 5 раз. и 87 
9. И. п.— то же. Руки вверх — вдох, < 


опустить — выдох. Повторить 3—4 раза, 
10. И. п.— то же. Ноги, соединив 
подошвами, подтянуть к тазу, 
колени в стороны, и выпрямить вг 
сильно сжимая ягодицы («лягушка») 
мать ягодицы на вдохе, Повторить 
раз, затем 2—3 минуты отдохнуть (: 
11. И. п. = ноги согнуты в к 
Скрестить стопы, локтями упере 
шетку (пол), поднять вверх 
опустить — выдох. Повторить 
Через 1—2 недели тре 
выполнять это упражнение 
положения — ноги прямые, ск 
12. 2—3 минуты лежать 
шШись: 


ПРАВУ 


ДАЛЕКОЙ 
МАНЬЧЖУРИИ 


А 
аа зыта аа 
а ОРИ 


и АДЕНОМЕ п 


в пол. Дыхание произвольное, 

1. Поднять прямую правую ногу вверх 
и опустить. Повторить 4—5 раз. 

2. Поднять правую ногу вверх, к ней 


забо вани бесс 
0 
аболеван ЯХ С, т Цена упаковки (40 раммов 


упаковки (20 граммов) = е 
ЭЛЕУТЕРОКОКК о) т рублей 60 копеек, 


ную нервную и сердеч 
80 копеек 8 


поднять левую и вместе опустить. В нача- 
ле занятий повторить 3—4 раза, затем 
6—8 раз. 
3. Согнуть правую ногу, поставить сто- 
_ пой за левое колено, отвести до ое 
правое колено назад, не отрывая с | 
7 наклонить вперед. Повторить 10 раз 
о 2). 
Бот А — правая прямая нога — 
д, левая прямая нога — назад, ме- 
ь положение ног до 10 раз. Д 
Между упражнениями отдых по 1— 


Лежа на животе 
— ноги вытянуты. Перевести ле: 
ую ногу через правую, пот! Б 
Ў 576 ра: Дыхание произ- 


но-сосудистые системы, 


Заказы от населения (обязательно 


ЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


вольное: Затем 2—3 минуты отдохнуть. 


2. И. п.— то же. Оторвать коленки от 
кушетки, сильно сжать ягодицы и, опустив 
колени, расслабить. Сжимать ягодицы на 
вдохе. Повторить 6—8 раз. 


Стоя на четвереньках 


1. Шагнуть левой коленкой к правой 
ладони, отвести ногу в и. п., потом правой 
коленкой к левой ладони, отвести ногу 
в и. п, Дыхание произвольное. Повторить 
по 5—6 раз. 

2. Встать на колени, руки вверх — 
вдох, опустить руки, сесть на пятки — вы- 
‚дох (если нет расширения вен, тромбофле- 
бита или других заболеваний вен). 

3. Вращать тазом по 5 раз вправо 


имулирующее воздействие на це 
Цена упаковки (10 граммов) — 4 рубля 


рилагается к каждой упаковке. 


регионе, 


нтраль- 


и влево, втягивая в себя прямую кишку. 
Дыхание свободное. Затем 1—2 минуты от- 
дохнуть. 

4. Держась руками за края кушетки, 
опустить левую ногу справа, поставить на 
пол, вернуться в и. п., затем опустить пра- 
вую ногу слева и вернуться в и. п. Дыхание 
произвольное. Повторить по 5 раз. 


Сидя 

1. Сесть на кушетку (пол), ноги выпря- 
мить перед собой, кисти на колени, пере- Ж] 
двигаться вперед ягодицами без помощи | 
рук, если не трудно, можно и назад. Дыха- 
ние произвольное (фото 3). 

2. Сесть на край кушетки (стула), ноги 
выпрямить, скрестить, правая нога сверху. 
Сильно сжать ягодицы — вдох, втягивая 
прямую кишку в себя, расслабиться — выз _ 
дох. Повторить 10 раз, поменять положе- 
ние ног и повторить 10 раз. 


Стоя У 

1. И. п. = держаться рукой “за опору 
(стол, стул, стена), ноги скрестить: правая 
впереди, левая сзади. Поднимаясь на но- 
сках, сжимать ягодицы (на вдохе). Повто- 
рить 10 раз, поменять ноги, левая впереди, 
правая сзади. Повторить еще 10 раз. 

2. И. п.— ноги на ширине па носни " 
повернуты вовнутрь, кистиінајпоясе: 
дова сводя колени вместе, сжи 
промежность, — вдох, спина прямая, є 
нуться в и. п.— выдох. Повторить 5 

3. И. п.— ноги вместе, руки вниз: 
вверх — вдох, опустить — выдох 
рить 3—4 раза. а ТАД 

4. И.п В 
Ходьба на месте 
30—50, шагов (фото 


| і 
4 | 
— © данным статистики, у нас 
ежегодно регистрируется около 
11—12 миллионов бытовых 
‘травм. А прямой экономический 
Ущерб от них составляет не- 
‘сколько миллиардов рублей 
В год. И если государство вкла- 
дывает немалые средства 
в борьбу с производственным 
травматизмом, совершенствуя 
Службы техники безопасности 
и производственной санитарии, 
то в быту, в частности в вашей 
квартире, вы должны сами поза- 
ботиться о профилактике травм 
и других несчастных случаев. 
А мы постараемся помочь вам 
советами, основанными на мно- 
голетнем опыте изучения причин 
и последствий не одной тысячи 
бытовых травм. Согласно стати- 
стике, больше всего неприятно- 
стей в квартире случается имен- 
но на кухне. и причина этих не- 


Г. счастий кроется обычно в нас 
"4 самих — в неосторожности, не- 
осмотрительности, переоценке 


своих возможностей (особенно 
в молодом и пожилом возрасте), 
спешке. 3 
Назову наиболее травмоопас- 
ные участки на кухне. Начнем 
с двери. Чаще она бывает напо- 
‘ловину или полностью изготов- 
лена из прозрачного стекла. 
— А теперь представьте себе, что 
вы из хорошо освещенной комна- 
ты вбегаете (подгорает масло!) 
° в полутемное тесное простран- 
перед кухней и натыкаетесь 
всего разбега на дверь, счи- 
что она открыта (вы это 
сделали минуту назад). Хо- 
е, если вы отделаетесь 
а не поранитесь, разбив 
Особенно опасны такие 
пожилых людей 
м зрением. Поэтому 
стекло кухонной. 
й-либо яр- 


№ У < 
и / 
А.А. ГОРЛОВ, 


кандидат медицинских наук 


кухня — это как бы место второй 
работы, где проводится немалая 
часть дня. Здесь все должно 
быть тщательно продумано. По- 
старайтесь расставить кухонную 
мебель так, чтобы вблизи двер- 
цы духового шкафа не было ка- 
ких-либо столов, шкафов, стуль- 
ев: при пользовании духовкой 
можно в тесноте случайно при- 
слониться или прикоснуться 
к ней и получить ожог. 

Пол на кухне должен быть 
ровным, без выбоин, выступов 
и задиров: в наших небольших по 
площади и тесных кухоньках па- 
дение чревато травмами. 

Если у вас газовая плита, 
обеспечьте надежную вентиля- 
цию. Обязательно проследите, 
чтобы легковоспламеняющиеся 
вещества — аэрозоли, керосин, 
летучие растворители — храни- 
лись или размещались подальше 
от плиты, а еще безопаснее — 
вне кухни. Спички, если в доме 
маленькие дети, должны, как 
сами понимаете, по возможности 
храниться в недоступном месте. 
На кухонной плите соблюдайте 
строгий порядок. Для ручек горя- 
чей посуды припасите специаль- 
ные матерчатые мягкие ухватки, 
чтобы не обжечь пальцы рук. 
А можно под ручки крышек вста- 
вить бутылочные пробки: Это 
тоже предотвращает ожоги паль- 
Цев. 

’ Старайтесь ставить кухонную 
посуду на плиту в безопасном 
ложении: то есть ручки сково- 


кастрюль до 


лжкны быть 


случайно не задеть их и не оп- 
рокинуть на себя горячее со- 
держимое. Чайник носиком 
ставьте к стене, чтобы слу- 
чайно не ошпариться струей 
пара. 

Хотя сейчас наш быт очень 
упростился, мы не стелим в буд- 
ни на стол скатерть, обедаем 
обычно на кухне, не переливаем 
суп, как в старые времена, в суп- 
ницу... Так ставьте же хотя бы 
кастрюлю с супом на стол и, 
лишь разлив ее содержимое 
в тарелки, уберите кастрюлю со 
стола. А ведь многие хозяйки 
разливают в тарелки первые 
блюда, стоя у плиты, а затем 
несут их к столу. В этот момент 
легко ошпарить руки. Если в се- 
мье есть дети, тем более не сле- 
дует перемещаться по кухне 
с тарелками, наполненными! го- 
рячей пищей: ребенок может 
неожиданно толкнуть вас и полу- 
чить серьезные ожоги. 

И еще один совет; когда вы 
раскладываете по тарелкам го- 
рячую пищу, разливаете первые 
блюда, не приглашайте детей 
сразу же к столу, а дайте блюду 
немного остыть, чтобы ребенок 
не обжег слизистую оболочку губ 
и полости рта, 

Раз’и навсегда категорически 
запретите детям играть на кухне: 
Особенно старайтесь не остав- 
лять здесь грудных детей, пока 


вы заняты какой-либо работи 


Вот недавний пример: в детски! 


травматологический пункт до" 


вы — на нее упала г 
доска. 572. 
Часто беды на’ кухне с лу“ 
ются от недостатка осве! 
сти. Мало того, что источ 
та обычно находится в. 
потолка и мыть посуду или 
дукты в раковине’ мойки п 
дится спиной к нему, да еще 
которые подвешивают т 
плафон или абажур с лам 
в 25—40 ватт. Поэтому не прога- 
даете, если где-то над мойкой 
или немного в стороне от Е 
оборудуете дополнительный све- | 
тильник. И еще: пол возле мойки. 
должен быть всегда вытерт на- 
сухо, чтобы не упасть, поскольз- и 
нувшись. | 
Если в вашем доме имеются — 4 
| 


домашние животные и вы корми- 
те их на кухне, следите, чтобы * 
рядом с миской не оставались | 
разбросанные собакой или КОШ 1 
кой остатки пищи, пролитая жид» _ 
кость,— наступив на них, можно. 
легко поскользнуться и получить _ 
серьезную травму. аа) 
Есть и такое важное пожела» — 
ние. На кухне часто приходится > 
что-то доставать с антресолей, 
протирать плафон, окно. Поэт 
му немало травм возникает при’ 
падении с табуреток, со стульев, _ 
столов. Для всех этих до А 
дел в доме нужно иметь 
цу-стремянку, аккуратно е 
навливать. 
Если кухонными делами 
шей семье часто занима 
жилой человек (бабушка или. 


душка), предусмотрите, 


в 


НЕБЛАГОПРИ. 
ПО ГЕОФИЗИЧЕ 


Вспом Б 
НИМ детство, юность: Кто из нас не п ался Т ИЗ. 
е пы СЯ сделать ф 
культуру частью своей овседневной жизни? Как ринято, «начинали 
с понеделы » Кому-то повезло 
е. Ы А А Е с первым учителем физкул ьтуры 


ом возрасте с благо, 
т ха а с олагодарностью вспоминают 
ЧТО именно его непререкаемый авторитет помог внед 

рер р ` рить в распоря- 


д 
док ня утреннюю гимнас ику, оздоровительный бе лавание. Ао 
Р 


У а х 
сюда — хорошее сам очувствие, высокая работоспособнос ъ. Боль- 


Шинству же, что греха таить, не повезло. И 

посмотрев на себя в зеркало, мы вдруг м от времени, 
руками и ногами по утрам. Но вот срочная работа а махать 
интересная телепередача... И все благие начинания н заботы, 
Ка завтра. Изредка попытки приобщиться к физкультуре нЕ 
ются, но интервалы ме? ними все больше и больше... 

Почему мы не можем < это делали академик И. П. Павлов, 
П.Н Толстой, наконец, К. Э олковский, в повседневной физиче- 
ской культуре черпать вдохновение творческие силы, находить сти: 
мулы для оздоровления? 

Не в воспитании ли дело? 
добывают медицинские сп 
ребенка от физкультуры в 
похвастаться, как своим п 

стали на ножки, каждод 
используют субботы и в0с* 
пешего похода в лес, степь 
как бы все наоборот: много 
ке предпочитают диван. А по утрам та 

Над маленьким же человечком постоянно 

иностранный язык. Все это. естественно, необходимо как зааг 

щего материального и социального благополучия, тотже ее 
забывать о жизненной необходимости научить ребе и 
вать в согласии с природой. с помощью фт Ее организма 
других упражнений синхронизировать внутренние ри — и 
с ритмами природы: Ведь именно в ЭТОМ резер 

оном может быть восточная культура, которая с первых дней 


вывать 
ироду. согласо 
. шать и чувствовать пр 
ит человека слы Я зде 
А жизни уч см планеты свои действия, начинания, р 


> 1 Ет: 

с ней, с дате помыслы. И восточные виды ра основе 

ик И бадуаньцзине, тайцзи-цигун) имеют в тЫ 
вительные движения, заимствованнь физических трениро- ито себя Ча 

іоздоро ой. Сегодня эти ВИДЫ ; н биосферы, почувствуйте себя 

нс природой. Сео ках, как ушу, тайцзи:цигун. такие тренировки накануне и 8 
вок доступны каждому О таких Здоровье”. Поэтому, не приводя Ван благоприятный оса 
 бадуаньцзинь, писал и журнал «ЭАОРЕ а напомнить: информация а себя плохо, постарайтег, 
сретных упражнений. хочу ерерабатывается главным обра" СТВ И. как говорит восточи й 

и природных ритмах пере. человека. Стимулировет» т 


спомните, сколько «заботливых» мам 

чтобы любыми путями освободить 
е! Да и немногие из родителей могут 
влекли сына или дочь, едва те 
гастикой. Не все родители даже 
ья для прогулки с детьми на лыжах, 
ры: Взрослые (не все, конечно!) делают 
зят, мало двигаются, вечерней прогул- 
к спешат, до зарядки ли тут! 
«висят» уроки, музыка, 


нние 


вбирайте в себя 


е » При- целый мир. будете жить, 
в правом полушарии голо о физических упражнении. Пе а ум в покое, тогда вы будете 
полушарие можно © помощ ики И Обычные, ного. больше 
СТИКИ, 
ные виды гимна тела. сибир 
восточ и на левую половин) е от всех социаль” 
ъю нагрузк И я 
ностью от формации Новоси 


а восприятие ин 


Тек в Атласе звездного 

ба, 
изданного в 1714 году, р 
выглядят Близнецы. 


ШКОЛА П. ГЛОБА 


ПОЛОВИНКУ СВОЮ... 


— Сегодня, как и обещали, 
Павел, Близнецы. Это... 

= прежде всего знак воз- 
духа. А воздух — активная сти- 
хия, которая стремится запол- 
нить все пустоты. Он — повсюду. 

— Минуточку. Значит, есть 
знаки воздуха, а еще — земли, 
воды, огня? Я ничего из сти- 
хий не забыла? И тогда сразу, 
пожалуйста, кто есть кто? 

= Поскольку авестийская 
медицина рассматривает тело 
человека как модель микрокос- 
моса, в нем естественно про- 
явление всех космических сти- 
хий. Это сродни четырем состоя- 
ниям человеческой психики. 

Знаки огня — Овен, Лев, 
Стрелец — характеризуются хо- 
лерическим темпераментом. Зна- 
ки воды— Рак, Скорпион, 
= больше склонны к ме- 
‘ланхолии. Телец, Дева, Козерог 
) считаются флегматика- 
уди же с сильно выражен- 


ст воздуха — Близ- 
Весы, Водолей — санг- 


7 
СЯ 
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Если обратиться к Близне- 
цам, то как воздух вокруг нас 
всюду, так и люди, родившиеся 
под этим знаком зодиака, всегда 
узнаваемы своей коммуника- 
бельностью. Близнецы не выно- 
сят одиночества. Им требуется 
взаимопонимание. А, С. Пушкин, 
а он, как известно, Близнец,— 
яркий пример того, насколько та- 
ким людям необходимо позитив- 
ное, благоприятное окружение. 

— Не потому ли созвездие 
называется Близнецы, что че- 
ловек, родившийся под этим 
знаком, всегда ищет свою по- 
ловинку? 

— Половинка у Близнеца 
должна быть обязательно. Поте- 
ря, отсутствие ее становятся 
чаще всего причиной истериче- 
ской реакции. Потому детям, ро- 
дившимся под этим знаком 30- 

диака, непременно нужно созда- 
вать условия для дружбы. Они 
комфортнее себя чувствуют, ко- 
гда не одиноки в семье. Стати- 
стика свидетельствует: если 
у ребенка-Близнеца нет братьев, 


сестер, товарищей, такой 


шен. Во взрослом возрасте 
Грозит неприятными стрессами. 


— Значит 
няла?), 


первенец-Близнец, 


дения? 


— Это-то как раз не имеет 
значения. Конечно, если разница 
в возрасте не выльется в десяти- 
летия. Братишка или сестренка 
(а если такое по каким-либо при- 


чинам невозможно), приятель-со- 

сед всегда будут той необходи- 
МОИ ДЛЯ уравновешивания психи- 
ческой _ Неустроенности род- 
ственной душой, которая разор- 
вет болезненную (особенно 
в детстве) нелюбовь к одиноче- 
ству. 

— А кого Близнецу лучше 
выбирать для гармоничного 
брака? 

— И здесь проявляется «воз- 
душность» Близнецов. Свою 
устойчивость, стабильность они 
обретают в контактах и связях 
с другими людьми, независимо 
от их темперамента. Близнецы = 
одно из немногих исключений 
в знаках зодиака. Они могут 
ужиться даже друг с другом. 
Лишь бы половинка тебя люби- 
ла. В семейной жизни Близнецы 
всегда стремятся завоевать лю- 
бовь своих ближних. А окружен- 
ные любовью, пронизанные ею, 
способны на небывалую отдачу 
чувств, даже жертвенность. 

Однако предпочтительнее 
союзы Близнецов со Львом и Ве- 
сами. Как ни странно, они стре- 
мятся и к предыдущему знаку 
зодиака — Тельцу. = Почему 
странно? Из-за определенной за- 
земленности Тельца. И все же 
особенно Близнецы-женщины по- 
рой готовы поступиться свобо- 
дой, чтобы укрыться за такой 
«каменной стеной». Очевидно, 
в своих партнерах-Тельцах они 
находят прочность, надежность 
и внутреннюю стабильность, ко- 
торой самим так не хватает. 

— Телец и Лев. Земля 


и Огонь. Две противоположно- 


«за- 
творник» чаще болеет он чрез- 


мерно возбужден, неуравнове- 
это 


(я правильно по- 
если в семье родился 
астрологи 
советуют запланировать еще 
ребенка. А вот надо ли подга- 
дывать его пол, месяц, год рож- 


но Близне 
с обоими, А ре | 
ность — например, Скорпио | 
ета с ним Близнец? БС | 
— Пет. Здесь | 
только рабочие контакт НЫ | 
брачные союзы крайне ? 

И ебли уж возника в | 

ют (кудаот | 
любви денешься), то, как прави- | 
ло, осложнены массой тяжелых | 
проблем, — трудноразрешимьх | 
жизненных коллизий, 
А детям-Скорпионам 
это тоже относится? | 
— В детях, родившихся под 
любым знаком зодиака, Близне? 
Цы всегда находят, стараются 
найти, обрести по крайней мере, 
свою половинку. 
— Допустим, у Близнеца 
дома все хорошо. Царят мир 
и любовь. Его стабильность, 
контактность, жизнелюбие рас- | 
пространяются на сослужив- 
цев, друзей, соседей? ) 
— Естественно. Потому-то. 
я и говорил, что Близнец узнава- 
ем. Ведь если у него где-то что- 
то не в порядке, он начинает 
«сеять» нервозность, 

— Не там, где 
а в другом месте? 

— Кругом. Пока не найдет 
своей «экологической ниши», где 
сердце успокоится. Это может 
быть работа, дом любящих дру- | 
зей... 

— Павел, мы настолько 
увлеклись семейными делами 
и совсем забыли об анатомиче- . 
ских особенностях Близнецов. ` 
А эти нюансы, как я полагаю, 
играют не последнюю, роль 
в жизни? М 

— С точки зрения астроана- 
томии, Близнец отражает в на- 
шем организме двигательную ак- 
тивность рук, плечевого пояса. 
Это бронхи, верхняя часть лег- 
ких, вся вегетатика, органы дыз 
хания, язык. Если Тельцу, в Ча: 
стности, бывает трудно вы 
свою мысль, то Близнец; 
тив, обладает незауряднь 

ораторскими способностями. 
— Я бы поостерег. 

утверждать такое. Не 

ли после наших 

Близнецам ярлы 

стных говорунов 


плохо, 


вто 5-хогоргооо 


0 


| ВИДУ Только Функции речи. 


рее а утерует Свою мысль 
другой ет не так 6 
і ы 

как «прокручивает» в а 


ты, бронхиты, воспаления лег- 
ких... Это самые распространен- 
ные заболевания людей, родив- 
шихся между 21 мая и 20 июня. 


ослаблением иммунитета преж- и изнеженность. 
де всего реагируют опять же 
Близнецы. Их предрасположен- 
ность к раку легких, дум 
ставит многих отказаться 01 
рения. Оно Близнецам безого 
рочно противопоказано 
— Если я правильно поня- 
ла из предыдущих бесед 
му болезни, ее ход и течение 
определяет правящая плане- 
та. Для Близнецов — это... 
= Меркурий. А значит, как 
свидетельствует авестийская 


шлось без влияния Луны? 


ческие изменения. 


ложенность человек имеет К босклоне. Кстати, Павел, 

! зам, нарушениям ДВИ" НН тельны? 

 тетоневрозам, сосуди- Близнецы Мни х И 
Гательной активности. Как раз легки и сговор 


Стым изменениям. „ 
деляет нестойкую ФОРМУ 


ить. 
болезни с блуждающими симпто- не не дав 


— Что, никакого 


юбая очень св Ы 

Ў ет ми, беззаветн 

тельность мож кретарями, 

орческая дея лы срывам. и а р и, это достаточно 
е ми П исимые ЛЮДИ! 


иматься 
забие Выбрать Поле 


Ге Т 
ДИН думает медленнее, но бы. р астрологов — звезды то 
предостерегают. Исх в 
Этого, Близнецам хорош т 9 
о бы со- 
Так что с голове, а бля постоянной 
А с еными способно- 5 НО санатка 
"Аена плохо ск т 
к ети дисциплинарное датата осте 
7 м їо - м ар; 
: орана у \ из- моничные 
ад ую а. а их феноме- можность ЛО и 
5: а чать - 
ий КЕРН Е ваты: ние. Как у ера а 
рез т органы а у, че- мните: перемена занятий "есть 
. Трахеи- мой отдых. Дисгармоничные ус- 
ловия (а они диктуются необхо- 
димостью сдать экзамены на ат- 
тестат зрелости, для поступле- 
ния в институт, в 
АА н тут, в сессию) могут: 
дени показывают: ко- привести к нервным срывам, бес- 


гда начинаются эпидемии ОРВИ, соннице. Чтобы этого избежать, 
первыми среди детсадовцев близкие должны быть в такие 
«сдаются» Близнецы. Кстати, периоды наиболее предупреди- 
и на неблагоприятную экологиче- тельны, проявить максимум по- 
скую обстановку, повышенную нимания, не рубить сплеча, при- 
задымленность и загазованность нимая все за простые капризы 


— Уж тут-то, думаю, не обо- 


— Безусловно. Именно Луна 
в Близнецах создает предраспо- 
ложенность к повышенной чув- 
ствительности, эмоционально- 
сти, а также небывало острой 
рор- еакции на окружающую среду. 
я Е ана факторы — колеба- 
ния воздуха, погодные и экологи- 


— Но погода так непосто- 

я о своей повышен- 

твительности, 

меди курий силен х па 

СОИ ЗЕ 
- ом 

як, пе УДО, увидев любое облачко 


м. Меркурий же ы. Если, конечно, на НИХ ИЗЛИШ- 


давления 


томы) Мо- о 

мами. То есть они (симп ыносят? 
и но в непредска- нер что не выносят. На 

гут повторяться. — Нето, 
дсказуе аботать в паре 


ЫТЬ отлич- 


А . И.Л своей книге 
рия здоровья: принципы, О 
вет издательством Фу т е 
в я годах. т Б тътура рт» 
атое аорта сезон» советую заправ; > 
е «смешанные» салаты томатной под и, ге 
раститала о масла — 4 части сока ее ет 
ко сока, мелко порезанной зелени Б , петрушки , 
укропа и т. п.) по вкусу. А можно взять и А 
рестителе доа масло. Е 
Одновременно с помидорами в продаже болгар- 
ский перец. Еще не сошли еа тс ау я столе. 


САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ, Большой помидор неболь- = 
ших нарезать ломтиками на блюде так, чтобы ио а сок, | 
обложить кольцами лука, добавить зеленый лук и укроп. За- 
правка: растительное масло, черный молотый перец по вкусу. = 

САЛАТ «ДОЙНА». Помидор, огурец, очищенный от семян — 
сладкий болгарский перец, не нарезая, уложить на тарелку. 2 
Рядом поместить кусочек сливочного масла и несколько лом- 
тиков вымоченной в холодной воде брынзы. 

ПОМИДОРЫ С ОРЕХАМИ. 2—3 нарезанных помидора, 
2 горсти молотых орехов, рубленые петрушка, укроп: Вместо 
орехов можно взять ржаные сухари, измельченные в кофемол- 
ке или ступке, смешанные с растительным маслом: 

ПОМИДОРЫ С ЯБЛОКАМИ. Листовой или любой другой! 
салат: крупно порезать и выложить горкой в центре блюда. 
Вокруг разложить кружки яблок и помидоров. Посыпать укро- 
пом. Заправка любая. Э Е 

ПОМИДОРЫ С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ. Опустить на минутку 

не слишком зрелые крупные помидоры в кипящую воду, затем 
снять с них кожицу и нарезать. Молодую свежую (сырую!) 


цветную капусту нару . 
матный сок (или протертые спелые помидоры) в равных долях: 


Можно добавить огурец. = 
ПОМИДОРЫ С БОЛГАРСКИМ ПЕРЦЕМ И КАПУСТОЙ. На- 
среднего кочана капусты (на ое из 
4 человек) и 3—4 перца: Натереть на п — 
моркови, нарезать 2—3 помидора. Заправка: 4—5 столовых 
ложек растительного, масла, 3—4 измельченных зубца чеснока 


па, петрушки, 
: 1/2 стакана сливок или сметаны. 

затрат ИЗ ПОМИДОРОВ И БОЖА ПЕРЦА. 2—3 

перца, огурец нарезать кубиками, 3—: 

а 4—5 столовых ложек растительного масла, наруб- 
ленная зелень: Украсить кольцами 
сетки. 

Е е УВЫ И ПОМИДОРЫ С ХРЕНОМ парад 
крупные дольки, добавить кольца репча 

растительное масло или смета! 
сить любой зеленью. 


ФОТОКОНКУРС 


«МЫ Ии ПРИРОДА 


Фото 
Бориса 
КРЕМЕРА 
(Москва) 
«Дождь». 


Фото 
Бориса 
РЕМИЗОВА 
(Николаев) 


А Дуэт». 


остаются другие 
— Лесия, 


— Ответил Брюс, глядя 
еи прямо вт 


лаза, — я хочу, чтобы ты 
знала: я считаю тебя очень краси- 


вой женщиной. 

Она смущенно улыбнулась, не 
вполне уверенная в том, что он го- 
ворит серьезно. 

И вот месяц спустя, в июле 1994 
года, Лесия, переживая страшное 
волнение, шла к Брюсу Картелли 
через пляж Карлсбад-Бич. Большую 


Ребирал складки белого 
платья Лесии. С сияющим лицом 
Она шла вместе с одетым в смокинг 
Брюсом по проходу церкви навет- 
речу священнику пожарной части. 
на улице их ожидал особый сва- 
дебный экипаж: украшенная цвета- 
ми и лентами пожарная машина, ко- 
торая вскоре возвестила, сиреной о 
появлении новой семейной пары. 
— Когда ты вел меня за руку, ты 
пронес мое сердце сквозь огонь и 
дым, — сказала жениху невеста во 
время церемонии. = Благодаря те 
бе я освободилась от чудовища, ос. 
тавившего на мне следы своих ког» 


тей. 


Мой двухлетний сын 
шечный вертолет, и 
«Ты знаешь, 


ение. 
т «Да, мамочка, 


Он ответил: 


вый игру- 
пустить его но 
ишка спросил, как запу 


овала ему 
я посовет т : 
о такое воображение, Закариға спросила 
чт! 


Это значит без батареек». 


использовать свое вооб- 


века л. о'ви, США 


ж 


И 
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2—24 


ИЯ 


е вижу ос ого прока в кликуше: А 


’ продавали. в Орше накануне 
СИ в двадцатых числах ‘апреля по 
° талонам? Ну так и в Москве 
так делали. И стоит ли вообще 
ьи сталкиваться лбами? Выход ли 


лкиват 
ЭТО? | А Р У 
* Вообще-то говоря, ‘не входило в мою 
_ Задачу вести разговор о политике, может, 
и зря, что не входило, учтем на будущее. 
Стоило ’бы, наверное, и с активистами БНФ, 
белорусского народного фронта, встретить- 
Ся. Социальные потрясения, политичеёкая 
конфронтация, экономический кризис — все 
это реальность, и от нее не уйти никуда. 
„ И страсти, бушевавшие апрельским днем на 
“площади перед Домом правительства в Мин- 
ске, и забастовка железнодорожников в Ор- 
ше — вс6 это не только вчерашний ‘день 
республики, лишь на первый взгляд кажу- 
щейся сегодня по-прежнему спокойной, 
традиционно радушной, вроде бы далекой от 
проблем, терзающих ближних и дальних 
‘соседей. 

Тихий, милый, зеленый, давно любимый 
мною Минск. «Ласкаво запрашае», на каж- 
дом киоске, масса уютных, чистеньких 
кафешек. И объявления о «Евангелизаци- 
онных чтениях миссии Голгофы» на дверях 
драмтеатра имени Якуба Коласа. И весьма 
умеренные — опять-таки в сравнении с мо- 
сковскими — цены в «комках», коммерче- 

- ских комиссионках, встречающихся на каж- 
дом шагу. Вторая ветка минского ‘метро — 
пять лет назад, когда была здесь в последний 
раз, её не было. А на старой, первой — по- 
прежнему двойные, на русском и белорус- 
ском, названия: «Площадь Ленина», 
«Плошча перамоги»... Стояла на «Кастрыч- 
ницой» («Октябрской») и думала: если 
новая мода переименовывать станции дой- 
дет и сюда, во что же превратится этот 
красивый вестибюль? Ведь придется скалы- 
вать великолепные панно из камня со 
всякими революционными лозунгами... 

у ҒА в коридорах и лифтах гостиницы — 
’  разноязыкая речь, английский, немецкий, 
польский — веяние времени: : 

— 80 тонн косметики и 10 «Мерседе- 

Сов» — по соглашению... 

— Протокол подпишем завтра, завтра 

‘презентация. 

— Нет, 1 200 долларов нас не устраива- 

‚ поищем подешевле... И 

2 нищенки с детьми прямо на каменных 

‘упеньках` подземных переходов, рядом 

чащими витринами — виски, сигареты, 
сы, видеокассеты. Регулярно публикуе- 
оветской Белоруссией» сводки «уров- 
ого ‘гамма-фона» по ‘всем 


‘противостояния: левые, ‘пра 
умеренные, выжидающие; 220 
‚фронт, откровенно провозгласивший 
коммунизм. своей партийной программ 
призывающий к отмщению, «новому Нюрж 
бергу» для ‘всех без’ исключения коммуни 
стов. Что само по себе сильно смахи 
догматизм, нетерпимость и идеологический. 
фундаментализм столь ненавидимых ими. 
противников образца 37-го,.. Крайности схо- 
дятся в методах, и*недаром один известный. 
американский советолог заметил как-то; . 
«Хуже воинствующего коммунизма может 
быть только воинствующий антикомму- 
низм». И наоборот, в августе это, кажется, 
поняли все... 

В’ полемических заметках кандидата 
философских наук А; Майсени, опублико- 
ванных в республиканской газете «Знамя 
юности», приводятся слова из «Обращения к 
Верховному Совету Белоруссии и работни- 
кам средств массовой информации», приня- 
того на 1] съезде БНФ. «Журналист, если ты 
не можешь сказать правду, лучше промол* 


чи». И далее от автора: «Справедливые сло. 


ва. Вся трагедия в том, что в обществе, 
расколотом политической конфронтацией, 
сказать свою правду немыслимо трудное 
дело. От тебя, журналиста, ждут заданную 
правду — одну из двух. Здесь судят о правде 
по принципу «кто не с нами, тот против нас». 
Или — или, третьего не дано. А журналист 
должен быть только самим собой, наедине со 
своей совестью, и в этом его правда...» 

И я- обеими руками «за»! С един- 
ственной, может быть, поправкой — о том 
самом третьем, которого пока не дано: 
О третьем пути, третьей силе, которая, 
возможно, нарождается именно сейчас, ища 
выход из тупика на путях согласия, компро- 
‘мисса и примирения. Ибо только на этом 
пути, мое глубокое убеждение, можно во- 
обще что-то построить. Радикализм сделал 
говоря словами 
азарова, «место 


ик души. Но крик, - 
Уже не 


вает на 


е времена. Спасибо 


Феськовой, редактору. 
бюллетеня» — органа’ 


венной службы занятости Бело- 
Которой мы договорились о дружбе 
ином сотрудничестве. А материал, 
ме Здесь располагают, поистине бесце- 
и дезь информации: и самые свежие 
равительственные постановления, положе- 
Кая и инструкции, сведения о наличии рабо- 
ИХ мест буквально по всем городам и весям 
республики, и юридические консультации, и 
объявления о приеме на работу... 
теперь на страницах нашего журнала 
появятся постоянные рубрики — вести с 


и постоя! 
которым 


мест, сообщения о том, как решаются соци- : 


альные проблемы. И первая ласточка — 
Белоруссия. Три рассказа, три адреса 
представляем сегодня вашему вниманию. 


Адрес первый: Минск, 
проспект Машерова 


:-А в последний момент он вдруг засомне- 
вался; 

— Может быть, все-таки не стоит писать? Не 
кажется ли вам, что это в духе вчерашних дней, 
вроде бы рапортуем о. достижениях? Проблем-то 
еще огромное количество! 

Я, как выражаются дипломаты, позволила 
себе не согласиться с Георгием Петровичем Ба- 
деем. И, кажется, убедила. Потому, что на са- 
мом деле, хоть н непочатый край работы у гос- 
комитета, но то, что уже сделано, делается, за- 
думывается, право же, заслуживает того, чтобы 
писать об том. Итак: 


ИНТЕРВЬЮ С Г. БАДЕЕМ, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЕМ ГОСУДАРСТВЕННОГО 
КОМИТЕТА БЕЛОРУССИИ ПО ТРУДУ 
И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ 


— Георгий Петрович, наверное, не случайно 

в самом названии вашего комитета (единственный 
случай в стране) заложено это словосочетание 
«социальной защиты». Не «вопросов», именно 
защиты. Конечно, неправомерно противопоста- 
новление одной республики, одного народа — 
тим, и к чему это приводит мы, увы, видим 
еднее время довольно часто... Но’ судьба 
ссии, белорусов поистине трагична. Столь- 

| ‚ко ‚бед вынести — два слова 
ернобыль»,— и у кого не защемит 

ноша — не из легких... · 


делах, 


от оп 


не 


чтальонов, 
Л ножали и пересы 


разра 
ит, д, Теперь И 
есп ет д 
сони ДИ мы готовы к этой своб де? 
и нет. Естественно, нам здесь виднее и поня 
собственные болячки и возможности их преод; 
ння, Но один из главных вопросов — кадры. 
Проблема из проблем, ведь нет в Союзе учеб! 
заведения, которое готовило.бы кадры именно для 
нашей отрасли. Если с социальными работниками 
еще как-то полегче, то для службы занятости — 
просто нет! А ведь человек, работающий в этой 
службе, и юрист, и специалист по профориента- 
‚ ции... Учимся на ходу — времени нет. Берем опыт 
и других республик, и других стран. Осенью 
прошлого года довелось побывать в ФРГ, знако-_ 
мился с тем, как поставлена работа федерального 
ведомства по труду и служб занятости... Пять лет 
назад и помыслить о таком было невозможно, 
а сегодня в республике создана своя государ: 
ственная служба занятости. 
— Пожалуйста, расскажите об этом попо-. 
дробней. 
— Очень серьезный вопрос. Скажем, только 
в июле — в,течение месяца после введения Закона 
о занятости — в нашу службу обратилось поряд- 
ка 13 тысяч человек. Из них ‘удалось трудо- 
устроить примерно половину, часть получила 
направление на переподготовку. Примерно 300 
человек получили статус безработных. Можно. 
предположить, что за год через службы занятости 
пройдет около 150 тысяч человек. Можете 
представить объем этой работы — здесь необходи- 
мы неотложные правовые, экономические и орга: | 
низационные меры по обеспечению ‘каждому 
человеку надежных социальных гарантий реали- 
зации права на труд. Для всей этой работы 
и создана общереспубликанская государственная › 
служба занятости. А 
— Что-то вроде бирж труда? . 5 
— Не только. Наряду с функциями бирж - 
труда по поиску рабочих мест и трудоустройству 
она будет регулировать процессы занятости на 
конкретной, территории путем содействия созда 
нию новых рабочих мест, а также осуществлять | 
профорнентацию, подготовку и переподготовку 
кадров, организовывать общественные работы 
вать пособия в период временной незан: 
тости, подбирать рабочие места в. других районах, 
помогать людям с переселением. Необходимо 
ьно-техническую базу учебных 
фподготовки незанятого трудо: 


7 


вый при -необход 


а 


е р: 
ия. Бе касается 


Іхізаінарушенне трудовой дисцип: 
‘акже потерявших источник дохода в 
те незаконных действий. Безработным, 
цим право на получение пособия, будет 
`аться человек, действительно ищущий работу, 
имеющий законных ‘источников дохода, ‘гото- 
имости пройти профпереподго- 
товку и которому ‘служба занятости не сделала 
предложенияо трудоустройстве. Выплата пособий 
будет производиться в службе занятости в поряд- 
ке, предусмотренном Законом. 


— Язнаю, что и Закон об индексации доходов 


вы принялн раньше других республик. , 

— С января нынешнего года. Считаем, что 
в какой-то степени удалось упредить этим 
реформу цен, осуществить некоторые меры по 
защите населения. Индексация, как известно, — 
Это автоматически действующий механизм кор- 
ректировки денежных доходов в связи с ростом 
цен на потребительские товары и услуги. При этом 
доходы корректируются на определенный индекс 
(коэффициент), прямо или косвенно отражающий 
изменение стоимости жизни, Ежемесячно Госком- 
стат республики рассчитывает индекс потреби- 
тельских цен и при превышении пяти процентов 
К доходам населения производится доплата 
В соответствии с утвержденной шкалой нормати- 
вов индексации для различных частей дохода. То 
есть в пределах прожиточного минимума — 1 про- 
цент, от прожиточного минимума до его удвоенной 
величины — 0,8 процента, от удвоенной до учетве- 
ренной — 0,5 процента. Доходы, превышающие 
четырехкратный прожиточный минимум, не нндек- 
сируются. Госкомстатом Белоруссин ‘был расечи- 
тан индекс цен за январь — февраль, он составил 
111 процента. И уже в марте начались выплаты 
в соответствии с Законом. 


— То есть жить можно. В смысле прожить 
в наше непростое время... 

— Вы знаете, все, о чем мы с вами говорим,— 
это ведь неизбежные следствия перехода к ры- 
ночной экономике, А такой переход представля- 
ется мне сложнейшим процессом не только 


внедрения рыночных механизмов хозяйственных 


связей, но и перестройки всех соцнально-экономи- 
ческих отношений в обществе, Мы должны 
создать социально-ориентированную экономику, 
способную обеспечить не только стабилизацию, но 
и повышение уровня жизни народа. Именно на это 
и нацелена разработанная нами Программа 
социальной защиты населения Белоруссии при 
переходе к рынку. И главным здесь’ является 
кардинальная реформа оплаты труда. До конца 
этого года должна быть’создана республиканская 
тарифная система. Она будет содержать та- 
е ставки и должностные оклады как 
рованный минимум, основанный на мини- 

і отребительском бюджете, Это ‘тот 
Которого оплата труда работников 

ъся ни при каких результатах 


все время идете с некоторы! 
например, во время реформы це! 

— Да, в постановлении правите) ств 
публики о реформе розничных ‘цен и соци; 
защите ‘населения были некоторые! отли! 
соответствующего! постановления Кабинет: 
нистров СССР, ряд дополнительных мер по 
социальной защите населения. (Некоторые из НИХ, 
кстати, впоследствии были узаконены и в други: 
республиках, например в РСФСР.) Например, 
пособия в сумме 70 рублей ‘в месяц по уходу за 
ребенком в возрасте от полутора до трех лет, если — 
ребенок не оформлен в дошкольное учреждение. К 
У нас это решение было принято еще в феврале, › 
причем размер указанного пособия увеличивается 
на 40 рублей для работающих женщин; имеющих 
годичный стаж работы, и на 10 рублей для не. і 
имеющих годичного стажа и неработающих 
Таким образом, если ваш ребенок не посещает 
детский садик, вы получаете пособие соответ 
ственно 110 или 80 рублей. 

— Да, а я — всего семьдесят... 

— На реализацию такого подхода потребу- 
ется выделить из бюджета до конца текущего года 
60 миллионов рублей. 

Признано также целесообразным сохранить . 

в республике без изменения тарифы-на основные 
виды жнлищно-коммунальных услуг, а также 
действующие розничные цены на торфяные и тор- 
фоугольные брикеты. Эта мера оценивается как 
дополнительные расходы государства в сумме 
158 миллионов рублей. 

Особо выделены в республиканском поста: 
новлении интересы населения, проживающего 
в’ районах, пострадавших от катастрофы на 
Чернобыльской АЭС. Это население в дополнение 
К денежной компенсации должно обеспечиваться 
различными видами социальной, прежде всего. 


ния выплат компенсаций этому населению. По 
предварительным расчетам ё речь может идти 


родах. 
нная розничная. 
оставляла до’ 
5 алад 


анек 
мясо. 1 "9 переработ, к 
бюдж ч В текущем ск Я Госцен на ками, Но праздник кончился, 
эт М до Ї [ 
ов рублеў 57" Цели <0Ставит около и. ильцы обустранвались в новој 


н впрямь оказался необычным; В. 


его квартирах, в основном однокомнат! ых, ) 

Ожелали оа Георгий Петрович. лились Д прежде чаще всего оказыва Д 
(аони ш, ведь мр ТаТелям нащего Журнала * забытым, обойденным: одинокие пенсионеры — 
део) сегодня, а удин Коллеги, делаем дно бессемейные вдовы, инвалиды труда и детет, 
Обществом? ТРУдные дни, пережнваенне © М Т 

Оптимиз У 

- `“ИЗма. Веры. Я пону у ПЕТ 
Ко. } Е . им сказа 2 
КО, на деле Все труднее, И маю, сказать лег. 


И работать. 


все-таки: надо жить 
опускать 


В конце концов. Не 
тся многолетний уклад, 


А пенхологня, многие ока- 
дготовлен НЫМИ, 


Ради детей, 
Руки. Да, ломае 


тняя привычная 
3& сь непо, 


многоле 


КИ страшно многим по-челове- 
ко а ` то надо пережить, надо на: 
; Ч ЫСЯ жить в новых условиях. Иного выхода 
х А что касается нашего с вамн названия — 
е социальной защиты, — так защитить, каки по- 
ти МОЧЬ, можно человеку, который сам хочет себе 
Ас ПОМОЧЬ. Я не говорю о престарелых, инвалидах 
бъ н детях, но ведь множество и здорового, трудоспо- 
УА Собного населения до снх пор живет иждивенче- 
кил скими настроениями. Все надеются, что какой-то 
дас добрый дядя придет, накормит, обогреет. 
ес — Вот-вот. Знаете, нам часто в письмах 
Ку задают такие вопросы, такне п 


редъявляют требо- 
вания, что просто диву даешься. Добро бы 
а старикн, а то молодые... 

ис! 


— 06 этом и речь. Да, конечно, можно 
сказать, что в людях десятилетиями вытравлялись 
любовь к труду, хотя и писали и говорили с каж- 
дой трибуны об этом. Но сколько же можно огля- 
дываться назад? 


— Спасибо вам за беседу, Георгий Петровнч. 


ютившиеся «на 
А Многих из 


подселении» в коммуналках. ем 


ў инх ждал проторенный путь в «Каз 
Ц, зенный дом» — интернат для престарелых и инва 
Адрес второй: ов, ав ат 
Городской исполком районного Совета народ- 
город Городок ных депутатов н отдел с 


оциального обеспечения 
сумели решить эту проблему иначе. Построили 
Витебск м об В райцентре четырехэтажный дом и переселили 
ой ласти о него самых нуждающихся, Обеспечили квалифи- 
. цированной медицинской помощью, закрепили ^^ 

социальных работников А скоро ходить далеко не \ 

придется: в 
запустении; Царящих в наших О 
обї одиночестве бро- Г 


Устлан ярки ; 
+но. До, того, что, ка- паласов Миа вя 
росвета в этой тяжелой теме... р З 


илось, есть. Об Этом — разго 
= во КВ 
слорусской коллеги «Дом, т ру 
». 


ела, а украсить но 
р И сь со! 
венное рукоделие, ирнигодило. 


по в углам да коммуналкам. старикамаинвалиданаа М УУ 
удьбу Анастасии Егоровны смяла, сломала Двадцать шесть лет служит она милосерди 
война. Осталась безмужняя, бездетная, бессемей- и состраданию. Эта мягкая, деликатная женщина, 
_ ная Сполна хлебнула лиха. Бабья доля на фронте становится тверже гранитной скалы, когда речь 
еще тяжелее и горше мужской. Была санитаркой. идет о. защите ее подопечных. А их в городском 
ом в трофейной команде. На,всю жизнь те районе тринадцать тысяч — треть всего населе: 
«трофеи» запомнила. Вусмерть надрывались бабы ния. А 
и пожилые мужики, Е ОВНА, убирая Дом для ветеранов. соода рако. 
у. после боя покореженные огнем танки и орудия. отделом социального обеспечения словно долго 
Довелось в хозчасти служить. Там, правда, дело жданное дитя в сердце а выпестовала. 
крестьянское было, привычное: коров доила — на Но говорить об этом не любит. И ЗЕМИ слова? 
голодный желудок много не навоюешь. Так что Вот он, выстраданный а аи 
положенную ветеранскую льготу — невесть какой красавец. Самому бы району г Е ЕТ і 
«паек», вздорожавший теперь почти в три раза, не потянуть. Е АЙ т г 
получает наравне с другими фронтовиками не располагал местный ове Ден Е 
зазря. А вот новоселья вряд ли дождалась бы, не проект И ‚тогда пошла МНЕ Н 
порадей за нее заведующая городским райсобесом. с челобитной по высоким инстанц; У стєра 


ў Нина Дементьевна Куриленко, ство социального обеспечения респуолиьк сда 
Таких, как Анастасия Егоровна, в доме ло на доброе дело 1 миллион 100 тысяч рублей. 
> ветеранов большинство. Павел- Евдокимович А уж строили своими и с 
Поздняков вернулся с фронта инвалидом. Война трудным временам рабочие м - (началь- с 
отняла ногу. Полгода назад заболела от старых ник — Н. А. Митрофанов) управились в ре- 
ран оставшаяся. Сделали операцию. Ногу спасти кордный срок — немногим более года. Но и после 
не удалось. А следом новая напасть — парализо- новоселья хлопот у Куриленко не убавилось. 


вало. За больным нужен. специальный уход, Самым нуждающимся решили помочь с приобре- 
постоянный досмотр. А в старой деревенской хате тением, мебели. При теперешних ценах мало- 


Воду согреть и белье постирать — целая пробле- обеспеченные инвалиды и пенсионеры сделать это 
ма Спасибо, вспомнили в'райсобесе про инвалида не в состоянии. Очень пригодились добровольные 
войны, переселили из деревни в городскую пожертвования ряда районных организаций и 
квартиру с удобствами предприятий, помощь Витебского коврового ком- 


Справили новоселье ветераны войны и труда бината, телевизионного завода. Пятьдесят тысяч 
Михаил Степанович Ермушкевич, Николай Федо- рублей безвозмездно внесло Витебское предприя- 
рович Коробов. Выделили трехкомнатную кварти- тие общества слепых. Они пойдут на оборудование 
ру вонну-афганцу Валерию Адаменко, в семье территориального центра милосердия, который 
Которого двое детей. Получили жилье в новом ‘скоро о ‹роется в доме ветеранов. 


доме инвалиды Ф} И. Григорьева, У. Е. Исаченко А Нину Дементьевну одолевают новые заботы, 
Н. В. Беляев... В Городском районе начали строить геронтологи- 

—-..Долги наши, — произносит Нина Демен ческий центр, где одинокие ветераны войны 
евна Куриленко, — поздно вспомнили о`них. Как и труда, инвалиды смогут получить лечение 


| НИ старайся, не выплатить, не вернуть их нашим 


тежащий уход 


НА СНИМКА 


Район старого предместья Мин- 
ска. 


Площадь Победы в 
публики. 


столице рес- 


Патронажная сестра пришла на- 
вестить семью пенсионеров, 


Социальный центр 
ния пенсионеров созд, 
Благойстроенные ква 
чили здесь 110’ пенс 


обслужива- 
ан в Бресте, 
ртиры полу- 
цонеров. 


Фото А. ТОЛОЧКО, В. ВИТ 
л, «СЕНЦОВА, с. ЖЕЛУДНИК, 
ронцка. ТАСС), `^ 8 


а 
овича а ЛЬНая Весть. Нет больше 
Н старый солу. ОЗДНЯКова, Ушел на жизни 
Ў а Умер от фронтовых ран 
Олвека спустя продолжает 
долги милосердия 
Ьбы ктем, кто еще 


` 


3; Кисина, спец, корр. 
«Советской Белоруссии» 


Адрес третий: 
Минск, 
улица Осипенко 


.„Она очень красива, эта женщина — светлые 
зеленоватые глаза, тонкие черты лица, пышные, 
густые, с рыжеватым отливом волосы... У нас до 
недавнего времени было как-то не принято писать 
0б этом, о красоте, женской красоте. В ходу были 
иные эпитеты — «энергичная», ‹активная», «жиз- 
нерадостная». А вот если руки красивые или 
НОС — ТО «не надо», Почему, собственно? И не 
потому ли теперь имеем вакханалию конкурсов 
красоты со всеми вытекающими вплоть до?.. 

орвались. 

Но это к слову. А «энергичности» и «активно- 
сти».и ей не занимать. Ольге Георгиевне Янченко, 
редактору и издателю единственного в республике 
(да и в Союзе) литературно-художественного 
информационно-публицистического журнала 
«Надежда». Единственного издания, созданного 
творчеством инвалидов и для инвалидов. Родив- 
Шегося из литстудии «Надежда», руководит 
которой тоже Ольга Георгиевна Янченко. 


Говорят, что ее даже снимали на телевидении 
как кандидата 


да стою на 
мысле слова, 


болью слушала 

У нас все так, 

оброе, светлое, 

В вая прас 
# 


Нет, ей никогда не отказывал! 
Вежливо' слушали, порой восх іщались, 
использовали как свой собственный поли 
капитал. Но палец о палец не ударили, ког; 
больная женщина, горбилась За 74 инвал, 
рубля, делала дело, которое С десяти здоровь 
мужчинам вряд ли под силу. «Стояла на коленя; 
обивала пороги типографий, искала деньги; Н 
для себя лично — за ней, за ее плечами (и она 
чувствовала это каждый миг, не могла забыть об. 
этом) стоят сотни обездоленных, истерзанных, 
болью и одиночеством людей. Людей, которые 
верят ей, которых она нашла, сплотила, сдружила, 
вдохнула Надежду. А как хочется иной раз 
плюнуть на все, бросить, в конце концов собст. 
венным здоровьем заняться. И писать, писать 
самой, сочинять стихи, не так, как нынче, валясь 
с ног от усталости, чуть не плача от обиды после. 
очередной неудавшейся аудиенции в высокой 
инстанции... 

Наверное, если мы додумались до эстетоте аб 
пин, то «графотерапия» просто напрашивается 
сама собой. Ведь именно слово, изреченное 
написанное, стройные строки рифм, родившиеся 
под Твоей непослушной ‘от болезни рукой, = 
именно это помогает, когда не спасают лекарства! 
(да и нет их, лекарств в аптеках, дефицит), когда 
донимает бессонница, когда видишь мир только на 
экране телевизора и в окно... Тогда они и спасают, 
стихи, рвущиеся шепотом, криком из сердца. 
Пусть неумелые, пусть подражательные. . 

— Нет, уж, не «пусть»! Зачем нам снисхожде- 
ние? Вы же читали нашу «Надежду». Есть руб- 
рика «литературная учеба». Стихи, прозу наших 
авторов рецензируют профессиональные критики, 


А то подумают - раз инвалиды, значит, и Стихи 
такие же?! 


На бей изгиб, ~ 5 
аться ладонью твоих волос, . 
ать твоих рук в руках... 
ил как сумел, лишь любить 
. не пришлось, 
_ А забыть не могу никак, 
новь припомнились мне и бровей изгиб 
ладонь в синих веточках жил... +. 
Обо мне ты не думай, считай, что погиб 
Я, д0 первой любви не дожив. 
Утешать? Напрасно, не умею. 
Мол, придет счастливая пора, 
Будет завтра, друг, еще труднее 
И еще больнее, чем вчера. 
Дни до обезличенности схожи, 
И не’ может сердце не устать. 
Ползать рождены мы. Только, Боже, 
До чего же хочется летать!!! 


оло! 


Сергей Михайловский, 
‘инвалид | группы, 223610, г. Слуцк. 
„3-я Трудовая, 12. 


Все также с бедами борюсь 
И не даю душе зачахнуть. 
Пока ты рядом, Беларусь. 
} И як судьбе твоей причастней. 
Все так же отгоняю прочь 
Хандру — назойливую муху, 
Пока отчаянью невмочь 
Мне оказать свою услугу. 
Д Все так же верой дорожу, 
| Пока вздымает в небо птица, 
Чтоб там свободою упиться, 
Я вслед ей с завистью! гляжу... 
Будни, праздники, все едино. 
Жизнь. моя — будто птица в клетке. 
Тают годы весенней льдинкой, 
Не сдержать их на тонкой ветке. 


А Владимир Шпадарук, 
Е ивалид І группы, 246250, * 
г. Рогачев, ул. Вокзальная, 8, 


Белый жеребеночек, 

Обгоняя зной, 

осится по просёке 
вно заводной. 


3 ‘забежать, ' д 
Тут кобыла белая < 


Е р 
не бродить вдвоем, 


н инвалидов, с подземными гара 


и ‚инвалидов, 


нецке, Ха 
публикуются стих! 
присланных рассказов 
'БелОЙ. Есть рассказ 
«Парус», автор которого Галина 
Борисова, И своя влужба зна 
страницах. журнала... : 
С Пелевистываю страницы перв 
вестника и ощущаю волнение, восхш 
дость. Хочется от всей души поблагод! 
Георгиевну за то, что на моем столе — чудесная 
книжечка-малышка, страницы которой излу 
свет... : А3 
Я не знаю, дана ли мне природой хоть малая 
крупица творческой одаренности... Но мне бы 
хотелось, чтобы ты, «Надежда», сумела просто по- 
человечески понять меня и позволила мне наде- 
яться на сближение — пусть не творческое, а про- 
сто дружеское. Я : 


Ольга Покрывайло, инвалид І группы, Минск» 


Выходи, симпатичный и ласковый, р 
Отлетающим птицам скажи: 

«Добрый путь, щебетуньи-ласточки! 

Ветра теплого вам, стрижи!» 


Это четверостишье написала Татьяна Майоро- 
ва, Милое, доброе, незатейливое. Но вот несколь- 
ко страничек спустя читаю: «Таня не говорит 
вслух уже семь лет. Детский церебральный пара- 
лич, болезнь прогрессирует. Общение с людьми 
для нее = это письма, письма и письма. Каждая . 
весточка, стихотворение — это поддержка, по- 
мощь, надежда, связь с миром...» Н 

Ну, надо лн что-нибудь тут‘ добавлять?! 
И стоит ли убеждать и доказывать живительную 
в буквальном смысле необходимость изданий, 
дела, которому отдает силы и здоровье Ольга 
Георгиевна Янченко, красивая женщина, та- 
лангливая журналистка и поэтесса, светлый 
человек... 


Индекс «Надежды» — 74969. Подпишитесь — 
не пожалеете. 


Адресов надежды будет больше, говорим 
0б этом с уверенностью: в конце года 
в Минске будет сдан в эксплуатацию еще ^ 
один, уже четвертый по счету в республике _ 
дом ветеранов, построенный по спецпроекту, 
с пандусами для колясочников, со всевоз- 
можными приспособлениями для немощных 


машин. И специальная программ 


й и социальной реабили: 


е 


Охоже, нам придется 
у привыкать к столь не- 
„обычному термину — 
социальные технологии. 
сли перевести это науко- 
образие На простой язык, то 
Все становится понятным, 
так как Социальные техно- 
логии в действии — это ис- 
кусство жить в цивилизо- 
Ванном обществе. Самое 
Удивительное, что этому 
искусству можно обучать 
уже сегодня. 

Не менее удивительно, 
что к этой мысли пришли 
преподаватели вроде бы уж 
совсем «непрофильного» 
вуза — Белгородского тех- 
нологического института 
строительных материалов. 
Здесь тоже была кафедра 
обществоведения. 

Кризис, потрясший наше 
общество, ярко ‘высветил и 
несостоятельность общест- 
воведческих наук, ушедших 
в космические дали от реа- 
лий жизни. И когда перед 
Сотрудниками кафедры за- 
маячила Угроза увольнения, 
они и воспользовались пер- 
ВОЙ в своей жизни социаль- 
ной технологией: нашли 
весьма перспективную ра- 
боту для себя и жизненно 
необходимую для других:, 

чем же смысл соци- 
альных технологий? Как ими 
пользоваться? Чему учить- 
ся? Сегодня в институте 
Этот предмет стал едва ли 
не самым популярным сре- 
ди студентов, Лекции, на 
которых они изучают тео- 
ретические основы соци- 
альных технологий, череду- 


ются с практическими заня- 
тиями. С 


стов, деловых игр, ' 


конце года 
НИХ получит на 
ый социаль- 


__ Философия. 
° здравого 
смысла 


но-психологический 


порт- 
рет с указаниями-подсказ- 
ками для коррекции пове- 


дения в тех или 
жизненных ситуациях. 
Это будет важнов буду- 
Щем, поможет точнее 
определить выбор профес- 
сии, подскажет человеку, на 
что он способен (есть у него 
задатки лидера, например, 
сможет лион быть руково- 
Дителем), вооружит мето- 
дом решения самых разных 
ситуаций — от простых до 
неоднозначных, ато и вовсе 
неразрешимых. 
Оказывается, весь комп- 
лекс проблем, возникаю- 
щих перед человеком еже- 
часно и ежедневно в тече- 
ние всей жизни, можно 
Разделить на группы: 
процентов — мнимые 
проблемы, 25 неразре- 
шимые, 15— поставлены 
несвоевременно. Умению 
правильно Определить 
проблему, спрогнозировать 
ее и найти из множества 
вариантов единственно вер- 


иных 


© это теория, ға на 
Практике социальные тех. 


нологии пронизывают нашу 
жизнь. И как они действу- 
ют, очень наглядно проде- 


монстрировали на кон! 


ренции прежде всего аме- 
риканцы, выступившие с ин- 


тереснейшими сообщения. 
ми по технологии бизне_ 
са и деловых отношений, 
политических отношений, 
молодежной политики, 
средств массовых коммуни- 
каций, разрешения соци- 
альных конфликтов, техно- 
логии социальных иннова- 
ций. 

Попросту говоря, техно- 
логия — это ведь план-дей- 
ствий в той или иной сфере. 
Вот, например, вице-прези- 
дент` Международного ин- 
ститута прикладной полити- 
ки профессор Уолтер Клин- 
тон подробно рассказал 
© процедуре проведения 
предвыборных кампаний, 
сделав особый акцент на 
использовании средств мас- 
совых коммуникаций. Кан- 
Дидат на выборную дол- 
жность использует все, что 
может донести до избира- 
телей его идеи. Это и лич- 
ные встречи, и переписка, 
и телефонные звонки, и вы- 
ступления в печати и на 
телевидении, радио. В этот 
арсенал входит и издание 
рекламных плакатов, про- 
спектов, брошюр с изложе- 
нием программы кандида- 
та. Это и услуги политиче- 
ских консультантов, кото- 
Рые помогают уточнить те 
или иные пункты програм- 
Мы, делая ее наиболее 
соответствующей взглядам 
избирателей. В комплексе 
такая технология в дения 
кампании и может привест 
кандидата к успеху. - 
Из нашей памяти еі 
выветрились воспо, 
© ходе предві 


—>- 


панин в союзный и респуб- 


ликанский парламенты. 
Сколько было ошибок, 
юридической безграмотно- 


сти да и просто элементар- . 


ной непорядочности. Есть 
чему поучиться у амери- 
канцев, верно? Особенно 
если учесть, что следующие 
выборы будут проходить 
в условиях многопартийно- 
сти. 

Кстати, шла речь на 
конференции и о парла- 
ментской практике. Сена- 


тор из штата Кентукки, 
председатель Комитета 
права и юриспруденции 


Уолтер Арнольд Бейкер 
Рассказал о роли партии 
меньшинства в законода- 
тельном процессе. Она вно- 
сит свои альтернативные 
законопроекты, поправки 
и дополнения в действую- 
щее законодательство, за- 
ручается поддержкой ква- 
лифицированных — экспер- 
тов, прибегает к услугам 
лоббистов. Очень важную 
роль для партии меньшин- 
ства играют прочные связи 
с прессой, посредством ко- 
торой они могут доносить 
до избирателей свою точку 
зрения или обращать вни- 
мание на негативные по- 
следствия тех или иных 
законопроектов, которые 
вносит партия большинства. 


Ценнейшие для нас све- 
дения содержались в_вы- 
ступлении бывшего предсе- 
дателя демократической 
партии ‘штата Кентукки, ‘а 
ныне специалиста в области 
малого бизнеса Роберта 
Кобба. Он объяснил, поче- 
му этой новой для СССР 
области экономики нужно 
уделить первостепенное 
внимание. 


Б США малый бизнес 
оддерживают все — и 
гельство, и профсою- 
1 представители круп- 
нога бизнеса. Эта форма 
предпринимательства . по- 


е,  зволяет. сбалансировать от- 


людям. С одной стороны, 
малый бизнес позволяет 


крупному переливать капи- 
талы в новые прогрессив- 
ные отрасли экономики. 
С другой — связывает вы- 
свобождающуюся рабочую 


силу, создавая множество 
новых рабочих мест. За 
последние годы их’ было 


создано около восьми мил- 
лионов, и львиная доля 
приходится как раз на ма- 
лый бизнес. 


Как человек деловой, 
Роберт Кобб тут же и пре- 
поднес урок технологии 
малого бизнеса, подчерк- 
нув, что при всей кажущей- 
ся легкости это дело — не 
для слабаков. Ведь нужно 
не только вложить свои 
средства, энергию и (силу, 
но и разработать четкий 
план действий, цели и зада- 
чи, точный график выполне- 
ния программы. Заручиться 
поддержкой банков и пред- 
принимателей, с которыми 
предстоит сотрудничать. 
Составить план ‘для постав- 
щиков и клиентов, уточнить 
активы и пассивы, опреде- 
лить друзей и врагов, под- 


считать ожидаемую при- 
быль, фонд заработной 
платы и еще множество 


самых разных факторов. 


К великому сожалению, 
американцам представи- 
лась возможность воочию 
увидеть низкий профессио- 
нальный уровень наших де- 
ловых людей на встрече 
в Белгородском облиспол- 
коме. Наши бизнесмены 
(замечу — каждый из них 
«зубр» в своем деле) не 
смогли четко сформулиро- 
вать вопросы, определить 
стратегию партнерских от- 
ношений, перспективы раз- 
вития своего предприятия, 
очертить рынок сбыта, ис-! 
точники получения прибы- 
ли и т. д. Иными словами, 
четко обозначился про- 
вал — отсутствие знаний в 
области технологии веде- 
ния переговоров, 

Но в этом смысле 'мож- 
но сказать, что белгород- 

АНИ 


2 


_ центр социальн 
гий, который о 


цам крупна 
ститут, выступивший ини 
атором проведения кон 
ренции, уже перешел из. 
области теоретических изы 
сканий к практической реа- 
лизации своих идей. Б 

Если в текущем учебном 
году студентам преподают 
только теоретические осно- 
вы социальных технологий, 
то с нового учебного года 
уже будет целевой набор. 
студентов по трем специ- 
альностям: социальные ра- 
ботники — организаторы 
работы на территории, со- 
циальные работники пред- 
приятий и организаторы 
кадровых служб. Средства 
на эти цели выделил Сов- 
мин России, не только 
поддержавший инициативу 
белгородцев, но и сумев- 
ший оперативно решить 
множество организацисн- 
ных вопросов — утвердить 
учебную ‘программу, по- 
мочь с подготовкой перво- 
го учебника, издания специ- 
ализированного журнала 
«Социальные технологии». 


— Но и это еще не 
все, — говорит зав. кафед- 
рой социальных технологий 
Леонид Дятченко.— Мы 
предложим  переквалифи- 
кацию на социальную рабо- 
ту старшекурсникам, орга- 
низуем ускоренную девяти- 
месячную переподготовку 
для специалистов, уже сей- 
час занятых в социальных 
службах, органах социаль- 
ного обеспечения, в отде- 
лах кадров предприятий, 
Разрабатываем курс обуче- 
ния социальной! работе для. 
имеющих среднее специ- 
альное образование. Коро- 
че говоря, готовы в любой 
форме помочь всем жела- 
ющим получить столь не- 
обходимые сегодня 


знания. 
Понятное Дело, мало- 
численной пока кафедре 


провернуть такое\к 


| который 


2) 


_ Помогае а 
не, 
Беботанны прять уже раз- 


х ОДНОМ из ав- 
топредприятий 


острейший конфлик 


и т, гро- 
ЗИВШИЙ вылиться в заба- 
стовку. 

Проведя независимую 


экспертную оценку ситуа- 
ЦИИ и предложив варианты 
Разрешения конфликта, 
центру проблему удалось 
„Решить — забастовка не со- 
стоялась. 

Хотелось бы особо от- 
метить «технологичность» 
действий белгородских 
первопроходцев во всем, 
Что касается их намерений 

| создать прочную базу для 
подготовки квалифициро- 
ванных социальных рабо- 
тников у нас в стране. Они 
поставили, дело так, что 
сами же и зарабатывают 
средства для развития нау- 
ки. Кроме центра создали 
еще и малое предприятие. 
В планах создание еще од- 
ного, чтобы стать финансо- 
во независимыми, 


Дополнительный приток 
средств необходим еще 
и вот почему. Ректор инсти- 
тута И, Мирошниченко рас- 
сказал, что с нового учебно- 
_го года институт преобразу- 

ется в технологический уни- 
верситет. Это не смена 
вывески, а результат много- 
Летних поисков и нововве- 
ий, важнейшим компо- 


< ‚ внедрение 

х технологий как 

‘процесс, так 
практику. 


поднять престиж инженер- 
ных профессий, получим. 
специалистов, умеющих 
адаптироваться в социаль- 
ной среде, руководствуясь 
точными знаниями, 
Следует отметить, что’ 
интерес к конференции был 
достаточно велик — на нее 
собрались преподаватели 
и ученые из 72 вузов стра- 
ны, шести научно-исследо- 
вательских институтов, на- 
родные депутаты СССР и 
республик, руководители 
молодежных организаций 
и комиссий предприятий, 
информационно - социоло- 
гических и инновационных 
служб. Выяснилось, что 
многие самостоятельно 
подбирались к этой теме. 
Идея, что называется, вы- 


‚зрела, но остро не хватает 


информации, нет устойчи- 
вых каналов обмена опы- 
том, наработками, учёбны- 
ми программами. 


Не прошло и двух меся- 
цев после завершения кон- 
ференции, а из Белгорода 
опять новости. При кафед- 
ре. социальных технологий 
создана еще и лаборатория 
по теории и практика соци- 
альной работы. На ее базе 
в этом году состоится со- 
ветско-шведский семинар, 
посвященный · проблемам 
компьютеризации социаль- 
ной работы. 

И еще одно событие, 
мимо которого пройти не- 
возможно. В конце июня 
в Совете Министров Рос- 
сийской Федерации состоя- 
лась официальная презен- 
тация новой профессии — 
социальный работник. Спе- 
циальности, которой в 
СССР не существовало во- 
обще. С этого учебного 
года более двадцати вузов 


‘республики впервые при- 


Мут студентов, 


решивших 
посвятить себ. 


я социальной 


_ социологии, 
Научиться мно- 


` конодательстве, искать 


‚ могут самостоятельно спра. 


боту, скажем, для Инв. 
дов; подбирать литер, 
для чтения своим п: 
ентам. Короче, им пред; 
ит научиться быть необх 
димыми людям, которые 
в силу разных причин! не 


виться с множеством жиз- 
ненных проблем. . 
После окончания вуза 
(а социальных работников 
будут готовить педагогиче: 
ские, медицинские, техно- 
логические институты, уни- 
верситеты и различные 
школы переподготовки и 
переквалификации) новоис- 
печенные специалисты при- А 
дут в детские сады и школы, 7 
тюрьмы и лечебно-трудо- 
вые профилакторий, дома- 
интернаты для престарелых 
и инвалидов, в семьи. 
Параллельно с этой ра- 
ботой налаживают тесный 
контакт различные органи- 
зации и ведомства. Госу- 
дарственный комитет по 
делам семьи и демографи- 
ческой политике при Сов- 
мине РСФСР и Министер- 
ство иностранных дел СССР 
будут проводить междуна- 
родные семинары для по- 
вышения квалификации со- 
циальных работников в на- 
шей стране, организовы- 
вать обмен специалистами 
с работниками социальных 
служб различных стран, из- 
давать специальную лите- 
ратуру, журнал. И, что 
очень важно, в их намере- 
Ния входит подготовка 
«почвы» для создания В 
СССР национальной ассоци: 
ации социальных работни 
ков, Помочь этому важному и 
и благородному делу намет 
рена Международная асс93 
циация социальных рабо 
тников, которую возглавля- 
ет потомок декабриста Ан-. М 
дрей Муравьев-Апостол. | 


а а А И ОЕ ЗН ИЕИВЕНЕЩЕ ЗВ ЗНИЫ 


Вранье, воровство 
и стяжательство 
‘поразили всех 
нас, заявляет 
Николай Кузьмич 
КОЗЫРЕВ, | 
заместитель 
председател 
комиссии по 
просам т 
и льгот 


Мы строим правовое государство. Но не 
может быть и речи о каком-то правовом 
регулировании общественных отношений, 
если и дальше будут сохраняться, в сущно- 
сти, «сословные» привилегии, а права 
человека останутся фикцией. 

Наша комиссия, в сущности, могла бы 
быть переименована в комиссию по соци- 
альной. экологии. Социально-экономиче- 
ская, духовная «арализация» рбщества (по 
аналогии с Аралом) вынуждает нашу ко- 
миссию: заниматься прежде всего спаса- 

° тельными работами. Вот почему мы вынуж- 
Ё дены были работать в первую очередь там; 
к учит гневный голос наших избирате- 
“лей: остановите! ў 
Нам удалось вскрыть систему номенкла- 
‘турных привилегий и злоупотреблений. 
В ходе проверки вскрыто такое количество 
треблений и нарушений действую- 


тивных документов, что комис-. 


стране все еще по традиции 
' над законом. Именно с нее на: 
вовой нигилизм, о котором сейчас 
говорят и пишут. И это не голі 
утверждение. О 
\ Возьмем для примера вопрос о гос; 
ственных дачах. В ходе проверки установле- 
но, что расходы госбюджета на строитель” 
ство дач не регламентировались. Исключе- 
нием является только Министерство оборо- 


ны СССР, которому распоряжением Совета | 


Министров СССР было разрешено постро- 
ить 35 дач по 40—45 тыс. рублей каждая. 
Однако фактически затраты на дачи далеко 
превзошли нормы. В среднем на одну дачу, 


например, в поселке Архангельское расхо- . 


довалось 81,7 тыс. рублей, а с учетом всех 
инженерно-хозяйственных сооружений — 
190,7 тыс. рублей. Таким образом, сметная 
стоимость превышена более чем в четыре 
раза. В 1989 году т. Баталин, тогда замести- 
тель Председателя Совмина СССР, дает 
разрешение построить еще четыре дачи 
для тт. Язова, Моисеева, Кочетова, Архипо- 
ва уже по {50 тыс. рублей сметной стоимо- 
сти каждая. 


Не меньше нарушений выявлено и при 
проверке порядка эксплуатации дачного 
фонда. Еще в 1958 году было принято 
постановление Совмина РСФСР о безубы- 
точном содержании дачного хозяйства, НО 
оно не выпс:нялось. Проживающие в дачах 
оплачивают только арендную плату за 
дачное строение, зачастую заниженную. 
Амортизационные отчисления за пользова- 
ние дачами, коммунальными сооружения- 
ми, средствами связи, дорогами, расходы 
на содержание, оплата труда обслуживаю- 
щего персонала — это в арендную плату 
не включается и полностью относится на 
статьи госбюджета. Только по проверенным 
министерствам и ведомствам ежегодные 
убытки составляют более 1 млн. рублей. 

Аналогичным образом используются 
санатории, ‘дома отдыха и пансионаты 
Управления делами Кабинета Министров 
СССР. Фактически их загрузка не превыша- 
ет 60 процентов. Подчас на одного отдыха- 
ющего приходится два`медицинских работ- 
ника и два работника пищеблока. 

И наконец, самый больной вопрос, 
связанный с'дачными привилегиями, — это 
распродажа дач и дачного имущества, 
а также имущества пансионатов, домов 
отдыха, строительных материалов. Практи- 
чески по цене гораздо ниже даже балансо- 


гов. Все эти продажи произведены 
ствие Закона о разгосударствлении и. 
т ИА и 


Я ›тизации на основании распоряж‹ и 


вой стоимости приобрели дачи тт. Белоу- 
сов, Воронин, Бирюкова, Саваков, Стерли- 


‘подписанного т. 


990 года. · 


Рыжковым 26 июня 


В Госснабе СССР, Министерстве внеш- 
_ них экономических связей СССР, в Управле- 
‘нии делами Кабинета Министров СССР 
созданы дачные кооперативы, которым по 
остаточной стоимости проданы ‹государ- 
ственные дачи с участками земли от 40 до 
50 соток, причем коммунальные сооруже- 
ния, инженерные сети, дороги, газовое 
хозяйство по-прежнему остаются на ба- 
лансе министерств и финансируются из 
госбюджета. Только по кооперативу «На- 
зарьево» стоимость занижена на 2 млн, 
800 тыс. рублей. Да ито эта сумма опреде- 
лена в’ ценах 1972 года и по критериям 
оценки зданий производственного назначе- 
ния. По кооперативам, созданным в Госсна- 
бе, Министерстве внешних экономических 
сношений, точный Ущерб пока оценить 
невозможно, так как оценка дач произведе- 
, на только на основании бухгалтерских 
_ данных без заключения бюро технической 
инвентаризации. Во все кооперативы входят 
В основном руководящие работники мини- 
стерств и ведомств. Например, в Госснабе, 
потом Министерстве материальных ре- 
сУурсов, в дачный кооператив вместе;с Ани- 
симовым входят два первых заместителя 
‘председателя Госснаба, управляющий де- 
лами, председатель профкома, 25 началь- 
Ников отделов и их заместителей. 


Невзирая на постановление комиссии 
9 Запрете продажи государственных дач, 
в середине ‘февраля 1991 года продают. 
дачи в Минсудпроме СССР. Распроданы 
76 дач в поселке «Сходня» дачного хозяй- 
ства Госснаба. 


Столь же поспешно распродаются ме- 
бель, бытовая техника, стройматериалы — 
практически по бросовым ценам. В Мини- 
стерстве обороны СССР распродано иму- 
Щество из дач на сумму 122,7 тысячи 
рублей, Лидирует здесь генерал армии 

‘изичев, приобретший со своей дачи ме- 
‚ель и бытовую технику, ложки и вилки на 
У 20502 рубля 66 копеек. От приведе- 
‘дальнейших подробностей я воздер- 
Ь. Дело не в фактах покупок как 
Эта вакханалия покупок обнаружи- 
‘ануне повышения цен и квалифици- 
ами как привилегия купить по! 
Дефицитные и дорогие товары 

од существующих правил. 


СССР, например, за 10 дней 
лого года реализовано мебе- 
имущества на сумму 

В пансионатеѓ«Бор» 


‘продано со склада 12 новых цв 
телевизоров «Рубин» с уценкой на 60 
центов. В пансионате «Лесные дали» ц 
стным лицам проданы тысячи кубометр 
деловой древесины по оптовой цене 34 
ля за кубометр первого сорта и 23 рубля 


а 
а 
кубометр второго сорта, продано? также г. 


большое количество цемента, облицовоч- 
ной плитки, импортных обоев и санитарно-_ 
технического оборудования. В доме отдыха 


имени Куйбышева продано. имущества на _ 


36 тысяч рублей. { 

Общий ущерб, нанесенный общенарод- 
ной собственности, мы не смогли устано- 
вить, Только по проверенным данным, | 
ущерб от продажи пяти дач руководителям, 
бывшего Совмина составляет более 300 ты- 
сяч рублей. Интересно, каким образом эти 
Убытки будут возмещаться, на чей личный 
счет будут относиться? Ср 
Обращаю внимание на важный нюанс. 
Недавно обсуждался Закон об основных 
началах разгосударствления и приватизации 
предприятий. И правительство четко и на- 
стойчиво проводило и во многом провело 
линию ‘на то, чтобы соблюсти принцип — 
подороже продать народу то, что создано 
им же. А вот приватизацию для себя 
государственный чиновник проводит по 
другому принципу — подешевле. 

Или возьмем пример из области здраво- 
охранения. Согласно постановлению Совета 
Министров СССР от 12 октября 1989 года 
упразднено четвертое Главное управление 
при Минздраве СССР. В ведение Минздра- 
ва передана часть медицинских и санатор- 
ных учреждений. Но при передаче исчезают 
источники финансирования и материально- 
технического обеспечения. Снижено каче- 
ство лечения и питания даже во многих 
детских учреждениях. То незначительное 
число путевок-направлений во Всесоюзный 
клинико-диагностический центр, которое 
получают органы практического здраво- 
охранения, основном 


Й 


мы в здравоохранении и в санаторно-! 


тном обеспечении: элитарная и обыч- 
Мы предлагаем перевести лечебное 
"объединение на хозрасчет и самоокупае- 
„мость, введя платное обслуживание контин- 
гента. На’наш взгляд, следует упразднить 
И так называемые лечебные пособия в си- 
стеме аппаратов всех уровней и видов 
власти. г 


Решение проблемы привилегий ослож- 
няется тем, что до настоящего времени они 
эще регулируются постановлениями с гри- 
Фами «секретно» и «совершенно секретно» 
и, таким образом, скрыты от общественного 
контроля. По данным Комитета конституци- 
онного надзора СССР перечень докумен- 
тов, регулирующих вопросы привилегий 
И льгот, насчитывает 1561 наименование. 
Все эти постановления вопреки решению 


Комитета конституционного надзора ‘не 
отменены. 


Мы все помним, что, многие нынешние 
депутаты перед выборами обещали своим 
избирателям бороться с привилегиями, 
Сейчас интерес у них к этой теме пропал. 
Почему? Немало депутатов, забыв о своих 
предвыборных обещаниях, стали «подклю- 
чаться» к существующей системе привиле- 
гий для номенклатурной элиты. Естествен- 
но, если представители законодательной 
власти просят у исполнительной власти 
какие-то преимущества для себя (будь то 
машина, квартира или еще что-нибудь), то 
они автоматически попадают в зависимость 
от нее. Иуже о какой требовательности или 
принципиальности можно говорить? 


К сожалению, у нас имеется немало 
фактов, свидетельствующих о нарушениях 
некоторыми депутатами норм депутатской 
этики, что наносит серьезный удар по всему 
депутатскому корпусу, дискредитирует его, 

Многие депутаты приобрели легковые 
автомобили. В своих заявлениях они указы- 
вали, что автомобиль необходим им для 
| выполнения своих депутатских обязанно- 

тей. И что же? Анализ путевых листов 
втобазы финансово-хозяйственного управ- 
ни р Секретариата Верховного Совета 
С! апрель 1991 года: показал, что 
народных 
личные легк 


параллельно существуют две 


вых автомобилей. О но 
таты из отдельных регионов, 
среднеазиатского ‘региона. 

Некоторые депутаты пытают 
‘сти автомобиль повторно н А ер, 

тат Ильхом Сафаров, председатель кол 
имени. Ленина из Курган-Тюбинской обла- 
‘сти, в мае 1991 года перевел автом. ил 
ГАЗ-24 на имя жены, а сам вторично по, 
заявление в Секретариат Верховного Сов 
та СССР на приобретение еще одной 
«Волги». 47, 
Ряд депутатов (особенно в последнее 
время) стали требовать московскую пропи 
ску, а некоторые ее уже получили или 
улучшили свои жилищные ‘условия на 
незаконных ° основаниях. Это  депута- 
ты Ярин, Шарин, Дзасохов, Ауельбеков, 
Салыков, Фотеев, Мокану, Вологжин, Кери- 
мов. Подобных примеров можно привести 
немало. я 

К каким же выводам пришла наша 
комиссия? Сложившаяся за десятилетия 
система привилегий практически еще не 
претерпела почти никаких изменений, и по- 
ка не удалось заложить конституционно- 
правовую базу ‘для работы в этом направле- 
нии. Отсутствие соответствующего закона, 
закрытость и секретность документов, регу- 
лирующих предоставление привилегий, — 
благодатная почва для многочисленных 
финансовых нарушений и должностных 
злоупотреблений. 

Живучесть привилегий объясняется не 
только несовершенством законодательства 
или злокачественностью человеческой на- 
туры. Доставшаяся нам в наследство инстру- 
ментальная концепция права как возве- 
денной -в закон воли господствующего. 
класса до сих пор доминирует в нашей 
юридической и законодательной практике. 
При этом получается на бумаге — закон, 
а на практике — произвол. По Конституции А: 
СССР все Равны перед законом, а на деле 
же «в виде исключения» или «по уважитель- З 
ной причине» некоторые «более равны», 
чем все остальные. Только не учитывается, 
что, беззаконие: ничего не исправляет 
и плодит тоже беззаконие, причем в гео- 
метрической прогрессии, Существующая 
система противоправных привилегий се- 
годня является одним из существенных 
тормозов на пути реформ, на пути демокра- 
тического движения общества. 3 х 


Е УФУ Е Те А 5, 
ПЕ ЩЕ ЕН. Ш, 4 


\ а 


эта порождена не зазнайством, а убежденностью 


справедливая, обоснованная строгость ничего 
общего не имеет С грубостью и является 
гарантией дисциплины. В коллективе Уважают 
Руководителя, знающего дело, умеющего ценить 
труд работников, и не терпят этакого добренько- 
го, некомпетентного размазню. 

3. Руководите. 


ль умеет поощрять и наказы- 

` вать. Он индивидуально подходит к подчиненно- 

ові му, Учитывая его пол, возраст, личные качества 
го} 


и обстоятельства, 
4. Руководитель умеет не только хорошо 
говорить, но и выслушать собеседника. Он не 
перебивает подчиненного, не стремится его 
перекричать, ибо это неизбежно приводит к про- 
` цветанию в коллективе бескультурия и грубости, 

5. Руководитель ценит время подчиненных 
как свое собственное. Он никогда не откладывает 
принятия давно назревшего решения, Не застав- 
ляет подолгу ждать людей, вызванных на 
определенный час. Не привлекает к участию 
В заседаниях и совещаниях работников, мало 
осведомленных в сути обсуждаемого вопроса, 

6. Руководитель обязан критиковать, но кри- 
тика его должна быть позитивной, указывающей 
путь преодоления недостатков в работе и вселя- 
_ ющей уверенность У подчиненных, что им по 
плечу их преодоление. 


ми ко всем подчиненным. Коллектив не 
т фаворитизма, особого, предпочтитель- 
тношения руководителя к «избранным», 
лучае воцаряется тяжелейшая атмосфера 
и взаимных обид и склок, 
нт полезного действия такого коллек- 
ро приближается к отрицательным 


о, ль приветлив и вежлив, облада- 
юмора, способностью не в обидной 
©, порой шутя, указать подчи- 
© недостатки и недоработки. Он 
И уткой и в свой адрес, 

чает проблемы своих 
их настроение, Для него 
их люд Интересы 


сотрудников для 
и интересы дела, 

10. Специалисты по вопросам менеджмента 
считают, что руководитель должен восприни- 
маться как один\из нас, но который выше нас по 
своим знаниям, компетентности и качествам 


личности, Такому руководителю люди хотят 
подчиняться, 


него так же важны, как 


Семь его главных «грехов» 


Тот, кто встает вечером из-за рабочего стола 
с ощущением, что ничего не успел сделать, хотя 
весь день работал «как вол», обязан подвергнуть 
себя строгой самокритике и понять, что свою 
работу он организовал неправильно, 

Даже самые высококвалифицированные ру- 
ководители, заслуженно пользующиеся репута- 
цией «деловых людей», часто впадают в один из 
семи главных «грехов», а то и во все сразу. 


1. Перенос решений на завтра. Это самый 
респространенный недостаток. 


2. Выполнение работы наполовину. Быть до 


множаством дел, но не решить 
часть из-за ‘неумения 
главном, 


3. Одновременное 


даже их малую 
концентрироваться на 


решение нескольких 
проблем — верный путь к неврозам, Переходить 
к новой задаче можно только тогда, когда 
предыдущая уже полностью решена или хотя бы 


© о характере ее реше- 


4. Стремление с 


делать все самому. Очень 
часто руководители 


тратят время и силы на 


которую они вполне бы 
подчиненным, 
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листам за советом. 


6. Неумение разграничить функции подчи- 
ненных. Самое эффективное лекарство в этом 


случае — четкие и детализированные должно- 
<тные инструкции, Н 


7. Попытка свалить вину на других. 
Руководитель установит объективные 


неудачи, а не станет искать «козла отпущения», 
я 


Истинный 


В 


РОВЕНЬ 


я У 75 


поможешь» 


Програмна натуральной помоши 
ДлЯ самых бедных 


Самый реальный, на наш взгляд, выход 
в сегодняшних условиях — натуральная по- 
Мощь малообеспеченным слоям населения, 
тем, чьи доходы ограничены размерами 
‘пенсий, пособий, выплат и кто не может 
своими силами получать дополнительный 
доход. К ним относятся в первую очередь 
Инвалиды, пенсионеры, дети, молодые 
И неполные семьи, безработные. 
Натуральная помощь может быть двух 
видов. Во-первых, помощь продуктами или 
горячей пищей одеждой. Во-вторых, раз- 
личные формы социального обслуживания 
И предоставления услуг: льготные тарифы 
На проезд в городском и пригородном 
транспорте, льготная оплата жилья, соци- 
Ьная помощь на дому и т. п. При этом 
ОЩь может ‘быть разовой или оказы- 
ся в течение определенного периода 
ни. ; Р 
ы понимаем, что натуральные выдачи 
годняшнем положении на потреби- 
ІНке — это тоже огромное бре- 
ики, пораженной дефицитом. 
многое из того, что мы 
же существует в той или иной 
ктовые заказы, магазины 
бесплатное обеспечение 
о трех лет или, напри- 
ве решение о бесплат- 
м транспорте для’ 
некоторых районах 


Нынешний ‘отчаянн. 
год как никогда ясно | 
иметь больше денег не. начит 
жить лучше. Наоборот: чем боль- 
ше мы их получаем, тем быстрее н 
Растут цены, тем труднее (стано: 

вится купить самое необходимое. — 
Но если работающие люди могут 


все ‘же надеяться на повышение. 8: 


зарплаты, на помощь своих пред- 
приятий, то перспективы выжива- 
ния наших неработающих сооте- 
чественников становятся пробле- 
Матичными. А если учесть прогно- 
зы специалистов, которые гово- 
рят, что цены в течение 1991 года 
могут увеличиться в 12 раз, то 
вообще страшно становится, Что 
же, опять повышать зарплаты, 
пенсии, стипендии, печатать пу- 
стые, ничем не обеспеченные 

бумажки: Министерство труда 

и социальных вопросов СССР 

предлагает иной выход из поло- 

жения. 


Белоруссии начинают внедрять свои про- 
граммы натуральной помощи, хотя и не 
такие широкие, включающие в себя неболь- 
шие наборы продуктов, Надо все это 
упорядочить, осмысленно развить, и тогда 
мы сможем куда эффективнее использо- 
вать даже то, что есть. А затем уж смотреть, 
чего, кому и сколько не хватает. 

Принципиально важно, чтобы натураль- 
ная помощь не превратилась во всеобщее 
карточное распределение. Самая большая 
опасность, на наш взгляд, состоит в том, что 
на местах эту программу могут понять как 
своего рода гарантированный минимум по- 
требления для всех людей с низкими 
доходами. Нет, она хоть и охватит значи- 
тельное количество людей, должна остаться 
адресной и индивидуальной. 

Уже в самом начале разработки про- 
граммы выделились два подхода к ее 
реализации. Первый состоит в том, чтобы 
совершенствовать сложившуюся систему. 
распределения материальных благ. Прей- 
мущество его заключается в в игрыше 
времени, в наличии готовых распредели- 
тельных структур. А потому есть возмож 
ность быстро увеличить объем существую- 
щих сейчас мер поддержки 'малооб, 
ченных и организовать дополните. 
виды услуг. Но этот путь вряд ли ост. 
в сложивщейся обстановке. 
‘ХОД — это создание, новой соц 


раструктуры предоставления помощи, что 
потребует большего времени и значитель- 
ных средств. Однако, как нам представля- 
ется, в конечном итоге следует остановить- 
ся на комбинации двух названных подходов 
с преимущественным развитием одного из 
них в зависимости от особенностей террито- 
рии. | ) 

Программа разбита на два этапа. Первый 
этап заключает в себе комплекс мероприя- 
тий, которые необходимо проводить неза- 
Медлительно, ‘исходя из имеющихся мате- 
риальных, организационных и финансовых 
возможностей и с учетом сложившейся 
чрезвычайной ситуации. Второй этап — это 
разработка и принятие целевых программ 
социальной защиты на будущее, исходя из 
перспективы стабилизации экономики и от- 
дельных регионов страны, 

Одним из самых первых шагов будет 
организация местными Советами учета 
мапообеспеченных и нетрудоспособных 
граждан. Прежде всего надо установить 
продолжительность, порядок, формы и 
объемы натуральной помощи каждому 
нуждающемуся. Эта работа должна носить 
индивидуальный характер, чтобы выделяе- 


мые товары не уходили на сторону. 
исполкомы местных Советов Должны 
ботать и утвердить перечни. гарант 
ванных товаров и услуг, нормы их отпуска ^ 
и формы торгового обслуживания (в специ“ 
ализированных отделах, магазинах, На до- 
му) применительно к каждой группе мало. 
обеспеченных. 

Какие товары и услуги могут предо. 
ставляться людям в рамках, натуральной 
помощи? Вот примерный перечень, 


выр, 


Питание: 
диетическое питание беременным жен- 
щинам, ! 
бесплатный отпуск молочных смесей, 
сухих и консервированных продуктов детям. 
до двух лет, 
бесплатные школьные завтраки и обеды, 
набор продуктов питания для престаре- 
лых и инвалидов. 


Товары и услуги для детей: 
бесплатное предоставление учебников 
на весь период учебы в школе, 
бесплатное содержание в детских до- 
школьных учреждениях, 


ение бесплатных путевок в 
дома отдыха детям ‘и родителям 
тьми, нтс) у 
спортивная и школьная форма детям до 

лет, 
Разовая натуральная помощь. 


Лекарства и медикаменты: 
бесплатное предоставление лекарств 
детям до шести лет по рецепту врача 
в период амбулаторного лечения, 
продажа лекарств со скидкой престаре- 
лым и инвалидам, 
бесплатное протезирование, выдача ор- 
топедических изделий и средств передви- 
ве, жения детям-инвалидам и инвалидам пер- 
и вой и второй группы. 


Жилье и коммунальные услуги: 

льготная оплата жилья и коммунальных 
услуг, безвозмездное предоставление в 
собственность Малообеспеченным гражда- 
нам занимаемой ими площади в соответ- 
ствии с нормативами, а также скидки по 
оплате за излишки или дотации на приобре- 
тение всей занимаемой площади, 

в сельской местности предоставление 
льгот по оплате коммунальных услуг, 
приобретение топлива, 

‚льготные‘ беспроцентные ссуды моло- 

‚ дым семьям на приобретение жилья. 


Транспортные услуги: 

бесплатный проезд на городском транс- 
порте, } 

бесплатный проезд детей до школы 
в сельской местности, 

бесплатный проезд детей-инвалидов до 
места лечения или отдыха, 
” бесплатный или льготный проезд один 
Раз в год (или за какой-то другой период) 
| Малоимущих пенсионеров и инвалидов на 
еждугороднем транспорте. 


Іделение бесплатно или со скидкой 
во-огородных участков и предоставле- 
инвентаря, посадочного материала, 
д. льготное и бесплатное 
ние строительными материалами, 
ы при пользовании культурно- 
и учреждениями, спортивными 


„необходи, 


мороженое и птица 11 категории, | 
дешевая мороженая рыба, молоко, 


свекла, капуста, По сути дела, продукты; 
включенные в список, представляют собой. 
набор продуктов физиологической нормы, 
потребления. Это не сбалансированная дие- 
та, а самый необходимый минимум. Мы не 
приводим здесь полный перечень продук- 
тов, потому что на местах он будет 

перерабатываться с учетом особенностей 

потребления на данной территории. Ска- 

жем, существует разница в питании и в гар- 

деробе между Средней Азией и Крайним 

Севером, ее надо определить на месте. 

Для более объективного определения 
перечня товаров и услуг, входящих в нату- 
ральную помощь, желательно не ограничи- 
ваться централизованно установленным 
списком, а провести соответствующий ана- 
лиз — социальный мониторинг, который 
выявит потребности каждой из категории 
малообеспеченных. 

Для распределения в рамках программы 
рекомендуется направлять продукты пита- 
ния, медикаменты, товары и услуги, кото- 
рые имеются в свободной продаже или 
продаются по талонам остальным гражда- 
нам за полную стоимость. В противном 
случае мы лишь создадим еще одну 
привилегированную категорию людей, име» 
ющую доступ к дефициту, а это приведет 
к дополнительной социальной напряженно- 
сти и злоупротреблениям. Поэтому, к при- 
меру, натуральная’ медицинская помощь 
должна осуществляться не как распределе- 
ние дефицита лекарств, а в виде проведе- 
ния курса лечения с использованием в том 
числе и данных препаратов. Разумеется, 
такой подход. не относится к специальным 
товарам и услугам, как, например, бесплат- 
ные горячие обеды или инвалидная техника. 

Для координации и контроля за прове- 
дением программы целесообразно органи- 
зовать территориальные центры социаль- 
НОЙ помощи, где все категории социально 
незащищенных людей могли бы получать 
питание, услуги социально-культурного ха- 


(медицинские, 
ские). Эти цент 
стать в перву 
людей, давать одиноким людям возмож- 
ность общения, ! т 
конторой, где 


Таким образом, программа нату} 
помощи понимается шире, нежели 
льготное или бесплатное выделе 
‘ых продуктов пи 
целью должно. 


изменение положения с социальной по- 
мощью нетрудоспособным и малообеспе- 
ченным. Главное — на период стабилизации 
потребительского рынка ораганизовать си- 


`стему гарантированного. обеспечения неко- 


торых категорий граждан предметами пер- 
вой необходимости и услугами, позволяю- 
щими уменьшить зону действия рыночных 
отношений. 

Еще один вопрос, требующий реше- 
ния,— создание благоприятных условий в 
налоговой сфере, способствующих реализа- 
ции программы. В частности, исполкомы 
местных Советов могут устанавливать нало- 
говые льготы для предприятий, производя- 
щих дешевые товары или оказывающих 
Услуги малообеспеченным гражданам по 
стабильным ценам или на льготных услови- 
ях. Кроме того, высшие законодательные 
органы республик и местные Советы могли 
бы утверждать положения, по которым 
средства, направляемые трудовыми кол- 
лективами на оказание социальной под- 
держки малообеспеченным работникам, 
зарегистрированным в местных органах 
власти или в центрах социальной помощи, 
освобождаются от всех видов налогов. 

В заключение хотелось бы напомнить 
вот о чем. В середине 1991 года товарный 
дефицит превысил сумму 180 миллиардов 
рублей. Изъятие с потребительского рынка 
дополнительной части товаров и их пере- 
распределение по каналам натуральной 
помощи еще больше обострит этот дефи- 
Цит. “А следовательно, трудоспособные 


Е 


граждане будут испытывать еще большие 
трудности в приобретении чего-либо в гос- 
торговле. Цены на кооперативные товары 
снова поползут вверх. Снизится покупатель- 
ная способность рубля работающего чело- 
века, а это через какое-то время вызовет. 
дополнительный рост денежной массы, 
В экономике все взаимосвязано. Поэтому 
при разработке программ натуральной 
помощи необходимо четко представлять 
себе, что любая попытка расширить их по 
масштабам охвата или по перечню ‘предо- 
ставляемых товаров может стать последней 
соломинкой которая переломит хребет 
экономики, Благое дело может привести 
к совершенно обратному результату и вы- 
звать непредсказуемые последствия. Дело 
не в «жадности» государства, не в том, что 
всем крутят плохие чиновники, — ситуация 
такова, что нужно быть очень осмотритель- 
ными. 

С другой стороны, ясно, что если 
государство не будет заботиться о нетру- 
доспособных гражданах, то будущего у него 
нет. Потому что тем самым будет преподан 
нелучший урок молодым поколениям, а они 
сделают свои выводы. Вопрос не в том, быть 
или не быть программе натуральной помо- 
щи, х мнений нет. Просто нам 
бы читатель понял, что каждый 
им бы маленьким он ни 
большим трудом и связан 
лм всеи экономики. 


Д. ПРОКОФЬЕВ, А. САФОНОВ 


В последнее время столько 


Хон Начало появляться новых зако: 
е нов, указов, постановлений, что 
т уследить за ними даже специа- 
а листу становится все труднее, 
6 А разбираться нужно, особенно 
А в том, что касается стоимости 

Е. жизни в нашей стране. Знаете 
и) ли вы, какой уровень жизни 
н гарантирует гражданам наше 
ес государство? Что представляют 
Кү / собой эти гарантии? Как назы- 


| ваются? Кем будут обеспечи- 
[ ваться и за счет каких источ- 
ников? От знания ответов на 
эти вопросы будет зависеть 
благосостояние каждого из нас. 
Наиболее известным с цн- 
альным нормативом, определя- 
ющим уровень жизни населе- 
ния в СССР, является прожи- 
точный минимум. 
| Прожиточный минимум яв 
5 ляется стоимостной величиной 


2) К) минимального потребительско- 
ий го бюджета, а доход, равный 
и Сму, определяет уровень бедно- 
аи 

И 


„сти в стране. Сегодня прожи- 
точный минимум равен 210'руб- 
лям) 40 копейкам на душу 
населения, 

По оценкам Поскомстатћ 
СССР, на начало ‘апреля дохо- 
ды ниже этого уровня имели 
104 миллиона человек, в том 
числе у 4 милдионов человек | 
доходы были вдвое ниже черты 
бедности. Тем не менее этот 
‘норматив не считается гаран- 
тией для того, чтобы людям, 
имеющим доход ниже прожи- 
очного минимума, доплачива- 
ЛИ до его уровня, ў 


дента СССР. разработан | 
минимального потреби- 
бюджета. Чуть боль- 
Овиныјего стоимости при- 
$ а пр дукты питания, 
назначено для 


‚В соответствии с Указом сее, 
7 Жилищные и комм 
_Культурно-п осветительные: 

о Т й 


мы среднедушевого потребле- 
ния основных продуктов пита- 
ния в ряде случаев преду- 
смотрены (выше фактического 
объема потребления. Это отно- 
сится, в первую очередь, к по- 


треблению фруктов и ягод (нор- 
матив вдвое превышает их 
фактическое потребление), ово- 
щей, картофеля, яиц и рыбы. 
Вот из чего он состоит. 


Товары услуги 


Количество; кг 


Продовольственная корзина 


Хлеб. н хлебопродукты 


Мясо и мясопродукты 


Молоко и мо. 


Масло животное 


Яйца (шт 


( 
Рыба и рыбопродукты 
Картофель 


Овощи и бахчевые 
Фрукты и ягоды 

Масло раст. и маргарин 
Сахар и кондитерские изделия 
Прочие продукты (чай, соль, какао, 
дрожжи) 

Непродовольственная корзина 


Одежда, белье, обувь 

Лекарства, предметы ‘санитарии 
Мебель, предметы культурно-быто- 
вого назначения 


Услуги 


Унальные услуги 


В среднем ; 
82 чел: 
. амес. 
в Год в месяп И. 
0113,6 
83,8 7,0 28,0 | 
49,5 4,1 29029 
279,8 23,3 9:0; 
512 0,5 4,3 
246,8 20,6 4,3 
13,9 ГОЗ 
92,9 ГЕТА о 
115,2 9,6 11,5 
79,8 6,7 19,0 
8,3 0:7 2,0 
34,5 2,9 8,1 


у 


ОКАН і 
’ низший в обществе 


рассчитывае- 


исходя из’ бнологических 
требностей человека: Основ- 
је его отличие в том, что этот 
минимум позволяет человеку 
существовать как биологиче- 
’ скому организму, но не восста- 
навливает его трудоспособ- 
ность, В обиходе данный раз- 
мер доходов будет определять 
уровень нищеты. 

По расчетам специалистов, 
физиологический минимум ра- 
; ветсегодня 186 рублям. В отли- 
| “ чие от минимального потреби 


тельского бюджета основная 
часть средств в нем предназна- 
чена для расходования на про- 
дукты питания. Причем, если 
продовольственная корзина ми- 
| Нимального потребительского 
і бюджета построена из нормы 
2700 калорий, то физиологиче- 
ский минимум предположитель- 
но будет строиться из нормы 
е порядка 1800 калорий: 
. Я А непродовольственная кор- 
, зина будет состоять лишь из тех 
товаров, без которых человек не 
может обойтись в жизни. Их не 
так уж много; обувь, одежда, 
головной убор — все в: еди- 
ничном числе и на все случаи 
жизни. Критерий один — чтоб 
человек не ходил голый. Что 
Касается услуг, то их вовсе не 
будет, за исключением оплаты 
йочлежки. 

В отличие от предыдущего 
этот норматив отнесен Законом 
о защите прав потребителя 
К минимальным социальным 
гарантиям — уровню потребле- 

о ния, который государство. га- 
ЕТУ каждому граждани- 
п: Уз н, 
_ Третий норматив, описываю- 
щий уровеньжизни человека, — 

это социальный минимум. 
Социальный минимум — ка- 
тегория которая представляет 
‚ уров потребления, основан- 
‚ ный на рациональном бюджете, 
Г іительно больше мини: 


Образно говоря, со», 


БЕДЕ 


И др А ( 2 Рр 218 
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о том, как были «найдены 


К 
та 
х 


многие забытые права 
трудящихся 


Часто ли нам приходится вспоми-_ 
нать про профсоюзы? (Сразу догово- 
римся, что о собраниях мы здесь не 
говорим.) Пожалуй, только когда 
идем к своему профоргу подписывать 
бюллетень. Да еще когда покупаем 
льготную путевку. Но лично мне она 
досталась только раз в жизни, поэтому 
не мудрено и совсем забыть о суще- 
ствовании такой организации. Ос0- 
бенно когда бухгалтерия стала авто- 
матичгеки вычитать профвзносы из 
зарпл Так и происходит: вскоре 
после начсла трудовой жизни боль- 
о (говоря осторожно) людей 
ает относиться к профсоюзам 
чему-то, ритуальному; вроде... 
галстука. Я 

Но вот недавно мне довелось 
Убедиться, что профсоюзы могут 
быть —и были в прошлом нашей 
страны — совсем другими. Могут эф- 
фективно защищать материальные, 
юридические и социальные права тру- 
дящихся, о многих из которых мы 
сегодня просто не подозреваем. На-. 
пример, о том, что каждый из нас. 
может ‘сам распоряжаться своими 
накоплениями по соцстраху. Или что 
совершенно не обязательно перепла- 
чивать лишние пенсионные взносы 
сверх стажа, требуемого для начисле- 
ния полной пенсии. И многое другое. 
Понадобился год архивных «раско- 
пок», чтобы увидеть, какие права был 
даны после ‘революции трудяц 
и как в начале тридцатых. 


Бч 
о 


аа ї 


РА Е 
© год назад я относился к профсо: 
так же, как и вы, считая их в лучшем 

іе бесполезной организацией. Но вот 
нь так повернулась, что пришлось 
ому превратиться в профсоюзного деяте- 
оказалось, что все не так просто. 
Сегодня, через полтора года работы, 
могу доказать, что профсоюз очень многое 
может, что ему в нашей стране даны 
огромные возможности защищать социаль- 
Но-экономические интересы трудящихся. 
Правда, это относится скорее не к существу- 
ющим профсоюзам, а к тем правам, которые 
были предоставлены законодательетвом та- 
ким формам организаций. Беда наших 
_ традиционных, ‘так сказать государствен- 

ных, профсоюзов заключается в том, что они 
забыли, как это делается. 

Мы пробовали все, чтобы как-то защи- 
ТАТЫ себя, скажем так, от взяток и до 
демонстрации и митингов. И поняли, что 
` наилучшая форма защиты в нашем государ- 

стве это создание профессионального 
союза. Почему? Во-первых, потому, что это 
единственная организация, которая до ны- 
нешнего года имела право на существование 
без государственной регистрации. Доста- 
точно вашего желания объединиться, не 
регламентировалось даже, сколько человек " 
Нужно для создания профсоюза. Во-вторых, Г ; , 

это единственная организация, права кото- 
рой охраняются в том числе и уголовным Далеко не все имеют р 
Кодексом. Наконец, что самое важное, это ими пользоваться. , | 
единственная организаци которая прямо Для работников кооперативов это было . 
управляет общественными фондами потреб- особенно актуально, потому что им из них не 
пения; то есть социальным страхованием. давали ни копейки Объяснение было то, что 
многое другое. У нас нет своих профсоюзов. Парадокс: 
платить кооперативы обязаны, как юридиче- 


ские лица, но их работникам эти средства 
правами? С чего начали свою работу? вообще не возвращаются — К 
путевок нам не 


Хотелось бы в этом разобраться предметнее, дают, на очередь на жилье не ставят... 9 

огли воспользоваться Изучив законодательство, мы выяснили Ж 
если такое возможно. что такой порядок можно, строго говоря н. 
‚оря, а 


сего мы убедились, что мы, обойти, причем в полном соответствии с бук- 
е люди, совершенно незнаем вой закона. Мы воспользова 


З год 


авные возможности 


-— И как же вы распорядились этими 


ым. результатом нашей работы стало 
ицированное социальное страхова- 
та х 4 Н Осуществляет ли 
ерда убеждали в том, что средства ў 
адлежат государству, а пото- 
анизация независимо от форм —...То 
ки, - ,..То есть 
бязана отчислять средства оружием. вы побил 
суд рственного. социального — Меж ду прочим 


‚Я не раз убеждался, 
что уровень правовой а наших 
руководящих товарищей ничуть н 

_ Чем у рядов р 


ых гражда 
даже те, кому и 


‘из одного в 
ня там остались какие-то 
очему же`они не переходят со 
у новые профсоюзы каждый раз 
Е ° принимают меня «голого» и не волнуются из- 
Я го? Е ң 3 

— Надеюсь, теперь вам понятно почему. 
Потому что в банке всегда был всего один 
владелец счетов, принадлежащих профсою- 
зам, ВКИ (ВЦСПС). | 

Но самое удивительное, что с 1976 года 
ваш вопрос стал совершенно законным. 
В том году вошла в действие конвенция 
о социальных и экономических правах 
граждан и каждый гражданин СССР полу- 
чил право на социальное страхование и со- 
циальное обеспечение. Шравда, об этом мало 
кто знал, да и мы узнали только год назад. 
И воспользовались этим. правом. 

В конечном счете персональное право 
каждого человека на социальное страхова- 
ние воплотилось у нас в персонифициро- 
} ванную систему социального страхования. 
Е ; По этой системе отчисления на социальное 
‹ в: страхование производятся на имя каждого 
рабочего и служащего в соответствии с полу- 
чаемым им доходом. Решение о размере 
Г. отчислений и порядке их расходования 
принимают местные профсоюзные организа- 
ЦИИ. Из средств, находящихся на индивиду- 
альных страховых счетах, оплачиваются 
социальные нужды их владельцев при 
наличии соответствующего решения профко- 
ма. И вот оказалось, что при таком порядке 
социального страхования у человека появля- 
ются возможности и средства, немыслимые 
раньше. Об этом мне хотелось бы рассказать 
подробнее. 

Легко понять, как изменяется порядок 
Оплаты больничного листа. Но говорить об 
’ этом я не буду, потому что У членов нашего 

профсоюза вообще нет больничных листов. 
° Вместо них более удобным нам показалось 
установить определенное количество дней 
Б году, которые каждый работник может 
«проболеть» за счет предприятия без всякого 
(Объяснения и оправдательного документа. 
Для мужчин это может быть 24 дня, для 
женщин, учитывая особенности их физиоло- 


ня 


Руы 


оплачивать и отпуск по уходу за ребенком. 
[Г даже, к примеру, покупку очков, если того 
ваше зрение. 


интересно, что с индивидуаль- 
ше будет выплачиваться пен- 
если, не дай бог, он умрет, 
еда ( 

р другие профсо- 


офсоюз и каждый 
другой, думал: 


гии, — 48 дней. Из средств соцстраха можно“ 


я по наследству” 
) у кОм ‘НО и одним из кционеров 


начисляются п 
пересматривают 
_ Наконец, послед т 
перешли на систему персо 
ственности за целевое расходој ее 
соцстраха с персонифицированных с 
Каждый член профсоюза пишет зая 
в котором обязуется сам отвечать 
расходование своих средств, ограничив 
восстановлением трудоспособности и воз 
щением социально-экономического ущерба, 
понесенного им и его’ семьей. 


— И что показали все эти изменения? 
Выдерживает ли человек искушение такой 
свободой? Ведь сегодня деньги обесценива- 
ются так стремительно, что теряется смысл \ 
копить их на будущую пенсию. і 

— Главный результат внедрения такой 
системы социального страхования — полно- 
стью меняются все трудовые отношения. 
Если человек знает, что больничные, отпу- 
ска, учеба сверх оговоренного предела будут 
оплачиваться с его счета, он прогуливать не 
захочет и к здоровью будет по-другому 
относиться. А если пойдет к врачу, то’не за 


больничным, а для того, чтобы тот его 
вылечил. 
С другой стороны, предприниматель 


сегодня поставлен в такие условия, что не 
может увеличить зарплату работникам — 
мешают налоги, Иное дело отчисления на 
соцстрах — эти средства не облагаются 
налогом. Поэтому в организациях, которые 
входят в с стему нашего профсоюза, про- 
цент отчислений обычно составляет не 
37 процентов, как требует закон, а 90 про- 
центов, иной раз до 200 процентов от 
заработной платы. 
Что до соблазнов, то есть контроль 
профсоюза за расходованием средств. А кро- 
ме того, при желании член профсоюза может 
пускать свои деньги в составе региональных 
страховых фондов в банковские операции 
или инвестировать их в предприятия и полу- 
чать прибыль. Следовательно, появляется 
дополнительный стимул иметь больше денег 
на счету. А наше дело здесь — продумать 
систему безопасности для таких капитало- 
вложений. : 
— То есть при грамотной инвестици- 
онной политике средства членов профсоюза 
если и не увеличиваются, то по крайней мере . 
предохраняются от инфляции? 5 
— Совершенно верно. А кроме того, если _ 
эти средства будут вкладываться в пренени о 
предпри- 
ятие, где человек работает, то постепенно _ 
У него там может появиться интерес и он. 
сможет, стать не просто наемным Работни 


} і у Во й р 
И не только в нашем профсо- челОВекоме, чем тут В 18 
р получали, потому что Никак ета нет. 
гэто И в голову не приходило. А кроме . Тр предл и. 
того, ВКП (ВЦСПС) и ваши профсоюзы’ в ый в 
почему-то забыли подумать о такой возмож- 2.5 а была прое А и 
ости. Ведь основная работа отличается от Там в дь были, а демократы им помел 
остальных только одним — ярлыком, за- себя з 'А можно было обойтись без грома, ( 
писью в трудовой книжке. А все отчисления в я горшков и при этом остаться і 
‚за вас все ваши работы платят одинаково. без. раке, так сказать. 
Поэтому в принципе можно получать не в бело спросил: что делает ваш профсоюз? . 
"только несколько бюллетеней, но и несколько Я их Гк в кустах и смотрит, чем все 
оплачиваемых отпусков, и. несколько пенсий. Говорят, с победим или администрация | 
— Каким образом? Ведь пенсия начис- Ре им самое простое ВЫЙТИ 
Ў БДС по трудовой книжке, а она у обычного А Это дает то, что таким шагом к. 
Ў т коллектив В 
— Давайте разберемся, что такое пен- Е годен: Следующий 59 
сия. Скажите: если вы никогда в жизни не который ИМ > юз А дальше все было 
работали, будете ли вы получать пенсию? создать новый профсо Е 
: Другой во-° бы очень просто. Можно идти к администра- 
лею ару ции и класть на стол новый коллективный 


прос:* будут ли платить пенсию не члену 2 А 
профсоюза? Будут, потому что пенсия договор, который по нашим законам админи? 


‚ платится не членам профсоюза, а гражда- страция не имеет права не подписать. Если 
нам. Следовательно, это обязательство госу- директор не подпишет коллективный дого- 
Н дарства не зависит от отчислений соцстраха, вор, его сразу же уволят. - 
оно зависит от налогов, которые с нас берут Дирекция по закону имеет право только 
_ разными способами. А раз пенсия обеспечи- подать в суд, чтобы он рассмотрел договор 
вается, за счет налогов, то мы решили на предмет законности требований профсою- 
‘страховать себя другой частью средств, зов. Но, наверное, шахтеры должны пони» 
| Которая налогами не облагается. В ‘резуль- мать, что законно. а что нет едовательно, 
тате член нашего профсоюза к пенсионному ситуация неизбежно стала бы такой: рабо- 
озрасту получит две пенсии — от государ-° чие приходят к директору и говорят, что не 
ства и от профсоюза. А если он работает бастуют, ‘готовы работать, но при одном 
_В нескольких местах, тои несколько пенсий. условии — если дирекция подпишет коллек- 
_Но пока такое делает только наш профсоюз. ‘тивный дог Е До у 
Ў А и договор: Допустим, директор отказы» 
отя при желании могли бы и другие. вется. Но кто тогда бастует?. Н 
— Жаль, что доступно все это только и пусть бастует А = Туе Дирекция. у 
‘операторам. платить обязан. ^ ЗаРплату она рабочим 
— Не только кооператорам.. В наш Дальше ана, 
Юа аходят и СП, и акционерные лема былое о техники. У шахтеров пробай 
ства» и государственные предприятия. а ла В чем? Нет жилья, нет дет 
вился даже профсоюз индивидуалов. соцсто; У И сделайте отчисления на 
‚_ начались гонения о процентов, и стройте на 
О о, ар налогом не облагаются 
одни ТОЛЬКО рони на эти деньги. Да им на 
можно; было МН НИЕ спецодежда 
. ллиарды вытрясти, 


зоваться. 


каждая 
в которой ОН оса рта: КТО не умеет этим поль; 
Н , ; — Но АЛ 
офсоюзом: она становится ль они в конце концов создали’ 
самостоятельный Ну ЫИ профсоюз горняков. 


ряжается своими де ин 
‘имеет СОТА и кричать долой аали один 
Ата экономически © в "Бак 
Нашей МЫСЛИТЬ. 
стране — выше крыши, по; 


называем тес 
».. С и Значит, вывод какой: надо 


“Создание родителям благопри- 
ятных условий, позволяющих со- 
четать труд в общественном 
ў производстве с воспитанием де- 
тей 


Женщинам предоставляются отпуска по 
беременности и родам продолжительно- 
| стью 70 календарных дней до родов 
(с 1 декабря ,1990г.) и 56 (в случаях 
осложненных родов или рождения двух или 
| более детей — 70) календарных дней после 
| родов и, по их желанию, при наличии 
р общего трудового стажа не менее одного 
года (женщинам, не достигшим 18 лет,-— 
независимо от продолжительности трудо- 
| вого стажа — с 1 января 1991 г.) частично 
| оплачиваемые отпуска по уходу за ре- 
бенком до достижения им возраста полутох 
ра лет с выплатой за эти периоды пособий 
| по государственному социальному страхо- 
| ванию. 

Отпуск по беременности и родам исчис- 
ляется суммарно и предоставляется женщи- 
не полностью независимо от числа дней, 
на] фактически использованных до родов. 

Работающим мужчинам, жены которых 
находятся в отпуске по беременности 
И родам, ежегодный отпуск по их желанию 
предоставляется в период отпуска жены. 

Перед отпуском по беременности и ро- 

° дам или непосредственно после него жен- 
е, по ее заявлению, предоставляется 
годный отпуск независимо’ от стажа 


казанных отпусков женщине, по 


без сохранения заработной 
за ребенком до достижения 
Е 


хранения зара- 
ребенком могут 


ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА СОЦИ 


ию, предоставляется дополни-. 


АЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
И ПОДДЕРЖКИ 


быть использованы полностью либо по 
частям также отцом ребенка, бабушкой, б 
дедом или другими родственниками фак- 
тически осуществляющими уход за ре= 
бенком. 

По желанию женщины и лиц, указанных 
выше, в период нахождения их в отпуске по 
уходу за ребенком они Могут работать на 
условиях неполного рабочего времени или 
на дому. При этом за ними сохраняется 
право на получение пособия в период 
частично оплачиваемого отпуска по уходу 
за:ребе 

Порзд 
стично олла 


С 
| 


ком, 

предоставления женщинам ча- 
емого отпуска по уходу за 
достижения им возраста 
лет м д льного ‘отпуска 
ния заработной платы по уходу 
ком до достижения им возраста 
трех лет изложен з разъяснении Госкомтру- 
да СССР и Секретариата ВЦСПС от 29 но- 
ября 1989г. № 23/24-11 (ст. 71 Основ 
законодательства Союза ССР и союзных 
республик о труде с изменениями, преду- 
смотренными Законом СССР от 22 мая 
1990 г.; постановление Верховного Совета 
СССР от 10 апреля 1990 г. «О неотложных 
мерах по улучшению положения женщин, 
охране материнства и детства, укреплению 
семьи»; ст. 166 КЗоТ РСФСР и соответству- 


олни 


> ющие статьи КЗоТ других союзных респуб- 


лик). 


Женщинам, имеющим детей в Хд 
до полутора лет, предостаа о ао раста 
рее перерыва для отдыха и питания ) 
А перерывы для кормления 

Эти перерывы предоставляются не реже = 
чем через три часа, продолжительность у 
не менее тридцати минут каждый. 2 у 

Перерывы для кормления ребенка в 
чаются в рабочее время и‘оплачи ют 
среднему заработку (ст. 72 Осн к 
дательства Союза ССРи со; 


Щи 


мидивидуепонех 
тым при исчисле 
службы в Воору 


ит 
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5,9 МА ў . 
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нь назначения 


ве твии со статьей 99 Закона «О пенси- 
О ет енин граждан в СССР»! заявления 


нии трудовой пенсии рабочими, служа- 
ни и членами их семей (в случае потери 


о) подаются в органы социального 
обеспечения через администрацию предприятия, 
п сдения, организации по месту своей послед- 
ней работы. 
аявления о назначении трудовой пенсии 
членам колхозов и других кооперативов и их 
семьям подаются через правление колхоза 
(кооператива). ` 
Другие граждане заявления о назначении 
| Трудовой пенсии представляют непосредственно 
‹ ’в районный (городской) отдел социального 
обеспечения” по месту своего жительства. То есть 
непосредственно в отдел социального обеспече- 
ния обращаются неработающие граждане; граж- 
дане, занимающиеся индивидуальной трудовой 
деятельностью, в том числе на условиях индиви- 
| дуальной: (групповой) аренды или в личном 
крестьянском хозяйстве; члены творческих сою- 
зов, не работающие на предприятиях, в учрежде- 
ниях, организациях; учащиеся высших и средних 
учебных заведений, училищ, школ и курсов по 
подготовке кадров, аспиранты и клинические 
ординаторы, докторанты; лица, осуществляющие 
уход за инвалидом | группы или ребенком- 
инвалидом в возрасте до 16 лет, а также 
престарелым, достигшим 80-летнего возраста; 
| лица, работающие у граждан по договорам 
| (домашние работники); граждане, работающие 
1 в религиозных организациях, в ‘том числе 
священнослужители; военнослужащие срочной 
службы; а также члены семей перечисленных 
категорий граждан. 
$ Непосредственно в районный (городской) 
отдел социального обеспечения по своему месту 
жительства также должны обращаться граждане 
за назначением социальных пенсий. 
5 ’ Если человек, которому назначается пенсия, 
| | Недостиг совершеннолетия или призван недее- 
способным, то заявление о назначении пенсии 
подается по месту жительства его родителя или 
опекуна. 

В отличие от назначения пенсии с заявлениями 
© переводе пенсии с одного вида на’ другой, 
© перерасчете пенсии и о возобновлении ее 

я латы по общим правилам следует обращаться 
'дственно в отдел социального обеспече- 
Однако по решению местных Советов 


если не оговорено иное, ссылка дается 
СССР. «О пенсионном обеспечении 


р _ По Закону РС 0 
ЦРНИ ону РСФСР от 20.11.1990 г, «© 
ы дорос 


через администрацию предприятия, учреждения, 
организации по месту последней работы или 
правление колхоза (кооператива). н 

За назначением пенсии граждане · могут 
обращаться в любое время после возникновения 
на нее права, без ограничения каким-либо 
сроком. 

При этом пенсии по возрасту и по инвалидно- 
сти назначаются независимо от того, прекращена 
ли работа ко времени обращения за пенсией или 
продолжается. Пенсии же за выслугу летіназнача- 
ются при оставлении работы, дающей право на 
эту пенсию. Социальные пенсии назначаются 
только неработающим гражданам” (кроме инва- 
лидов с детства) при отсутствии права на 
трудовую пенсию. 

По решению органов социального обеспече- 

ния союзных республик обращение за назначени- 
ем пенсии по возрасту может осуществляться 
и до наступления пенсионного возраста. Однако 
не ранее чем за месяц до возникновения правана 
эту пенсию. Такой порядок обращения за пенсией 
предусмотрен в целях избежания несвоевре- 
менной первой выплаты пенсии, поскольку 
в органах социального обеспечения оформление 
пенснонных документов на гражданина в особо 
сложных случаях может задержаться до выясне- 
ния всех необходимых обстоятельств. 
Ц обращения за пенсмей считается день 
елом социального обеспечения пред- 
ставления или заявления со всеми необходимымм 
докумектами. Представление или заявление 
чачении, пенсии со всеми документами 
может пересылаться по почте. В этом случае 
днем обращения за пенсией считается дата, 
указанная на почтовом штемпеле места отправ- 
ления представления или заявления. 

В случае, когда представителем предприятия 
(кооператива) либо заявителем к представлению 
(заявлению) о назначении пенсии приложены не 
все необходимые документы, они имеют воз- 
можность в течение 3 месяцев со дня подачи 
заявления донести требуемые документы. Если 
такие документы будут представлены в ука- 
занный срок либо в течение 3 месяцев со дня 
получения от отдела социального обеспечения 
извещения о необходимости представления до- 
полнительных документов, то днем обращения за 
пенсией считается первоначальный день приема 
представления или заявления о назначении 
пенсии (или дата, указанная на почтовом штемпе- 
ле отправления представления или заявления) 
и пенсии в данном случае назначаются со сроков, 
предусмотренных ст. 103 Закона СССР «О пене" 
онном обеспечении граждан в СССР» 53 
кона СССР «О и ст. 53 За- 

пенсионном обеспечении военно- 
служащих». ; 


пенсиях в РСФСР» социал удар т ных 
и выплачиваться в НН "азначатьс; 


бращени 
Месяц, 


со дня выписки из госпиталя, 
© дня увольнения с военной 
если установление инвалидности ВТЭК 
| ооращение за пенсией последовали не позднее 
> Месяцев соответственно со дня выписки из 
госпиталя или со дня увольнения с военной 
службы; ВЫ 

пенсии по случаю потери кормильца назнача- 
к ются со дня возникновения права на пенсию (со. 
Аня смерти кормильца), но не более чем за 

12 месяцев перед обращением за пенсией. 
х Пенсии за выслугу лет, предусмотренные 
б Законом СССР «О пенсионном обеспечении 
я граждан в СССР», назначаются со дня обращения 
за пенсией (но не ранее дня увольнения с работы, 
дающей право на эту пенсию). Со дня обращения 
4} в отдел социального обеспечения назначаются 

также социальные пенсии“. 

_ Если документы будут представлены позднее 
л ‘указанного трехмесячного срока, то днем обра- 
° щения за пенсией Считается день приема послед- 
е й него документа, необходимого для назначения 
Е пенсии, и с .этой даты будет производиться 
выплата, 
Й При переводе пенсии содного вида на другой, 
г. перерасчете и восстановлении пенсии законода- 
тельством не предусмотрена возможность в те- 
чение какого-либо срока доносить дополнитель- 
ные документы, все необходимые документы 
должны сдаваться в отдел социального обеспече- 
ния одновременно с заявлением. Поэтому = слу- 
Чае представления такого документа позднее дня 
° подачи заявления днем обращения считается 
Н ‚день представления в отдел социального обеспе. 


соотве 
сия; 


Угу лет — со дня 
ты (службы), если обращение за 
алой не позднее месяца со дня 


потери кормильца — со дня 

Е сией последо- 
смерти кормильца; 
онаназначается на 
да последовало обращение 


и ‘помимо : 
Какие же Бут ЕН 


о аа обеспечении! 


граждан в СССР» отсутствует перечень х 


ст, ия документов для назна- 
д З 

авления и оформлен мен : 

чения пенсий в соответствии с Законом СССР. 


«О пенсионном обеспечении граждан в СССР», 


утвержденном Государственным { комитетом 


СССР по трудуи социальным вопросам 20 ноября. , 


года’, 

РЕ к заявлению о назначения пенсии по 
возрасту должны быть приложены: И 
а) документы, подтверждающие труд 
стаж (общий и панель 

авка о заработке; 

ар того, в аиа случаях представ- 

окументы: 
о Рання ребенка и воспитании его до 
восьмилетнего возраста; 

г) подтверждающие, что ребенок заявителя 
признавался инвалидом с детства или ребенком- 
инвалидом. 

Документы, указанные в пунктах «в» и «г», 
требуются для назначения пенсий женщинам, 
родившим пять или более детей и воспитавшим 
их до восьмилетнего возраста, и матерям 
инвалидов с детства, воспитавшим. их до этого 
возраста, со снижением общего пенсионного 
возраста на 5 лет, то есть до 50 лет; 

д) удостоверяющие нахождение на иждиве- 
нии у заявителя нетрудоспособных членов семьи, 

Члены семьи считаются состоящими на ижди- 
вении заявителя, если они находятся на его 
полном содержании или получают от него 
помощь, которая является для них постоянным 


Я основным источником средств к существова- 
нию. 


к пенсии на нетрудоспособных членов семьи. 

Нетрудоспособными Членами семьи счита- 
ются: 

дети; братья, сестры и внуки, не достигшие 
18 лет или старше этого возраста, если они стали 
инвалидами до достижения 18 лет, 
братья, сестры и внуки — при условии, если они 
не имеют трудоспособных Родителей; 

отец, мать, жена, муж, если они достигли 
пенсионного возраста: мужчины — 60 лет, жен- 
ЩиНыЫ — 55 лет либо Являются инвалидами; 
а один из родителей или супруг либо дед, 
абушка, брат или сестра, независимо от возраста 
и трудоспособности, если он (она) занят уходом 
за детьми, братьями, сестрами или вн ками 
умершего кормильца, не достигшими 8 лет”, ине 


АА Ве АИ 


"Перечень необходимых 
и в Законе РСФСР «О 
в РСФСР», Поскольку виды 


документов, он содержится в «Порядке пред 


го возраста,— на ‘уход за 
ь к одиноким пенсионерам 

‘комиссиями по назначению пен- 
разуемыми районными (городскими) или 
ветст ующими им Советами народных депу- 
`` чето сложившейся на местах практики 
луживание отде- 
а также других 


участии в войне необходимы 
вителя на повыше- 


_ ние пенси 
е лини у заявителя заболевания, 
предусмотренного статьей 19. Закона ее 2 
«О пенсионном обеспечении граждан в ССР». 
данная статья Закона предусматривает назна- 
чение пенсии по возрасту с более раннего срока 
„лицам, больным гипофизарным нанизмом (лили- 
путам), и диспропорциональным карликам. 
1 ” При назначении пенсий инвалидам войны 
| в соответствии со статьей 17 Закона — со сниже- 
} нием на 5 лет по отношению к общему 
| пенсионному возрасту и при повышении их 
|. пенсий в соответствии со статьей‘ 22 Закона, — 
| отдел социального обеспечения прилагает полу- 
| 


ченную им от врачебно-трудовой экспертной 
комиссии выписку из акта освидетельствования. 
| 2. К заявлению о назначении пенсии по 


5 Е инвалидности должны быть приложены: 
| а) документы, подтверждающие трудовой 
р стаж (общий и специальный); 
г 6) справка о заработке. 


Если инвалидность наступила вследствие тру- 
дового/увечья, то представляется акт (или другой 
официальный документ) о несчастном случае. 
Такими документами помимо акта могут быть: 

справки; выданные предприятием или учреж- 
дением, в котором произошел несчастный слу- 
Чай, или вышестоящей организацией. В справке 
должен быть описан характер увечья и указаны 

‚Причины отсутствия акта о несчастном случае; 
при травме, полученной во время пути на 
‚работу или с работы, для установления того, что 
причиной инвалидности является трудовое уве- 
чье, могут представляться: протокол органов 
ции Или выписка из него; справка медицин- 
ого учреждения, оказавшего первую помощь 
) ала ему, справка с работы, удостоверяю- 
5 АА радавший в день несчастного 
должен был приступить к работе или 


равма получена при выполнении госу- 
МЕХ или общественных обязанностей, 
при выполнении ‘заданий советских 


УВ, | 
„партийных, профессиональных или иных 


ъ. 


че 

факт несчастного случая, < занно п 
нением долга гражданина С СР п _ спасен, 
человеческой жизни, по охране государствен, 
коллективной собственности с венн ; 
граждан СССР и правопорядка, может под- 7и 
тверждаться справками (протоколами) милиции, | 
пожарной охраны, медицинскими документами _ 
лечебных ‘учреждений и другими документам 


подтверждающими эти обстоятельства. има 
Кроме того, в необходимых случаях представ 
ляются документы: ЕЙ 


в) удостоверяющие нахождение ‘на иждиве- 
нии у заявителя нетрудоспособных членов семьи; 

г) о признании заявителя одиноким и нуждаю- , 
щимся в посторонней помощи. ы 

К числу лиц, нуждающихся в посторонней 
помощи, могут быть отнесены инвалиды, которые 
не проживают совместно с трудоспособными 
родственниками, обязанными по закону их 
содержать, и испытывают затруднения в самосто- 
ятельном обслуживании. 

Одиноким инвалидам !! группы, нуждаю- 
щимся в посторонней помощи, к пенсии по 
инвалидности по Закону СССР «О пенсионном 
обеспечении граждан в СССР» начисляется над- 
бавка на уход за ними в размере 50 процентов 
минимальной пенсии по возрасту; 

д) удостоверяющие, что заявитель является 
участником войны. 

К заявлению о назначении пенсии по инва- 

лидности военнослужащим срочной службы дол- 
жна быть приложена копия свидетельства о бо- 
лезни, заверенная и выданная военным комисса- 
риатом, сняешим военнослужащего с воинского 
учета, либо справка военно-врачебной комиссии. 
Если инвалидность наступила после увольнения 
своенной службы, то вместо копии свидетельства 
о болезни представляется справка военного 
коммиссариата о прохождении военной службы 
с указанием даты призыва, даты и основания 
увольнения с военной службы. 

Документы, указанные в подпунктах «а» и «б», 
настоящего пункта, представляются в том случае, 
если военнослужащий до призыва на военную 
службу работал в качестве рабочего, служащего 
или члена кооператива. 

3. К заявлению о назначении пенсим по случаю 
потери кормильца должны быть приложены: 

а) свидетельство о рождении или паспорт, 
удостоверяющий возраст лица, на которое 
назначается пенсия; Е 

6) документы, подтверждающие родственные 
отношения члена семьи с умершим кормильцем; 

в) свидетельство органа записи актов граж- 
данского состояния (ЗАГС) о смерти кормильца 
семьи (или ` документ, удостоверяющий его 
безвестное отсутствие); 

г) документ о возрасте кормильца семьи. 
(если возраст не указан в свидетельстве! о смер- 
ти); $ 

д) документы, подтверждающие трудовой 
стаж (общий и специальный) кормильца; д 

е) справка о заработке кормильца; к 

Кроме того, в необходимых случаях представ- 
ия ў 


ляются: $ . 6, 
ж) справка жилищ, ых органов ли 


С 


ил и 
© том, что члены семьи умершего 
от 18 до2 лет являются учащимися. | 
учащиеся профессионально-технических учи- 
'щ, средних специальных и высших учебных 
заведений имеют право на пенсию по случаю 


о т потери кормильца до окончания указанных 
’ учебных заведений, но не долее чем до достиже- 
ния ими! 23-летнего возраста; 


ИТУ и) справка жилищных органов или сельских 
( поселковых) Советов народных депутатов о том, 
что родитель, супруг, дед, бабушка, брат или 
М сестра умершего, занятые уходом за детьми, 
‘братьями, сестрами или внуками умершего, не 
достигшими 8 лет, не работают. 

Если смерть кормильца наступила вследствие 
трудового увечья, то представляется также акт 
(или другой официальный документ) о, несча- 
\ стном случае, 

у тдел социального обеспечения прилагает 

к заявлению полученные им от ВТЭК выписки из 
актов освидетельствования во ВТЭК тех взрослых 
членов семьи, которым право на` пенсию по 
случаю потери кормильца предоставляется 
вследствие их инвалидности. 

В тех случаях, когда родителю или супругу 
умершего пенсия по случаю потери кормильца 
назначается в связи с утратой источника средств 
к существованию, должно быть вынесено реше- 

НРУ ‘ние комиссии по назначению пенсий об уста- 

| 7 ; новлении данного факта. 

| К заявлению о назначении пенсии семье 
военнослужащего срочной службы должен быть 
приложен документ, полученный от воинской 
части или районного (городского) военного 
комиссариата, или соответствующего Управления 

Министерства обороны СССР, или госпиталя, или 

иного военного учреждения, удостоверяющий 

факт смерти, а также дату и причину смерти 
военнослужащего, или документ о безвестном 
отсутствии военнослужащего. Если смерть насту- 
пила после увольнения с военной службы, то 

в качестве документа, удостоверяющего факт 
| смерти, представляется свидетельство органа 
‚записи актов гражданского состояния (ЗАГС) 
`осмерти кормильца. Кроме того, представляется 
Справка военного комиссариата о прохождении 
оенной службы с указанием даты призыва, даты 
И основания ‘увольнения с военной службы. 

_ тех случаях, когда кормилец умер. по 
истечении 3 месяцев после увольнения с военной 
и смерть его наступила вследствие 
контузии, увечья или заболевания, 
место в период прохождения службы, 
оциального обеспечения прилагает 
сиз заключения ВТЭК о причин. 


У + 
‚ указанные в подпунктах «Д» и «е» 
в,” пункта, представляются в том случае, 
эеннослужащий до призыва на военную 
работал в у 
! тал в качестве рабочего, служащего 
утива. ў 


а 


назначении пенсии семье 
олжны. быть ‘приложены 
одпунктах «а», «б», «в» 

а, а необходимых. 


ь нном деле. т р 
Ней умерший пенсионер а 
нии проработав после назначен 
статьей 85 Закона, прор. а 


Ў асту (ил не 
му: пенсии по’ возр. 
Я 2 лет с более высоким заработкомипеми 
ет из которого ему была исчислена пе $ 

0 


не обратился: за таким р 
ставляется соответствующая спр А 
пенсионера после назначения или пр 
перерасчета ему пенсии. 
4. К заявлению о назначении пенсии за выслугу. 
жны быть приложены: 2 
унае кументы, подтверждающие специальный 
т овой стаж; 
275) справка о заработке. 
Кроме того, в необходимых случаях представ- 
ляются документы: :. 
9 в) Е общий трудовой стаж. 
Для приобретения права на пенсию за выслугу 
лет по союзному законодательству помимо 
специального стажа необходимо иметь соответ- 
ствующий общий трудовой стаж: 
работникам локомотивных бригад и отдель- 
ным категориям работников, непосредственно 
осуществляющих организацию перевозок и обес- 
печивающих безопасность движения на железно- 
дорожном транспорте и метрополитенах,— по 
спискам профессий и должностей, утверждае- 
мым в порядке, определяемом Советом Мини- 
стров СССР; водителям грузовых автомобилей, 
непосредственно занятым з технологическом 
процессе на’ шахтах, в рудниках, разрезах 
и рудных карьерах на вывозе угля, сланца, руды, 
породы; 
работникам экспедиций, партий, отрядов, 
участков и бригад, нелосредственно. занятым на 
полевых геолого-разведочных, поисковых, топо- 
графо-геодезических, геофизических, гидрогра- 
финеских, гидрологических, лесоустроительных 
и изыскательских работах; 
рабочим, мастерам (в том числе старшим 
мастерам), непосредственно занятым на лесоза- 
готовках и лесосплаве, включая занятых на 
обслуживании механизмов и оборудования, — по 


(докерам-механизаторам) 


комплексных бригад на погрузочно-разгрузоч- 


ных работах в портах; 
плавсоставу морского, речного флота и фло- 


о. разъездных, пре 
; 


воздушным Движением, 
Диспетчера; А 


инженерно-техническом состав! Г ь 
ской авиации —по перечню дола И. 
Утверждаемому в порядке, определяемом Сове: А 
том Министров СССР (для назначения пене ни и 9) 
необходим определенный общий стаж 7 ч 
Только в гражданской авиации 7. 

‚ртпроводникам; | ет 
` заслуженным мастерам спорта’ 
на. | а | А 


н + 


а чие а иждиве- 
удоспособных членов семьи; 


а) об изменении числа членов 
Ў Сев ющих пенсию по случаю потери кормил 
енсий инвалидам“ войны 6) о возникновении тотал Е ци 
статьей 22 Закона отдел на размер пенсии. (появ онаа я 
чения прилагает выписку из У пенсионера т се х лао саш 
ования во врачебно-трудовой утрата права на надбавку. У! 2, 
ИИ лол) ю отделом от семьи в связи с поступлением пенсионера на _ 
а м работу или по другим причинам, отнесения Р 

в к ной — заявителя к одиноким и нуждающимся в посто- 
иене 9 сото ростини ронней помощи пенсионерам, признание заяви- 
аа теля инвалидом или участником войны). 


) свидетельство о рождении или паспорт, 
удостоверяющий ‘возраст лица; на которое 


При перерасчете ! пенсии по инвалидности 
‹ В по инвалидности 
альная пенсия; и при переводе на пенсию 
раног заключение учреждения с другого вида пенсии отдел социального 
` здравоохранения на ребенка-инвалида; обеспечейия ` приобщает к пенсионному делу 


г 


_ | в) документы, подтверждающие родственные — выписку из акта освидетельствования во ВТЭК об р 
° отношения детей, братьев, сестер или внуков ` установлении, снятии или изменении группы : 
‚с умершим кормильцем; инвалидности. Г 
г) свидетельство органа записи актов граждан- При перерасчете пенсии с учетом дополни- : 
ого состояния (ЗАГСа) о смерти кормильца тельного трудового стажа, выработанного после и: 
семьи (или документ, удостоверяющий его . назначения пенсии, отдел социального обеспече- . 
 безвестное. отсутствие); ния прилагает справку о периоде, в течение } 
. д) документы о присвоении почетного звания которого пенсионеру во время работы по его 4 
ке «Мать-героиня»: заявлению выплата пенсии не производилась: 
36 | Отдел социального обеспечения прилагает Обращающийся за пенсией (независимо от 
. к заявлению свое заключение об отсутствии вида пенсии) должен предъявить паспорт, удо- 
| права на трудовую пенсию, а при необходимо- стоверяющий личность, ‘место жительства и воз- 
ў сти — выписку из акта ссвидетельствования во раст заявителя. 
врачебно-трудовой экспертной комиссии, полу- В отношении несовершеннолетних детей, не 
ченную отделом от ВТЭК. имеющих паспорта, документом, удостоверяю- 


6. Перерасчет м возобновление выплаты ранее щим их возраст, является свидетельство о рожде- 
назначенной пенсии, а также перевод с одной нии. 
пенсии на другую осуществляются по доку- К заявлению опекуна прилагается копия 
49 имеющимся в пенсионном деле. решения органа опеки о назначении его опеку- 
кари перероєчете пенсии и переводе с одной ном. Родители и опекуны представляют доку- 
‚ ругую к имеющимся документам менты о месте жительства Ч 
| Заявитель может, приложить документы о трудо- | 


вом стаже, не учтенном при первоначальном А. НАЗАРОВ, 

_ назначении пенсии, и о заработке, определяемом ведущий специалист отдела 

а по правилам статьи 85 (для пересчета пенсии пенсионного законодательства 

} заработок исчисляется из последних 5 лет работы Минтруда СССР 
еред перерасчетом пенсии. В заработок этих 


л Д 
ет включается заработная плата за 2 года Продолжение следует 


па о Ла вазь ЛЕЗ АВЧ вы. 770 аам. 2. Аъ 


А51 абш 


ВЗЫВАЕМ О ПОМОЩИ! 


с г р, что придется просить незнакомых людей о помощи. В моей 
: ае оре: Олен шестилетний сын. У него детский церебральный паралич. 
А ти ом году приняли в школу. Несмотря на трудности (он инвалид 
5000) развивается он хорошо, но’ ноги... Ходить не может, встать тоже не 
„Ему нужна помощь. Говорят, вылечить можно, ‘нужно делать операцию { 
ы «большие» средства, ‘а у меня нет возможности заработать такие 
на, у меня еще двое маленьких детей. Муж нас бросил, не стал 
Ому человечки. ао 
помогите. Мой адрес: ` | А6, 
ркасская область, Корсунь-Шевченковский район, с. Сухи 
оровне (на операцию. для Павлика). 


Бизнес на 
ы безработице? 


Выдача 
Циям н 
услуги 

нальной 


от недо 


способами или п 
компетентных лк 


С вводом в действие 
1 июля 1991 года союзного 
и республиканского законо_ 
Дательства о занятости по- 
явились первые официаль- 
ные безработные. И хотя их 
еще немного, трудной за- 
дачей для государственной 
службы ‘занятости будет не 
поиск им работы ‘или выда- 
ча пособий, а профессио- 
нальная подготовка, пере- 
обучение желающих сме- 
нить профессию. Ведь нет 
ив ближайшем будущем не 
УДет необходимых для 
этого учебных заведений 
и центров. Какие потенци- 
альные деловые возможно- 
сти скрыты здесь, первыми 
поняли коммерческие орга- 


олучаемые 
‚знания 


к в этой области, 
разработано Положение об 
овиях и порядке выдачи 
тификатов коммерче- 
ским организациям, зани- 
’мающимся профориента- 
цией и профподготовкой. 
Документ подтверждает 
С право оказывать платные 
‚ А услуги, связанные с подго- 
1 товкой граждан к новой 
работе, в том числе за гра- 
ницей. Такой сертификат в 
дальнейшем будет являться 
непременным условием ра- 
боты коммерческой орга- 
! низации вне зависимости от 
ее характера и формы соб- 
ственности. На основании 
і сертификата местные орга- 

| Ны службы занятости будут 
|. выдавать лицензии на право 
З оказывать населению плат- 
ные услуги, связанные с 
у трудоустройством, проф- 
‚ ориентацией, подготовкой 
°— ЛЮДЕЙ к новой работе. Ис- 
| ключение составляет дея- 
з тельность, связанная с тру- 
| доустройством за грани- 
цей. 
Мировая практика убе- 
тельно доказывает, что 
цензирование права ока- 
вать платные услуги — 
это эффективная мера, ко- 


торая может предохранить 


сного предпринимательст- 
любителей нажиться 


аточно компе- 


° только необходимо, оно. 


{может оказаться мерой 
спасительной. Особенно в 
такой деликатной сфере 
деятельности, как работа 
‘с людьми, оказавшимися на 
рынке труда. Сертификат 
станет своеобразной «план- 
кой», определяющей необ- 
ходимый уровень качества 
предоставляемой услуги. 
А кроме того, он позволит 
спрашивать ‘с коммерче- 
ских организаций за не- 
выполнение принятых на 
себя обязательств: лицен- 
зию можно и отобрать. 
Выдача сертификата не 
будет формальностью: сер- 
тификат будет выдаваться 
сроком на один год и не 
подлежит передаче другим 
юридическим лицам- И что= 
бы получить’ его, коммер- 
ческой организации при- 
дется доказать, что кро- 
ме горячего желания на- 
чать работу она имеет со- 
ответствующих специалис- 
тов и материально-техниче- 
скую базу. Организации же, 
собирающиеся содейство- 
вать трудоустройству за 
границей должны будут 
дополнительно представить 
документы, подтверждаю- 
щие предварительную до- 
говоренность об этом с ино- 
странными партнерами: 
Решение о выдаче сер- 
тификата будет принимать- 
ся министерством труда 
и социальных вопросов или 
другим аналогичным” орга- 
ном, созданным в рёспуб- 
лике: комитетом, департа- 
ментом занятости. Для это- 
го ими будут созданы 
специальные экспертные 
комиссии из представите- 
лей органов профобразова- 
ния, специалистов по проф- 
ориентации и трудоуст- 
ройству, представителей 
предприятий и организаций 
из разных отраслей народ- 
ного хозяйства, И чтобы не 
было субъективизма в при- 


миссия буд 


. заведения. по профилю, а 
‹ при необходимости — раз- 


нимаемых решениях, ко- 


ела 24 


представляемы 
мерческими организация: 
ми учебные планы и 
граммы на отзыв в учебнь 


бираться в деле с выездом ЗА 
на место. 

При благоприятном ре- 
шении коммерческая орга- 
низация получит сертифи- 
кат и регистрационную кар- 
точку участника государ- 
ственной службы занятости. 

В случае отказа — мотиви- 
рованное ‘объяснение его 
причин в течение огово- 
ренного срока — 45 дней. 

А вот что лично мне 
больше всего нравится в 
принятом Положении: если 
коммерческая организация 
нарушит условия, оговорен- 
ные в сертификате, или 
если, Государственная экза- 
менационная (квалифика- 
ционная) комиссия примет 
такое заключение, или же 
у заказчика и самого обуча- 
емого появятся претензии 
о несоответствии уровня 
получаемой подготовки 
предъявляемым требовани- 
ям, сертификат и лицензия 
изымаются или объявляют- 
ся недействительными. К 
этим организациям, а также 
к тем, кто будет работать 
без сертификата, могут 
применяться и другие ме- 
ры, предусмотренные зако- 
нодательством союзной 
республики. Теряет свою 
силу сертификат и в том 
случае, если коммерческая 
организация не воспользо- 
валась им в течение года со 
дня получения или в случае 
ее ликвидации. 4 \ 

Контролировать работу 
коммерческих организаций 
будет инспекция по контро- 
лю за соблюдением закс 
нодательства о занятост 
населения. Похо } 
боты у нее будет. 


тк а ОЧКА. 286 О ООР озо ГЕО ети 


74 щая сделка — купите мексиканскую телефонную! ' 
компанию! Дешево продается филиппинская авиалиния! 


упайте пакистанскую фирму «Ги» за бесценок! о 
спешите, спешите — невиданно выгодные сделк 


Подобно владельцам магазинов, избав- 
ляющимся от скопившихся ненужных това- 
ров, правительства по всему миру выбрасы- 
вают на свободный рынок государственное 

мущество. Возможно, это грандиознейшая 

в истории распродажа. Выгодные сделки 
_ ждут покупателей всюду: в Западной Евро- 
‚ Азии. И особенно крупные — в Восточной 
вропе и Латинской Америке. В условиях 

у ‚экономических трудностей избавление’ от 
_ государственных предприятий стало великой 
надеждой министров финансов от Сан: 

лу до Софии. у . 

Как следует из планов, объявленных 

дом правительств, продается около дюжи- 

‘Государственных авиакомпаний. Прода- 

или будут проданы в ближайшие 
олько лет тридцать телефонных компа- 
ІЙ Только в Латинской Америке и Восточ- 
‘овропе к продаже предложено имуще- 
о примерно на 50 миллиардов долларов, 
му миру за предстоящие несколько 
родано компаний и предприятий 
иллиардов долларов. К продаже 
‘огромные промышленные кон- 
небольшие фирмы розничной 

нки и рестораны, нефтепро- 
водоснабжения и гостини- 


мым низким ценам, 

предлагаемых к про- 

кими ограничениями 
‘ужает возможно- 
упател 


\ 


потому, что многие фирмы — от восточно- 
германских промышленных предприятий до 
пакистанских магазинов мелкой розницы — 
обречены на неудачу в условиях особо 
жесткой конкуренции на рынке 90-х годов. 

Однако широкомасштабная приватиза- 
ция чревата огромным политическим риском. 
Она почти наверняка вызовет по меньшей 
мере временный рост безработицы, и это 
в странах, где миллионы людей уже не имеют 
работы: компании и предприятия, находя- 
щиеся в общественной собственности, как 
правило, комплектуют сверх меры раздутый 
персонал, а частные собственники первым 
делом проводят увольнения. Даже тех 
рабочих, которые остаются на своих местах, 
они часто вынуждают мириться с сокраще- 
нием заработной платы и пособий. Если 
бремя становится слишком тяжелым можно 
ожидать волны протестов. Тем не менее 
новые —а среди них и демократизиро- 
вавшиеся — правительства 90-х годов при- 
бегли к разгосӯдарствлению собственности 
как к составной части широкой программы | 
коренной экономической реформы. 

Многие из стран, встающих на этот путь, 
стонут под бременем крупных государ-. 
ственных дефицитов, частично создаваемых | 
убыточными государственными предприя 
ями, В Аргентине, например, гос с 
ные железные дороги обходятс 
ству в милл 
Франции 


_устойчи 


ом того, что у прави- 
мерения в отношении 
Бормы 
‘приватизации тщательно 
одходила к этому вопросу 
ХУБ 
ростой причине, что Брита- 
В наше время страна, осуще- 
а ирокомасштабную `приватиза- 
ефть, газ, металлургия, телефонная 
водоснабжение, авиакомпания и элек- 
ество — более половины принадлежав- 
государству промышленной собственно- 
‘и все это начиная с 1979 года было 
дано в Британии в частные руки на 
общую сумму около 68 миллиардов долла- 


1 


ых 

о марафон распродаж в Брита- 

начал завершаться как раз к моменту 
ода в отставку Маргарет Тэтчер. В послед- 
ний месяц ее пребывания у власти прави- 
° тельство начало сбывать с рук энергетику, 
· предполагая получить более 10 миллиардов 
долларов от продажи акций. После заверше- 
ния этой олерации у государства останется 
| не так много из того, что можно сбыть. 
В государственной собственности остаются 
Только четыре отрасли: угольная промыш- 
ленность, железные дороги, почтовая служ- 
ба и ядерная энергетика. Похоже, что ни 
на из них не является кандидатом на 


промышленностью, либо потому, что 
приватизация может быть политически не- 
приемлема — в почтовом деле и в области 
ядерной энергетики. 

1] 


по сравнению с’ 1984 годом, 
и! была продана: вкладчикам 
і рибыли достались доро- 
Бритиш телеком» сократила 

|592 служащих, занятых до 
идается, что в ближайшие 


‹ соблазна распродажи, опасаясь безработи- 


ит еще 30; тысяч 


свобод гс индустри 
ными! экономиками Запада З 
демократия в своей стран 
некоторые из тех важных услови 
нет у многих сегодняшних преисп 
радужных надежд продавцов государств 
ного имущества. І аж 
Большинство коллег Британии по Евро-_ 
пейскому сообществу отказалось последо- 
вать примеру Тэтчер. Во Франции и Италии 
государственные компании производят 
33 процента валового национального про- 
дукта. Политические лидеры удержались от 


цы, которую повлекла бы за собой привати- 
зация. В Италии, например, находящийся 
в собственности государства Институт про- 
мышленной реконструкции представляет сог 
бой скопление 477 самых разных компаний, 
в которых занято 416 тысяч рабочих 
и служащих. Его продажа оставила бы без | 
работы тысячи людей. За последние два года 5 
Испания без особого энтузиазма провела 
приватизацию ведущих текстильных и коже" 
венных компаний, выдвинув условие, что 


блока едва только начали свою распродажу. 
Десятки банкиров почти из всех финансовых 
столиц ринулись в страны Восточной Евро- 
пы, стремясь помочь им, но в первую очередь 
заработать. щедрые комиссионные на заклю: 


контракты о продаже гарантируют всем . 
рабочим занятость по крайней мере на 
ближайшие три года, ; 
Пока что страны бывшего восточного . 

Ё 


ченных при их участии сделках. «Это 
Клондайк на Дунае»,— говори? Джордж 
Лоринчи из американской юридической’ 


конторы «Струк энд Струк энд Лаван», 
которая в сентябре прошлого года открыла 
свое отделение в Будапеште. 

Венгрия явно идет впереди всей группы 
восточноевропейских стран. Ее правитель- 
ство намерено продать примерно 2400 пред- 
приятий, стоимость которых составляет 
около 37 миллиардов долларов. В их числе › 
20 крупных компаний, занятых в различных. 
отраслях — от производства лекарств’ до, 
туризма. Но правительству, как и | Т 
другим в Восточной Европе, 
определить, какой будет их 
шении_ безработицы х 


м Указа Президиум. 


+ ў { 

~, По просьбе беременной женщины, жен- 

щины, имеющей ребенка в возрасте до 

_ че адцати лет (в том числе находящего- 
ся на ее попечении) ‘или осуществляющей 
уход за больным членом семьи в соответ- 

_ ствии с медицинским заключением, адми- 
Нистрация обязана устанавливать ей непол- 


ный рабочий день или неполную рабочую 


неделю. 
Оплата труда в этих случаях произво- 
дится пропорционально отработанному 


времени или в зависимости от выработки. 

Порядок и условия применения труда 
женщин на режиме неполного рабочего 
времени определены Положением по дан- 
ному вопросу, утвержденным постановле- 
нием Госкомтруда СССР и Секретариата 
ВЦСПС от 29 апреля 1980г. (Бюллетень 
Госкомтруда СССР, 1980, № 8), ст. 26 Основ 
законодательства Союза ССР и союзных 
республик о труде в редакции Указа 
Президиума Верховного Совета СССР от 
2 сентября 1987 г. (с изменениями, преду- 
смотренными постановлением Верховного 

‚ Совета СССР от 10 апреля 1990г. «О не- 
Отложных мерах по улучшению положения 
женщин, охране материнства и детства, 
укреплению семьи»). 

Как при приеме на работу, так ив период 
работы по соглашению между администра- 
Цией и работницами может устанавливаться 
скользящий (гибкий) график работы, если 
В связи с необходимостью ухода за детьми 
женщины не могут работать по обычному 
Графику, установленному на данном пред- 
'‘приятии, в учреждении, организации. Сколь- 
зящий (гибкий) график является специ- 
альной формой регламентации трудового 
распорядка на предприятии (в организа- 
ции), предусматривающей личное участие 

женщины в определении сроков своей 

работы сообразно с. ее повседневными 
социально-бытовыми и иными личными 
потребностями и с учетом интересов про- 
изводства (Положение о порядке и услови- 
- Ях применения скользящего (гибкого) гра- 
фика работы для женщин, имеющих детей, 
утвержденное постановлением Г оскомтру- 
да СССР и Секретариата ВЦСПС от 6 июня 
1984 г. Бюллетень Госкомтруда СССР, 1984, 
№ 9). Я 
Женщины, имеющие детей в возрасте до 
‘пользуются преимущественным 
на заключение трудового договора 
дому (Положение об условиях 
иков, утвержденное поста- 
омтруда СССР и Секрета- 
ября 1981 г. Бюлле- 
СР, 1982, № 1). 


та СССР от 2 ‘сентября и более детей в 


женщинам, име 
| вляется: б Ка. 
ТЕ на дополнительный Е 
оплачиваемый отпуск, при в ня 
продолжительность отпуска р: нц поле 
Щи указанным · дополни и: 
отпуском, не должна превышать 
ендарных дней; Ў 

А а. на дополнительный и по 
уходу за детьми без сохранения заработной 
платы продолжительностью до двух неделе 
по согласованию с администрацией в пер б 
од, когда позволяют производственные 
условия; 


первоочередное право на получение Д 
ежегодного отпуска в летнее или другое 
удобное для них время. 

Право на указанные льготы предоставле- 
но также одиноким работающим мужчи- 
нам, имеющим двух и более детей в возра- 1 
сте до 12 лет (постановление ЦК КПСС у 
и Совета Министров СССР от 22 января 
1981г. № 235 «О мерах по усилению 
государственной помощи семьям, имею- \ 
щим детей». СП СССР, 1981, № 13, ст. 75; | 
распоряжение Совета Министров СССР от ! 
30 октября 1985 г. № 2275). | 

Одному из родителей (опекуну или | 
попечителю), воспитывающему ! ребенка- | 
инвалида, с 1 января 1991 г.: } 

выдается листок по временной нетру- | 
доспособности на весь период санаторного | 


- Работающим 


лечения (с учетом времени на проезд) 
ребенка-инвалида в возрасте до 16 лет при 


наличии медицинского заключения о не- 
обходимости 
ребенком; 


предоставляется один дополнительный 
выходной день в месяц с оплатой его 
в размере дневного заработка за счет 
средств социального страхования (поста- 
новление Верховного Совета СССР от 
10 апреля 1990 г. «О неотложных мерах по | 
улучшению положения женщин, охране і 


материнства, и детства, укреплению се- | 
мьи»). 


индивидуального ухода за 


| 
Женщины-рабочие, имеющие детей в | 

возрасте до 8 лет, проходят переподготовку 
и повышение квалификации с отрывом от 7) 
работы и сохранением на время обучения | 
й заработной платы (поста- Й 


и Совета Министров 
СССР от 21 июня 1979 г., № 586. СП 


СССР, 


Льготы, предоставляемые женщине в 
связи с материнством (ограничение труда. 
на ночных, сверхурочных работах, привле- 
чение к работам в выходные дни и направ 
ление в командировки, предоставлен 
дополнительных отпусков, установл: 


ен 
без матери (в случае ее 
одительских прав, дли- 
ния в лечебном учрежде- 
х случаях отсутствия 'материн- 
опечения о детях), а также „на 
попечителей) несовершеннолет- 
остановление Верховного. Совета 
т 10 апреля 1990 г. «О неотложных 
по улучшению положения женщин, 
е материнства и детства, укреплению 
и»). 
редприятие обязано постоянно улуч- 
аты условия труда и быта женщин, 
еспечивать работой преимущественно 
дневное время с сокращенным рабочим 
днем женщин, имеющих малолетних детей, 
(переводить на более легкую работу с без- 
вредными условиями труда беременных 
‚женщин, а также предоставлять женщинам 
‘иные льготы, предусмотренные законода- 
° тельбством. Предприятие с вредными усло- 
виями труда с согласия трудового коллекти- 
ва может создавать отдельные цехи, уча- 
стки для предоставления женщинам более 
легкой работы. 

° Трудовой коллектив самостоятельно 
устанавливает для своих работников допол- 
Вительные отпуска, сокращенный рабочий 
день и иные социальные льготы в пределах 
заработанных средств, направляемых на 
потребление (Закон СССР «О предприятиях 

в СССР», ст. 29). 


° Женщинам, работающим на предприя- 

| тиях, в учреждениях, организациях, распо- 

_  Ложенных в районах Крайнего Севера 
° и приравненных к ним местностям, и вре“ 
 менно оставившим работу для ухода за 
детьми дошкольного возраста или по 


высококлассные специалисты. 

‚ Прием населения по понедельника 
а, 5-й Донской пр., дом 21-а. · 
раа и по телефону: 232-28-82, · 


работы, да 


Реклама читателей 


еле центр психического здоровья детей (г. Москва) бесплатно 
Е зывает помощь детям с ‘отклонениями в нервно-психическом 
Б атастуальном развитим. Ребенка проконсультируют. в центре 

хиатр, дефектолог, логопед, эпилептолог, психотерапевт м другие 


состоянию 


смотренных. 

мируется (Указ 
Совета СССР от 26 сентября 1967 
сти Верховного Совета СССР, 1 


ст. 519). 7 


Женщинам, имеющим малолетних де- 
тей, время, затраченное ими на работах по 
производству сельскохозяйственной про- 
дукции в личном подсобном хозяйстве и ее 
реализации по договору < кооперативом, 
включается в общий трудовой стаж в поряд 


ке, определяемом уставом кооператива 
(п. 4 ст. 37 Закона СССР «О кооперации 
в СССР»). 


Женщинам, имеющим малолетних детей 
ив связи с этим не занятым в общественном 
производстве, время, затрачиваемое ими на 
работах по выращиванию скота и птицы, 
картофеля, овощей, зеленных и других 
культур в личных подсобных хозяйствах по 
договоренности с колхозами, совхозами 
и организациями потребительской коопера- 
ции, включается в общий трудовой стаж 
(постановление ЦК КПСС и Совета Мини- 
стров СССР от 19 сентября 1987 г. «О допол- 
нительных мерах по развитию личных 
подсобных хозяйств граждан, коллективно- 
го садоводства и огородничества». 
СП СССР 1987,№ 46, ст. 153). Порядок 
зачета в трудовой стаж женщинам, имею- 
щим малолетних детей, времени, затрачи- 
ваемого на производство сельскохозяй- 
ственной продукции в личном подсобном 
хозяйстве на договорных условиях, опреде- 
лен постановлением Госкомтруда СССР от. 
З декабря 1987 г. (Бюллетень Госкомтруда 
СССР, 1988, № 4). 


лс 12 до 17 часов по адресу: 117334, 


пенсию 


на льготных условиях. 


Т МЕТАЛЛУРГ ИЧЕСКОЕ 
ЗИ ПРОИЗВОДСТВО 
(черные металлы) 10300000 


1. Доменное производство 


_ 1030100а Рабочие: 

бригадиры бункеров (11221); бригадиры раз- 
ивочных машин (11255); бункеровщики до- 
менных печей (11290); верховые доменных печей 

_ (11420);  водопроводчики доменных печей 
(11467); газовщики доменных печей (11609); 
горновые десульфурации чугуна (11697); горно- 
вые доменных печей (11699); грузчики, занятые 
на разгрузке горячего агломерата на бункерах 
1011768); ковшевые (12815); машинисты вагонов- 

° весов, занятые в тоннелях и подбункерных 
_ помещениях (13596); машинисты кранов ме- 
таллургического производства, занятые на горя- 
чих работах (13792); машинисты разливочных 
машин (14104); машинисты тельферов, занятые 
нагорячих работах (14239); машинисты шихтопо. 
дачи, занятые на бункерах и#ві подбункерных 
помещениях (14364); машинисты электровозов 
металлургических цехов, занятые в тоннелях 
(14401); огнеупорщики, занятые на горячих 


работах (15416); скиповые (18409); стропальщи-' 


ки; занятые на горячих работах (18897); транс- 
портировщики шихты, занятые на доставке шихты 
_в не полностью механизированные доменные печи 


° (19220); уборщики отходов металлургического! 


роизводства, занятые на уборке колошниковой 
пыли и очистке газопроводов (19257); шлаковщи- 
(19622); 


10301006 Руководители и специалисты. 


Мастера, старшие мастера, занятые на горячих 


стках работ (23187). 


Производство стали и ферросплавов. Подго- 
ставов и ремонт металлургических печей 


0200а Рабочие: 
двора изложниц (11223); варщики 
на варке смолы и сушке днищ 
нщики (11309); газовщики 
ферросплавных печей (11702); 
(12138); клеймовщики горяче- 
ручном клеймении и на 
отовки (12780); ковшевые 
ндроочистки и смазки 
истрибутора (без 


‚ миксеровые 


вочных машин (14104); м: и 


‘маш 
(занятые на горячих работах (1423 


за чего металл 
ОН)? наборшики 


(14822); обжигальщики, занятые в фер 
ном производстве (15157 ) обработчики поверхні 


пороков металла 
ыа на горячих работах (15416); операторы 
машин непрерывного литья заготовок, занятые на. 
горячих работах (разливочный пульт, Гор 
главный пост, уборочные механизмы) (15701 
операторы постов управления, занятые на отделке 
горячего металла (15880); плавильщики раскис- 
лителей (16638); плавильщики синтетических 
шлаков (16642); плавильщики ферросплавов 
(16645); подготовители составов к разливке 
плавок (16719); подготовители сталеразливочных 
канав (16721); подручные сталеваров конверте- 
ров (16758); подручные сталеваров мартеновских 
печей (16760); подручные сталеварові установок 
внепечной обработки стали (16764); подручные 
Сталеваров установок электрошлакового перепла- 
ва (16765); подручные сталеваров электропечей 


‚ (16767); прокальщики (17359); разливщики ста- 


ли (17627); слесари-ремонтники, занятые на 
горячем ремонте ферросплавных печей по выплав- 
ке ферромарганца и феррованадия (18559); 
сталевары конвертеров (18771); сталевары марте- 
повских печей (18773); сталевары установок 
внепечной обработки стали (18777); сталевары 

установок электрошлакового переплаваѓ (18779); 

сталевары электропечей (18781); стропальщики, 

занятые на горячих участках работ (18897); 

термисты проката и труб, занятые на ручной 

загрузке горячего металла или прн постоянной 

занятосі на горячих работах (19110); чистиль- 

ики ферросплавов (19588); шихтовщики, заня- 

тые на обслуживании печей по выплавке ферро- 

марганца, феррованадия и марганцовистых ста- 

лей (19614); шлаковщики (19622); электродцики . 
(19760); электросварщики ручной сварки, заня- 

тые на наращивании кожухов У ферросплавных 

печей по выплавке ферромарганца и феррована- 

дия! (19906). у 


10302006 Руководители и специалисты: , 
мастера, старщие мастера, занятые на горячих 
Участках работы (23187). 


ка и зачистка г 
обработка. 
талла 


алюминировщики (10051); аппаратчик т кр 
сталлизации, занятые в производстве” упо 
(10336); аппаратчики нейтрализации е) 
работах с соляной кислотой (10386 
регенерации, занятые на’ ра 
‘Кислото 921); аппарат 


Фуа И ТА нору 000 

); ас і ики тр: И 
“2182; 118) диры молотовых отделений (ШЫ ый 
К ; 12673); (11309); вальцовщики обкатных. ашин, 
загрузке ( ‚ на обкатке баллонов в горячем состоянии 
к 12698); клеймовщики вальцовшики станов горячего, прока 

аы на ручном клеймении (|1344); вальцовщики станов печной сварки" 27 
торец заготовки (12780); (11347): волочильщики труб, занятые на горячих — 
ые на очистке топок Печен работах (11489); газовщики (11607); завальщики 
8); кузнецы на молотах и прессах шихты в вагранки и печи (11971); заварщики труб 
тамповщики (13229); кузне- у баллонов (11984); заливщики металла (12176); 
дики на ротационных машинах заливщики-труболитейщики (12183); калильщи- 
стобойщики (13382); ено ки, занятые на ручной загрузке горячего металла 
собом (13417); лудильщики (оцин-, (12673); кантовщики-укладчики, занятые У нагре- 
итролитическим методом (13422);  вательных печей (12698); клеймовщики горячего 
а а металла, занятые на ручном клеймении (12780); 
частках работ (1: е Кузнецыфнасмолотахи прессах (13225); кузнецы 
металлургического ор. И шинисты машин Штамповщики (13229); машинисты загрузочных 
их работах (13792); ма ОЕ механизмов, занятые на горячих работах (13723); _ 
ЧИСТКИ и г Хо КЫ машинисты кранов металлургического производ: 
ь манипуляторах ( о а 14053). ства, занятые на горячих участках работ и на 
в, занятые на т ка работах с вредными условиями труда (13792); 
р „подкате (14127) машинистагна молотах, прессах и манипуляторах 
тих рабо: (13901); машинисты тельферов, занятые на 
1 горячих участках работ (14239); машинисты» 
транспортировщики горячего металла (14267); 
огнеупорщики, занятые на горячих "агревальщики металла (14952) обра 
15416); операторы постов управления, ПОВЕТЕ меа ( ); обруб- 
Рае орех работах (15880); операторы Шики, занятые на обработке литья наждаком 
Управления агрегатами непрерывного 9 ВРУЧНУЮ (молотками, зубилами, пневмоннетру. | 
ления, обезжиривания, лужения, оцинкова- ментом) (15379); огнеупорщики, занятые на 
горячих. работах (15416); операторы постов 


акирования и отжига, занятые в травиль- 
лудильных, алюмоцинковальных, освинце- управления, занятые на горячих работах (15880); 


ных, оцинковальных отделениях (15882); Операторы постов управления станов горячего 
пары постов управления ‘станов горячей 1 проката труб (15888); освинцевальщики (16265) 
рокатки (15890); освинцевальщики (16265); оцинковщики горячим способом` (16415); пла- 
ковщики горячим способом (16415); под- ВИЛЬЩИКИ (16613); подручные вальцовщиков 
не вальцовщиков станов горячей прокатки станов горячего проката труб (16748); посадчики 

садчики металла (16913); правильщи- металла (16913); правильщики проката и труб, 
троката и труб, занятые на правке горячего занятые на горячих работах (16938); прессовщи- 

16938); прессовщики колес н бандажей, КИ ГОРячих труб, занятые на прошивных прессах 
(горячих работах (17034); прессовщи- (16995); ‘резчики горячего металла (17889); 
ивщики рельсовых скреплений, занятые  СВАРЩИКИ печной сварки труб (18344); стропаль- 
рячей штамповке (17089); рабочие, занятые ШИКи, занятые на горячих участках работ 
Ковке, загибке н`заклепке трубок горячим (18897): термисты проката и труб, занятые на 

31) резчики горячего металла РУЧНОЙ загрузке горячего металла (19110); 
стропальщики, занятые на горячих травильщики (19182); труболитейщики-формов- 
работ бах Е телами щики (19236); уборщики • горячего металла 
да (18897); термисты проката (19254); укладчики проката, занятые на горячих 
нятые на ручной загрузке или постоянно Ра007аХ (19287); шлаковщики (19622); › 


‚на го ; р 
р. гих участках работ (19110); 10304006 Руководители и специалисты: 


; убо Е х 
борщики и Шарар. мастера, старшие мастера, занятые на го 
тва, за ур участках работ (23187) и а 


анятые на уборке окалины 
е лла} (19257); укладчики 
орячих работах (19287); 


5. Производство метизов. 
о 


е янв Г) 


а `едания постоянного 
о-французского 
‘импозиума «Чистота воды 
олиц мира — контроль 

5 качеством воды в Москве 
риже». Симпозиум 
оходил под эгидой 
осгорисполкома, мэрии 
Парижа и Отделения в СССР 
международной неправительст- 
венной организации — Между- 

° народного центра научной 

” льтуры — «Всемирная 

’ аборатория». 


Г 4 Экологическая станция контроля окру- 
| жающей среды этого отделения (ЭСКОС), 
объединение «Мосводоканал», междепар- 
таментский синдикат по очистке вод Париж- 
ской агломерации, Центр по исследованиям 
и контролю вод Парижа выступили инициа- 
торами и организаторами этого симпозиу- 
ма. Участниками его стали советские и 
Французские ученые и специалисты более 
Чем из 30 исследовательских институтов, 
Организаций, занятых очисткой вод, фирм, 
| создающих и воплощающих новые техноло- 
гии получения высококачественной пить- 
евой воды. 
В течение года французские ученые 
составе международных экспертных 
упп, организованных ЭСКОС, работали 


трудники ЭСКОС направляли для анали- 
пробы воды. 


т взгляд Ролана ВИЛАЖИНЕСА, ди- 
а ведущего во Франции Центра. 
ик Национальной академии фарма- 
Член-корреспондент `Национальной 
медицины Франции, он обладает 
правами: через префекта Пари- 
ет закрыть любое предприятие, 
насреду вызывает сомнение. 
оцениваем воду и судим о ней по 
ным нормам, прежде всего 
Общий знаменатель для со- 
е, где мы.побывали, — их 


` ется, применять к виновным эффекти 


кантов. Исключение — Байкал. в 
озерах, водохранилищах — весь спектр за- 
грязнений, а в некоторых местах содержи- 
мое водопровода, питающегося из таких. 
источников, токсично в прямом смысле. . 
Самый плохой вариант, который мы виде- 
ли, — Кузбасс, город Юрга. Средняя про- 
должительность жизни там — 52 года, и это 
не странно — вода вносит в это свой вклад. ~ 
Во Франции промышленные предприятия 
не имеют права сбрасывать из очистных 
сооружений то, что берут для питьевых 
целей из реки Томь. 

Когда сотрудники ‘моей лаборатории 

получили пробы, отобранные в’Кузбассе, 
они воскликнули: «Это невозможно! Вы 
ошиблись на две запятые!» — настолько 
невероятными были цифры загрязнения. 
Я понимаю, почему моим сотрудникам 
трудно было поверить — они не видели 
того, что повидал я: немыслимые в плане 
воздействия на природу предприятия. Что- 
бы лабораторное оборудование выдержа- 
ло, каждую пробу пришлось разбавлять 
ррвно в сто раз. Могу сообщить, что если 
взятую в реке Томь воду пытаться довести 
до мировых стандартов, надо на одну чашу 
весов ставить стакан с влагой, на другую — 
с золотом. Словом, это второй Чернобыль. 

Очистка вод Кузбасса потребует: не 
менее 25 лет. Следовательно, со злом надо 
бороться в зародыше — не допускать за- 
грязнения Томи. Все промышленные объ- 
екты, которые стоят на ней, необходимо 
оснастить эффективной очисткой, а пока 
лучше использовать подземные воды: они 
хотя и загрязнены, но не так, как поверхно- 
стные. Новокузнецк, Ленинск-Кузнецкий, 
Юрга — там очень плохо. Мы просили 
местные власти как можно скорее провести 
инвентаризацию подземных вод. 

Бороться за чистоту рек, забыв о терри- 
тории водосбора,— дело бессмысленное. 
Это как в медицине — не зная причины, 
нельзя вылечить больного. В свое время, 
когда Франция взглянула на проблему со 
всей серьезностью, предприятия, не имев- 
шие очистных сооружений, были закрыты. 
И теперь, если перед пуском нового 
производства его очистные сооружения не 
одобрены органами здравоохранения, оно 
не может быть открыто. Вы должны 
систематически исследовать территор 
выясняя причину загрязнений, и, разум: 
санкции, которыми пользуются во в 
мире. Кант 


но она вполне 

ровне Пар, 
орода не доверя- * 
еству. Это совершенно напрасно. 
льшие «дефекты», которые «Мос- 
ал» может быстро устранить, а пы- 
‚ся найти то, чего нет, не следует. Дело 
Не в наличии каких-либо веществ, а в их 
концентрации. В Московском водопроводе 
‚Я не вижу опасностей. Пью ли я из-под 
крана, находясь в Москве?'Конечно, хотя по 
вечерам предпочитаю другие напитки. 


Москва вполне преуспела в очистке 
питьевой воды, в самом общем технологи- 
‚ Ческом плане вашей столице нечему учить- 
“ся у Парижа. Проблема в другом — 
я отсутствии специальных реактивов, эффек- 
_тивных и безопасных для человека, 
В хлорировании воды до ее очистки. Меня 
очень удивило, что к подготовке воды по 
всей стране у вас относятся одинаково. Мы 
Различаем 4 основных типа по исходным 
данным, а вы не делаете разницы между 
Байкалом и Томью. Например, в Москве 
отстаивание воды должно быть намного 
дольше, чем в Усть-Илимске, а в Юрге 
требуются иные подходы, чем в Ярославле. 
Думаю, что вредное единообразие — ре- 
зультат чудовишной централизации, когда 
все делается в соответствии с единой для 
огромной страны инструкцией. 

Может ли состояние вод в СССР изме- 
Ниться к лучшему: Очень трудно ответить, 
У вас слишком большая территория, Прав- 
да, вполне определенно можно утверждать, 
Что состояние вод — отражение состояния 
среды в целом. Вода — лишь следствие. Вы 
должны бороться с причиной, 

Даниэль МЕРО любит называть себя 
политиком. Он президент междепарта- 
ментского синдиката по очистке вод, совет- 
ник мэра Парижа (в ранге заместителя). По 
его инициативе 25 лет назад’ начались 
грандиозные работы по очистке Сены, чем 

он чрезвычайно гордится. Когда в Сене 

завелась рыба, месье Меро ‘пригласил 
альчишек с удочками. Для него. это был 
здник: Сена, рыба, дети. Сегодня в реке 
ет бол © двадцати видов рыб. Д. Ме- 
ист: считает, что скоро в Москве- 
дет столько же рыбы, сколько 

гда можно будет устроить 
одные соревнования удильщиков. 

— постоянный участник экс- 

эскос в СССР, 

а 


и 
забо 


_ ды. Французы Ш! 
‘а если они опередилив 1 


Е ности. Не верьте! Просто вода в 


у 2 
‚не слишко, д 
2 асв охран 
то за сч. 


обязательно скажут, что/э Перина 
кошь. 10 миллионов жител а 
а из Сены, и аа х 
меньше Москвы-реки. Е т: З 
была ничуть не лучше вашей. я а 
то, чтобы добиться удовлетвор ас 
результата, и если сегодня рар с. 
скву-реку и Сену, сравнение уда а 
в пользу первой, но это поправи МЫ 
в свое время начали с того, что ввеляјо н 
простую меру. Раз вода — редкий продук д г 
он должен быть дорогим и для потребите- к. 
лей, и для загрязнителей. Экономические 


санкции дали результат. 
Во Франции один кубометр воды стоит 


й 
6 франков при средней зарплате в тысячу у 
франков. У вас же она столь дешева, что 
возникает побуждение использовать ее бог 7 


знает как. Я очень удивился, узнав, что 0 
четвертая часть .подготовленной для пить- 

евых целей влаги идет на отопление. У нас 1 
для аналогичных целей идет всего. лишь А 
отфильтрованная вода из реки, но, уверяю 
вас, французские батареи выглядят не хуже 
советских. 

Расточительность ваша проявляется и в 
таких мелочах, как, например, чистка зубов. 
Если кран держать открытым, пока водишь 
во рту щеткой, вытечет литров 10— | 
15: А можно набрать 150 граммов в ста- 
кан — качество туалета: от этого не постра- 
дает. Проблема чистой воды начинается не 
на водопроводной, а на канализационной 
станции, и чем меньше загрязненных вод 
надо очистить, тем лучше для всех. Каче- 
ство здесь напрямую связано с количе- 
ством. Правда, ваш подход к очистке стоков 
озадачивает. Что я имею в виду? 


Проехав по СССР? видел канализаци- | 
онные станции разного Уровня, в том числе 
И Мирового. Их кпд по проекту очень 
Но вы портите ! 


высок — до 85 процентов. 


ре так давно не в 
чтобы канализаци- 
эффективно, мало 


0, 
до 
ным тр Е 

лаем, у нас чугунные! 
омах, но вам, · 
ао ІВ доказатель- 
имер’из.своей жизни. 
сим, Моя бабушка клала 
жавевший ключ и заставляла 
ь а считала, что.это способству- 
ребенка, іи я, как видите, жив 
Влегов. 


я надо совсем другого: первично- 
`ирования воды. Европа отказалась от 
ехнологии, правда, 10 лет назад мы 


ов том, что вода из реки — живая, 
ценная. мелкими животными и Микро 


ором. образуются органические соеди- 
‚ опасные для человека. Выяснив это, 


всех станциях, заменив другой технологией. 
е следует думать, что если в СССР заменят 
лор На озон, это сразу решит все пробле- 
мы. Но не использовать мировой опыт было 
`бы весьма неразумно. 

Советскую часть программы возглавляет 
фессор, доктор физико-математических 


Григорий Матвеевич БОРЕНБОЙМ, 
директор ЭСКОС: 
Мои французские коллеги четко 


увидели наши проблемы — все они отрази- 
л! (СЬ в состоянии воды. Мы часто не можем 
ТОЧНО ВЫЯСНИТЬ характер и масштаб загряз- 
ений, | потому что в СССР серийно практи- 
КИ не выпускается современное обору- 
ование экологического контроля. В горо- 
4 страны анализом качества воды 
имается много организаций, между 
нет координации. Наши ГОСТы устаре- 
квалификация персонала. невысокая, 
изводительность труда низкая — авто- 
ии анализов почти нет. 

кологическая станция котроля, которой 
уг завалена заявками на эксперти- 
У увидели в создании групп 
в из других стран. Я благодарен 
ким ученым, которые охотно от- 
ашу просьбу. Их рекоменда- 
олезны, опыт, безусловно, 
Однако мы ничего не 


‘ртуть местами в к 
«автор»? Попробуй, | узнай, 
десятках областей бассейн 
своему начальнику, которые п 
в целом видеть не желают. У нас 
бассейновые инспекции, но их ли! 
ровали. 

Мы очень отстали в смысле законода- 
тельных актов. Любые постановления, каса- 
ющиеся охраны среды,— пустые бумажки, 
так как не имеют экономической основы. 
Любой нарушитель отделывается легким’ 
испугом. 

Вода, которую мы пьем, начинается не 
с водопровода — с очистных сооружений. 
Здесь надо заимствовать опыт Франции — 
в 'Ницце, например, канализационная-стан- 
ция находится на пляже, но купальщики' не 
ощущают никакого запаха. В Монако над 
аналогичным объектом — фешенебельный 
ресторан. Во Франции проблемы, свя- 
занные с очисткой вод, предмет большой 
науки, и занимаются этим лучшие умы. Но 


я что-то не слышал, чтобы в отечественной { 
: 
2 
Е 
5 


Академии наук ломали над этим голову: 
Необходим нам и метод французов 
в обработке питьевой воды. Их подход: 
сколько вод — столько способов. У нас 
способ один, и вполне чистые источники 
уравнены с абсолютно грязными. Кроме 
того мы делаем 
дважды хлорируем 
и выпуске в трубы. 
специальные реактивы, компетентность и 
здравый смысл, у нас — постановление 
Минздрава, обязательное к исполнению на 
всех без исключения водопроводных стан- 
циях. . Р 
Начинать следует, на мой взгляд, с систе- 
мы водоохранных актов, обоснованных 
нормативов, экономической системы водо- 
пользования и водопотребления. Надо вне- 
дрить бассейновый подход в охране вод. 
Необходим высокий уровень информиро- 
ванности населения. 


недопустимую вещь: 
воду — при заборе 
У них — озон или 


ОТ РЕДАКЦИИ. 
Остается добвабт 


МОСКОВСКИ 


Неотделима от истории 
ее некрополей. Там, в соборах, монастырях, 


° все — и князья, н простые смертные. 
Столица начиналась с великокняжеской 
и церковной резиденции — Кремля, где 
располагались и первые гробницы. А одним 
° из древнейших храмов-усыпальниц был 


церковь во-имя Успения Богома- 
ожил в ХІУ веке митрополит Петр, 
е ее он затем нашел себе упокоение. 


ким образом один храм 
ицей святителей, духов- 
- сыпальницей. госуда- 


Москвы история | 


при храмах, находили последнее пристанище! 


Уважение к святым могилам было настолько 
высоко, что в начале постройки, сообщает. 
историк Забелин, при множестве народа 
совершилось «перенесение гробниц из ста- 
рых их мест на уготованные места в ново- 
строящемся храме где в стенах сделаны 
были для того особые киоты — впадины на 
тех же сторонах церкви». н 

Для почитаемых в народе святых мощей 


чала был сделан в. 


места для захороне 
стен. Е . 

Напротив Успенского стоит храм-усы- 
пальница — Архангел 
жен 


1 в субботу великие 

и к отеческим гробам 

ак бы испрашивая благослове- 
святой неделе по Пасхе — 
ся. Отправляясь на битву с Ма- 
олчищами, Дмитрий Донской не 
проститься здесь с предками 


внейшими местами захоронений, по- 


емлевских храмов, были в Москве | 


ри Старейшие из них: Богоявлен- 
Китай-городе (основан 

в), Данилов (ХПІ в.), Симонов 
в.), Чудов в Кремле (ХІУ в.). Храмы, 
ые золотыми куполами, белокамен- 

ены воспринимались как Град Небес- 
возникший на земле, как напоминание 
идетельство о конечной цели христиан- 
’ жительства — достижении ‚вечного 
вания с Богом в Его небесном царстве. 
татые и известные дворянские роды 
бирали монастыри своими фамильными 
ыпальницами. Так, Сретенский был по- 
ним приютом фамилии Прозоровских, 
ко Метровском издревле погребались 


в. 

Нарышкины в Рождественской обители 
обановы Ростовские, в Повоспасском 
мановы, в Златоустинском -— Апракси 


омимо монастырских существовали 
дбища и при каждой приходской церкви. 
ВАУ алтарей храмов вся была занята 
могилами Кладбища росли по мере роста 
рода. Некоторые уничтожались, если, 
имер, упразднялся храм или террито- 
некрополя мешала разраставшимся 
адебным постройкам. Но никогда могилы 
јавнивали беспамятливо с землей. 
раздняемого некрополя человеческие 
ки переносились под присмотром свя- 
ника на другое место и с соблюдением 

яда перезахоранивались. 


кресения, до второго прише- 
“Поэтому церковь с таким 
лась и относится к обряду 


в конце | 


„Второй храм, ~ 
ны 


о 
певают. На кл гроб зар 
образом, чтобы тело умершег 
тировано на восток. А 

Близкие совершают обряд помин 
па 3, 9, 40 дни и затем ежегодно в 
кончины человека. Общее поминовение всех 
усопших христиан совершается в родитель- 
ские субботы. В церквах служат панихиду, 
а дома пекут и едят блины. т 

Но были на Руси особые кладбища, 
обычно называемые убогими домами или 
скудельницами. В поставленные там сараи 
с ямниками свозили и клали тела убогих, 
странних, застигнутых внезапной и насиль- 
ственной смертью, утонувших и замерзших. 
Тела лежали в убогих домах без погребения до 
седьмого четверга по Пасхе или до Покрова 
Божией’ Матери, а в эти дни ‘происходило 
общее отпевание и похороны в огромных 
ямах. 

Православие терпимо относилось к пред- 
ставителям других вероисповеданий, издав- 
на селившихся в Первопрестольной. Шри 
каждой иноземной слободе ‘находилось свое 
кладбище. Известно, что было небольшое 
Католическое кладбище в «Старых панех» 
в Китай-городе (Старопанский пер.). Шря- 
мое упоминание о Германском кладбище 
у Яузских ворот Белого города встречаем на 
чертеже Москвы конца ХУТ в. Несколько 
мусульманских некрополей располагались 
в Замоскворечье. 

Помимо захоронений в алтарях и при 
церквах на Руси был обычай ставить храмы 
в память погибших воинов на поле брани, 
избавления от моровой язвы или другого 
какого особого случая. Памятник, функцио- 
нирующий как культовое здание, — это 
память действенная и надолго. Из наиболее 
ранних храмов-«обелисков» известна цер- 
ковь Рождества в Старом Симонове. 

Дмитрий Донской, похоронив в 1390 году 
убиенных на Куликовом поле, не предал там 
земле иноков-воинов Пересвета и Ослябю, 
а привез их в Москву и похоронил в Старо 
Симоновской обители, в тогда еще 
вянном храмике. Местоположение! 
на редкость удачным — на круто» 
берегу Москвы-реки. / 1. 
парил прах героев, прибл 

1 


нам» 


ЛЕ ВИ 
илами павших в Смутное время 
ыл сооружен Казанский собор. 
_ «огненный храм», получивший такое 
Ние из-за кокошников, возносящих 
абан купола, стоял на другом конце 
Красной площади. 
и следствие переполненности ПОГОСТОВ, 
убогих домов и вообще антисанитарного 
Состояния городских улиц часто вспыхивали 
эпидемии. В связи с этим в 1744 года было 
специально отведено место для похорон на 
‚ окраине, в Марьиной роще. Кладбище назы- 
 Валось Лазаревским и было соименно церк- 
ви св, Лазаря на его территории. Участие в 
проектировании церкви и необходимых по. 
строек принимал знаменитый зодчий ХУШ ве- 
ка Д. Ухтомский. 

Москвичи относились с недоверием к это- 
му нововведению властей. Лишь объявивша- | 
Яся в конце 1770 года чума дала ПОНЯТЬ, ЧТО 
без новых некрополей не обойтись. Неза- | 
медлительно последовал указ правитель- | 
ствующего Сената, где предписывалось «по | 
городам при церквах не хоронить, а отвести 
для них особые кладбища за городом...и 
построить наѓоных на первый случай хотя бы 
небольшие деревянные церкви». Так вокруг 
Москвы появилось несколько кладбищ — 

аганьковское за Пресней, Давиловское | 
у Серпуховской заставы, Калитниковское за | 


< Над. 
тников. 
Этот 


3) Н; е 
ОК ХХ в а стали с} 
И РО 

1 \ лении. 
нистративном управ : 
лол попечением церкви. Погр а 
храмах допускалось лишь в виде и 
ния, которое было установлено для некот 
„рых, старинных монастырей. Закон отны 
стал регламентировать санитарное содержа 
ние кладбищ, отнюдь не ущемляя религи- 
озных прав человека. 

По русскому законодательству ХІХ века 


опустевшие кладбища не могли быть обра- 


щаемы под пашню, никакого строения 
возводить на них не дозволялось. Не могли 
быть без особого дозволения переносимы 
с закрытого кладбища гробы и мертвые тела, 
Кладбища вообще не могли состоять в часте 
ной собственности, но те из них, которые 
устраиваются на общественной земле, не 
переставали быть собственностью общества, 
хотя в административном отношении и под- 
лежали ведению духовного начальства. 
Общество не могло претендовать на хозяй- 
Ственную эксплуатацию опустевшего клад- 
бища, но, с другой стороны, и духовное 
начальство могло пользоваться кладбищем 
лишь согласно его назначению. 


Во время первой мировой войны во 
Всехсвятском (теперешний Сокол} откры- 
5 ОДНО из последних перед революцией 


оищ. Этот мемориал.павших воинов был 


Покровский монастырь «На убогих до- 
мех». Гравюра нач. ХИШ в, 


Похороны Максима Блаженного на 
Красной площади. Фрагм. иконы Х УШ в. 


ждивением известной благотвори- | 


ицы великой княгини Елизаветы Федо- 
’ Храм проектировал’ архитек- 
Щусев (сейчас на месте некрополя 
‹инотеатр «Ленинград»). 
брьская революция, положившая 
) переустройству мира на иных осно- 
1 многое порушила. Взрывались и лома- 
Ы; разбивались могильные доски, 
белокаменные саркофаги шли на 
при сооружении. метро. В это 
оявился новый обряд похорон — 
ация, антихристианский по’ сущности. 
описывает в своих дневниках К. Чу- 
ковский посещение крематория в 1921 году: 
«Ни р Игия, ни поэзия, ни даже простая 
ость не ‘скрашивает места сожжения, 
‘волюция отняла прежние обряды и деко- 
и не дала своих. Все в шапках, курят, 
В отрупах, как о псах... В самом деле: 
0 за церемонии! Кому какое дело, как 
Т а ненужную падаль, которую сейчас 
в печь». 


Список утрат 


велик — это | 


шенный Симонов монастырь, уничто- | 


2 захоронения в Андрониковом, По- 

м, Новоспасском, Рождественском 
рях. Развороченные и разворован- 
оли в Петровском, Новодевичьем, 
явленском. "Множество снесенных при- 
квей, а. о кладбищах около них 

е приходится. Погибло под 

) «Салют» старинное 

дбище с могилой поэта 

е Утихающая в сера 


ООСН в п 
ближнего, стараются побыстрее 

с`этим неприятным обрядом. Недавно ву 
денное зрелище на Домодедовском кладбі 
ще показалось глубоко символичным: посри 
ди череды одинаковых могил возвышался 
огромный контейнер с надписью «мусор». 
А впечатление: как будто все здесь — 
отходы большого города. 

«Когда сам вид смерти/из нашей жизни 
уходит, то люди забывают; что’они смертны, 
о том, что они временные жители земли. 
В этом таится глубокая опасность вседозво- 
ленности из-за потери памяти смертной. Это 
очень страшно, когда человек возомнит себя 
бессмертным на земле. Одновременно с этим 
убивается чувство покаяния, раскаяния. 
Очень много изначально заложенных в чело- 
веке положительных духовных стремлений 
убивается, уничтожается вместе с убива- 
нием смертной памяти». (О. Василий. бапа 
ски попа»). 

С утратой религиозного ощущения чело 
веческого конца прервалась одна из нитей, 
скреплявших самосознание нации на протя 
жении ‘веков. Надо, надо вернуть, если так 
можно выразиться, человеческое лицо совре: 
менным: некрополям. А старинные восстано- 
вить, реставрировать. 

Первые шаги в этом направлении сдела- 
ны. Убраны компрессоры завода «Динамо» 
с могил Пересвета и Осляби. Возрождаются 
Казанский собор и храм на Миусском 
кладбище. Отмечено памятным знаком 
Братское ‘кладбище на Соколе. Люди потя- 
нулись к духовному, к церкви. Изверившейся 
душе нужна опора. Осознав минувшее, 
человек сделает лучше настоящее. Ведь 
«история — пророчество, опрокинутое в про» 
шлое» (Н. Бердяев). 


В. ПИРОГОВ, архитектор 


Фото Е 


. АМАНОВА 


все общество. А газеты если’ 
р только в рубрике «Из зала суда». 


ДЕТИ — СВЕТ В ОКОШКЕ 


Вообще-то счастливую семью я нашла, 
‘в Союз многодетных звонила («Извинит 
положительных примеров»), < 
и брак» («Это не наш контингент»), чи 


_ «Азбуки»... | Искомое, как водится, ок 
5 


Табак — 
вне закона 


В американском штате 
Айова вступил в действие 
довольно суровый закон. От- 
ныне любой человек моложе 
18 лет, уличенный в употреб- 
лении табака, будь то хури- 
Теленого или жевательного, 
будет. подвергнут штрафу в 
размере до 100 долларов или 
приговорен к выполнению об- 
Щественно полезных работ. 
Даже если у подростка просто, 

_ обнаружат пачку сигарет, это 
_ грозит ему поездкой в поли- 
цейский участок для «бесе- 


данным местного 

ления Здравоохранения, 

роцентов детей в штате 
ры 


140 рублей (стоимость 


Конечно, они, молодые супруги, отдавали ‹ 
поднять пятерых-шестерых детей, дать им 


Правда, «не для печати» Елена мне потом призналась, 
Что сегодня иметь третьего не. рискнула бы, уж очень 
нестабильна обстановка вст ане. Не знаешь, чего бояться 
больше — безработицы или уличного насилия по отноше- 
нишо детям, А чего стоят вздувшиеся цены при пустых или 
полупустых прилавках? 


ЕСЛИ НЕ ХВАТАЕТ НА КОЛГОТКИ. 
Материально н в прошлые, куда более благополучные р 
соды, они жили далеко не на широкую ногу. Каждый рубль 
На учете, особенно во время отпуска по уходу за малышом, 
Кое-как сводя концы с концамнитронх вытянули. Даи ие 
мулрено, лоходето на каждого члена семьи было ниже. 
официального прожиточного минимума. Сашина прежняя 
зарплата — 300 рублей почти целик 
му без родительских дотаций в тов 
обошлись. Одежда для детей, сумка 
Кстати, Солдатк 


и Саше прибавили сотню; 


Е Мераници становится 
га-Рике . прибыльным 


месом. С 1986 по 1989 год 
и Е родителей приобрели 
ньких костарикан- 
этот же период их 
803. за границу, в первую 
очередь в развитые, страны 
Европы и США, вырос на 
225 процентов. 
— Хотя факты торговли внут- 
енними органами этих детей 
| для последующей трансплан- 
тации в клиниках Запада 
состоятельным: пациентам по- 
ка не подтвердились, цена за 
ребенка на «внутреннем» рын- 
в. ке колеблется от 50 до 
400 долларов. При оформле- 
А ‘нии сделки по переезду малы- 
Я ша в США или Европу цена 
. возрастает д0 20 тысяч дол- 
" | ларов. Особую тревогу вызы- 
~ __ бает тд, что ни мать, продав- 
шая своего ребенка, ни право- 
 Оғранительные организации 
Коста-Рики не в состоянии 
Узнать дальнейшую судьбу 
’ Маленьких граждан. 


‘тяжелой 


ким предлогом. | 1 
Оставшаяся ог всех вычетов «свобод 
тратится на что угодно = одежду или | 
подарок ко дню рождения или покупку кни А 

«Раньше я старалась не ходить по магазинам, что 
расстраиваться. Пальто, зимние сапоги — все выр 
в проблему, не говоря уж о колготках, духах, и. 
Теперь — другое дело. Саша, например, смог 
дневники Бунина, о чем давно мечтал, Лена — порад: ат 
себя новыми сережками. 9 


ЛЮБОВНАЯ ЛОДКА И БЫТ 


— Никто не верит, но у нас масса свободного 
времени! — заявляет Лена. 5 
? 


— Да-да. А секрет прост. Во-первых, все обязанности 


по дому давно и четко поделены. Во-вторых, у нас полная 
заимозаменяемость. 
На Лене лежат заботы о стирке и приготовлений пиши 


(не только а н ужинов, но и ‘обедов, так как 
столуются все члены семьи дома). Саша занимается 
работой — мытьем полов, выбиванием ковров, 
глажением. Посуда — тоже его привилегия, так уж 
повелось у них от века. ў 

В магазины ходят по очереди. Но в последние годы, 
когда домочадцев прибавилось и приходится покупать по 
3—4 литра молока плюс кефир, творог, масло, хлеб — 
хозяйственная сумка становится неподъемной. Тем более, 
если закупают еще и сахар, крупы, картошку. ет і 
таскать — удел мужчин, считают они. | 

Но если Саша на дежурстве, уборкой ои 


себя полную ‘раковину грязной посуды «на потом» = 
не в даа этой ‘семьи. 


"Уто ДОРОЖЕ 
те ЛИШНИЙ. 6 ЧТЕНИЯ? | 


Без документов 


Из 22 миллионов перуан- 
цев два с половиной миллиона 
не имеют каких-либо доку- 
ментов, Удостоверяющих лич- 

` я0сто, и никогда не. проходили 
гражданскую регистрацию. в 
учреждениях местной власти. 
20 процентов случаев рожде- 
ния и 40 процентов смертей 
в Перу не сопровождаются 
никакой регистрацией. 
(Страдает от этого прежде 
_ всего, перуанская экономика: 
у возможности точно, 
определить количество рабо- 
Рук, страна не может 


московным летом на даче не вызр. 


прохладным под ? Е 
6 й закупают в магазине и 


(огурцы, помидоры), 
заготавливают. 


ОТДЫХАЕМ ТОЛЬКО ВМЕСТЕ Ў 

«Мы домоседы», утверждает Лена. Хотя, конен а 
время от времени супруги выбираются в кино (раньше 
предпочитали интеллектуальные фильмы, теперь все чаще” 
с удовольствием ходят на американские развлекательны 
картины), редко — в театр (какое счастье, что есть. © 
Детей оставить). Несколько раз в году принимают 
и сами ездят в гости. : 

Но большую часть свободного времени проводят | 
в, тесном семейном кругу. Кстати, у Саши нег так | 
называемых вредных привычек: не курит, не пьет пиво 
и другие горячительные напитки с дружками (как это | 
Водится во многих семьях). 

Зато в этом доме культ книги. Как ни трудно с деньгами, 
а книги покупались и покупаются! (слава Богу, книжный 
бум спадает, и можно легко приобрести двухтомник 
Плутарха или, к примеру, В. Розанова). Некоторые, 
наиболее важные с точки зрения Сащи книги он конспекти- 
рует — не только для себя, но и, по его словам, для 
Они; к слову, 
Родители твердят: 
го! И обо всем эт, 

Цель воспита 


усваивают, глядя на родителей, 
с другом, со старшими и младшими 


программированию 
который уд 


предварительным 
рК 2000 году числен- 
населения Вьетнама д0- 
стигнет 80 миллионов чело- 
А Несмотря на предприни- 
правительством уси- 
ироста населе- 
Сия не снижается. В ряде 
9% мест вместо пропаганды мер 
_ То планированию семьи при- 
меняют различного рода 
штрафные санкции, однако 
| это не дает желаемого резуль- 
тата. 
ў По мнению демографов, 
| л для сохранения или незначи 
тельного роста численности 
населения в семье не должно 
быть больше двоих детей. Тем 
не менее около 60 процентов 
вьетнамских семей имеют тре- 
тьего ребенка. 


лия, уровень пр 


ЧТ 'АКОЕ СЧА‘ ТЬЕ? Я 
на: «Боюсь показаться бан 
{с радостью бежишь на работу и с радостью 
‘домой. Нет, не буду об этом, тьфу-тьфу, чтоб не сгл 
— А есть ли единый рецепт семейного благопо: 
спрашиваю- : УВЫ: 
— Есть: стремление к взаимопониманию во все 
Банально? Пожалуй, да. Но незря же Толстой н: 
что все счастливые семьи похожи друг на друга. Клас. 
ошибаются редко. 4 =. 
„Когда материал был уже написан, стали известный 
результаты телевизионного конкурса «Семейный экран». | 
Семья Солдаткиных по его итогам награждена гран-при: і 
детским спортивным комплексом и «Библией в картинках». я 
Татьяна СУВОРОВА | 


п. Монино Московской области 


Консультация сексолога 


ЖЕЛАНИЕ И ЗЕЛЬЕ. 


Многие люди считают, что алкоголь повышает половую 
потенцию. Действительно, у некоторых здоровых мужчин неболь- 
шие дозы спиртного усиливают половое влечение, удлиняют 
сношение за счет задержки семяизвержения. Однако такое 
происходит только при эпизодическом употреблении алкоголя. 
и в незначительных количествах. Ыт? 

При регулярном. употреблении спиртного развиваются 
различные половые расстройства. Постепенно исчезают эротиче 
ские сны и поллюцин, которые у здоровых мужчин, не живущих. 
половой жизнью, бывают до двух раз в месяц и чаще. Затем 
ослабевают и пропадают утренние спонтанные эрекции. Эре 
снижается даже при сохраненном влечении. Больные считают, 
причина в переутомлении. Но в данном случае это нетак. Даж 
достаточной потенции пьющие мужчины нередко не х 
` совершить половой акт; Если же его все-таки сов р! Ц 
‘вместо расслабления и удовлетворения больн 
ущает сильную слабость, разбитость и неприязн 

годами у К происходит переро; 


ев, рубце 
НЯ жен 


`Испанцев 
все меньше 


\ 
Хотя в нынешнем году 
в Испании родится 40-милли- 
онный житель, демографы 
обеспокоены. По их подсче- 
там, к 2005 году Испания 
будет иметь нулевой прирост 
населения, число жителей 
страны на какое-то время 
стабилизируется, а затем на- 
' чет уменьшаться. В качест- 
ве основной причины такого 
положения называют. низкую 
рождаемость. Сейчас средняя 
(испанская семья имеет двоих 
детей. 


В предыдущем ‚номере наш консультант С. Лыб, 
рассказал об этикете поведения в гостях. Сегодня мь 


`О том, что алкогольные на генш 
няние на потомство, известно давно, Во Франци 
ажение — «дети воскресенья» (так назь 

| хически неполноценных детей, зачатых в пьяном. 
рождения таких детей у пьяниц. О 2000 
| исследования. Они показали, например, чтов США из 21 
рожденных один рождается с острым «утробным а и 
синдромом» из-за неумеренного употребления спиртного буд (8 
родителями. Даже при умеренном употреблении алкоголя отрицат 
тельные последствия выпивок наблюдаются у двух новорожденных. 
из 1000. Д 

Выпивкн в период беременности вызывают у будущего ребенка“ 
серьезные ‘расстройства центральной нервной системы, что, | 
приводит к целому ряду пороков формирования лицевой части 
черепа. При употреблении беременной не более 100.2 виноградного | 
вина типа портвейна в сутки у новорожденных обнаруживаются 
проявления токсикоза, напоминающие "отравление алкоголем, 
Плохо влияет на грудных детей молоко кормящей матери, 
употребляющей спиртное. Они начинают отрицательно! реагиро- ~ 
вать на внешние и внутренние раздражители, нервничать, плакать, | 
проявлять беспокойство. Поэтому родители, которые хотят иметь | 
здоровое потомство, должны полностью отказаться от. спиртного 


в период возможного зачатия, ‘а мать — также и во время 
беременности и кормления ребенка Грудью, 
Н. ХОДАКОВ, 
сексопатолог 


ЗА НАКРЫТЫМ 
_ СТОЛОМ —- | 


ба. 


едите за своей позой. Сидеть надо _ 
‚ Не сгибаясь над едой н 


Смерть 
07 лихорадки 


_ 2 [04ти пятая часть малы- 
_ Шей в возрасте до одного года 


Ся детских жизней уносят 
‘широко распространенные 
есь дифтерит, столбняк, по- 
шомиелит, коклюш, корь и 
р другие тяжелые заболевания. 


содействии ООН, Всемир- 
организации здравоохра- 
ия (ВОЗ), других между- 


0% вакцинации детей 
Желтой лихорадки, 
их заболеваний. 


 малейшему пустяку. Особенно неприятны шутки по поводу _ 


анекдоты. 


ся прав 


` хлеб из общей тарелки рукой, а не вилкой, как это 


делают. Брать рукой из общего блюда можно также | рук 
(неразрезанные), печенье, пирожки и расстегаи, ку КОВ: 
сахар. В этих случаях можно притронуться только К тор 
куску хлеба, яблоку или пирожку, который намечено взять, 
Перекладывать что-либо на общем ‚блюде или вибирать не и 
рекомендуется. И коль разговор защел о хлебе, то следует 
напомнить, что, положив на свою тарелку кусок не надо от. 
него откусывать. Хлеб нужно аккуратно ‘отламывать 
маленькими кусочками. Так же следует поступать, если вы 
желаете намазате лом, паштетом; икрой, то есть 


ма 


ться во время угощения часто 
`ь торопливо, если даже на кухне 


не оставлять с 
ждут нео дела. А 

Подавая какое-либо блюдо, например горячую закуску, 
или раскладывая с общего блюда на тарелки гостей горячее 
блюдо, следует начинать с почетных гостей и прежде всего 
с женщин. Если за столом несколько женщин, то обслужить 
надо в первую очередь старшую из них. е 


Большим искусством застолья ‘обладает человек, умею- 
щий вовремя пошутить, рассказать анекдот, произнести _ 
остроумный тост. Однако бойтесь переборщить. Не старай- 
тесь весь вечер казаться остроумным, не. острите по 


присутствующих, Более всего бойтесь рассказыв ар 
В то же время не перебивайт 


20 лет назад Филиппины 
были самой грамотной стра- 
ной в Юго-Восточной Азии. 
Но уже с 1980 года число 


неграмотных в стране стало аться через соседа по столу. Е ) 

5 Се. Не затыкайте крахмальную салфетку за воротн 2 

По мнению специалистов, раскладывайте вена груди. Салфетку следует т | 

падение грамотности вообще коленях. Она предназначена для того, чтобы НЙ Е 

характерно для государств к губам перед тем, как взяться за УЖЕ или бокал | 

тк Юго-Восточной Азии. Глав- Вытирать губы, лоб или шею салфеткой за столом те | 
= 9 ожено. 

2 а р Кп окончания застолья хозяйка из-за стола поднима- | 

ский бум, который резко со- 9 9 йку сопровождал к сто лу почетный | 

«ратил возможности получе-  @ТСЯ первой. Если хозяйку опр кДа ее | 

Гость, то он обязан слегка отодвинуть єс стул и помочь ей | 

Мих Образования в этих выйти. Если слева от хозяйки сидел муж (обычное | 

странах. Другой фактор — положение), то эту почетную обязанность выполняет он, | 

нехватка учителей и высокая как впрочем, каждый мужчина по отношению к. своей | 

| 

| 

| 

| 

| 

у 

| 


чок 


плата за обучение, поднятая соседке за столом. 


недавно в учебных заведениях Уйти сразу после застолья, если даже у вас неотложные 
С Филиппин, к примеру на дела, нетактично, по отношению к хозяевам и гостям. 
25 процентов. Заранее рассчитайге свое времятак, чтобы можно былоеще 
поучаствовать в общем веселье, танцах. Естественно, этоне . 
относится к чрезвычайным происшествиям и срочным я 
вызовам. і 


В заключение несколько слов о куренин за накрытым 
| столом. Одни утверждают, что закурить можно после 
десерта, другие — когда подают кофе и коньяк, третьи | 
считают, что, курить разрешается сразу после главных | 
тостов и приветствий. А 
В разных странах на курение за столом смотрят по- | | 
разному. В Англии курить за столом Разрешается только | | 
после тоста за здоровье королевы. В б р. 
Вос 


К хозяйке и невоспитанности. 
В редких случаях допускается к 
_ (Когда нет на столе закусок и блюд), 


Генный 
контроль 


_ Вгородах и айнаках Мон- 

голии намечено ‘развернуть 

сеть семейных медико-наслед- 
ў ственных консультаций, в ко- 
торых будут широко приме- 
Нятося современные методы 
Шохимических исследований 
наследственности для профи- 
Лактики и диагностирования 
Паследственных заболеваний 
Ще в утробе матери. 


+ 


"Для страны государствен- 


9ш — насущная необхо- 
димо 
20 


н )динокие матери, дава 

’ ничего не изменится. А г 

` считаться. Только в союзе друг с друг 
другой помощи. Вот пример. Сколько денег трат! 

(дома ребенка: там и цветные телевизоры, ш 
и конфеты, и спортзалы. А дети все равно несчастны. Так ли 
дайте эти деньги одиноким матерям, может, тогда и още 
детей будет меньше? : Ее 


Перед выбором 

Родить ребенка без мужа решилась сознательно. И не жалею: 
дочка уже первоклассница, почти отличница. Материально | 
я встала на ноги. Но приходится много работать, чтобы обеспечить 
нас двоих. Вот тут-то и подстерегает опасность: у меня почти не | 
остается ни времени, ни сил на воспитание дочери. Вроде бы 
все, что делаю, — для нее. А получается, что не успеваю дать всего і 
того, ито может дать мать в обычной семье. И. мой ребенок на деле 
обделен не только отцовской, но и материнской лаской. А что 
лучше: жить в нищите, посвящая все время воспитанию ребенка, 
или быть обеспеченной, но далекой своему родному, человечку? 


Нина СУХОВА, г. Уфа 


Только действовать 1 КА 
Какое счастье, что появился Союз одиноких матерей! Поверьте, 
так надоело плакать да жаловаться. Хочется действовать. Обмены | 

детскими вещами? Замечательно! Кто-то не может купить детскую 

одежду, и игрушки, а у других дети выросли, и все это лежит без 
употребления. Переписка? Отлично. А можно пойти и дальше: 
организовать утренники для детей, «посиделки» для мам. Имея 
свою организацию ‘с юридическим статусом, легче решить 
вопросы трудоустройства одиноких мам. Среди нас есть учителя и | 
портные, врачи и повара, юристы и дизайнеры. Мы можем обмени 
ваться советами. Главное быть вместе. 


Евгения ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ, Москв: 


Отец любой ценой? х 

Я тоже одна воспитываю детей. Мне 26 лет. ДІ 
сынуле б лет, дочурке 3 годика. С мужем в раза 
о том не жалею. Убеждена, что не может быть сча 
’ если несчастны его родители. Нет, не любой ц 

гецд осфера ссор, скандалов, руган 
ц еще и унижает мать? Развод 


ВСЕОБУЧ ' 
Е КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОЙ жизни 
тр > 6 


З ВЕДЕТ 
ВАСИЛИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ СЕВЕРИН, 
| ЗАСЛУЖЕННЫЙ ТРЕНЕР СССР 


А 


Помню, несколько лет назад один мой 


«Знаешь, — говорил мне знакомый, — он из 
тех редких людей, которым нельзя ходить 
я аи мое недоверие, пояснил: «Оба 
инфаркта у него произошли сразу после 
отпуска. А, казалось бы, как Е 
в последний раз отдыхали, просто сказочно, 
Кормежка в пансионате была очень прилич- 
ной. Мясо, при желании, хоть три раза 
в день. Местные жители домашнее вино 
прямо на пляже продавали. Представляешь, 
целыми днями на солнышке, под вино- 
градное винцо в картишки перекидыва- 
лись... И вот тебе на, инфаркт». 

— А ты сам-то как, здоров? — поинте- 


К 
| ресовался я. 


— А что мне сделается? — удивился 
он.— Мне отпуск не противопоказан. 
И тут я вспомнил, что’ работает он на 
стройке монтажником, часто клянет свою 
работу. Мол, зимой дрогнем, весной и 
осенью мокнем. Дав день по нескольку раз 
по этажам — туда-сюда без лифта... Сло- 
вом, лишь для такого закаленного, обвет- 
ренного всеми ветрами человека мог 
пройти без серьезных последствий для 
здоровья «сказочный отдых» с винцом 
и мясом три раза в день под палящим 
южным солнцем. Однако на всякий случай 
я, как бы между прочим, спросил: 
— \Приятель тоже монтажник? 
— Да нет, инженером у нас в конторе 
сидит. Вроде бы и работа непыльная. 
А здоровья нет, — сочувственно заключил 
мой знакомый. 


ющий. А между тем восточная мудрость 
гласит: «Если ты п 


ничего не болит, считай, что ты мертвый». 


Всемирная организация здравоохране- 
ния (ВОЗ) так определяет понятие «здо- 
ровье» в своем Уставе: «Здоровье — 
состояние полного физического, психиче- 
ского 'и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней или физических 
дефектов». Если верить этой формули- 
Ровке, то в нашей стране здоровых людей 
крайне мало, И это наводит на серьезней_ 
шие размышления. 


Если! 


слиш: 
Ком много нагрузки, ‘пищ 


| 


риятеле 
ых ў 
знакомый рассказывал о своем п Т! 


чайшей степени 
Цаяся система, сама себя 
станавливающая и даже 


изо всех сил 
ем этой системе, создавая 


учшим образом, адекватно приспо- 
Жить адаптационную энергию 
обления, 


ї 


о которой мы говорили 
стрессах), к постоянно изменяю- 
условиям среды обитания. 


я ых функций каждого необходим 
у идуальный подход. Ведь довольно 
На лобы на’ усталость, недомогание 
Юю ыть вызваны перегрузками физиче- 
и ЛИ умственными, неправильным 
аз вовсе не означать болезни, Но 
55 | гналам неблагополучия все-таки всегда 
т де прислушаться и исправить нако. 
ог ‘дисбаланс ближайшим коротким 
ля | К уменьшением рабочих нагрузок 
м | ОДОМ к такому способу существо- 
гм | ри котором организм поддержи- 
ай | на уровне сбалансированного 

| МИческого равновесия. 

і В беседе О) дыхании мы отмечали, что 
е | более распространенным фактором, 
я. ЮЩИМ нас из здоровой колеи, из 


ого равновесия, являются простуд- 
Заболевания, которые уже потом 
вают различные осложнения й форми- 
Якие хронические заболевания орга- 
Систем. До четырех миллионов 
Ков день не выходит сегодня на 
ГУ по болезням. 
"вдруг обнаружили, что человечество 
9 слишком рано стареть. И похоже, 
Убая мечта — жить в среднем сто 
ело» — голова, «век» — сто) — мо- 


5 годам превращаются 
и больных людей. Куда 
ама, который, согласно 
ни и, жил 930 лет. Или до 


:зультате разв ивается кислоро, 


ть срок раб 
сь настораж 
С одной стороны, казалось бы 
увеличилось количество лк 
шестидесяти лет. Если в 19. 
Земле насчитывалось 
(427 млн, человек), то сегодня эта и 
возросла до 11 процентов, ак 2000 год 
оценке специалистов ВОЗ, она уже в 
стет до. 18 процентов. 5 ў 

Однако рост продолжительности жиз 
почти прекратился: Существенно увеличи 
лась смертность людей в наиболее продук: 
тивном возрасте — 30—45 лет. Явно про- 
сматривается процесс «омоложения» бо_ 
лезней и появление новых, более опасных. 
Признаки гипертонии и атеросклероза от- 
мечают даже у школьников. Быстро возра- =: 
стает количество тучных людей, в том 
Числе и детей. У нас в стране люди 
с избыточным весом составляют ‘более 
половины (1) населения. Увеличивдется 
количество лечащихся ‘в поликлиниках и 
больницах. 

И дело тут не только в нарастающей 
«нервности» нашей жизни, связанной с со- 
циальными и природными катаклизмами. 
Одна из: самых, пожалуй, главных причин 
раннего. старения человека, кроме упоми- 
наемой нами не раз гиподинамии, оторван- 
ности от природы, — не по дням, а по часам 
увеличивающаяся наркотизация человече-. 
ства. В мире неуклонно растет потребление 
табака, алкоголя, наркотиков. И хотя о вре- 
де всех этих зелий, особенно двух первых, 
столь распространенных в нашей стране, 
уже столько раз говорено-переговорено, 
я думаю, не грех и повториться. 

Табак в любом виде и количестве — враг 5 
№ 1 человеческого здоровья. Курение — 
одна из основных причин возникновения 
рака. В табачном дыме также, как в выхлоп- 
ных газах, в пережаренной, горелой жирной 
пище, в продуктах горячего копчения; 
находится много сильнейших канцерогенов. 
Никотин содержит до 26—28 компонентов 
ядов синильной кислоты. Окись углерода из 
табака, соединяясь с гемоглобином крови 
связывает кислород, что затрудняет полу 
ние его клетками тканей и органов. В 


че 


ние. По-моему, уже этог 


ЧИН — вот жестокая плата за пагубную 
аст к табаку А мы продолжаем 
иллиардные закупки сигарет, тратя на это 
‘миллионы народных рублей. = 

Самое надежное — вообще не курить. 
М но если уж есть пристрастие, прихоть, то 

Р необходимо хотя бы строго следовать 

; Следующим правилам. Стараться выкури- 
вать как можно меньше сигарет в день. 
Вести их подсчет, стараясь постепенно 
Уменьшать это количество. Нужно стараться 
Курить не затягиваясь, не глотать табачный 
дым. 1 
_ Не курите на голодный желудок и тем 
более Утром натощак или во врёмя еды. 
Между затяжками не оставляйте сигарету 
во рту. Не докуривайте до конца на 1/3, так 
как именно в этой части, в конце, скаплива- 
ется наибольшее количество канцерогена 
‚и никотина. Не курите на ходу. Категориче- 
СКИ нежелательно курение, когда человек 
поднимается по лестнице, идет в гору. 
” Как можно дольше не курите после 
значительной физической нагрузки, а тем 
| более во время нее. 

Предпочтительны сигареты с фильтром, 

Не курите, когда курить не хочется. 

Всему миру известен «феномен Форда», 
который уволил 600 человек за курение на 
территории завода. Зато производитель- 
НОСТЬ поднялась на 8 процентов без единого 
® _ 1Цента капвложений. 

Ничего не могу сказать и в защиту 
алкоголя. Извращена до неузнаваемости 
древняя российская традиция, когда рюмка 
водки венчала хорошо выполненное дело. 

ейчас в основном ПЬЮТ «ДО» и «во время», 
ну и после продолжают. Стало престижным 
пить стаканами водку и бутылками шампан- 


«Пьющие должности» стали традици- 


Оголь разрушает мозг и нервную 
лишает организм витаминов С и 
‘Нно пагубно влияние алкоголя на 
ентры мозга и нервной системы, 

Уют как предохранители. 
дительного сигнала начав- 
ру, сердечный приступ 
фатальным. Алкоголь 


1 

ечнь 
ции, нарастает число ошибок. Боле 
пьяный которому «море по 
становится дерзким, хвастливым, у 
ренным. Сколько преступлений соверша 
ется под влиянием алкоголя! Затем. 
хмелье, страдание, упадок духа и чувст 
И все сначала. 
К сожалению, сегодня люди так много 


пьют за здоровье других, что напрочь 


теряют собственное. А подорванное здо-. 
ровье к тому же дополняется еще и распа-. 


дом личности. Французский ученый Морт 
рель досконально изучил жизнь четырех 
поколений хронических алкоголиков: в пер- 
вом — алкогольные излишества приводят 
к нравственным потерям, испорченности, во 
втором — пьянство в полном смысле этого 
слова, в третьем — тяжелые неврозы, де- 
прессии, меланхолия, в четвертом — ту- 
пость, идиотизм, склонность к преступлени- 
ям, бесплодие или дебильность потомства. 

Конечно же, это проблема общечелове- 
ческая. И нужны новые идеи, новые подхо- 
ды для преодоления «алкогольного бума». 
Но, движимый чувством ответственности 
и желанием быть полезным в искоренении 
этого зла, предлагаю людям, не умеющим 
или не желающим отказаться от пагубного 
пристрастия, следовать хотя бы некоторым 
правилам пития. 

Не пейте спиртного в подростковом, 
юношеском возрасте, а лучше до 20— 
25 лет, во время роста и развития орга- 
низма. В древнем античном мире мужчинам 
в знатных семьях совсем не позволялось 
пить вино до 30. лет, пока они не’женятся 
и не произведут на свет потомство. 

Если уж пьете, то пейте то 
ные налитки. И никогда 
голодный желудок, при пло 
ствии, перед работой и на работе, перед 
занятием физической культурой, за рулем. 
После первых, еще Осознаваемых вами 
симптомов воздействия алкоголя — чрез- 
мерной раскованности, болтливости, не- 
медленно и категорически откажитесь от! 
продолжения выпивки; 

Не курите в перерыве между Рюмками, 


а лучше вообще не курите при застолье 
с вином. 


лько натураль- 
не пейте на 
хом самочув- 


Не пейте на жа 
помещении, 
губляется. 


Ре или в душном · 
когда влияние алкоголя усу- 


и конечно, не пейте вино, когда п 
хочется, Кто бы на этом ни настаивал 
Итак, повторю еще раз, ле 
врага — никотин и алкоголь, ч! 


и иначе. вторга 


ЕЧЕИ гр | 


В туч. С! моим 
ажником-строителем,. про- 
требует. трезвости на’ 
ческой закаленности, рано 
ще — рано). мы сочувствуем 
7 молодой —и инфаркт», 
л, что у него рак!», «Сгорел 


верю; что можно сгореть на 
‘она не связана с особым 
Как бы ни 


НС Болой. адекватно реагирующий 
_ вне раздражители, прекрасно 
я, с ними. Тому сотни великих 


всегда оказывалось, что выносливей 
‘были хорошо организованные, дис- 
нированные люди, следующие прин- 

А пам. культуры здоровой жизни. Тем 
инцилам и тем умениям, о которых мы 

в сказывали в беседах нашего всеобу- 


ияне убедил вас, доверьтесь 

м. Великий китайский философ, 
политик Конфуций приказал 

‚ гре совершал 

и принимал ванну, слова: «Каждое 


мыслитель эпохи Возрождения 
Монтень написал: «Здоровье это 
го нность, и притом единственная, 
орой действительно стоит не 

е жалеть времени, сил, трудов 
лаг, но и пожертвовать ради него 
своей жизни, поскольку жизнь без 
‘Ится нетерпимой и унизитель- 
здоровья меркнут и гибнут 
Воть, знания и добродетели. 

0 ведущий к здоровью, я не 

я бь ый звать ни чересчур трудным, 


ЛАЯ Заканчивая эти- 


ловами цикл ‘бесед 


жизни, хочу пожелать 


ре 


без лека 


& 
га 
© 


(1 


В 


2. Дни третий, в 
тый и пятый. Кроме с ко, 
надо подключать в еду _ 
фрукты, в зависимости от 
сезона и индивидуальной 
переносимости» Яблоки при 
больном желудочно-кишеч- 
ном тракте есть лучше тер- 
тые или печеные, грейпфру- 
ты без горькой пленки, апе- 
льсины, если нет аллергии, 
язвенной болезни и колита, 
сухофрукты из приготовлен- 
ного компота. Лучше всего, 
вынув косточки, сделать из 
сухофруктового  компота 
пюре с помощью миксера. 
Летом хороши ягоды, осе- 
нью — арбузы, особенно 
при больных почках. По- 
мните, что дынями при боль- 
ной поджелудочной железе 
увлекаться не стоит. Зимой 
можно добавить компоты из 
замороженных ‘фруктов. 
Фрукты можно есть, сколько 
хочется, нужно только сле- 
дить за твм, чтобы не болели 
желудок и кишечник. 

3. Следующие шесть 
дней (то есть с шестого дня 
по одиннадцатый день очи- 
стительной диеты) к сокам 
и фруктам добавляются 
овощи — сырые, натертые 
на мелкой терке, тушеные 
или печеные и овощной 
отвар. | 

Завтрак: любые свежие 
фрукты или компот из сухо- 
фруктов, фруктовые соки. 
До обеда при ощущении 
голода можно опять поесть 
фруктов, компота, 
сока. 


ин: 2—3 тушеных или 
1х овоща, можно пече- 
картошку, зелень, пря- 
кроме перца и соли), 
тительное масло, сок ли- 
и 2 чашки овощного 
отвара. Перед сном — 
Фрукты и фруктовые соки, 
’ салаты используйте 
нейтральные овощи: мор- 
Ковь, свеклу, капусту бело- 
качанную, цветную, крас- 
ную. Все необходимо обяза- 
тельно тереть на мелкой 
терке. При больной печени 
лучше всего поесть тыквы, 
при больных почках — бо- 
льше огурцов, петрушки, 
" сельдерея, но поменьше ре- 
диски. И нельзя есть черную 
редьку. Тушить овощи надо 
на маленьком огне в ка- 
стрюле с плотно закрываю- 
щейся крышкой, в неболь- 
шом количестве воды. Ре- 
е зать овощи мелко. При 
8 больном кишечнике, когда 
Ж" организміне усваивает боль- 
шого количества сырой 
клетчатки, сырые салаты 
Можно положить на дурш- 
лаг, прогреть на пару бук- 
вально одну-две минуты, 
Чтобы клетчатка смягчи- 
лась. Тушеные овощи мож- 
но варить до полуготовно- 
сти, а потом с помощью 
миксера сделать пюре. Печь 


нкую пленку, кожуры. 


ара. Берутся тертые 

крупной терке овощи: 

‚ свекла, 1—2 кар- 

без глазков и зе- 

ков, натертые 

ожурой), капуста, 
о ку. 


_ Приготовление овощно-‘ 


пшена, 


рительно вымоченные в под- 
соленной холодной воде) 
и пр.— короче, любые тер- 
тые овощи, кроме огурцов, 
редьки, редиски; любая бот- 
ва, кроме помидорной и кар- 
‘тофельной, так как они 
ядовиты, гвоздика, лавро- 
вый лист, одна целая луко- 
вица, 1—2 чайных ложки 
морской капусты. Все кла- 
дется в эмалированную ка- 
стрюлю и заливается хо- 
лодной водой так, чтобы 
была покрыта только масса 
овощей, Отвар нагревается 
на медленном огне и выклю- 
чается, как только дово- 
дится до кипения, Главное, 
за чем надо следить, это 
чтобы не исчез естественный 
ярко-красный цвет свеклы. 


Если отвар готовится с вече- 
ра, — его надо оставить на- 
стаиваться на ночь. Если 
утром; его можно заку- 
татына пару часов. В отвар 
перейдут все минеральные 
соли, витамины и микроэле* 
менты, содержащиеся в ово- 
щах. Отвар следует тща- 
тельно, процедить и выжать 
из массы всю жидкость. 
Хранить его надо в холо- 
дильнике, нагревая только 
ту порцию, которую собира- 
етесь есть, следить, чтобы 
при подогревании не заки- 
пал. При слабом желудоч- 
но-кишечном тракте (язвен- 
ная болезнь и пр.) в отвар 
при нагревании можно до- 
бавить 1—2 чайных ложки 
толокна для образования 
слизистого отвара, 

После одиннадцатиднев- 
ной очистительной диеты 
расширять набор продуктов 
надо постепенно. Следую- 
щие два-три дня добавить 
каши на воде, соках или 
отвары из нерафинирован- 
ных круп: гречки, геркулеса, 
ячневой, кукуруз- 


в. Нежелателен 
пы м 


тов увеличива 


Ожно молоть | 


том подключить, 
рики из хлеба, Ў 
все сорта черного и серого 
диетические сорта хлеба 
добавлением цельного зер 
на; «докторский», «здоро 
вье» и пр., сухари, сушки, 
хрустящие хлебцы. Белый 
же, особенно свежий хлеб, 
всякие булочки, торты, пиг 
ожные свести к минимуму. 
ще через пару дней доба- 
вить молочнокислые про- 
дукты: творог, сыры, моче 
ную брынзу. Овощные супы, 
в том числе очень полезные 
гороховые, фасолевые, Я 
грибные из белых, подоси- 
новиков и других грибов | 
высокого качества, посколь- Ў, 
ку сейчас участились случаи 
отравления сухими непрове- " 
ренными грибами. Из сладо- | 
стей — мед и варенье. Вме- 
сто чая отвары трав: мяты, 
ромашки, Можно пить зеле- 
ный чай, он особенно поле- 
зен летом в качестве профи- 
лактики кишечных заболе-: 
ваний. Вместо кофе пейте І 
цикорий! с молоком. или : 
сливками, суррогаты кофе, 
не содержащие кофеин. За- 
тем через. каждые два дня % 
последовательно вводите в 7 
днету сначала яйца, потом у 
рыбу, потом мясо. Так, что? 
бы мясо, желательно пост- 
ное, тущеное или отварное, 
было в среднем 9—3 раза 
в неделю, и рыба 2—3 раза 
в неделю. В 


Конечно, потребности в 
еде индивидуальны. Чело- 
век, имеющий здоровый же- 
лудочно-кишечный тракт, › 
активно двигающийся, мо- 
жет усвоить больше разно- 
образных продуктов, Но 
главное, чтобы еда была 
умеренной и доля фруктов, 
‚овощей, соков, зелени, 0 


хов» меда, нерафиниро 
ных круп и других у 
ных, естествен 


‘очистительная 
н из вариантов, 
‘можно начать 
е своих привычек 
еде, перейти на диету, 
печивающую здоровье. 
ичем очень важным мо- 
‘ентом является то, что эти 
т ычки меняются посте- 
енно, поскольку слишком 
Ўй кое изменение привычно- 
о рациона может привести 
Серьезным осложнениям. 
: ограмму очищения мож- 
| но сократить до 4—5 дней 
_ пожилым, ослабленным лю- 
_  дям и детям. 


ій?`образ жизни». 
 загрязнен, и теперь 
неизвестно, что хуже: 
Уть без движения на 


выживет в наступаю- 
Экологической ката- 


.: но. на две 


емая одиннад-. 


‘мерзшую часть вылить, а 
оставшийся лед разморо- 
зить. Настолько просто, что 
похоже на бессмыслицу: 
превращать в лед, чтобы 
тут же растаивать. Почему 
же тогда внимание все 
большего числа исследова- 
телей привлекает к себе 
получающаяся в результате 
этой нехитрой процедуры 
жидкость. А может, это уже 
и не вода вовсе? ` 


В трактовке инжене- 
ра-гидротехника Алексея 
Дмитриевича Лабза, не 


один год изучающего воду, 
прошедшую обработку хо- 
лодом, «вода при замерза- 
нии выделяет вначале кри- 
сталлы:чистого льда, очень 
маленькие по размерам, но 
непрерывно нарастающие. 
При этом «рассол» с приме- 
сями в виде растворенных 
солей, органических ве- 
ществ и ядохимикатов вы- 
тесняется из пористой мас- 
сы кристаллов пресного 
льда и сосредоточивается 
в центральной и отчасти 
нижней зоне замораживае- 
мого объема исходной во- 
ды. Этот «рассол» замерза- 
ет в последнюю очередь». 

Достаю из морозильни- 
ка два литровых пакета из- 
под молока, обдаю их горя- 
чей водсй и вытряхиваю на 
решетку раковины два оди- 
наковых (по форме паке- 
тов) куска льда. Впрочем, 
одинаковые они только 
внешне, один наполнен во- 
дой и отправлен в ‘моро- 
зильник 12 часов назад, 
другой — сутки. 

Первый хрустально про- 
зрачен, в его толще сот- 
ни застывших траекто- 
рий пузырьков воздуха, а в 
центре овальное. простран- 
ство, в котором плещется 
незамерзшая влага. Вполне 


трети, неза- · 


прозрачная на вид, но, , 
оказывается, опасная для 
жизни, поскольку в ней 


в концентрированном виде 
находятся все те примеси, 


которыми так’ богата ныне › 


«Наиболее персг 
ным — по простоте 
логии и экономичности — 
методом очистки воды от 
примесей является их 
вымораживание»,— уверен 
инженер Лабза. И с ним 
соглашаешься, едва взгля-.. 
нув на кусок льда, замерз- 
ший полностью, В его цент- 
ре угрожающее молочно- 
желтое «бельмо» — замерз- 
ший «рассол» в полной 
своей красе, так сказать, 


Если «рассол» еще не 
замерз, его нужно просто 
вылить, если замерз — под 
тонкой струйкой горячей 
воды вытопить централь- 
ную часть льда. Это, кстати, 
удобнее делать, не выни- 
мая лед из сосуда, в кото- 
ром он замораживался. 

Что дает потребление 
очищенной методом вымо- 
раживания воды, в общем- 
то понятно. Во-первых, и са- 
мое главное, она просто 
чистая, а значит, безопасная 
для жизни. Во-вторых, в ней 
гораздо меньше солей, зна- 
чит, она эффективнее, чем 
обычная вода, вымывает 
все те многочисленные яды 
и шлаки, которые в избытке 
накоплены в организме 
каждого современного че- 
ловека, 

Инженер Лабза совету- 
ет избавлять воду и от ее 
тяжелой; дейтериевой со- 
ставляющей, которая в не- 
больших количествах лри- 
сутствует в любой воде. 


и ай 


а 3 


Ё 


| 
2 
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«Тяжелая вода замерза- 
ет при температуре плюс 
3,8 градуса Цельсия и в 
естественных водоемах об- 
разует донный лед, так 
называемую шугу. При ис- 
кусственном заморажива- 
нии воды ее тяжелая со- 
‘ставляющая замерзает = 
вместе с первым льдом ) 
Этот лед тонким слоем о 
отлагается на стенка; 

- сосудов 


точную емкость — 
юл примерзшие к 
И находящиеся в 


5 едине 


‘бодившийся сосуд возвра- | 


Ы незамерзшую ‘воду и 
нова отправить в моро- 
зильник». 

Особенно важно очи- 
Щать воду от дейтериевой 
составляющей для жителей 
Районов с повышенной ра- 

` диацией. 

. Очищение холодом — 
ЭТО Понятно, с этим согла- 
сится любой не чуждый 
физике человек. Но есть 
в замороженной, а потом 

$ Размороженной воде и не- 
у й что такое, что современная 
| _физика пока толком объ- 
яснить не может. 
, Это уже не просто вода, 
$ а вода ТАЛАЯ. 
Я Вода, которую мы полу- 
чаем из-под крана, пред- 
ставляет собой весьма раз- 
нородное образование мо- 
лекул, значительная часть 
которых в силу своего несо- 
ответствия размеру Мемб- 
_ раны наших клеток не уча- 
ствует в солевом обме- 
е. Идеальной для орга- 
изма могла бы быть такая 
Даў в которой все молеку- 
по размерам меньше 
А отверстия этой ‘мембраны, 
Можно ли об этом мечтать? 
а не только мечтать, такая 
ь в природе. И по- 
ей мы можем гото- 
Ми, Это талая вода, 


Ж 


лимона; 


УМ 5601 
пени Нет пото, 
в это время тольк 
воду. Каким образо 
в городских условиях м 
но получить? У нас до 
стоит большой холодил 
ник: 1 
кастрюли с водой держим 
в морозилке, третья — от- 
таивает: У, зы 

Когда я перешел исклю- 


вершают перелеты по 
пять — десять тысяч кило- 
метров, чего им не живется 
в благодатных южных стра- 
нах? Что им нужно в се- 
верных холодных широтах? 
А все дело в том, что они 
прилетают ко времени 
вскрытия рек, И приняв 
талой воды, включают свой 


механизм, размножения. чительно на талую воду’ 
Без этого просто не будет (очевидно, процесс заме- 
продолжения рода этих щения воды в тканях про- 
пернатых должался несколько меся- 


цев), то через шесть-семь 
месяцев заметил: мне хва- 
тает для сна пяти-шести 
часов. Сначала удивлялся, 
думал, что это случайность, 
Оказалось, нет. Я начал 
вставать после этого укоро- 
ченного сна и весь день 
работать без всяких призна- 
ков усталости... 


Талая вода обладает и 
еще одним важнейшим ка- 
чеством — большой внут- 
ренней энергией. Почему? 
Потому. что движения мо- 
лекул не гасят друг дру- 
га, а все идут в резонанс, 
работают на одну и ту же 
волну. И когда вы принима- 
ете эту талую воду, одно- 
временно получаете и 


очень хорошую энергетиче- С. СЛЮСАРЕВ 


ПО СУСЕКАМ ПОСКРЕБЕМ 


Часто бывает так: субботний вечер, 
ужина, а хозяйка не приложит ума 


затем добавить остатки вареных овощей, обжаренный мясной 

фарш, столовую ложку томат-пасты (можно и больше), соль, 

чеснок, перец, специи по вкусу и развести горячей водой до 

консистенции сметаны. Прокипятить и полить этой подливой 
5 


отваренные макароны, } 
Свекольный морс 


Свекла — 200 г, сахарный песок — 100 ІУ 


две эмалированные 


‘священник мог 
"такое направление 
= | а) воспитания. Вся 
. и. до бывала у него 
} здесь он мог проверять 
ять результаты воспи- 
указывать, как. вносить 
душу в механическую 
ти. Это был 
инспекторский 
домашнего воспитания, 
есь переход составлял как 
одну школу, распадавшуюся 
азмещенные по домам па- 
р классы; общим 
надзирателем и руководите- 
ем которых был приходский 
вященник. И помимо испо- 
еди родителям” внушалось 
советоватися с ним часто о 
` житии полезном», как учить 


 влечениям. Напротив, они 


онт свон усилия к тому, 

М Ы выбить из питомца свою 
лю; заменив ее послушаннем 
установленному порядку 
жизни, Очевидно, они рассчи- 
И свой план на слабейшие 
‘брали за единицу измере- 
достижимых успехов 
Й из возможных субъ- 
Это понятно: семейная 
’ выбирать 
тельный материал, по- 
© все члены семьи имеют 


за всех одинаково 

ва семьи. В этом 

| зница домаш-. 

ия от публичной! 

!едняя может выби- 
ушно бр. 


ентов в повозке ` «Красного 
Креста». 

Таков план воспитания, как 
он развивался в древнерусских 
поучениях ‘и как был сведен 
в общую программу в Домо- 
строе священника Сильвестра. 
А где же настоящая школа, 
публичное училище с ‘книгами 
и другими орудиями грамотно- 
сти, книжного учения? Домо- 
строй предполагает присутст- 
вие грамотных людей в составе 
древнерусской семьи, но не счи- 
Тает это необходимым и совсем 


умалчивает о такой школе. Гра- 
мотность не ‘входила в ‘состав 
общеобязате ьНОГО. ВоСИ НИЯ 
как необходимое ЛЬ- 
ное: средс сь 
и 

ническим. 

как выражались у 

и нужна была 


только на некоторых житейских 
поприщах, например для духов- 
ного’ и приказного чина. Так 
смотрит на книжное учение 
и современный Домострою Сто- 
глав: он предположил устроить 
по всем городам книжные учи- 


лнща в домах избранных 
духовных лиц, которые учи- 
ли бы детей духовенства и 


всех православных христиан 
«грамоте и книжному пись- 
му и церковному. пению 
псалтырному и чтёнию налой- 
. ному», чтобы эти ученики, при- 
шедши в возраст, достойны 
были священнического чина, 
„Здесь ‘указаны и. учебная 
программа, и специальное 
назначение этих училищ. Не- 
когда древнейший русский ле- 
тописец, ‘говоря о любви 


кн. Ярослава Г к книгам, напи- : 


стью: «Не ищи,  человече, ' 
мудрости, ищи кротости: аще 
обрящеши кротость, то и’одо- 
лееши мудрость; не тот мудр, 
кто много грамоте умеет; тот 
мудр, кто много добра творит». 
Эта-то некнижная мудрость _ 
древней Руси была поколеблена 
преобразовательным движе- 
нием ХУП и ХУШ вв. и из 
сферы общественных отноше- 


1 публичные школы 
иноземнымн Учнтелями, напе- 
чатаны грамматики, арифмети- 
ки, геометрии; изданы законы 
об обязательном обучении ду- 
ховенства и дворянства; гра- 
мотность, цифирь и геометрия 
объявлены были необходимыми 
элементами общего образова- 
ния; заморские «механические 
хитрости» закрыли собою 
прежнюю, приходскую н до- 
машнюю науку душевного спа- 
‚  сения, Русская мысль,’ оше- 
лЛомленная крутым переворо- 
том, весь ХУШ в, силилась 
придти в себя и понять, что с 
нею случилось. Толчок, ею полу- 
ченный, так далеко отбросил ее 
от насиженных предметов н 
представлений, что она долго не 
могла сообразить, где она очу- 
тилась. Чуть не в один век 
перешли от Домостроя попа 
Сильвестра к Энциклопедии 
Дидро и Даламбера. Такой 
переход, можно. было сделать 
только прыжкамн, а в области 
мысли прыжки совершаются 
всегда насчет логики н само- 
обладания. Как всегда быва- 
ет в подобных случаях, рус- 
ские преобразованные люди 
ХУШВ., растерявшиеся от нео- 
жиданности и новизны своего 
положения, чтобы найтись в 
нем, принялись обсуждать не 
столько сделанный имн пробег; 
сколько собственное смутное 
ощущение, из него вынесенное. 
Вместо того, чтобы точно опре- 

_ делить направление и протяже- 
Анне пройденного пути, они, из- 
меряя его степенью своей уста- 
° Лости, просто, без всяких изме- 
‘рений решили, что ушли беско- 
нечно далеко, и тогда старая 
° Позиция, с которой они сорва- 
ись так поспешно, представи- 
лась им в туманной не- 
атной дали. Мнения 

сь: одни радовались, 
алеко ушли вперед; 
ели, что вследствие 
ухода стало не- 
зернуться?назад. Но 


| 


одно г. 
лн к ому так порыви 

н С то по пути растеря- 
ли`н свом путевые впечатлени 


и чувствовали себя в положе- 


нии лунатика, который не пони 
мает, как он попал туда, Г, 
‘очнулся. 

Очнувшись, наши п 
щенные лунатики` прошлого дЕ: 
ка очутились в шумном водо ? 

важных иде 

роте самых бб 
вопросов, какие КОГД е 
волновали образованное чело- 
вечество. То было начало Цара 
ствования Екатерины И. Ошу; 
щение дневного света было пер 
вым впечатлением очнувшихся, 
свободный вздох — их первым 
движеннем. Нанболее Капиталь: 
ные произведения европей- 
ского ума, которыми ознаме- 
новался век свободного просве- 

почти уже все лежа- 
и столе * образованного 
читателя. Иден и вопросы, кото- 
рымн авторы этих произведений 
поразили читающий мир, не 
были внезапным откровеннем 
свыше, озарившим европей- 
скую мысль. Они имели доста- 
точную историческую подго- 
товку, выработались из про- 
должительных усилий европей- 
ского ума и сердца, подсказаны 
былн застарелыми, наболев- 
шими язвами европейского 
общежития, запутавшегося в 
собственных — противоречиях 
Несмотря на блеск новизны, 
они очень последовательно и 
органически выросли из евро- 
пейского прошлого, хотя не 
только пораженные ими читате. 
лн, но и сами авторы не всегда 
подозревали глубоко сокрытые 
исторические корни тезисов и 
проблем, одинаково кру- 
живших головы тем и другим. 
Но когда эти творения попали 
в пределы великой Восточно- 
Европейской равнины, на эту 
культурную абша газа, ка. 
кою она представлялась за- 


откровением свыше, 


и да- 

сю простые и ясные ответы 
все мудреные мировые 
вопросы, какие целые. века 


человека. В этой” ие 
смело ставился и раз 
вопрос о в т 


склада; понятий. переш- 


взамен устарелых _ 


НБА ЯБ лись нетер 
ливым и запальчивым его отри 
цаннем. В основе этих воззре. 
ний явственно сквозили выска. ~ 
занные еще в конце ХУП в, идеи 
старика Локка. Европейской 
культуре редко доводилось выў 
носить такие ` насмешки над | 
собой, какою была его книга | 
о воспитании. В своих уни- 
верситетах и в школах помень- ЫІ 
ше и пониже она целые века 
громоздила сложное и с виду і 
величественное здание школь- і 
ной учености с ее мудрены- | 
ми доктринами,  диспутами, | 
диссертациями, теориями, ци. > 
татами, комментариями, а вели: 
кий английский мыслитель, тво- 
рец одной из’ самых глубоких 
теорий познания, в легкой, 
совсем неученой книжке пова- 
лил это 
возвестив, что молодому 
английскому‘ джентльмену все | 
это излишне и непригодно, | 
а нужны ему самые простые | 
вещи: нетолстая и нетеплая | 
одежда, простая пища, при- | 
ученные к холоду ноги, жесткая | 
постель, свежий воздух, здра | 
вый рассудок, знание людей ! 
и природы, привычка молиться 

Богу утром и вечером, правди- | 
вое сердце и тому подобные ( 
принадлежности благовоспи- | 
танного и добродетельного че- | 
товека, Казалось, стоило толь ! 
ко немножко подумать, чтобы | 
тотчас придумать все эти умные || 
и понятные вещи, до которых, { 
однако, лишь теперь додума- 

лась европейская мысль умом 
одного из своих величайших 
мыслителей. Эти иден и 60- | 
веты развивались писателями | 
ХУП в., касавшимися вопроса | 
о воспитании. Еще в царствова- 
нне Елизаветы русский образо- 
ванный учитель мог прочитать | 
У Дюкло.. замечательные | 
мысли: «У нас много выучки, но | 
мало воспитания: из насобра 


| 
зуют ученых, всевозможных’ | 
художников, но еще не на | 
лись образовать ЛЮДЕЙ, р 


т.е. воспитывать их друг ДЛЯ 
друга, полагать общее восйиТа- 
ние в основу всякого частного 
обучения». Задачи) НОВОГО 
воспитания поставлены были 
прямо: здоровое и. стройноё 
развитие физических И ДУХОВ! 
ных сил человека вместо бес 
порядочного многоучения, 
говоспитанность вместо учен 
сти, нравственный такт и живой 
понимание: действи 


громоздкое здание, |. 


ях. 
име 
ко. 
од 
: і П] 
себе 
выр 
тате 
ка | 
І 
Лок 
нял 
рост 
от 
восп 
опер 
схем 
одух 
вым! 
чувс" 
Эта: 
стота 
сопре 
ром, 
дрем. 
нима‹ 
ний 1 
идеи, 
сцепл 
ются 
и отп] 
акта 
низше 
дит в 
пенно 
боты 
жизнь 
Став 
щейся 
статуи 
сообрг 
надле; 


отношение 
уховную при- 

екг р ‘сложившемуся 
веке н нашедшему 
ее философское 
в знаменитом Грак- 
ущениях Кондилья- 


лжая и поправляя 
т философ предпри- 
ял проследить зарождение и 
овной жизни человека 
ростейших * чувственных 
ятий до самых сложных 
аций духа. Этот процесс 
чески изображен в виде 
отворенной статуи с гото- 
° действовать органами 
в, но еще без содержания. 
живая организованная пу- 
стота постепенно наполняется, 
_ соприкасаясь со внешним ми- 
Гром, который возбуждает ее 
дремлющие чувства. Из воспри- 
(нимаемых внешних впечатле- 
ний образуются ощущения н 
ден, а последовательным 
сцеплением тех и другнх.сплета- 
‚ ются все духовные состояния 
° нотправлення, из простейшего 
° акта выходит более сложный, 
низшая ‘способность пронзво- 
дит высшую, и из этой посте- 
пенно самоосложняющейся ра- 
ты чувств складывается вся 
жизнь человеческого 


‘жало сделать из вскрытой 
лософом физнологни духа. 
дагогии оставалось овладеть 

иями этого самооду- 

ющегося психологическо- 
ибора, подставить ему 
разно подобранные 
Впечатления — и из 
ВЫХОДИЛ готовый мето- 

Й человек, как на 
ливается бронзовое 


Может быть, 
. потому и бы- 
„Локк и 


‚мал 


гешила подумать о воспит 
нин юношества; кому же, 
прежде всего, и подумать о та- 
ком важном. предмете, как не 
женщине умной 
ванной? Екатерина очень хоро- 
шо поняла сущность новых 
педагогических. мнений, бро- 
дивших тогда на Западе и отра- 
жавшихся в ее любимых кни- 
гах. При специальном обучении 
должно быть общее воспитание, 
подготовляющее к гражданско- 
му общежитию; это воспитание 
должно быть сосредоточено на 
разработке нравственного чув- 
ства; это дело должно взять 
в свои руки само государство. 
Такие мысли Екатерина выска- 
зала потом в своем Наказе. 
Школы, которые она нашла 
в России, могли только поддер- 
жнвать ее помыслы и заботы 
об устройстве нового воспи- 
тания. Некогда Петр Великий, 
сидя на новоспущенном кораб- 
ле со своими сотрудниками, 
размечтался вслух о том, как 
науки, покинув древнюю роди- 


ну Грецию, обойдут мир и, 
наконец, совьют себе прочное 
гнездо в Россин. Но приюты, 
приготовленные им для приема 
наук, после его `мерти, каза- 
лось, перестали, ать так ра- 
душно приглашенных им в го- 
сти всемирных странник. В уни- 


верситете при Академии наук 
лекций не читали, но студентов 
секлн. В Морской академин, 
устроенной для благородного 
шляхетства, училась такая 
беднота, Которая, за неимением 
сапог, не могла ходить в 
классы: Новорожденный Мо- 
сковский университет едва на- 
чинал дышать и еще весь жил 


в своем. будущем. С прези: 
дентом Академии худо- 
жеств И. И. Бецким, внима- 


тельно изучившим учебное дело 
за хелу Екатерина заду- 


“целую. систему  «воспи- 
татёльных училищ», которая 
должна была сетью покрыть 
всю Россию. Тому же Бецкому 
поручено было разработать и 
сполнить задуманный план. 
н изложил общие начала 
нового воспитания в докладе 
под заглавием Генеральное 
учреждение о воспитании обое- 


Эту педаго-. 


созданную. 
е исп 


и образо- " 


раз 

женных к нему в виде 
‘ства Рассуждениях о’ 
лении корпуса, и этот р 
но-педагогических тр 
вместе с уставом объявлен 
«неподвижным законом» | 
точному и  непременному 
исполнению. Казалось, никогда. 
еще власть не подходила так 
близко к ученой мысли, и 
впервые ученая мысль станови- 
лась властью. . ` 

Воспитательный план, про- 
веденный в этих и других 
педагогических трудах Бецко- 
го, сам по себе довольно прост, 
Усилия и средства, потра- 
ченные со времени Петра Г на 
обучение наукам и художе- 
ствам, принесли мало добрых 
плодов. Причина не в недо- 
статке способностей у народа, А 
а в выборе непрямых путей 
к цели. Многие быстро и 
отлично успевали в науках, но 
еще быстрее погружались в 
прежнее невежество, потому 
что не могли или не умели ни 
продолжить, ни применить при- 
обретенных знаний. Беда в том, 
что изучению наук не сопутст= 
‘вовало «добродетельное воспи- 
тание», без которого ждать 
прочных успехов в науках — 
суетная надежда, ибо опытом 
дознано, что «один только укра- 
шенный или просвещенный нау- 
ками разум не делает еще 
доброго и прямого граждани- 
на» и не предохраняет от 
пороков, которые делают науч- 
ные успехи бесплодными и даже 
иногда вредными. Итак, «ко- 
рень всему злу и добру — вос- 
питание». Путь к цели — со- 
здать воспитанием, «так ска- 
зать, новую породу, или новых 
отцов и матерей», от которых 5 
бы пошли в бесконечный ряд х 
дальнейших поколений непре». 
рывною нитью предания пра- ~ 
вила истинной благовоспитан- 
ности. Имея в виду эту великую. 
цель, следует завести для де- 
тей обоего пола не простые 
школы, а воспитательные 
‚лища и принимать вн 
не старше шестого 


начальства, \ 


тавное воспитательное сред: 
тво тобы питомец «непре- 
танно взирал на ‘подаваемые 
«му примеры н образцы добро- 
гелей». Эти примеры и на- 


авления воспитателей дол- 
'Ы вселить в него страх 
4 ‚ укрепить в 
похвальные склонности, при- 
вить навыки к трудолюбию, 
благопристойности в словах 
‚и поступках, учтивости, состра- 
дательности к бедным и несча- 
стным, приучить к домостро- 
ительству, к опрятности ‘и чи- 
стоте. Таковы элементы добро- 
го воспитания, добродетели 
прямого гражданина, полезно- 
го члена общества. Что каса- 
ется просвещения разума нау- 
_ ками и художествами, то выбор 
их надобно предоставить само- 
му питомцу, его охоте: его ду- 
шевные — склонности здесь 
важнее всех других соображе- 
НИЙ: неволей здесь ничего не 
| добьешься. Но благовоспи- 
| танный ‘гражданин должен 
быть и здоровым, живым чело- 
® веком с крепким сложением, 
бодрым духом н веселым нра- 
| ВОМ? Поэтому в школе должны 
быть чистый воздух, здоровая 
пища, невинные игры и забавы 
Я не должно быть ‘ничего, что 
нагоняет «скуку, задумчивость 
и прискорбие». ‘ 
— Все это было ново и непри- 
но для многих в прошлом 
веке, и вместе кажется все так 
легко и просто. Но прост только 


оживления статуи 
воспроизвести психологи- З 
анализом, чем повто- 


ДВ для этого при- 
ШК; 


А, 
на успе» 
гогических ў опыто! 
исполненных Бецким, наиболее 
‚обдуманным является устав 
“обновленного нм сухопутного 
кадетского корпуса с прило- 
женными к нему `рассуждения- 
ми. Этот корпус должен был 
‘стать образцовым воспитатель- 
ным учреждением, приспо= 
собленным к общественному 
и государственному положению 
русского дворянства. Посмот- 
рим, как здесь разрешалась 
педагогическая задача, так сме- 
ло поставленная. 

Затруднение являлось при 
первом же шаге. Новое воспи- 
тание строилось на естественно- 
сти и непринужденности, а на- 
чиналось актом! не совсем есте- 
ственным и довольно насиль- 
`ственным: 5—6-летний ребенок 
на целых 15 лет совершенно 
вырывался из семьи. Отдавая 
детей в корпус, родители обязы- 
вались подпиской до окончания 
корпуса не требовать их 
обратно «ОТНЮДЬ НИ под каким 
видом», даже во времекный 
отпуск. Семья должна была 
знать своё дело — поставить 
В школу. пустую человеко- 
образную статую с здоровыми 
органами чувств й терпеливо 
ждать, когда школа воротит ей 
здорового человека с полным 
гуманным содержанием. Весь 
курс делился на ПЯТЬ 
трехлетних возрастов. В первом 
ребенка встречала взамен нату- 
ральной педагогическая мать 
в лице воспитательницы. При 
комплекте возраста в [20 чело- 
век у каждой воспитательницы 
было по 12 питомцев; весь 
возраст состоял из 10 педагоги- 
ческих семей, только без отцов. 
В двух дальнейших возрастах 

детн становились под руковод- 
ство педагогических отцов без 
матерей. Состав семей стано- 
вился сложнее, и потому число 
их уменьшилось: во втором 
возрасте их полагалось 8 по 
15 детей в каждой, в третьем — 
6 по 20 детей. В двух последних 
возрастах дети превращались 
В молодых людей, и семейный 
ия кончался, на- 
‘подготовка к обще- 
И к службе; в пятом 


у 
У гражданских кадетов был, 


свои руководители. 


и другого возраста. 

В образовании кадетов 
устав строго различал воспита- 
ние и обучение, разумея под 
первым нравственные и практи- 
ческие навыки, лод вторым — 
теоретические познания. Воспи- 
танию отдавалось решительное 
предпочтение перед обучением 
согласно с главною целью 
воспитательных училищ — «не 
науки токмо и художества 
умножить в народе, но и вкоре- 
нить ` в нежные сердца 
добронравие и любовь к тру- 
дам — словом, новым воспита- 
нием новое бытие нам даровать 
" новый род подданных про- 
извести», Генерал-директор 
корпуса делил с особым 
корпусным полицеймейстером 
специальную должность цензо- 
ра, или наблюдателя нравов, 
назначение которой — внушать 
добродетель благородному 
юноществу», а учебную частью 
заведовал особый директор на- 
ук. Воспитатель соединял в себе 
двоякое значение — дядьки и 
преподавателя наук; но где эти 
значения разделялись, учитель- 
ская должность ставилась ниже 
воспитательской | Способности 
устав ценит ниже нравов и пря- 
Мо требует, чтобы «прилежание 
К наукам было 
Устав назначает для изучения 
довольно широкий круг наук, 
к которым прибавляет еще 
9 художеств, в том. числе извая- 
ние и делание статуй. Но обуче- 


ние, как и весь воспитательный. 
он резко 


порядок’ в корпусе, 
отличает от обыкновенн 
Школьного, Воспитание. 
корпусе, по требованию р 
водства, должно ‘быть. 
практическое, ці 
ское; юношеств 


слухом и 


Общий 

инспектор, для обоих возрастов д 
и особые профессоры-воспита- 
тели и преподаватели для того. 


умеренное». — 


жны выходить 
вонны-траждане. 


и Главные задачн 


тін ть физи- 
ния — укрепи 
нлы, привить надлежа- 


00, С честью и с общим 
льствием», Поэтому устав 
Ухебной программе второго 


таб : кие навыки и 
Д вр наклонности. 
йе пусное / руководство прямо 
А? пписывает «больше тело 
= " чать к трудам, нежели 
Н инуждать разум к размышле- 
н ниям и соображениям». Оно 
Р ит, что прежде всего надобно 
Е ребенке «соорудить по прави- 
а лам натуры и физики» крепкое 
Е выносливое сложение, потом 
а ° Бкоренить в душе его страх 
2 Божий, спокойствие, самообла- 
Я дание, «изящные мысли», 
5, вдохнуть ненависть ко’ всему 
а противному. чести и добродете- 
р ) ли н затем практически прну- 
Е <0б людях 
| н распознавать 
ў научить его, «что есть 
6 _ человек в обществе, чего требу- 
р _ етічину место илн то состояние, 
у 5 каком он находиться будет, 
г (жить с родителями, на- 
Е авниками и властителями», 
и 1 КАТЬ Н усердно исполнять свой 
Я 0/0 На всяком поприще, прохо- 


истинного 
Ш честного челове- 
‘воспитания соответ- 
И его приемы. Вся 
с СЛ, у 


пример воспи- 
пример, 


стью, не произвести в 
юношах вредительных вообра: 
жений страха». Выговоры сле- 
дует делать детям «без свиреп- 
ства и злобы»; угрюмые пе- 
данты; свирепые школьные учи- 
теля в воспитатели не годятся; 
педантство, замечает руковод- 
ство, есть сущая пагуба воспи- 
танию юношества. Бывшие 
прежде в практике корпуса 
побои безусловно воспрещают- 
ся, потому что ими, по заме- 
чанию руководства, доброде- 
тели произвести невозможно; 
она дщерь кротости, любви 
и почтения к родителям, на- 
ставникам и знаемым. Устав 
вообще не допускает телесных 


наказаний в корпусе «отнюдь 
ни в каком случае»; кадеты не 
должны были ни испытывать, 
ни даже видеть ни таких нака- 
А ни других примеров 

В этом отношении 


педагог превосходил 
Локка, который 
в иных случаях разрешал по- 
бои. Самый вид неволи не был 
терпим в заведении; по уставу 
никому в корпусе не позволя- 
лось ни под каким видом иметь 
прн себе крепостных слуг. Руко- 
водство, предписывает соста: 
вить для корпуса особый устав 
о наказаниях на основании той 
главы... где главным образом 
карательным орудием призна- 
ется собственный стыд виновно- 
го. Никогла ни вкаком женском 
воспитательном заведении пе- 
дагогия не предписывала более 
осторожного, заботливого и де- 
ликатного обращения с сердцем 
и впечатлением? воспитываемо- 
го существа, чем какое предпи- 
сывалось в этом сухопутном 
шляхетском питомнике русских 


- офицеров-граждан. И как ве- 


нец столь заботливых и челове- 
колюбивых педагогических уси, 


и 


‘разбирать время и. 


при назначени! 
должности не было б 


Очевидно, величавые фигур! 
Сципионов и Метеллов мель 
ли при этом ‘в воображении - 
русского педагога; может быть, = 
мелькнули бы и фигуры Воро- 
тынских и Пожарских, если бы 
недавняя московская старина 
была знакома ему так же, как 
отдаленная римская. # 
Остановимся! одну минуту 
на этом великолепном педаго- 
гическом построении. В основе’ 
его явственно выступают две 
великие теоремы века, выра- 
жавшиеся терминами человече- ^ 
ство и добродетель. Человече- 
ство представлялось полем дея- 
тельности. ДЛЯ благовоспи- 
танного сердца, добродетель — 
ее. стимулом и содержанием. 
Человечество, как его понимали 
в ХУШ веке, конечно, не может 
быть практическим полем ка- 
кой-либо деятельности: это на- 
половину историческая идея, 
наполовину философское 
умозренне; В нем больше 
воспоминаний и чаяний, чем 
практических; уловимых усло- 
Вий, вызывающих и направляю- 
щих какую-либо. деятельность. 
Наши педагоги прошлого, века, 
стараясь упростить и прибли- 
зить эту идею к, конкретному 
пониманию, реализировали ее 
в понятие общества или отече- 
ства не исторической и геогра 0 
фической Россни, а отвлеченно- я 
го, алгебраического отечества. 
Точно как же и добродетель, 
философская добродетель. 
ХУПТ века — это академич 
ское понятие и много-много — 
нравственный идеал, Это боль 
ше настроение, чем программ: 
не столько указка для воли 
сколько. способ мер; 
температуры сердца Мер 
гс 


и застывала живая нрав- 
енная потребность простого 
_ доброго дела. Гуманный космо- 
полит созерцал ‘небесную меха- 
“нику и не ‘замечал истории 
н географии, мог с разме- 
ренным вздохом скорбеть о про- 
тиворечиях мироздания, даже 
грациозно плакать стерео- 
типными слезами о страданиях 
человечества и не утереть ни 
одной конкретной, неопрятной 
слезы, встреченной на улнце. 
В таком миросозерцании нрав- 
ственное чувство разлагается 
в формулы, мораль заменяется 
кодексом правил, побужде- 
ния — принципами, как музы- 
кальные мотивы разыгрыва- 
ются в механические мускуль- 
ные движения пальцев. Эти 
формулы, правила н принципы 
в прошлом веке н пытались 
посредством закрытого школь- 
ного воспитания разучить в бла- 
говоспитанные навыки; но так 
как эти навыкн прививались без 
самих предметов, к которым 
они относились, то они превра- 
щались в беспредметные чув- 
ствования, В простую гимнасти- 
ку сердца. Оторванная от семьи 
воспитательная школа ставила 
себе задачей научить питомцев 
любить и почитать родителей 
и знаемых, но научить любить 
ИХ без них самих: для’ кадета 
| Васильевского острова или для 
 УЗницы Смольного монастыря 
Родители и ближайшие знае- 
мые, братья и сестры, на кото- 
Е 
сил 


‘прежде всего пробует свои 

аленькое детское сердце, 
должение многолетнего 
гогического плена превра- 
ечальные тени, бро- 
ето в полузабытой 
ровского ИЛИ 
уезда. Навыки 
мах воспитания 


гакадемикам и 


людей, непохожих ни на отцов, | 
нн на матерей, и не догадыва- 


лись, что в этой репетиции 
‘шестого дня миротворения они 
реставрировали уже знакомых 
нам автоматов древней Руси, 
т.е. только переодевали в но- 
венькое модное платьице ста- 
рую педагогическую куклу попа 
Сильвестра? Нет, не совсем так, 
и даже не следует так выра- 
жаться. Нравственные навыки, 
какие вырабатывались обоими 
воспитаниями, были довольно 
сходны; но онн прививались не 
кодинаковым силам души чело- 
веческой. Древнерусская педа- 
гогия Домостроя выбивала 
автоматическую совесть, а пе- 
дагогия ХҮШ века, говоря ее 
словами, сооружала по прави- 
лам натуры и физики автомати- 
ческое сердце с беспредметною 
деятельностью, с чувством 
вечно действующим н ничем не 
питаемым. В’древнерусской до- 
машней детской старались так 
направить человека чтоб он 
Н с завязанными глазами знал, 
куда идти, а пнтомец закрытой 
философской школы, еслн б он 
Удался, был бы похож на 
человека, который, вышедшн из 
дому с желанием пройтись, не 
знает, куда идти, и потому 
вертится вокруг самого себя, не 
двигаясь с места, 

Такое движение без цели, 
хотя и с направленнем, — не 
только историческая не- 
нужность, но и психологнческая 
невозможность, хотя в тот век 
вообще расположены были вво- 
дить механнку даже туда, где, 
казалось бы, должны действо- 
вать иные законы движения. 
Дидро однажды писал Екатерн- 
не П о том, как легко победить 
два затруднения, мешающих 
устройству учебного дела в 
Россин,— недостаток учебни- 
ков и отсутствие подго- 
товленных преподавателей: сто- 
ит только заказать русским 
иностранным 
ученым необходимые учебники, 
потом перевести их на русский 
язык, и тогда по ним всякий 
грамотный русский будет в со- 
стоянии преподавать 


во всем служить примером дл 
юношества, «тщетны будут в 
предписания и все старани; 
о произведенни благонравия, 
и успехов». Теперь не врем 
рассказывать, как случилось, 
это несчастие с русскою пе- 
дагогией · прошлого — века, 
как неудовлетворительно была 
исполнена ее воспитательная 
программа: пришлось бы рас» 
сказывать о. затруднениях и не- 
доразумениях, которые могут 
показаться не столько при- 
скорбными, сколько’ забавны- в 
ми, а в серьезном деле воспита- || 
ния ничто не должно казаться 
забавным. Но эта неудача име- 

ла свое, историческое оправда- 
ние. Представим себе на мину- 
ту, что план Бецкого удался, 
что из его воспитательного - 
училища вышли кадет или 
институтка, выплавленные 
вполне по правилам его педаго- 
гики, усвонвшие себе доброде- 
тель как автоматический МОЦИ- 
он нравственного чувства; со 
своим сердцем, готовым обли- 
ваться кровью при виде каждо- 
го цветка, сорванного и’ бро- 
шенного на дороге,— что стали 
бы делать, как почувствовали 
бы себя он н она в тогдашнем 
русском обществе, среди 
тогдашних условий русской 
жизни? Это было бы еще не 
самое худшее, если б из него 
вышел  тоскующий говорун 
Чацкий, кончивший решимо- 
стью искать по свету. уголка, 
который бы приютил его 
бездомное оскорбленное чув- 
ство. Гораздо хуже, если б из 
нее вышел живой оригинал 
Бедной Лизы Карамзина, в пе- 
чальной судьбе которой только, 
н было русского, исторического, 
Что тот пруд, в котором, по воле 
автора, утонуло это красивое 
изваяние изысканной чувстви- 
тельности. г 

План школы Бецкого не был 

соображеніїни с ее наличны 
педагогическими средства 
НИ с историческим 
окружавшей ее дейс 


В 
вл на взрослых, чем 
ставив первых поза- 
“подумать о 
они не любили 


великих заслуг педаго- 
‘том, что она заставляет 
ых думать о детях. Педа- 
я — не нянька, а утреннин 
льник: слово дано ей не 
го, чтобы, укачивая чу- 
| ебенка, усыплять свою 
т мысль, а для того, чтобы будить 
чужую. Опыт Бецкого убедил, 

еле воспитания школа не 

орваться от семьи, как 
ревней Русн показал, что 
трудно и небезопасно 


не сожительницы и не 
ерницы; это — соседки и 
о каа не может 

ить семьн, как и семья не 
обойтись без школы. 
и другой свое особое 
тельное дело. В воспи- 


видуальных особенностей, 
ЫХ свойств и наклонностей 
е другое — выработка 
Ипа, прививка тех 


ресов, из которых 
‘культура времени 
делают разноха- 
ичности способны- 


в каждой из 


ся с семьей. Семья и шко- . 


ое. Школьный наставник 
3, сорока 
устремленных на него пар дет- 
‘ских глаз не может прочитать 


“тех маленьких чувств и по- 


мыслов, от которых она вчера 
вечером, смотря: в учебную 
книжку, туманилась или заго- 
ралась, не может уловить того 
уголка зрения, под которым она 


привыкает смотреть на людей‘ 


и вещи; это могут подкараулить 
только отец и особенно мать. 
Под родным кровом дитя полу- 
чает то, чего не может дать 
школа; школа должна ему дать 
то, чего оно не находит дома. 
Дома оно привыкает понимать 
н любить своих, в школе приу- 
чается жить с чужими и, приме- 
Няя К НИМ привычку: понимать 
и любить, выработанную на 
родных объектах, учится 
превращать чужих в своих 
ближних. Школа Бецкого по- 
ступила прямо наоборот: 
вырвав ребенка из родной сре- 
ды, она на близких чужих 
приучила его любить покинутых 
родных. Это очень трудно, если 
только возможно. Но семья 
НИ та не откажется от своего 
воспигательного дела, не захо- 
чет превратиться в простую 
кустарную мастерскую, выра- 
батывающую педагогическое и 
рекрутское сырье для школы 
и казармы. 

Зато в педагогических уста- 
вах и рассуждениях Бецкого 
впервые у нас если не высказы- 
вается, то с такою настойчиво- 
стью проводится правило, за 
которое одно отпустится ему 
тысяча его педагогических гре- 
хов, логических промахов и пси- 
хологических недосмотров; это == 
требование, чтобы воспитатели 
относились к детям «с крото- 
стию, учтивством и любовью», 
всегда хранили при них веселый 
вид и в них поддерживали 
«бодрый дух и веселый р 
Где этого нет, там теперь ® 


‚ поддержит его даже тогда, 


наша опытность и ва 
к детям. Но каковы 
наши педагогические › 

и наблюдения, мы не откажем! 
от сейчас указанного правил 
Бецкого: материнское чувство 


когда в нем поколеблется 
отцовская мысль, В Домострое 
священника Сильвестра есть 
очень сильное место, где на- 
ставник убеждает детей поко- 
ить родителей в старости, не 
забывать труда отцова и ма- 
тернего, помнить, что они ни- 
когда и ничем не сумеют запла- 
тить своего детского долга, 
потому что ‘не могут родить 
своих родителей, никогда не 
испытают для них тех болей, 
какими они болели за. своих 
детей. Современные отцы и ма- 
тери едва ли потребуют уплаты 
долга с своих детей в таких 
выражениях; но, по крайней 1 и 
мере, за мать теперь можно 
сказать современным детям: 

она готова была умереть за вас, а ё 
прежде чем вы рождались; вы 
обязаны жить для нее, пока она 
жива. Если дети сердцем усвоят 
себе смысл старого домостроев- 
ского совета, сами собой явятся 
веселый вид старших, бодрый” 
дух и веселый нрав младших, 
а учитель и учительница помо- 
гут тем и другим, заронят 
в детский ум побольше здоро- 
вых мыслей и знаний, в сердце 
побольше бодрых чувств, в 
учебный ранец взамен истре- 
панных учебников побольше 
: веселых благодарных воспоми- 
наний, Нам нет нужды опасать- 
ся, что жизненный путь наших 
детей по выходе из школы будет 
скудно усыпан печалью. У на- 
шей молодежи того и другого. 
пола много сердца, а было бы 
сердце — печали найдутся 


м 
гк 


\ 


Осии ` Василий Осипович Ключевский 
1841—1911 22.) имел богатейший препода- 
 вательский опыт. Давать урокион вынужден 
‘был чуть ли не со, второго класса гимназии, 
репетиторством жил в студенческие, годы, 
а впоследствии читал лекции изо дня в день 
в Московском ‘университете в течение 30 лет, 
"Московской духовной академии — 36 лет, 
также в Александровском военном учили- 
— Ще, на Высших женских курсах, в Училище 
живописи, ваяния и зодчества. Если условно 
вытянуть эти годы профессорско-преподава- 
тельской работы в единую линию и суммиро- 
вать их, то получится, 109 лет! (При этом не 
учитываем его частные уроки, публичные 
лекции и выступления в других аудиториях.) 
Не удивительно, что вопросы воспитания, 
образования, просвещения привлекали вни- 
|  мание ученого, и он охотно делился о том 
ы __ Своций размышлениями. 
1 Наиболее ранние мысли Ключевского 
| 09 воспитании встречаем в его’ письмах 
’ 1861 года, когда он был еще первокурсни- 
Хол Так, в ответном письме к дяде, который 
поделился с ним беспокойством о младшем 
сыне, Ключевский советовал поддерживать 
| в ребенке постоянно веселое, бодрое, живое 
_ настроение духа и отстранять от него все, что 
может привести в уныние. «Вы знаете, что 
_ Неокреншая еще голова особенно легко 
_енется под влиянием неприятных, тяжелых 
| обстоятельств; тут нужно поддержать, обод- 
68, Ш она будет свободно и легко 
иваться». А по п08000 лени своего 
аленького племянника Ключевский напи- 
20 отцу: «Леность надоедает мальчику 
г Как и наука, если она не интересует. 
Ш перестанет! .. Может быть, 
нибудь (особенно интересную 


прочайший круг 
нередко привлекал 


| Р . Д, 
дин из наиболее любимых а ОО ОЕ т 


т6ю_В: О; К. 


оя м 5 
`Бавшая там писательница Р. 


сала в дневнике: «Слушала лекцию Кл 
ского, «Два воспитания — семья и школа 
Ключевский — замечательный лектор. (ОҢ 
обладает особенным даром рассказыва 6 
даже известные вещи так, что в воображе- 
нии. вдруг оживает целая эпоха, о которой! 
в памяти, под грудой других воспоминаний, 
хранились какие-то обрывки... Сегодня он 
говорил о древнерусской семье. И как 
говорил! Прямо поэма... Особенно блестяща 
была вторая часть лекции: Екатерининская 
эпоха, Бецкиц...» 

В. О. Ключевский развивал в речи тему 
о важности унаследования путем историче- 
ского воспитания понятий добра, чувства — 
сострадания, любви к ближнему, стремления 
к нравственному идеалу. Он рассматривал у 
две существовавшие ранее системы воспита- 
ния: школы у домашнего очага в древней 
Руси, где ребенок воспитывался не столько 
уроками, сколько нравственной атмосферой | 
какою он дышал, = это. не пятичасовое, 5 
а ежеминутное воздействие; и публичной 3 
школы новой Руси ХУШ в. отрывавшей 
школу от семьи. Ключевский обращал 
внимание на разность задач и методов 
воспитания обеих систем, писал об отноше- 
нии семьи и школы, говорил но задачах 
педагогики. Обобщенный, не устаревший _ 
и сейчас вывод Ключевский подавал в отче: 
каненной форме: «Одна из великих заслуг 
педагогии в. том, что она заставляет 
взрослых думать о детях»; «педагогия — не 
нянька, а утренний будильник: слово дано ей 
не для того, чтобы, укачивая чужого’ 
ребенка, усыплять свою мысль, а для того, 
чтобы будить чужую». ‘ е Ы 

Высказанные в этом и в других труд 
в афористической форме мысли исто) 
западали в память, слушателям, пое 
лись, распространялись, входя таким об 
30м в общий обиход. Правда, порой 
забывалось, кто первым их произнес. Пр 
ром могут’ служить заключительные сл 
статьи «Два воспитания»: «было бь 
це — печали найдутся», Надеюсь 
годняшние читатели ‘прочитал 
Ключевского с больш 

я себ. 


<= 


эээ 


ое 


5 в К 


ДЕТЕКТИВ 


Открытие клуба прошло великолепно. 
Даже Лиза заметила: 

— Мне и в голову не пришло бы 
сочинить такую речь, какую произнес 
Фултон, Он стал украшением вечера: Это 
благодаря ему Мы завоевали город.. 
Думаю, имеет смысл устроить вам турне по 
Америке. Надо познакомиться с Фултоном 
поближе и прибрать его к рукам. Дураки 
любят, когда с ними говорят на их языке. 
Языком дураков он владеет в совершен- 
стве. 

— Ты полагаешь, те, кто пришли в клуб 
Диксвилла,— дураки? 

— Не все, конечно. Но знаешь, Пал, 
| говоря откровенно, попасться на удочку 
_ «Оплота»... На это много ума не надо. 

— Нравственное‘ и физическое здо- 
бет нации — разве это такая уж дурацкая 


тея? 

— Не притворяйся. Ты понимаешь, что 
Не об этом: Кстати, где наш мальчик? 

_ Пал только теперь заметил, что Лэк 
счез из зала. Молодежь в спортивных 


Х вновь открываемых клубах Диксвилла, 
іоходила, на муравьев, была совершенно 
одинакова: Красные женские и синие муж- 


Куртки мелькали перед глазами Пала, 


Маргарита ХЕМЛИН 
Анатолий БЕЛИКОВ 


танцев, убирали стулья, перевешивали по- 
выше гирлянды из живых цветов. 
Лэка не было. Пал заметался по залу, 
людей. Выбежав из здания, он 
за пороге, оглядывая узкую 
а вышла вслед за ним. 
ы его так опекаешь Парень уже 
ззрослый. Что удивительного. в том, что он 
ушел? Пусть прогуляется... К тому же он 
хорошо усвоил свою роль — роль блудного 
сына. Так что все нормально. 
Пал еще некоторое время потоптался на 
месте. Потом подумал, что Лэк просто на 
минуту куда-то вышел или спрятался в тем- 
ный угол — он с детства не терпел сборищ. 
— Ты права, Лиза. Он уже взрослый, . 
смешно, что я его так опекаю. Пошли в зал. 
Веселье было в разгаре. Свет погасили 
и зажгли свечи, только на гирляндах горели 
крошечные цветные лампочки... Лэк не 
появлялся, Пал не на шутку встревожился. 
Неужели они что-то задумали сделать 
с Лэком здесь, в городе, где у Диксвилла 
так мало своих людей? Невероятно. Неуже- 
ли он вообще ничего не боится? А почему, 
собственно, Диксвилл? Ведь о встрече 
и разговоре в «Лабиринте» Лиза просила ни 
в коем случае Диксвиллу как раз ине 
говорить. Может быть, он и вовсе не знает, 
о ее планах. И того, кто был с ней в баре. 
Стока, кажется... Жаль, Пал не рассмотрел 
его хорошенько, хотя походка у не 
характерная... Наверное, узнал бы д. 
спины, на 


ает Диксвилл. Лэк нужен 


У х, 
Оку, Или им обоим. Чем он может 
_ мешать? Он ничего не знает, кроме одного 


телефона, к которому никто не подходит. 


| т быть, все дело в этом телефоне? 

роятнее всего... Но тогда почему Лиза 
и Сток не избавились от Лэка до того, как 
Диксвилл втянул его в игру? 

Может, сказать Лизе, что он слышал, 
© чем они говорили в «Лабиринте» со 
Стоком? Но что изменится? Наверняка Лиза 
И так догадывается. Единственное, чего она 
не знает, что у Пала есть телефоны из 
коричневой папки «почтальона». И еще она 
не знает, что Пал понял — «почтальон» 
работает на нее. А если так, значит, у Лизы 
тоже какие-то дела с наркотиками... С ума 
можно сойти. Что же они там делят? И не 
многовато ли работенки у «почтальона» — 
слежка, убийство, да еще и учет... 

— Что ты так задумался, Пал? Может, 
потанцуем? 


— `А мне можно} Я не разрушу образ 
«отца нации»? 

— Можно. Только что-нибудь старо- 
модное. 

— Ксожалению, я совершенно не умею 
танцевать. Ты не видела Лэка? 

— Да никуда он не денется! Наверное, 
сидит сейчас себе в гостинице. Или забрел 
в какой-нибудь бар и нахлестался.., С него 
станется. 

— Дау него нет денег. 

— Разве кто-нибудь устоит от соблазна 
угостить сына Пала Жэкси? 

— Поедем в гостиницу. Мне что-то не 
по себе. 


хл Если ты так хочешь... Только не 
устраивай панику! 

Дверь номера заперли изнутри. Пал не 
стал дожидаться, когда принесут дубликат 
ключа, и вышиб ее плечом. 

Перепуганный Лэк сидел на кровати и, 
закрываясь ладонью от света, смотрел на 
входящих. 

— Почему ты не отзывался? 

— Яне слышал. 

— Не ври... Почему ты не открыл, когда 
я кричал? 

— Да говорю же тебе, я не слышал... 

Вдруг Пал услышал, что позади его едва 

. державшаяся на петлях дверь странно 
хлопнула, будто кто-то старался прикрыть 
ее беззвучно, но она сорвалась. Пал 
выскочил в, прихожую, откинул дверь 
и выбежал в коридор —'по нему удалялся 
человек в униформе отеля медленной 
ровной походкой. Пал взглянул в другую 
сторону — никого... И вдругего осенило: он 


и почему-то мешает Лизе. Или. 


же где-то видел п 
`ренную, будто наро иче | 
«Лабиринта»! О 7 
бросился вдогонку за человеком 
в рае Но тот будто сквозь землю 
] ся. а 
прова ты так взволнован... Перепугал 
пать. А я с 39 
.:. Ложись-ка лучше с кажу, 
в пришел кто-нибудь и починил дверь, 
Впрочем, наверное, с этим Можно подо- 

т и до утра, — Лиза подошла к окну, 
поба там несколько секунд. х 

— Да, наверное, я просто. устал. Прости 

еня Лэк. Спи. Спи. Ничего страшного, 
м Лиза смерила Пала насмешливым взгля- 

м и вышла, 
29 Пал проснулся чуть свет. Сын еще спал; 
Около десяти нужно выйти из отеля 
и позвонить по номеру, о котором говорил Н 
Лэк. И, если удастся, еще по нескольким | 
Вдруг повезет и что-нибудь прояснится? 


Времени было достаточно, Пал позвонил 
Биллу, чтобы договориться о встрече, а от ў 
него позвонить по номерам «почтальона», | 

— Алло, Билл, прости, что я так рано. | 
Может, я приеду к тебе с сыном? Свозишь | 
нас куда-нибудь за город, у вас здесь | 
прекрасные места... | 

Билл минут десять рассказывал о том, 
в какое местечко он отвезет гостей == 
первозданная природа, на несколько сот 
миль ни одного человека... Такой красоты 
Пал еще не видел! Это уж точно. | 

Пал нетерпеливо перебил приятеля. | 
Договорились встретиться в 10 часов, 

Как только Пал положил трубку, в дверь 
постучали. И тогда Пал вспомнил, что так 
и провели они с Лэком ночь в незапертом 
номере. | 

— Простите, я должен исправить за- | 
мок... Вы позволите? | 

— Валяйте,— крикнул Пал и решил | 
вздремнуть еще часок. | 

Лиза с легкостью согласилась, чтобы Пал 
сегодняшний день провел без нее. 

— Я с ума сойду от твоего Билла! Если 
Что-то срочное, я вас найду. Ў | 
7 е сомневаюсь, — ответил Пал. 

Когда они с Лэком вышли из отеля, ОН 
спросил: | 
о Так что произошло вчера вечером, 

У ты не открывал? 

— Яне слышал. Я правда не слышал... 
сказа, ^ ОЧему сбежал из клуба, ничего не 

казав мне? 

— Надоело... 


— Не ври. 
эк ‚Явно н 
Настаивал: 


— Слушай, давай условимся, 
браться из дерьма самос 
ай как знаешь и что М 


та 
> 


Отвечай, что пройзошй 
© хотел говорить НО 


кажется, тебе все это 


’ мне все это нравилось, 
бы возился с телефонами 
ати, ты не обращал внимания, 
и отеля не попадался такой 
век, со странной походкой? 


тому, ‘как быстро ответил Лэк, Пал 
н лжет. И тогда он сблефовал: 
ы говоришь неправду. Этот человек 
вчера в нашем номере, когда я ло- 
т испуганно посмотрел на отца, 
- Откуда ты знаешь? 
— Не твое дело. Я его видел. 
"Лэк остановился. Пал думал, как продол- 
а вор. 
5 может, ты что-нибудь выдума- 
) ешь? Например, это был один из твоих 
приятелей по университету? Нет, он старо- 
ват, Или папаша твоей девчонки? Так у тебя 
°— и девчонки не было. Или я ошибаюсь? 
— — Я тебе ничего не скажу. 
— Скажешь. Ты же не полный идиот. 
Что хотел этот человек? Понимаешь, я спра- 
_ шиваю не просто из любопытства. Не думай, 
Что кого-то выдашь. Того, кто был с тобой 
вчера в номере, зовут Сток. Да? 
к буквально застыл. 
— Можешь не отвечать. Я прав. 
— Да. Его зовут Сток... Но больше 
я ничего не скажу. 
= Тогда я скажу. Этот Сток столковался 
< нашей прекрасной Лизой насчет того, что 
неплохо было бы тебя... прихлопнуть. 
| Неплохо, да? 


= Ч0-0? — лэк побледнел.— Что за 
Чушь; откуда ты это взял? 
Е Я слышал их разговор. Они говорили, 
Ты мешаешь им В чем-то. Поэтому 
(велел тебе не отходить от меня ни на 
г. Поэтому и потащил тебя в Америку. 
аты не понимаешь, я просто боюсь за 
жизнь! За твою! Не за себя, черт 
и! — Пал сорвался на крик, на них 
Обращать внимание.— Ладно! Пой- 
"вон на ту скамеечку, потолкуем. А то 
Чего доброго привяжется доброжела- 
И о своими советами, 


Глубине сквера стояли скамеечки, 
Є Лэком направились туда. Лэк шел 

Ной головой, было видно, что он 
растерянности. Пал был растерян 
. Такого поворота он никак не 


{ко мне в клубе 
"Он сказал, что 


может мне помочь, изба! 


у. 

Он сказал, ч 
‘как Стоку известно о наш 
делах, он хочет помоч 
— Так-так... Интерес 


что ли? 
` — Не перебивай, о 
мне листок с номерами! 
зал, что было бы хо 
список появился в ка 
ской газете. Без к 
список телефонов 
текста: обещание ра 
этих номеров. ) 

— И эти номера... 

— Да, это тот же. список, который ты 
показывал. а, 

— Ты уверен?; 

— По-моему, так. Во всяком случае, там 
был номер, о котором я тебе говорил. 

— Где список?) 


‘и 
нтариев. Просто. 
эсколько строчек 
зать о владел 


Лек. достал/обрывок листка, Пал выхва- 
тил его у сына и ‘впился глазами в ряды 
мелко написанных цифр. 

— Да, номера те же. Абсолютно. 
И даже, мне кажется, я узнаю почерк... Тот 
же, что и в оригинале — в папке «почталь- 
она». Но смысл? Какой.смысл? И почему это. 
поручается`тебе? Здесь, в Америке. Совер- 
шенно непонятно. Ты согласился? 

— Да. Я поверил ему. 

— Ну и дела. Ладно. Похоже, наш друг 
Билл сэкономит пару долларов на междуна- 
рсдных переговорах. Не будем пока трогать 
телефон. Вы договорились еще встретить- 
ся} 


— Да. Сегодня. В одиннадцать часов 
вечера. 

— Снова в номере? 

— Нет. Он сказал, что в номере ты 
можешь нас застукать, и потому посовето- 
вал мне потеряться и к одиннадцати 
подойти в танцзал на Парковой улице: Он 
объяснил, как туда добраться. 

— Ты мне все сказал, ничего не забыл? 

— Все. Честно. Пойми, я не мог не 
поверить ему. Даже если у него и были 
планы расправиться со мной. Раньше он . 
разделается с Диксвиллом. Я так думаю, 5 

— Постой-постой... Кажется, я догады- 
ваюсь, в чем дело. Пойдем скорее к Биллу. 
Он уже заждался. У 


Фултоны встречали гостей на пороге 
своего дома. Из соседних окон выглядывали 
любопытные лица. Фултон-старший привет- 
ствовал Пала и Лэка радостными возгла 
ми, в которых с трудом различались сло 
«Давай-давай, скорей-скорей 

`У крыльца стояло нескольк 
видимому, с провизи 
оставляла сомнений 


йся, илли, не копайся. У нас 
т времени. У нас столько, 


Не бы твои заботы», — вздохнул про 
бя Пал. аа р 
Как бы там: ни было, он был рад 
нескольким часам передышки, пускай и в 
_ обществе неумолкающего ни на секунду 
_Фултона-старшего. ^ ь 
Уголок, куда Фултон привез Палаи Лэка, 
оказался действительно чудесным. Каза- 
лось, здесь еще не ступала нога человека, 
И только маленький домик красного кирпи- 
ча говорил, что это не так, 
_ = Вот сюда я сбегаю от своей ведьмы. 
Тут можно сидеть год и не Увидеть ни 
’ одного лица. И‘уж тем более не услышать 
Ни одного упрека и наставления... Жаль, мне 
не удается выбираться чаще, чем раз в пару 
месяцев. Тебе здесь нравится, Пал? 
= Еще бы! Отличное местечко! Гово- 
ришь, ни одна живая душа не знает этот 
домик? : : 


— Точно. Ни одна. Кроме Меня да того 
старикана, который продал мне эту хибарку. 
Ха-ха, Ну, еще, конечно, нотариуса, который 
скреплял купчую. 

= Отличное местечко. Лэк, а как ты _ 

“думаешь? 

— Да...— протянул Лэк, и Пал, глядя на 
Него, пожалел о том, что сказал о. Лизе 
и Стоке. *° 

== Вы погуляйте, а я займусь хозяй- 
ством. . 

Лес простирался на много километров, 

’ кроме чуть заметной колеи среди высокой 
травы, не было видно никаких примет 
цивилизации. 

Пал подумал: «Вот бы и остаться жить 
здесь, подальше от Диксвиллов и Стоков. 

_А Лиза? — последнее добавление странно 

 покоробило Пала, Ему было неприятна 

Мысль о том,что ‘Лиза нравилась ему даже 

| несмотря нато, что она плела странные сети 
Вокруг его сына. Пал как бы делил (Лизу 
надвое: одна половина была ненавистна 
му, другая — болезненно близка. И чем 

Еу больше он ненавидел одну Лизу, тем боль- 
Е другой. И бороться с этим 

все труднее, 

л в траве, обхватив ноги руками 

головой в колени, Пал присел 


р у \ 


Какой же он идиот! Как 


тец, а о 
° — Я столько думал об этом в! 
дни, что говорить вслух оказалос 
Г ‘я предполагал. 
легче, чем я предпо. = 
должен отнести список, Сток назвал; 
= 'Да. Это местная газетенка. Но с 
чивой репутацией. Добропорядочн 
сплетни и объявления о помолвках. 
— А если они не возьмут? КОР. 
— Сток сказал, что обо всем договоре- 
но. | 
— Кто договаривался? 
— Не знаю. Какое это имеет значение? 


оо ө 

Пал прилег на кроватьів домике Фулто- 
на, на какое-то время даже забылся, Тишина 
стояла необыкновенная. Фултон с Лэком 
возились во дворе, Фултон расписывал 
прелести загородной природы, Лэк, ожи- 
вившись, поддакивал ему... Сквозь дрему 
до Пала донеслось: 


АРЕКЕТИ. 


— Тут за несколько дней до вашего 
приезда я случайно встретился с одним 
человеком. Он тоже был боксером. Он 
знает твоего отца. Вот как зовут — забыл. = 
Да это и неважно. Я с ним подружился... 
Свсзил его сюда, Ему тоже ужасно понрави- 
лось. Только он не умеет отдыхать, Шривез 
с собой какие-то штуковины и все что-то 
делал с ними, 

— Какие еще штуковины? 

—= Незнаю. Яа саду копался. Онв доме 
сидел, Какие-то провода. Черт его знает. 
Потом мы с ним здорово выпили, я выру- 
бился, А утром отвез его на вокзал, как он 
просил. Отличный парень. 

Пала словно подбросило на кровати. 
он мог подумать, 
что Лиза с компанией может не знать 
о существовании домика, Конечно, они все 
предусмотрели... Наверное, здесь все начи- 
нено аппаратурой. Он оглядел стены — 
ничего подозрительного, Впрочем, на служ- 
бе у Диксвилла не станут держать неумех. 
Дело сделано отлично, комар носа не 
подточит, у 

Пал вышел во двор: 

— Фултон, что 


Е ое, 


ты там рассказываешь 
насчет моего дружка? Кто к тебе приезжал? 

— Да не ко мне. Мы случайно познако- 
Мились. Высокий такой. Просто громила, 
Забыл фамилию. 8 


мотрел на отца. \ 
мсь здесь побыть’ 
нуть! х 
айся. Без разгово- 


›редох 
собир; 
Ф 
орнулся в дом и начал судорожно 
р У кованные вещи В сумку. 
ичего страшного, и тот парень, 
‘элся к Фултону, ‘действительно 
Дот к? И случайно знает его, 
то здесь вынюхивал... 
браться отсюда, : 

ашину молча. Но Пал и не 
его разѓоворить: Было четыре часа 
оставалось много. Вернее, дел 
дер Нужно еще выяснить, какие 
И это чертовы телефоны... 

но нужно позвонить. 
ближалась к какому-то по- 
| «Почта» — прочел Пал вывеску. Вне- 
ет его осенило: выйти из машины 
оытаться позвонить в свой город. Пусть 
мя не то, о котором говорил Лэк. Но что- 
о необходимо предпринимать, и может 
случая другого просто не предста- 


стиежазн, 


таться, 
_ вится. 

Фултон неохотно затормозил, ворча: 

— Нашел место, здесь и открыток-то 
приличных нет, — видимо он решил, что Пал 
хочет послать привет из Америки с экзоти- 
ческой открыточкой, какие продаются на 
каждом шагу. 

— Посидите в машине. Я быстро.— 
«Только бы здесь был телефон». 

Молоденькая девушка, сидевшая за 

‘перегородкой, скучала. Увидев буквально 
влетевшего в комнату Пала, она встрепену- 
лась и тут же расплылась в улыбке: 

_ — Ах, этовы.., Я виделё открытие клуба. 
° По телевизору. Дадите мне автограф? 

е 7а О чем разговор, такой красавице. 
Только сначала соедините меня с этим 
номером. 


и. 


Е. Странный номер. Это в Америке? 

_ — Нет, 

— Ах, Это так трогательно. Вы останови- 

‚В нашей глуши, чтобы позвонить кому- 

а тысячи километров. Сейчас, одну 

Я постараюсь. Правда, у нас не то 

тм роде — аппаратура старая... — Она 

Имать бо оседнее помещение и стала 
4 ЛЬШОЙ пластиковый колпак с те- 

ого аппарата. — Уже так давно никто 


101ьзовался телефоном. Я тут. как 


08 вв лозувсто= в в лозув Е гогвзлозу 


ве связь не автоматическая? 
сожалению, нет. Все такое старое. 
ароеғи я старый дурак. Ничего не 
"ругал себя мысленно Пал. 
несколько минут, и девушка 


С ‘готово, вот, наберите 


когда он только со 
знал, что скажет том 
Он даже не знал,” 
набирал цифры, ничего не п 
в запутанном деле. Но в эл 
Замерев с трубкой в руке, он пон 
все. Или окончательно запутался. Если 
сейчас, в ближайшие часы ничего не 
произойдет, если в ближайшие часы Пал не 
сумеет раскрутить этот клубок... Он просто 
сойдет с ума. Больше выносить пытку не 
было сил, 

— Вы поговорили? Так быстро? Или что- 
то сорвалось? 

Девушка стояла на пороге, кокетливо 
глядя на Пала. 

— Что? Сорвалось? Нет. Все отлично. р 

Он двинулся к выходу и, проходя мимо. 
столика, за которым сидела девушка, 
увидел раскрытую косметичку, в ней губ- 
ную помаду. Безотчетно он взял ее, 
раскрыл — она : была ярко-красная, єма- 
занная почти наполовину. 


— Что вы делаете, зачем? — спросила 
девушка. 

— Я хочу оставить автограф.— Пал по- 
дошел к большому зеркалу в углу и разма- 
шисто расписался. 

Получилось очень похоже на кровь. 
Девушка ошарашенно стояла и смотрела на 
буквы. У 


Только в машине, отъехав далеко от. 
поселка с заброшенной почтой, Пал вспом- 
нил, что не заплатил за разговор. 

Они приближались к городу. Видимо, 
у Пала было такое лицо, когда он вышел 
с почты, что ни Фултон, ни Лэк не стали его 
расспрашивать. 

Когда замелькали первые дома, Лэк 
все же решился: 

— Что ты там делал, отец? 


— Звонил.— Пал поднял глаза на сына 
и посмотрел.ему в лицо. Зо 

— Т-т-уда? — проговорил Лэк заикаяс 
Они поняли друг друга.— Д-дозвонился 

— Да.— Пал отвернулся к окну. и, 
вил: — Вот уж не думал, что по 


за 
на спинку. ох 


Что, с ума сошел? — прокричал 


1, 


Фултон, пыхтя и ругаясь, стал выходить 
_ Из автомобиля, чтоб отчитать водителя, но 
Осекся. Из встречной машины, чуть не 
столкнувшейся с ‘машиной Фултона, вы- 


ли... 


Ном платье, которое с натяжкой можно 
назвать траурным, будь оно поскромнее, Не 
глядя на Фултона, она направилась к Палу 
И Лэку, продолжавшим сидеть на месте. 

‚— Привет, ребята. Как отдохнули? Мне 
надоело вас ждать, и я поехала навстречу. 

— Откуда ты знала, что мы’ вернемся 
этой дорогой? — спросил Пал. 


сеа ’ — А почему ты не спрашиваешь, откуда 
е. я вообще знаю, куда вы отправились? 
в. <, 


| Пал в сотый раз подумал о том, что 
і і глупость — враг не только самого человека, 
Ал которому ‘она принадлежит, но и всех 
окружающих. Размечтался, поверил Фулто- 
Ну: Домик, о котором никто не знает. Все — 
ложь, все — подстроено. 
. — Ну, выходите же, выходите, у меня 

} для вас кое-что есть. 

'·Пал открыл дверцу и тут понял, что Лиза 

Н - пьяна. Не то чтобы очень, но ровно 
К т настолько, чтобы‘ казаться нормальной 
женщиной, а не` заводной куклой. 

— Унасгоре, ребята. Умер Диксвилл. 


Пал замер. Лэк, таки не выйдя из 
машины, застыл на полпути. Только Фултон 
раскрыл рот, как для крика, но спросил 
‚ ‚ очень тихо: 

— Диксвилл? Но ведь только вчера он 


прислал телеграмму в наш клуб... Еще 
вчера... 
— Вчера прислал, а сегодня умер. 


У него было больное сердце. Ты расстроен, 
Пал? 

‚ Пал не находил, что ответить. 
повернулся к Фултону и приказал: 

— Поезжай с Лэком в отель, я сяду за 
‘руль Лизиной машины. 

Фултон с готовностью выполнил прика- 
зание. Его автомобиль рванулся и скрылся 
за поворотом. 4 

_ Пал давно не водил машину, но сейчас 
он находился как бы под наркозом и ничего 
не боялся. Да и чего еще ему можно было 
бояться? 

: — Я сказала правду, Диксвилл умер. Ты 
і 


Он 


Чему мне радоваться? Ты-то еще 
Сток твой тоже чувствует себя 
рака Фултона вы купили. 


"Причем тут я, видишь, меня чуть не, 


Я порхнула, лучезарно улыбаясь, Лиза в чер-, 


2 адр ты знаешь?’ А 29 
Ед еше я знаю, кто может взять б 
трубку, если набрать один номер...” 
— Кто же? — Лиза трезвела на глазах. — 
— Бир Круз,— выдохнул; Пал и тут же 
пожалел, что не сдержался. ЗА 


оо ө у 

Лиза так сильно уцепилась.за руль, что 

машину занесло, и если бы на автостраде | н 

был еще кто-нибудь, аварии не миновать. $ 

Машина сползла на обочину. Внезапно | 

начавшийся дождь барабанил по металлу | 
и стеклам. Пал опустил голову на руль. Лиза 

уткнулась лицом в сжатые кулаки. Они Е 

молчали. 

| 

| 

| 


— Откуда ты знаешь телефон? 

Пал рассказал о коричневой папке, забы- 
той «почтальоном» в душевой, рассказал о 
своей встрече с Джилдоном. Лиза молча 
слушала. 

— Акто убил Диксвилла? Зачем это еще 
нужно? 

Лиза засмеялась странным 
словно прокаркала ворона. 

— Его никто не убивал. Он действитель- 
но умер сам. Сердце. Это единственное, 
чего он не смог предвидеть. У нас были 
такие планы. Сток объявился недавно, 
Ия вынуждена была сделать вид, что 
согласна с его намерениями убрать Дикс- 
вилла из игры и начать новое дело. Сток 
пытался убедить меня, что наркотики — 
дело малоприбыльное и слишком риско- . 
ванное. Он мечтал заняться анаболиками | 
И психостимуляторами. Для этого можно 


было использовать уже созданное Диксвил- 
лом — клубы, " 


оборудовал маленькую 


смехом, 


Этого городишки было 
здесь устроил, 
деньги, Ему нужно было выманить 


А парни нака = 
к , чива- 
ющиеся в спортивных клубах, хотят пос 


хочется тренироваться, 
таблетки. Пожалуйста! У 
бы получить все! 87 


ы найти способ 
юю полицию по бо- 
‘они бы раскрутили 


Бир 


че все это говоришь? 
не все 8 


Делайте свое дело: 
0 
у Диксвилл! преду- 
смотрел того, что 
г о О ВЕНИой 
мал, что внезапно его могут 
`потому на случай своей 
смерти он составил письмо, 
н ведь понимал, что если 
` так либо от Бира 
И если бы это 
бы его убили, письмо тут 
но было быть отправлено. Мы 
письме, мы искали его... Но не 
ак что письмо уже несколько часов 
„‚ Когда ты звонил Биру? 
\инут сорок назад. 
— Значит, за ним еще не пришли. Хотя 
час, наверное, уж... ° 
"Да, хорошую шутку сыграл с вами 


л! 


ая шутка; Но не только с нами. 
что насколько я понимаю, 
о свое дурацкое письмо... 
письмо уже после того, как ты 
лся в игру. Так что о тебе там тоже 
сказано. Ты не отмоешься. Ты 
е докажешь. 

замолчала, глядя в глаза Пала. 
Значит, все напрасно. Я не отмоюсь... 
: уи сволочи же вы все. 

А | тут Пала будто молнией пронзило — 
Где сын? Что с ним сейчас? Как он мог 


Попытался завести машину, но 
2 ломался. Лиза истерично смеялась, 
Мокрыми от слез руками за 
ла. Он распахнул дверцу, выско- 
ӘШИны; на дороге не было ни 
овека, ни одной машины... Он 
еред, размахивая руками и что- 


67 
еле 
кел 


Мау был переполох. Бегали портье 


1 Полицейская машина остано- 


ине, за рулем которой 
Юкойно поднялся к себе 
З) несколько мин бро- 
а: есколько, ут выбро 
оо смерть... 


‘нос-Айресе. 


«Бейкер энд Маккензи» Теод «д 


‘пор, пока вкладчики не будут знать, в. 
пределах они смогут увольнять рабочих, о 
не будут торопиться вкладывать деньги» 

В Польше приватизация была ключевым 
элементом вступившей в действие в прошлом 
году шоковой терапии, когда правительство, 
премьер-министра Тадеуша Мазовецкого 
отменило контроль над ценами, государ- 
ственные субсидии и приступило к реформе 
банковской и денежной систем. В конце 
прошлого года правительство начало прода- 
вать акции пяти наиболее преуспевающих 
компаний — «Эксбуд», крупной строитель 
ной фирмы, и четырех меньших по размерам, 
но прибыльных предприятий, включая ка- 
бельный и стекольный заводы. От 10 до 
20 процентов акций резервируется для 
рабочих и служащих: этих предприятий. Но 
общественность выступила с критикой этих 
реформ, указывая, что.они явились причиной 
потери более одного миллиона рабочих мест. 
Президент Лех Валенса намерен продол- 
жать выполнение плана шоковой терапии, но 
дал противоречащие друг другу обещания: 
ускорить движение по этому пути и сокра- 
тить масштабы увольнений. Тем временем 
в Чехословакии правительство Гавела нача- 
ло продавать с аукциона тысячи мелких 
предприятий и магазинов. Чтобы принять 
участие в аукционе, нужно заплатить взнос 
всего лишь в 1,75 доллара. 

Поскольку предполагается, что привати- 
зация — это болезненный, рискованный про- 
цесс, межгосударственные финансовые уч- 
реждения Запада — Всемирный банк, Меж- 
дународный валютный фонд и новый 
Европейский банк реконструкции и разви- 
тия — должны оказать ей поддержку. Пол 
Сэкс из «Малтинэщнл стрэтеджис» говорит: 
«Мы на Западе должны будем подкупать 
и умасливать эти правительства, чтобы они 


| 


ион доения ее а 


продвигались по пути приватизации. Все 
сводится в основном к деньгам». 
| 
Если экономическая реформа закон- | 


чится неудачей, люди могут потребовать 
возвращения к национализации. «Когда 
приватизация затрагивает чьи-то интересы 

и налицо традиция популизма, тогда ищут 
убежища в национализации», — говорит Кен- 

нет Максвелл, старший научный сотрудник 
Совета международных отношений в Нью- - 
Йорке. Правительства, которые начали ^ 
реформы для перехода к свободному рынку, 
но которым нечем похвастаться, могут быть _ 
выброшены из своих кресел — вариант впол 
не возможный как в Будапеште, так и 


(По ` материалам зару 
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8 прошлый раз мы рассказали нашим 
читателям, что каждый день недели имеет 
свою курирующую планету. Так получилось, 
что основное внимание мы уделили людям, 
Родившимся во вторник. Но пообещали 
Рассказать и о других днях недели. А начи- 
наем с воскресенья потому, что именно 
В воскресенье начинается неделя. 

— Итак, Параис, вам слово. Какая 
планета курирует воскресенье? 

‚— Воскресенье — это день Солнца, Че- 
ловека (Тибетский Зодиак), знак Огня плюс 
Воздух. 

— Что это значит для человека, ро- 
дившегося в воскресенье? 

— и на востоке, и на западе — воскре- 
сенье считается днем счастливым. Люди, 
Рожденные под управлением Солнца, удач- 
ливы, богаты, любвеобильны. 

— Это все относится и к мужчинам, 
и к женщинам? 

— Да. Но, как и во всех других случаях, 
люди, родившиеся в этот день, обладают 
и положительными, и отрицательными каче- 
ствами. Главное, что преобладает. 

= Давайте начнем с положительного 
типа. 


— Взгляд человека знака Солнца либо 
суровый, либо нежный, пристальный, серь- 
езный и вместе с тем обаятельный. Может 
он быть и строго повелительным, но 
никогда не бывает оскорбительным. Волосы 
тонкие, светлые, рыжеватые, длинные, ча- 
сто с золотистым отливом. Такой человек 
Может спокойно смотреть на диск Солнца 
без ущерба для зрения. Голос громкий, 
чистый с приятным бархатистым оттенком. 
Лицо бледное, с желтоватыми или красны- 
Ми пятнами, с закругленным выдающимся 
подбородком. Лоб выпуклый, высокий, 
часто с преждевременной лысиной. Нос 
большой, орлиный, тонко очерченный. Рот 
< твердыми, порой ярко окрашенными 
губами и ровными красивыми зубами. 
Верхняя губа немного выступает над ниж- 
ней. Пальцы лопатообразной формы. Руко- 
пожатие крепкое. Плечи широкие. Походка 
спокойная, благородная, грациозная, мож- 
но даже сказать величественная. 

— Это вы все про внешность. А ха- 
рактер? 

— В характере доминирует благород- 
ство и великодушие. Не расточительны. 
Религиозны. Готовы покровительствовать 
бескорыстно ближнему. Любят детей, жи- 
вотных. В настоящей любви и браке редко 
Удачливы. Отношения с людьми любого 
уровня — простые. Эти люди в высшей 
степени добрые. Им свойственна созерца- 
тельность, тонкая интуиция, абстрактное 
мышление. 
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еловек 
оскресенья 


В то же время люди воскресенья | 

склонны таить мысли, Они любят Музыку | 

^ прекрасно владеют собой, общительны | 

в меру, храбры и Уравновешенны, Обидчи- 
ков помнят долго, Но Мстят редко. “ 

Эти люди честолюбцы, и ‘для этого у них 

есть основания: они обычно очень умны. 


к, славу. Их в свою очередь 
ля, дарит им долгую жизнь 
ие должности. с у 
то положительный тип человека 
оскресенья, а отрицательный? 
= У. него сердитый, такой, знаете ли, 
окровительственный взгляд. Глаза впалые, 
рящимся блеском. Причем глаза могут 
быть разного цвета — серый и’ карий, 
леный и голубой и так далее. Может быть 
и косоглазие, либо слепота` одного глаза, 
” часто правого. Голос резкий, «командир- 
| ский». Лицо оливкового Цвета; подборо- 
док твердый и большой. Верхняя часть 
ба — морщинистая. Нос большой с длин- 
ными и словно вырезанными ноздрями, 
Губы тонкие, плоские, фигура атлетическая. 
— А характер? 
— Заносчивый. Сами: религиозны, но 
всегда готовы хулить другую религию. 
Себялюбцы. Эгоисты. Могут сокрушить 
любого, стоящего на их пути. Милосердие 
‘обычно проявляют из дипломатических 
соображений. Обычно у них обилие жен- 
щин, которые отвечают им взаимностью. 
И от этого у людей такого типа много 
всяческих неприятных проблем, в том числе 
и со здоровьем. Отдают предпочтение 
холостяцкой жизни. 

Внешне они смотрятся благородно, а на 
самом деле злобные мстительные тираны. 
Они гневливы, а в гневе страшны, жестоко 
мстят обидчикам. Причем долго, исподтиш- 
ка подготавливают форму мщения. Власто- 
любивые гордецы, они раздражительны, 
готовы на любые, в том числе и жестокие 
действия (справедливые и несправедли- 
вые). Часто считают себя непризнанными 
гениями, презрительно относятся к людям, 

| стоящим ниже их в обществе. Снобы, 
формалисты, любят торжественные цере- 
Монии роскошь. Честолюбие у них всегда 
замешано на деспотизме. Считается, что 
У них честолюбие ненасытное, вплоть до 
безумия. Не случайно некоторые из них 


заканчивают жизнь в психиатрических кли- 
никах. 


= Ачем болеют люди воскресенья? 


5 Болезнями позвоночника, полости 
рта, сосудов, сердца, неясной аллергией, 
лихорадкой. У них обычно плохое зрение, 
случаются инсульты с правосторонним па- 
аличом. 
= Назовите талисманы и символы, удач- 
е для этих людей. 
Пчела, Орел, Лев, Пальма, Кофейное 
Рево; Инжир. 
_ Ароматические травы; желтый и золоти- 
цвета. Их талисманы: гиацинт, золото, 
нкул. Магическое число — единица 


«Секс . 
и йога» 


Для многих сексуальная жизнь — это 
половые сношения. Но смысл сексуальной 
жизни гораздо шире. Годы развития от 
полового созревания! к возмужалости, поло- 
вая система и ее нарушения, менструации, 
беременность, деторождение, климакс, эмо- 
циональные волнения — все это называется 
сексуальной жизнью. Мало кто не нуждает- 
ся здесь в помощи, хотя бы эта помощь 
состояла только. в улучшении здоровья: 

Хотя интерес к сексу не считается больше 
неприличным, сейчас мы склоняемся к дру- 
гой крайности. То, что, раньше скрывали, 
теперь выпирает из каждого журнала, 
фильма, газеты. 

Основная причина этого чрезвычайного 
внимания к теме — то, что у многих людей 
сексуальная жизнь полна расстройств или 
совсем отсутствует. Доктора, психологи, 
социологи — все знают о несчастьях, вы- 
званных плохим взаимным приспособлени- Э 
ем, подавлением чувств, расстройством, 
потерей потенции, холодностью, бесплодием 
или просто. одиночеством. Эти несчастья 
касаются не только тех, кто их переживает; 
почти всегда они относятся и к другим, 
в самых разных формах — от плохого 
настроения до сексуальных преступлений. 

В следующем году журнал «Социальная 
защита» начнет печатать книгу «Секс’ 
и йога» английских авторов М. Волина 
и Н. Филэн (на русском языке она еще не 
публиковалась). Тема этой книги — секс 
в его связи с йогой — раскрывается в трех 
разделах: тропа безбрачия (| или аскетизма), 
тантрическая тропа и семейная тропа. 
В книге даны мужская и женская половая 
анатомия, упражнения, увеличивающие по- 
ловую активность, Г? упражнения, которые 
помогут сдержать сексуальную энергию или 
превратить ее в энергию творческую. Будет 
напечатана техника упражнений, которые 
готовят тело женщины к родам, облегчают 
их и помогают восстановить фигуру после 
рождения ребенка. 

Словом, вы узнаете ‘много’ полезного, . 
жизненно важного, если станете, подписни- 
ком журнала в следующем году. 3 


| МЕСУСРЕТЦАЯ 


аА ОС а 


О так называемой 
Реинкарнации 


В индийских философско-религиозных 
системах существует представление, что душа 
каждого человека после смерти вновь воз- 
Рождается в другом облике. Это якобы 
возрождение души, реинкарнация, интересу- 
ет многих увлекающихся вопросами пара- 
нормального. В качестве доказательств приво- 
дятся рассказы счастливцев, которые «точно», 
знали, где они проживали в предшествующей 
жизни, а то и жизнях. Некоторые даже 
сохранили память о языке, на котором их 
души изъяснялись в весьма отдаленные от нас 
времена. Так, одна дама под гипнозом 
говорила на языке времен фараонов, а дру- 
гая — на забытом восточном языке тысяче- 
летней давности. 

Я далек от бездумного, без размышлений 
отвержения таких фактов, которые, как это 
утверждается, действительно имели место. 
Но, может быть, это — че реинкарнация, 
а что-то иное? Может быть, не нужно. 
усложнять и без того запутанную картину, 
испещренную более вопросами, нежели отве- 
тами? 

Медицинская статистика свидетельствует 
о том, что из сотен тысяч ежеминутно 
рождающихся младенцев, успевших закри- 
чать, то есть проявить признаки жизни, 
значительный процент не выживает. Особенно 
высок процент детской смертности в странах 
< низким жизненным уровнем ‘населения, Как 
это объяснить с точки зрения сторонников 
реинкарнации? Ошибка «резервных» душ, 
поспешивших внедриться в тельца ново- 
рожденных, которым в силу физиологических 
или иных причин надлежало уйти в небытие 
немедленно после рождения? Сбой в работе 
«реинкарнационного компьютера», предназна- 


(ченного для расселения безработных, ре- 


зервных душ в тельца новорожденных? 

Или попробуем подойти к этому вопросу 
(< другой стороны: откуда берутся души для 
вселения их во все увеличивающееся населе- 
ние планеты? Может быть, души, имеющиеся 
в резерве, умеют, раздваиваться, делиться на 
четыре, а то и более частей? Или, наконец, 
ведут ‘себя подобно дрожжам, и одной их 
малости достаточно для воспроизведения 


Продолжение, Начало в № 3—9, 


в нужном объеме той или иной дрожжевой 
(душевой) культуры? 

А как жес душами животных? Ведь судя по 
моим экспериментам с диагностикой «бра- 
тьев меньших», и у них есть своя животная 
душа — организация? 

А может, нечего ломать голову, так как все 
разговоры о реинкарнации — просто выдумки 
и больное воображение «возрожденных» 
Рамзесов или Нефертити? Не может не 
настораживать и то, что все «вспомнившие» 
свое прежнее существование почему-то назы- 
вают громкие имена исторических персона- 
жей, но никак не кухарок и дворников при 
тех же Рамзесе и Нефертити. Удивительное 
везение? 

Литературы, «подтверждающей» реинкар- 
нацию, множество. В одной из книжек, 
изданной в Англии, сообщались «точно» 
проверенные факты об уникальной памяти 
некоей женщины, которая «точно» припоми- 
нала, как она в далеком прошлом побывала 
в теле знатной римлянки, затем была женой 
викинга, после сподобилась пожить в теле 
знатной монахини... И опять удивительное 
везение: ня разу в теле крестьянки, прачки. 

А один человек в разговоре со мной на 
полном серьгзе утверждал, что он — не кто 
иной, как воплощение Эхнатона (Аменхотепа 
УІ), а его возлюбленная является реинкарна- 
цией прекрасной Нефертити. Никогда не 
видел изображений Эхнатона и ничего не 
знаю о его жизни, но мадам на Нефертити 
явно не тянула. 

И все же похоже, что трудно оспаривае- 
мые факты из прошлогои особенно настояще- 
го свидетельствуют о том, что некоторые. 
индивидуумы давали весьма интересные пока- 
зания об ощущении жизни в иные времена 
в телах иных людей. Но мне представляется, 
Что истории, проверенные учеными-психоло- 
гами и лингвистами, о необъяснимом знании 
языков, о знании подробностей из жизни. 
исторических личностей или событий давно 
минувших лет можно объяснить по-иному, не 
связывая их с реинкарнацией. 

Попробую изложить свою гипотезу, кото- 
Рая, не отвергая фактов, пытается найти этим 
фактам вполне рациональное объяснение, 

Представим себе; что Существует всеохва- 
тывающее информационное поле. В этом 
информполе, как мне представляется и о чем 
я уже не раз'писал, каждая индивидуальность 
сохраняется независимо от ‚времени ухода 


в мир иной, Если бы ушедшие «туда» души. 


материалом для следую- 
ний, то индивидуальность души, 
называть это так, не пребывала бы там 
‚действми, а где-то внедрилась бы 
дного рождающегося младенца. Од- 
о этого не произошло в случаях с покойни- 
и, предложенными мне в качестве матери- 
для проведения экспериментов. Причем 
ногда речь шла о тысячелетних и столетних 
В онениях: х 

олно что дело обстоит следую- 
1 ‚им образом. Какой-то индивид с нормаль- 
ной, подчеркну это, психикой, в силу специфи- 


Есть масса фактов, свидетель 
о неизмеримо больших, но еще скри 
возможностях нашего суперкомпьюте 
головного мозга, позволяющих, если следо- 
вать предложенной мной выше гипот 
отказаться от так называемой реинкарнации, 
не тревожа «душ» покойников не’ всегда 
удачными вариантами перевоплощений. 
Можно’ предположить, ‘что’ всеобщий | 
«блок памяти» обо всем материальном создан 
Природой ‘в качестве последующей, если 
можно так выразиться, ступеньки бытия, 
и обитателям этого банка незачем «шустрить» 
с риском угодить в тельце какого-нибудь 
дегенерата. Поэтому, не ставя под сомнение 
правдивость ряда сообщений, проверенных 
заслуживающими доверия исследователями, 
гораздо проще объяснить случаи якобы 
наблюдаемой реинкарнации спонтанным под- 
ключением к «персональной ячее» того или 
иного существовавшего некогда человека. 


Можно с некоторой, уверенностью гово- 
рить только о возможности поступления 
информации, переносимой по генетическому 
коду потомкам по прямым линиям, но 
рассуждения о переселении «душ» в телеса 
непременно знатных особ — это на любителя, 
далекого от поисков рационального объясне- 
ния всему непонятному. 


Если бы ушедшиету да могли переселять- 
ся в чужие тела“ или улетучиваться, то 
я никогда не смог бы диагностировать 
их. А ведь некоторые мои «пациенты» имеют 
стаж пребывания там, Измеряемый сотнями 
и тысячами лет! 


——ыщ—щ—5ы—ы—_- 


ЎНСТрОСемсоВ 


в ки устройства своих 15 миллиардов нейронов 
{ мозга или вследствие каких-то экстремальных 
я по. ситуаций — травм, потрясений — вдруг спон- 
та А танно настраивается на волну. информации, 
зая А имеющейся в «персональной ячее» того или 
иного некогда действительно существовавше- 
св | го человека. Эта «настройка», возможно, 
МКИ облегчается наличием некогда полученных 
2590 сведений этом конкретном человеке. 
ме Я думаю, что такое предположение вполне 
мез допустимо, учитывая свои собственные воз- 
аз можности диагностировать еще и по имени 
онат и прозвищу или фамилии. Это явно труднее, 
при чем диагностика по фотографии, но в прове- 
309 дении соответствующих экспериментов я уча- 
вал. 
керг Тала тея и книга В. Б. Кажинского, 
а в которой много говорилось о биорадиосвязи | 
10» между людьми. Правда, в частной беседе 
Ат ‘автор, сказал; что все неизмеримо сложнее | 
и изложенного. Ему пришлось согласиться на | 
нала некоторые купюры и упрощения, иначе книга 
ои не появилась бы. 
геле 
ное ть 
и. 
й на 
кто 
тела школа 
рна- 
6 не 
не 
тити 
вае- 
зще- 
рые Л 
ока- Ув 77 
мена А я Фа 0 
ется, А 
оло- А 
ании 1. 
изни, 
тне (Приступая к лечению, следует при- 
у, 


@рживаться определенных правил. Нельзя 

—  Тдавать энергию при плохом самочувст- 

ии И отрицательном эмоциональном на- 

апатия, раздражительность, случай, 

Да вам резко несимпатичен пациент). 

ЭТОМ случае следует отдохнуть и по- 
энергию. : 


‘ёув 


еренности в своих силах, т. к. сни- 


гией. Необходима полная уве- 


: нт 
„е приступайте к лечению при появле-! 


) йли полностью теряется контроль. 


Под редакцией Владимира Ивановича Сафонова 


ренность в своих силах. Поэтому перед '` 
началом лечения выполните упражнение по 
самовнушению: «Мое здоровье сохранится 
в процессе лечения, я защищаюсь от 
посторонних болезней. Здоровье пациента 
улучшается». Надо`твердо верить в свою 
'невосприимчивость к болезням, в свой 
непреодолимый иммунитет к ним. Макси- 
мально сконцентрируйте свое мышление. 
Если вы еще слабо владеете способами 
концентрации внимания, исключите факто- 
ры, способные отвлечь в процессе лечени; 
’ Снятие болевых сигналов. 
= ствляться как активной, таки. 


, 
Для снижения воспринимающей 
Целесообразно, чтобы болевой 
нан Я имался только кончиками пальцев 
м ой руки, и надо убедить себя, что 
о щы рука не воспринимает боль- 
ациента. Можно осуществлять 
подачу энергии активной рукой, а больные 
сигналы снимать экранирующей, но труднее 
Координировать’ движения рук, 

Энергетический поток при биорадиаци- 
Онном способе ленения выходит из кончи- 
Ков пальцев. При распрямленной ладони 
и расставленных пальцах сила потока мини- 
мальная, она возрастает при. сведении 
пальцев в щепоть и становится максималь- 
ной при передаче энергии только через один 
палец. 

Выполнение колебательных (вибраци- 
онных) движений резко увеличивает 
мощность энергопотока и его воздействие 

на больной орган. 

Не забывайте, что если вы правша, то 
правая рука является активной (--), а левая 
экранирующей (—). Если вы левша, то 
наоборот. 

Все движения осуществляются по часо- 
вой стрелке относительно объекта воздей- 
ствия. 

В процессе лечения никогда не теряйте 
связь между руками. 

Рабочей поверхностью рук изредка 
являются ладони и постоянно — концевые 
фаланги пальцев. 

Следите, чтобы ваш энергетический 

3 потенциал не снижался до опасного уровня. 
Постоянно пополняйте свою энергию. 

Схема лечения в большинстве случаев 
одна и та же: симметрирование поля, 
снятие болевых сигналов, закрепление 
лечения. 

Симметрирование поля. В случае обна- 
ружения асимметрии поля перед началом 
лечения проводится его симметрирование 
относительно вертикальной! оси тела. 

В этих целях ладонь одной руки (удобнее 
активной) накладывают на контур поля 
< выступающей стороны, а ладонь другой 
руки вводят в противоположный край поля, 
при этом ладонь развернута наружу по 
направлению перемещения поля. 

Затем легкими синхронными движения- 
ми’ обеих ладоней начинают Медленно 
смещать поле, постепенно центрируя его 
относительно вертикальной оси тела. 
В процессе этой манипуляции одна ладонь 
подталкивает поле в сторону центральной 
оси, а другая тянет его по ходу движения. 

Выправленное поле снова проверяется 
‘на симметричность, и при необходимости 
процедура повторяется снова. 

Снятие болевых сигналов. Собственно 


Г 


лечение может. быть локального и общего 


воздействия. В большинстве ‹ 
няется локальный способ 1 
воздействию подвергают непоср‹ 
участок, пораженный болезнью. 

При локальном воздействии активная 


рука (--) накладывается на больное место, | 


а экранирующая (—) на прямо противопо- 
ложную сторону тела. Руки накладываются 
непосредственно на обнаженное тело боль- 
ного, но лучше (для биорадиолога) держать 
их на расстоянии 5—10 см от его поверхно- 
сти. 

Если экранирующую руку по каким-либо 
причинам невозможно проливопоставихь 
активной, то она накладывается на любой 
открытый участок тела. После положения на 
больное место руки держат неподвижно до 
тех пор, пока в экранирующей руке не 
почувствуется легкое покалывание — знак 


того, что энергетическое кольцо замкну-. 


лось. В дальнейшем экранирующая рука 
остается неподвижной или совершает коле- 
бательные движения. Ладонь распрямлена, 
пальцы слегка. расставлены. Болевой сигнал 
снимается активной рукой. Пальцы рук 
раздвинуты и собраны ‘чашечкой. При 
небольшой площади поражения пальцы 
могут быть собраны в горсть. 

Как только пальцы примут сигнал, следу- 
ет начать выполнение круговых спирале- 
образных движений по часовой стрелке 
(циферблат — больной орган), постепенно 
сужая круги, концентрируя таким образом 
сигнал. 

Затем ладонь отводят в сторону от тела 
на расстояние неполного взмаха руки 
и сбрасывают прилипшее загрязненное 
поле. 

Болевой сигнал можно снимать и через 
другой орган, например с шеи через руку. 
В этом случае ладонь после завершения спи- 
рали ведут вдоль всей руки в нескольких 
сантиметрах от ее поверхности, причем 
поверхность ладони развернута по направ- 
лению движения. В конце движения — 
сброс сигнала. 


В процессе лечения ни в коем случае не 
делать активной рукой хватательных движе- 
ний, чтобы не сорвать и не сдвинуть 
Здоровое поле. 

Лечение продолжается до исчезновения 
сигнала о неблагоприятном состоянии боль- 
ного органа, но не более 5—10 минут после 
ТОГО, как замкнется энергетическое кольцо. 

Выше уже отмечалось, что рабочей 
поверхностью рук являются концевые фа- 
ланги пальцев или ладони. Направление 
движения ладоней определяет направление 
перемещения в организме 
лечения крови, лимфы, содержимого ки 
шечника и т. д. · ў 

Нейтральное ‘положение лад 


в процессе. 


поверхности тела. 
не ходимо образ- 
пение органов и процессов, 
х в них. Лучше всего свои 
ения связывать с ООН 
скими знаниями (анатомия органа, 
заболевания и его состояние, 
происходящие в ходе лечения, 
Но И принципе это не обязательно. 
с любого образного представле- 
ТОЧНО связанного стем или другим 


Дос 
к С нно 
ния, ПЕ его Заболеванием, но в этом 
потребуется большой расход 
После снятия 


` Закрепление лечения. 


Ты болезненного сигнала проводится закреп- 
но до бол чения путем упругого сжатия 
‹е не. денне ия поля в зоне больного ор- 
- знак и растяже х целях ладони рук со слегка 
мкну- гана. В эти ыми пальцами возвращают в 
рука Драсставленн на расстояние 3—5 см 
исходное положение на р 
коле- от поверхности тела, после чего в течение 
Ен 0,5—1 минуты проводят серию колебатель- 
игнал ных движений, сжимая и раздвигая ладони, 
г рук не прикасаясь к поверхности тела. Этим 
При движением достигается энергетическая 
ак подпитка органа и выравнивание поля, 
Выравнивать поле можно и при помощи 
леду- пассов, синхронных с дыханием биорадио- 
реше логаи направленных снизу вверх, но ладони 
аке должны быть при этом повернуты «доми- 
Ено Ком», т.е. находиться под некоторым углом 
по отношению к поверхности тела. 
НН Общее лечебное воздействие оздо- 
Вы Ровляет весь организм больного. Отлича- 
699 ется  универсальностью и высокой 
т эффективностью, но требует весьма боль- 
| ерез р ‚ Ших расходов: энергии. Применяется в тех 
руку случаях, когда для излечения необходимо 
ИЕ | СТИмулировать весь организм или когда 
ИХ | Диагноз заболевания не установлен. 
чем (+) тм способе лечения активная рука 
прав- г больного @дывается на обнаженное тело 
т В области солнечного сплетения, 
Ующая рука (—) размещается, как 
х где-либо на позвоночнике или, при 
зеде 991 еННых заболеваниях, на каком-либо 
НВ , А УЧастке тела. После того как 
АНУ пой Рука почувствует покалыва- 
аня 1—10 Минут), ее снимают 
боль а или с другого места, на 
находилась, и в течение 
и ЛЬКИХІ минут нап авляют энергию 
льцо. ациента т Р' ў РДИО 
‘очей олько при помощи одной 


ой руки: 
а экранирую 
` НОЧНЫЙ сто, 

цем вдоль в 


| ра 
Е тивность ‘лечения увеличивается, 
„геРИод подачи’ энергии активной 
> Нять необходимые колебатель- 
ния. — 


Ў У 


Затем конец среднего 
щей руки накладывают на 
лб и медленно проводят 
сего позвоночника. 


фа- 


„Максимальная продолжительность л . 
ния — 5—10 минут после восстановлени; 
энергетического кольца. Пот, появляющий- 

ся на ладонях целителя во время лечения, 
свидетельствует о предельной отдаче боль 
ному своей энергии. По старым руковод- 
ствам локальное лечение следует начинать _ 
общими пассами (проводами) вдоль всего, 
тела от головы до пят 3—4 раза. В конце 
движения на мгновенье «выключить» пода- 
чу энергии, пока руки идут к голове. Такими 
пассами-проводами лечат грипп, гиперто- 
нию, общую расслабленность, повышенную 
нервозность, истерические параличи. Этот 
способ также можно использовать при 
общем лечебном воздействии. 

В процессе лечения больной может 
ощущать со стороны активной руки исходя- 
щее сильное тепло, а в точках соприкосно- 
вения экранирующей руки и открытых 
участков тела — слабое покалывание, тепло 
или даже сильный жар. ‚В конце лечения 
больной ощущает распространяющееся по 
всему телу вплоть до кончиков пальцев 
тепло, а также небольшое нервное покалы- 
вание и слабое дрожание мышц. 

При излечении тяжелых заболеваний 
часто наблюдается кризис, проявляющийся 
в том числе и в сильном потоотделении. 
Вскоре после этого наступает быстрое 
выздоровление. 

Подача энергии в количестве, большем 
чем может’ воспринять биоэнергетическая 
система больного, ведет к перевозбудимо- 
сти его нервной системы и головокруже- 
нию. В этих случаях необходимо тут же 
снизить запас энергии пациента, что дости 
гается путем снятия части биополя. В этих 
целях необходимо свести «шатром» ладо- 
ни рук в 15—20 см над головой больного, 
а потом медленно развести их и опустить 
вниз до уровня плеч, затем вести, повторяя 
контуры тела. Ладони направлены вниз 
и все время держатся в 15 — 20см от 
поверхности тела под углом 90— 
45°. В конце движения — сброс с ладоней 
собранного поля. 

Повторить процедуру 2—3 Раза в зависи- 
мости от самочувствия больного. Но не 
рекомендуется проводить ладони ниже 
того органа, который подвергается лече 
нию, так как в этом случае запас энергии 
больного может опять снизиться до недопу- 
стимых пределов. : 


Мы опубликовали 8 уроков «Школы экстра- 
сенсов». Чтобы освоить и усвоить этот материал, | 
натренировать руки, нужно время. Поэтому › 
прежде, чем дать вам уроки приемов и способов 
лечения конкретных заболеваний, мы решил 
сделать перерыв до нового года, И 

Итак, до встречи на страницах ж 
1992 году. 


и кружево — выдающееся явление 
завоз оо жественной ‚культуры, Они по праву 
Та евод рокое признание и известность, 

х Ия стали особенно актуальны. 

олверы. всего мира обратили свое внимание 

на традиционные русские народные мотивы: 
кружево подчеркивает чувственность женской 

игуры, придает строгому костюму 
асенственность. Блузки из муслина и шелка 
с кружевными лифами, вышитые цаетани шали. 
© бахромой и кистями сегодня выходят 
на передний план и удовлетворяют самый 
изысканный вкус, 


РУКОТВОРНЫЕ УЗОРЫ 


Чтобы познать всю прелесть 
русской нышивки и кружева, 
надо обратиться к их истокам. а 
Этот вид декоративно-приклад- . | 
ного искусства возник в незапа- ^ 
мятные времена и передавался 
из поколения віпоколение. Еще 
в начале ХІХ века создатели 
вышивок понимали смысловое 
значение украс, жив был іи об- 
ряд чтения узоров. Девушки 
собирались на него в своих 
лучших нарядах, парни выби- 
рали в «провожатые» старых Р 
женщин, и те, показывая им 
вышнтые девушками передники 
и подолы рубах, поясняли | 
смысл узоров. Язык русской 
народной вышивки — это свое- Р 
го рода система письма, где 
бумагу заменил холст, а черни- 
лами служила чаще всего крас- 
ная нить. Но уже во второй 
половине прошлого века содер- 
жание народного узорочья ста- | 
ло забываться. 

Вышивку делали на тонкой 
льняной или пеньковой отбе- | 


ленной домотканной холстине, | дер; 
поверхность которой по счету і сво 
нитей ткани позволяет павто- 1 мат 
рять самые сложные узоры, | нау 


Шелковые же ткани и бархат 
покупали для золотошвейных | 
головных, уборов. ` Нитки — | 
льняные или шерстяные — 
своего изготовления, окрашен- 
ные специальным красителем 
в красный цвет. Покупали и 
привозные красные и белые 
хлопчатобумажные, разноцвет- 
ные шелковые и ‘шерстяные 
нитки, а для золотого шитья = 


{0машняя вышивка и кружево в русской 
ыли всецело женским делом: Девочки 
= девяти лет под руководством своих 
начинали заниматься рукоделием 
етства готовили себе к свадьбе 
которое отличалось обилием узоров 
зом исполнения. В год замуже- 
рождения первенца узорочье на 
ло особенно щедрым: расшитые 
ик, сияющий золотом, се- 

‚ цветными каменьями 

ник, швейные украшения 


) у; 18, 
мотивы, созвучные одному худ 


направлению. Те произведения. 

жева, которые дошли до наших дней, г. 
о глубокой самобытности и у; й 
орнаментальных традиций, о высоком ху, 
ственном` вкусе русского народа. 


М. ВЕРИЖНИКОВА 
Рисунки ‘автора. 


А 


Не рано ли 
ЗИМУ, когда еще 


деревьев, наливаются ягоды 
. Рябины, калины красной, не все 
еще убрано и на огороде... 
все-таки подготовку к зиме 
в саду начинают нес порывами 
Холодного ветра и не с белыми 
мухами, а вместе с последними 
работами на участке. И особой 
заботы требуют новосадки, 
иначе именно они принесут 
весной больше всего огорче- 
ний, потому что молодые ра- 
стения в первую очередь по- 
вреждаются морозами, гры- 
зунами, страдают от ранних 
весенних лучей солнца. 

‚Итак, в саду поспевают 
поздние сорта яблок. Не торо- 
питесь с уборкой, дайте пло- 
дам поспеть, собранные рань- 
ше времени, они будут хуже 
храниться. По} мере того как 
будете освобождать деревья 
от урожая, убирайте подпоры, 
снимайте и сжигайте ловчие 
пояса и не забывайте удалять 
из сада падалицу, сухие ли- 
стья — здесь находят приют 
вредители растений. 

Чем обильнее плодоносил 
ваш сад, тем больше утомлены 
` растения. Помогите им вы- 
держать предстоящие холода, 
это очень важно и для того, 
чтобы сад не вымерзал, и для 
будущего урожая. Примерно 
через одну-две недели после 
{сбора плодов у деревьев начи- 
нается интенсивный рост кор- 
ней., Именно в это ‘время 
надо внести под деревья 
основные удобрения. Но речь 
идет именно о взрослых плодо- 
носящих деревьях, которым 
больше шести лет, более моло- 
дым пока достаточно тех пита- 
тельных веществ, которые бы- 
`ли заложены в свое время 
в посадочную яму. 
акое меню лучше всего 
подобрать для сада? Вот при- 
мерная норма в расчете на 
квадратный метр. Под деревья 
7—12 лет: две трети стакана 
суперфосфата, треть — калий- 
ной соли и 4 кг органики. Эту 
норму увеличивают на треть, 
если деревья старше 21 года. 
Такую дозу органических удоб- 


Сад 


готовится 
к зиме 


рений вносят один раз в четыре 
года. 

Ближе к концу месяца по- 
старайтесь выбрать сухой, сол- 
нечный день, чтобы утеплить 
деревья. В сырость делать 
этого не стоит: кора начнет 
подопревать под укрытием. 
Для защиты от холодов сго- 
дится все — старые чулки, тря- 
пье, мешковина, сверху же- 
лательно положить еще один 
защитный слой — это уже от 
грызунов. Заслоном им, пока 
не выпадет снег, послужит, 
например, еловый лапник, 
скрепленный проволокой. Да 
и от неожиданного мороза 
защитит такое укрытие, если 


` 


а где пусто 


йе 


Примерно на 38 700 чело- Ц Ц } 3 
век в день увеличивается ег АРС ае физи О р 
население Китая. За\год это 0 ТИ ‘то, ито предназна 
составит полтора десятка а- топ ‚ не способе потен 
ких республик, как Эстония, | ине от роду. Мож зен доме детск 
@ менее чем за четыре года ж ли й б р . банава, Бурятская АСС 
в стране прибавляется столь- | А ў 
ко жителей, сколько сейчас 
насчитывает Украина. 
Зато в государстве Вати- 
кан демографическая ситуа- 
ция на редкость стабильна: 
750 жителей и ни одного 
новорожденного. 


| Слово «импотенция» означает бессилие. Сам термин ‘се- 
_ годня — это чистейший анахронизм. Почему сексопатологи отка- 
ались от него? Да потому, что импотенция — слишком неопреде- 
‘ленное понятие. Прежде им обозначали и нарушение эрекции, 
и отсутствие семяизвержения, и неполадки с оргазмом, и даже 
мужское бесплодие, Ясно, что для диагноза оно не годится. № 
| Этот термин неудачен еще и потому, что содержит в себе 
' смысл неотвратимости, категоричностн, безысходности, предопре- 
_ деленности. Но это не всегда верно: нной раз достаточно двух-трех 
’ сеансов, чтобы помочь, например, супругам, которые десять лет 
| не могли-начать половую жизнь, К тому. же в обиходе это слово | 
приобрело обидный, уничижительный оттенок. Трудно найти | 
более оскорбительное для мужчины ругательство, чем импотент, | 
особенно если произнесено оно близким человеком. Нам извести! 
случаи, когда мужчина после подобного оскорбления совершал” 
попытку самоубийства. А т 
® Понятно, что врач, пользующийся этим термином, которы 
скомпрометировал себя и в научном, и в т. 
ориентирован в лучшем случае на медицину 50-х годов. 
Сегодня принято ‘называть группу мужских сексуален 
’ расстройств трудностями в проведении О ЕЕ. 
делятся на две групп : 
’ расстройства. Б 
"Мнимые расстройства. 
ексопатологу мужчины нет никаки 
росто у него предубеждение, что 
точки зрения физиологии мним 
физиолопические нормы, (Хотя 
еоднозначно. Но подроб 
беседах.) В присутствии 


9 
а 


ӘЧ мнимые и истинные сексуальн 


Чем не пара? 


Разница в росте и комп- 
лекции — вряд ли серьезная 
помеха супружеству. Это до- 
казал, например, двухметро- 
вый англичанин Найджел 
Уилкс, женившись в 1984 го- 
ду на Беверли Рассел. Рост 
его избранницы невелик — 
всего 119 сантиметров. 

А американца Йона Мин- 
нока, весившего 589 кило- 
граммов, не смутила хрупкая 
внешность юной Джаннет, 
чей вес был почти в 12 раз 
меньше. Это не помешало 


самым Рика этого человека 
всяких. На то оснований на себе ‹ ЖЧу 
всяких на себе как на му 

любые происходящие с ним процессы е 
| Налример, банальное. воспаление | А е 
(тд В основе других воображаемых изъя 
’ незнание своей индивидуальной половой 1 


! М! 
пациенту, что половой акт должен продолж 
У него получается не болсе минуты. Человек 


собеседник — от силы два раза в неделю. Бежит к вра 
же так, он меня на 10 лет старше... А я этого не. 
Заметьте, что этот человек не страдает от ‘того, что не написал 3. 
свою жизнь ни одной книги, не сделал открытия, не выучи. 
иностранного языка. А вот несоответствие «высшим образцам» 
в интимной жизни для него — огромная личная драма. | Ио = 
Третий механизм. Половая функция в течение жизни в зав АХ 
симости от бытовых условий, обстоятельств, состояния здор Я А 
и т. д. колеблется, а человек об этом не подозревает. Снижени | 
половой функции под действием тех или иных жизненных | 
обстоятельств он расценивает как болезнь. Отчего наступает о 
снижение? Причиной может быть, скажем, долгое воздержание › 
(в командировке, экспедиции, во время плавания). Супруг 
возвращается и в первую же ночь оказывается несостоятельны 
либо слишком короткий половой акт, либо отсутствие эрекции 
Жена сразу на дыбы: «Где же ты так переусердствова, 
любимый, что тебя уже ни на что хорошее не’осталось?» И это 
вместо сочувствия и доброжелательного понимания. Муж и са; 
ажен, смущен. У него возникает «идея фикс» о сво 
бы болезни. Под влиянием подобных мыслей сбой в полово 
ети} т сохраниться надолго. а 
ли ж ротив, после разлуки наступает разрядка, тое 
оргазм, повторяясь раз, другой плюс сильные положи 
эмоции — половая функция полностью, восстанавливается. Не 
торые думают, что ослабление половой активности можи 
вылечить воздержанием. Это ошибка. Таким образом происходит 
эксплуатация половой функции с нарушением всех инструкц 
А помочь может только регулярная половая жизнь. 
Бывает и возрастное ослабление половой. акти 
пример: 40-летний пациент в молодости’ был довольн 
’ ментен, но с годами в браке перешел на ритм раз 
ГИ вдруг — курортный роман... Одна ноч 
ая.. Организм, отвыкший от. 
нагрузкой, дает сбой. А пациент при: 
мнит, что пятнадцать лет пазат м9 
К 


ЕЕ 


е 


„РС РС ИЧ ҸИ СЕОБЕ 


до думать, что 
"небольшая, средняя 
лата. И платила мне, прие- 
аучному обмену с СССР, 
я Академия наук столько же, сколь- 
ко своим постоянным сотрудникам. Един- 
енная льгота — мне не приходилось 
латить за квартиру. Но сначала, когда 
‘квартплата в Польше была такой же низкой, 
как у нас, это было несущественно. 
> Так вот, даже в первый период ре- 
формы, в сентябре — октябре 1989 года, 
когда цены резко подскочили, я не ощуща- 
ла нехватки денег. Мы жили вдвоем 
с дочкой и ничем себя не ограничивали: 
хорошо питались, покупали себе вещи, 
много книг, путешествовали по стране. Два 
раза ко мне приезжал из Москвы муж на 
две-три недели, денег ему не меняли, но 
я на свою зарплату была в состоянии 
прокормить всю семью и даже купить кое- 
что из вещей мужу. Сбережений мы не 


делали, но их у меня и в Москве нет. 
Поэтому и по собственному опыту, и из 
бесед с коллегами могу утверждать, что 


уровень жизни в Польше в 2—2,5 раза 
выше, чем в СССР. Не говоря уже о том, что 
на заработанные деньги там есть что купить: 
насыщение рынка товарами было до- 
стигнуто очень быстро. 

Мы приехали в Польшу в самое инте- 
ресное время — начало «урынковения» и 
видели, как это происходило. Реформа 
была начата с рынка продовольствия, Как 
только перестали сдерживать цены, они 
резко выросли, в несколько раз больше, 
чем предполагалось. И началась паника. 
Совсем как у нас в мае 1990 года, когда 
Рыжков объявил о предполагающемся по- 
вышении цен на хлеб. Люди лихорадочно 
скупали все, что может храниться: крупы, 
сахар и т. п. Нельзя сказать, что магазины 
| были совсем пусты, как У нас теперь. Но 
| периодически пропадалато мука, то гречка. 

К счастью, мы взяли с собой из Москвы 
сахар и консервы, это выручало какое-то 
время. Но поляки переживали происходя- 
} щее совершенно не так, как наши соотече- 
} ственники. Никто из тех, с кем я встреча- 
у лась, не ворчал и не ругал правительство. 


Поддержка правительственного курса была 
всенародная. 


С шоковой ситуацией на рынке продо- 
_вольствия справились довольно быстро. 
же к концу октября рост цен остановился, 

= Ноябре цены начали падать. А поскольку 
© время росла, то уже в ноябре 
'вствовали, что Московские припасы 
2 _ нужны. Цены относительно 
стали риемлемыми, а магазины 


дуктами. Крестьяне 
а а 


быстро. Но мне 


ажется, ЧТО 
может быть, 
основано на частном землевладении. = 

Только два вида Продуктов продавали 
< дотациями по прежним, очень низким. 
ценам: хлеб и двухпроцентное молоко. Уже 
трехпроцентное молоко шло по рынок 
цене И стоило в несколько раз дороже 

_ Второй этап реформы начался с вт 
1990 года с отмены регулирования цен н 
уголь И электроэнергию. Как ела 
выросли цены на все товары и УСЛУГИ. В то 

числе и цены на хлеб. Именно в ЭТОТ момент 
появилось странное для советского, Е 
ка явление: в первую очередь а 
цены государственные предприятия: азин- 
леньких кооперативных и частных Маг 2 
чиках и лавках можно было купить те ныв 
самые товары намного дешевле: АРЕНА 
и частные фирмы стремились сбыть зал а 
лый товар по более низкой цене. Е 
сохранилось до сих пор. Стремление я 
стников снизить цены за счет уменьшени 

накладных расходов наиболее ярко прояви- 
лось в торговле без посредников, прямо 
с автомашин. Эти автотолкучки продоволь- 
ственных и непродовольственных товаров 
моментально распространились на всю 
Польшу. 

Одновременно открывались и фешене- 
бельные магазины с очень дорогими това- 
рами. Поэтому, как и у нас, требовалось 
каждый раз обойти несколько магазинов, 
чтобы купить что-то. Но не потому, что 
в Магазинах пусто, как у нас, а чтобы 
выбрать, где подешевле и получще. 

Со вторым этапом «урынковения» тоже 
управились довольно быстро. Бешеный рост 
цен января остановился уже через месяц, 
и хотя цены продолжали ползуче расти всю 
весну, повышение зарплаты и «порувняне» 
это компенсировали, Компенсировалось, по 


О процентов 


Сказать, что 
значительной степени 


тами и непродовольст 
особых 


Конечно, до западных ма 
но, как признавались сами 


Совершенно ис 


Чезли о - 


мен для людей 

и ко 
стояли'Часами в очер о еще | 
ОЗ (у Ар С 
зулетатноаВ Магазина Гы 


чественные продукты, Помнится, больше 
всего меня поражало, как пахнет в мясных 
магазинах. Оказывается, свежее мясо м 
ет довольно приятный запах, совсем го 
зверинца, как у нас. да МЯСО СТОИЛО Вова 
как и масло и сыр. Но ОПЯТЬ Же Кае сва 
Например, килограмм телятины мы о до 
(это белое постное свиное МЯСО; ЕО 
Польши я вообще не ела), Котор ко 
бенно понравились Моей А сяч 
времени нашего отъезда 2214 блей. 
злотых. А это В пересчете — 6—7 ЕЯ на 
Говядина, похожую на которую У ол 
ают за 20—25 рублей, в 
рынках прод: — 2—3 рубля. 
ше стоит 8—10 тысяч злотых р и стоили 
Овощи и фрукты были всю зиму и 


дешевле, чем У нас. Словом, ситуация 
далеко не критическая. Подозреваю, что 
нам переход к рынку обойдется куда 


дороже. 
Более сложные проблемы в Польше 


начали возникать к осени, когда сильно 
повысилась плата за квартиру и коммуналь- 
ные услуги. К осени она составила до трети 
зарплаты. Поэтому те, кто заранее выкупил 
Квартиры У государства по более низким 
ценам, сейчас очень довольны. Над этим, 
кстати, надо призадуматься и нам. 


Таким образом, из трех видов рынка: 
рынка товаров, рынка труда и рынка 
капитала в Польше пока безраздельно 
властвует первый. И он оказался не так 
страшен, как думали сначала. Рынок рабо- 
чей силы был следующей стадией ре- 
формы. Вот он действительно пугает поля- 
ков неизвестностью. 

Безработица растет быстро, хотя в зна- 
Чительной степени она — результат нечет- 
Кого определения: кого можно считать 
ревень. Поляки сначала включили 

тегори 
и. ах даже и тех, кто 
государственный а ыстро «проели» 
ными уже через м помощи безработ- 
/ ода вынуждены были 


лось и классических 
Нных с реконструируе- 


мых й 
предприятий, закрытых из-за убы- 


точности. 
Закрытий 
уже С наго Поэтому население 
нач, 

разре Недовольство тем, не ВИ 
ство выполняет поставленные за не 
У =арыоқ наполнило но в. 
т т не растет, Нет и рынка про- 

Д! ЯКИ; хоть и побогаче капитала. 
западным меркам счи ЕЕ нашего, по 
ми, и если раньше с этим очень бедны- 
то теперь свое бед мирились, 
воспринимают как положение 
р. и правительства, _ 

7 Ства. 


неумелой 


Любопытно, что помимо и 
деловых людей, заработавших исо 
капитал за границей бывших уа 
теневой экономики, свои фирмы ип 
ятия зачастую открывают бывшие партий 
ные руководители, накопившие изрядно 
суммы за период социализма. Тена 
менее, хотя государство дает субсидии и, е 
развития частного предпринимательства 
большинство людей не пытается браться а) 
свое! дело — не все умеют, и рисковать не 
хотят, ведь гарантированный оклад на. 
дежнее и привычнее. В общем, проблем 
становится больше, но поляки еще верят 
в будущее, хотя уже и не с таким 
энтузиазмом говорят о переменах, как 
было осенью. 

Хорошийпример — мои соседи по дому 
в Кракове, с которыми Мы очень сдружи- 
лись. Он работает в университете, она— 
в лаборатории по измерению условий труда 
на предприятиях. Сын ходит в детский сад. 
Лабораторию собираются закрывать, поэто- 
му она уже полгода ищет работу, но 
безуспешно. Вся семья в тревоге: на одну 
зарплату прожить втроем при повышении 
квартплаты будет очень трудно. 

Те же из соседей, которым не грозит 
потеря работы, настроены оптимистично, 
Более того, один из вчерашних инженеров 
зился бросить работу и открыть частное 
предприятие по ремонту автомашин, обо- 
рудования и бытовой техники. И теперь он 
процветает, а его доходы несравнимо 
больше, чем у всех остальных. 

Словом, ситуация в Польше далеко не 
однозначная. Хотяи сбольшим, чем раньше 
трудом, люди начинают жить лучше. Одни 
оказались к этому переходу более подго- 
товлены, другие не подготовлены совсем. 
Беда ведь в том, что никто нас не готовил 
к жизни в условиях рынка никогда и нигде. 
А он требует опыта. Думается, что нашей 
стране следовало бы учесть этот ОПЫТ 
Польши и помогать нашим согражданам 
если не деньгами, то хотя бы хорошим 
советом. Рынок — вещь серьезная. 
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М друг Филипп Лазаров — главный 
врач наркологического диспансера 
«Суходол» на окраине Софии. Филипп 
похож на добродушного, слегка располнев- 
шего Мефистофеля, он умница и оптимист, 
ровно настолько, насколько может быть 
оптимистом врач-психиатр. В Суходоле 
несколько корпусов, часть для алкоголиков, 
часть для наркоманов. Впрочем, «корпу- 


са» — это слишком сильно сказано: одно- 
этажные длинные бараки, лечебница старая, 
а всевозможные реконструкции, как и у нас, 


ожидаются в основном в светлом будущем. 
К своей профессии Филипп относится по- 


‘мужски: делает все, что в его силах, и не 


впадает в истерику там, где его возможности 
кончаются. Но то, что не может изменить, 
Филипп старается по крайней мере понять. 
А поскольку, как я уже сказал, он человек 
очень умный, говорить с ним на редкость 
интересно. 

О мужском алкоголизме говорено много, 
это беда настолько постоянная, что уже и не 
воспринимается как беда: на то и мужики, 
чтобы спиваться. Хотя однажды, надеюсь, 
в познании этой проблемы произойдет взрыв, 
и станет ясно, что спивающийся мужчина не 
причина, а следствие общественного вырож- 
дения. Когда у мужчины отнимают все 
возможности жить по-мужски, ему остается 
три выхода: либо умереть, либо убить, либо 
напиться. Наше счастье, что он выбирает 
самый бескровный вариант. 

Но в последние годы круто пошел вверх 
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Оказывается, болгарские женщины чаще 
всего начинают пить после того как изменяг 
ют мужу. Причины? Разные. Чувство вины- 
Страх разоблачения. Стресс от невольного 
перехода в новую мораль, когда, как 
говорится, «теперь уже все равно». Невин- 
ность такого малого греха, как стакан вина, 
по сравнению с таким солидным, как измена. 
Просто, «для куражу», чтобы не выглядеть 
подавленной. И так далее. 


Вторая для меня новость — что русские 
женщины, вышедшие замуж за болгар, 
заболевают алкоголизмом в несколько раз 
чаще, чем сами болгарки. 

Тут дело, конечно, не в привычках, не 
в традициях и не в генах. Просто по многим 
причинам труден период вживания в другую 
культуру. Какое-то время все вокруг непри- 
вычно и сложно, при всей глубокой близости 
двух славянских народов. Иные отношения 
в семье (может, даже лучшие, но иные) 
иные темы для разговоров вокруг, иное ис. 
кусство чтут, иной, что очень сложно, круг 
знакомых, который, кстати, не всегда быстро 
складывается, иная модель жизненного с- 
пеха, иная манера поведения, не говоря ыы 
такой долговременной сложности как У й 
язык. Чувство полной зависимости от м Е 
единственной надежной защиты о У. 
неожиданностей. Ну и, естественно, ИЕ: 
тому, что оставлено за спиной, и не’ и. 
хорошее, НО свое, понятное До столь уж 
пылинки, последней 


се не зна! 


ћыре те Е 
“Разится, «обо культу 


ЛЕ ть 
ру и обыч лгариться», ПРИНЯТ» 


аи родины му 
А мужа, ТКИ 
Словек може ногое: деся 
людей жет оч даже в Ан" 


совсем неплохо ЖИВУТ 
роми лохо что 
тарктиде, Но нете из них, КТО полагает, 


на таком крайнем юге, Как Южный полюс, 
цолжно быть всегда тепло. 
В прочем, алко! 

к сожалению, привычная, ав 
текущего туберкулеза: Но внезапно 
лась новая Тасе наркомани пао 
заговорили все разом“ И опять, как это, 5915 
у нас случается, обилне живописных о 
сплошь и рядом заслоняет самое ва Ў 
Все описано: и жестокие функционерь 
наркомафии, и герон-таможенники, конфи- 
сковавшие преступный груз на сумасшед- 
шую сумму (цифры в долларах) „н, конечно 
ке несчастные наркоманы, не имеющие 
лы волн отказаться от губительной при- 
Ычки, и мучения «ломки» и Т. д. Но — 
очему люди становятся наркоманами? 
Почему распространяется эта зараза? Что ее 
питает? Специалисты об этом, наверное, 
пишут. А вот в обычной печати, которая 
только и доходит до широкого читателя, об 
этом я ничего не встречал. В быту 
к проблеме наркомании подходят довольно 
просто, на учительско-милицейском уровне 
кто подучил, кто показал, где взял? 

Когда в классе возникает стихийный 
бунт, хороший педагог ищет причину, пло 
хой — зачинщика... 

В Суходоле одна из комнат была вся 
разрисована. Странные рисунки. Один про 
сто’ потряс: на фанерной двери кто-то 
сал маслом двоих, мужчину н женщину 

молода, обнажена, но в высоком 
греческом шлеме, какой, если верить иллю- 
страциям в школьных учебника а 
богиня Афина, ат АВВ Кару носила 
красивое, но наглое Эте "А кагдоє. ЛИЦО, 
ее приподнятым плечом, слепой муо 

, епой мужчина на 


костылях; 
ных обносках, одна штани- 
романтика войни, лена. Вот такая пара, 

_й спросил, п 

ший комнату Нарин, Художник, оформляв- 
больницы Чт рал столь непривычный для 
художник, это але Ответил, что это не 
Бае. рисуют на Соня больной, Тони, они 
ят А 
терапии, но не у а По эстетической 
‚яркая одаренность, оказывается столь 
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ас болезнь, 


вроде вяло 
али- 


ней 


голизм ДЛЯ Н 


же 


"Внешность Тони. 


работы. Байковый! о аа как и его 
й › сильно потре- 


панный и небрежно 

босых оз т) 
аот нта 
к, худ т ў 
Сеад горбится. И — 
79 асное лицо библей- 


ского пророка: огромные 
и длинные курчавящиеся 
Лет ему двадцать восем 
к сорока. С него бы ноч а. 
лечится от наркомании. Худые в а 
ты и изрезаны, от запястий к ОА иско, 
шрамы — во время ломки ОЕ кие. 
о покончить с собой, Ко раз 
спросил, как ему в голо А 
сюжет на двери. Он ПО та Этот 
почему-то захотелось. Я сказал, что к ў 
вольствием унес бы эту дверь с Собой 
будь о казенным имуществом. ие 
— Я вам руг | 
онй другую нарисую: ответил 
Как он стал наркоманом? Просто—ста 
Не было никаких причин. Еще в ШЕВ ] 
начал, думал, бросит, когда захочет, а Ото | 
оказалось — все, в плену. Здесь, в Суходоле | 
девятнадцатый раз. Два раза приводили | 
семнадцать приходил сам. Почему? Он | 
объяснил: | 
Когда чувствую, что через две недели 
умру, прихожу сюда. 


черные пл 
черные во, 


Потом я спросил Филиппа: шен 
Выкарабкается? зад 
Нет,— сказал он,— думаю, что нет, 19 С 
Слишком далеко зашел. сто: 
Просто — стал. Чаще всего так и го: мад 
порят. Не врут, нет. Отчасти не считают нох 
нужным вдумываться, отчасти не могут Юди 
сформулировать зыбкие ощущения, отчасти | ЦИИ 
искренне убеждены, что никаких причиніи не кое 
было. Никто не принуждал, никто не ЮЗ 
уговаривал. Стали, и все. и 
Больной и не обязан знать причины своей ПСМ 
болезни. Вот врач — обязан. Филипп и зна рыс 
к пак 
| цей 
Е сть три основных пути, по которым | т 
„1. люди приходят к таблетке или шприцу» На 
Три потока наркоманов. | ЛИС 
Первый — люди, как правило, за сорок | пав 
которым жизнь слишком мало дает и еще | ВВ 
меньше обещает. Одиночество, бесприюте ре 
ность, бесперспективность. Для них наркоз | к 
тик — обезболивающее и порой единственно | 
доступная радость. Конечно, он сокращаей ал 
жизнь, но жизнь, которую не жалко. | те 
Второй поток, быстро нарастающий = гру 
подростковая наркомания. Она то почему | ша 
в возрасте, когда вся жизнь впереди? сте 
Она как раз потому, что жизнь впереди ајв 
уже начинает довольно отчетливо просмате бо 
риваться. Подавляющее большинство по и 


ростков-наркоманов — мальчишки. Девнон | 
ки к ним присоединяются, как правил 
потом. Влияние неблагополучных семе 
разумеется, сказывается, но не 0 
иначе наркотики поражали бы оба 
равных. | 
Дело не в благополучных с 


семьи вообще. $ 
‘несколько десятилетий Ка 
во многих странах нарушены 
ные роли. Словесное оформление 
еских уз осталось прежним: мужчи 
хозяин, добытчик, глава семьи, жен- 


Риц, = ыы а — его верная и нежная спутница, и 
плен зу мальчишки не могут не видеть, что Реально 
что аму положение отца в семье совершенно и а 
Ў су Цто они какой ценой добывает, не знае 
«обо А кто, утром уходит, вечером приходит, 
080 Е а зрения детей, деньги идут в семейный 
: трет кошелек анонимно, и кто сколько туда 
с положил, значения не имеет. Имеет значе- 
м О ние, кто ими распоряжается, превращая 
в полоски бумаги в реальные жизненные 
ет, а Хав блага. И слишком часто мальчишки рано 
Сухой начинают понимать, что в действительности 
приводе отец не хозяин и не глава, а робкий, весьма 
чему? А мало уважаемый подкаблучник. Последнее 
0 слово принадлежит не ему, и если дома кто- 
две нады, нибудь повышает голос, кричит не он, кричат 
на него. 
Поэтому у огромного количества мальчи- 
шек с детства закладывается в мозг четкое 
задание самому себе: быть сильным, гордым, 
› ЧТо нт то есть не таким, как отец. Но как добиться 

столь достойного статуса? Дома командует 
так и го. мать, в школе — учительница, даже девочки 
е считают вокруг еще до переходного возраста успева- 
не могут ют перенять у матерей командирские интона- 
я, отчасти ции. Вырываясь на волю из круга стабиль- 
ричин ине ности и порядка (семья и школа), парни да- 
никто не ют волю всему, что накопилось внутри. Пру- 


жина распрямляется и неуправляемо бьет по 
тем представительницам слабого пола, кото- 


гины своей с 
рые оказываются под рукой, — с ними посту- 


ипп # 318 пают так, как ни с матерью, ни с учительни- 
цей не поступишь. Именно отсюда начина- 
Я ется вакханалия якобы немотивированного 

о которы насилия. Но сколько бы па а 
и рни не «разряжа- 
ти шир лись» криминальным способом, от серьезных 
Е, размышлений о будущем это надолго не 
за с отвлечет. Голова раскалывается от противо- 
дет ие речий. А укол хоть на время примиряет с тем, 

бесприи с чем навек примириться нельзя. 

(ИХ вари И наконец, третий, самый страшный, 
инстВе самый абсурдный поток — это дети. Не 
`окра первоклассники, не третьеклассники — нет, 
ЛКО. 2 дна. ползунки, те, что делают первые 
аюшійў пи, трогательно цепляясь лапками за 
2 по" У. Дети-наркоманы, не в переносном, 


а 
о ом смысле слова впитавшие роковую 
Я т с молоком матери а то еще 

ше — в утробе матери-наркоманки. 


га м-то за 
кара? какие грехи столь жестокая 


В 


ркологической лечебнице риториче- 

р не задают. 

назад в Суходоле проходило 
дународного клуба моло- 
В’ небольшом зальчике 


Е 


ие? ы 
плохие или хорош отенькой, Секунд два. 
о, на из-за нео асо 
И "Потом молодая др р Вань 
ет отозвалась неуверен | 
— Хорошие. А. 
А оо постарше уже твердо прОТово- 


рил: 
— Конечно, 
спросили? 
Я объяснил. 
где-то в древности бы 


хорошие. А почему Вы | 


Просто вспомнилось, ЧТО 

л печальный и гордый 
обычай. Если сильный жестоко обижал 
слабого, а тот никак не мог за эту обиду 
отплатить, У него оставалась последняя \ 
возможность: прийти ночью и повеситься на 
воротах обидчика. Странная месть, не врагу, 

а себе. Но — месть. Труп с ворот, конечно, 
утром снимали, но репутация убийцы висела 

на мерзавце до конца его дней. 

О вине наркомана перед обществом 
сказано много. А общество перед ним не 
виновато? Прагматично-равнодушное обще- 
ство, для которого наркоман всего лишь 
нежелательный сосед и ненадежный работ- 
ник? Общество, обделившее человека лю- 
бовью, вниманием, драгоценным чувством 
защищенности и вообще всем необходимым 
для нормального дыхания души? А сколько 
обид жестоких, грубых и конкретных! 

от мне и стало важно 
хорошие люди или нет. Как и роны 
оказалось — хорошие. Шлохие за свои обиды 
мстят нам, хамством, хулиганство 8, 
иными способами по МЕИЛИ 
ртя наш 
шие мстят себ У жизнь. Хоро- 
©, резко укорачивая не 

а свою жизнь. нашу, 

Наркоман — это слабый, 


на воротах нашего дома повесившийся 


опять же по наркомании 
пожалуй, единственны 
И пока специалисты 
дежней пресечь т 


о где оказался, 
непрофессионалом. 
обсуждали, как на- 


как спас 
устоял, я решал свою 
задачу. 


Как ПОНЯТЬ 


шей стране? 
пока не по: 


возникновение проблемы? 
взрывной рост наркомании в На 
Ведь трудно думать о будущем, 
ято прошлое 


в медицине а 
них конкрети 


Наркотики существуют, 
давма и вполне легалено ие. снимать 
и благородное преднавн льно опасен длЯ 


ею ре пепереносимото 
наркомана, но в се а 9 
страдания удерживает 
сторону черты 
Может, сегодн 
объясняется Баи нар 
(6) 
о 9 аорить, для подобного п 
жения поводы а не бы дефицит 
Но дан НЭ Увы, ее хватало и вте годы, 
Е отиках говорили только врачи. 
котла н корчилась от боли. Пора- 
ой в войнах, чужеземное иго, тель 
ное бесправие перед лицом несмен ео 
династин, фантастическое неравенст 
богатый помещик не просто имел вісто тысяч 
раз больше вещей, чем крестьянин, но и сам 
крестьянин был его вещью... 


лет наркомании 


яшний ВЗ, бществе 


астанием во 
редполо- 


Народу помогал терпеть эту многовеко- 
вую пытку сильнейший наркотик — религия. 
Если убрать из сравнения последующий 
негативный оттенок, это действительно был 
опиум для народа — спасение от болевого 
шока. Благодаря вере все страдания стано- 
вились как бы тяжелой, но высокоценной 
работой: чем горше жилось на земле, тем 
большая благодать ждала на небе. 

Из всех обезболивающих именно религия 
оказалась средством, самым шадящим и 
благотворным. Увы, кначалу нашего века это 
лекарство почти полностью. утратило свою 
действенность. 

аи тая 
му не нужных 


Ст. 
ие лагеря, хрущевское 
ХЕ жневская коррупция 
ление безвестного Чер- 


о о Ье всякой силы. 
ачавшемся падении 


К 
› Куда страшней оказа- 


ти Во им 
г П я 
лишенный надежде Виводить детей в мир 


ло. Тогда’ 0безболи 

сорока И пошел в Я Баре отказа- 
х о Российский оадиционный 

- ая по + ркотик 

ная п 2 

Е о. о дотад тоталь до бвежествен- 
х сей Государствен, иалкоголь- 
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зии; 
б 


е 
дарила по наркотику» но полностью 


У Е боль. Результат ошеломилг 
меньше стали пить казенной во 
резко пошло вверх потребление п 
эрзацев — самогона, одеколона, ена РОКИ У 
шампуня. А главное, вышло из ата, . 
и с дьявольской удачливостью стало ОЛЯ 
вать массами новое зло: наркомания и те 
неизвестная прежде токсикомания ЧИ 

В последние годы Разбушевал 
редной наркотик — национализм, стремл 
ние опять-таки прорваться в светлое м. 
щее, но уже на анкетной основе, о ] 
митинги и демонстрации кое-где отвлекают | 
молодежь от рюмки и иглы. Но надолго ли ° 
И каково будет отрезвление от этого хмеля? 

Ладно, ясно; А что делать? 

Кое-какая надежда все-таки есть, 

Пьянство всегда было пороком раба 
и люмпена. Хозяин куролесить не мог, если 
же начинал дурить, сам быстро становилея › 
люмпеном. Когда пьющий колхозник берет @ 
подряд, он тут же бросает пить — иначе дело 
тут же и рухнет. Пьянство на рабочем месте 
стало притчей во языцех, но кто-нибудь 
слышал о подобном у кооператоров? Здоро- 
вые экономические отношения в наркотиках 
не нуждаются, и это моя надежда, по 
крайней мере, до следующего духовного 
кризиса, который несет новые проблемы, 

К ? 


= 


СЯ оце. 


АНОНС 


:рное, сегодня об этом говорить рано, 
рочем, кратко скажу. 


Могучий и до поры спасительный нарко- 
тик — вещи. В течение веков погоня’ за 
полезными и красивыми предметами давала 
людям утешение и цель. Беда пришла 
неожиданно: когда в развитых странах 
наступило массовое насыщение вещами, 


выяснилось, что само по себе обладание 
машинами, домами и роскошными тряпками 
счастья не дает. Пожалуй, именно тогда 
в богатых государствах Запада и произошей 
тот срыв в марихуану и героин, конца 


которому пока не видно... 
Д умаю, ликвидировать все причины 
Й боли душевной в обозримом будущем 
не удастся, а возможно, и вообще никогда 
ибо даже при самой справедливой системе 
останется конечная несправедливость при 
роды — смерть. Значит, не отпадет и нужда 
в наркотиках, и, 
Рискну предложить свой вариант анест е 


Самый сильнодействующий, радостно 
и абсолютно безвредный наркотик, 
бовь. Вдвоем побеждают любую бол 
иных средствах не нуждаются. 

Утешающее пророчество Досто 
к сожалению, не оправдалось: кра 
не спасла, Может, спасет любовь? 


АНОНС АНОНС АНОНС 


ЗнСТросенсов 


В этом номере вы встретились с книгой известного Экотрая 
сенса В. Сафонова «Нить Ариадне». Это продолжение. Первые 
главы напечатаны в шести номерах нашего журнала за прошльш 
год. В них Владимир Иванович рассказывает о своей многолетней 
целительной практике, об истории лечения биоэнергией, дает 
практические советы по, использованию, собственной энергии 

Публикация «Нить 'Ариадны» вызвала больишю почту. Сотни 
читателей обратились через журнал к Сафонову с просьбой 
поставить диагноз или вылечить от болезни, с которой никак не 
справятся врачи. По просьбе Владимира Ивановича сообщаем, что 


АНОНС 


е 
ановир он давно не лечит. Возраст (ему давно за семьдесят) и силы не - 
ик берет } позволяют. Но экстрасенс готов помочь советом и обязался 
'аче дело [4 ответить на все письма наших читателей. 
ем месте По’ предложению, читателей под "редакцией В. И. Сафонова 
О-нибудв Ө) журнал с третьего номера этого года открывает заочную школу 
2 Здоро- ра экстрасенсов. Ведь биологическая энергия присуща каждому 
ркотиках 4 человеку, нужно только научиться ее наращивать и использовать 
жда, по О на благо себе и близким. 
ое Н к В своей книге экстрасенс назвал десять требований к тем, кто К 
: Е хочет научиться лечить с помощью биоэнергии. Вот они. 
ить рано. $ 
паре: Хорошее здоровье и отсутствие плохой наследственности. 
гоня за Возраст от 30 до 50 лет. 
и давала Знание физиологии человека. 
пришла Бескорыстие и человечность. 


Дух творческого поиска. 

Наличие свободного времени для занятий. 

Отсутствие слепой веры в авторитеты. 

Стремление к популяризации сделанных наблюдений. | 

Строгое соблюдение советского законодательства. 

Преодоление внутреннего барьера безверия в собственную 
способность выделять биоизлучение. 


странах 
вещами, 
›ладание 
‘ряпками 


АНОНС 


Заочная школа экстрасенсов даст нашим читате 


лям д 
причин, и необходимые знания, поможет развить воображение о |. 
будуШе ченность, необходимые при биолечении, даст практические со ( 

икота по оздоровлению организма. Для этого на страницах школы, би | 

| сист и напечатаны в сокращении некоторые главы «Нити, д ма А | 
сть да которые публиковались в прошлом году и которые а ее 
и НУ большинство наших подписчиков не читало, Начнем м. 
другую книгу Сафонова «Несусветная реальность». Пов А 


читателей в новой для них, но увлекательной 
деятельности станут врачи, тренеры, психолог 
которые много лет используют в своей прак 


и полезной 
и и психотерапевты, 
тике биоэнергетику. 


АНОНС 


ИТАК, ДО ВСТРЕЧИ В ШКОЛЕ ЭКСТРАСЕНСОВ 
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Ў 


БЛИЖНЕМ 


ИДАЛЬ 


‚ Семейство 
Бахрушиных было 
одним ИЗ самых 
уважаемых в купе- 
ческой Москве, 
имело! древние 
корни. 

Их дальний предок, 
татарин из 

Касимова, 
принявший 
православие, 

в Ху веке пересе 
лился в город 
Зарайск Рязанской 
губернии. 

По семейным пре- 

даниям, он подал 

прошение царю 

с просьбой разре- 

шить называться 

Бахрушиным 


по мусульманскому 
имени отца — 


Бахруш. 


66 


Ореол 
от блеска 
фамилии 


Зарайске Бахрушины 


прожил 
1р, с лишним столетия. В 1891 ни два 
М сей Федорович Бахрущин перебрался 


семьей в Москву. 
Поселился Бахрушин сперва на Таган 
на Зарайском подворье. Нача 
торговать скотом и сырыми 
первых порах доход был невель 
Алексей Федорович скопил дос 
бы приторговать маленькую 
фабрику по соседству. Там 


ке, 
Л понемногу 
кожами. На 
1 но вскоре 
таточно, что- 
кожевенную 


г же купил 
] небольшой участок земли, Который, посте- 
пенно расширяясь, превратился в обширное 


земельное владение. В 1834 Году фабрика 
стала называться заводом, и вскоре его 
владелец был внесен в списки московского 
купечества. 

_А. Ф. Бахрушин был человеком находчи- 
вым и оборотистым. Ему, не хватало образо- 
вания, зато ума, наблюдательности, реши- 
тельности природа отпустила с достат- 
ком. В отличие от многих собратьев во 
купечестве он тянулся ко всему новому ЕЗ 

| ив быту, и в деле. Первым из российских 
кожевенных фабрикантов ввел новый способ 
выделки ‘шерсти. В 1844—1845 годах он 
совершенно реорганизовал свой завод, обно- 
вил оборудование, провел воду из Москвы- 
реки, заменил тяжелую ручную работу 
машинной. Была приобретена паровая 
12-сильная машина — невиданная тогда ДИ- 
КОВИНА в кожевенной промышленности! 
У Когда через три года пятидесятишести- 
Летний Алексей Федорович, заразившись 
& Холерой, Умер выяснилось, что касса его 
пуста, а завод и дом в Кожевниках 
Заложены. Долги превышали стоимость 
ДВИЖИМОГО и недвижимого имущества семьи 
ахрушиных, осаждаемой кредиторами. 
пЫТНЫе в коммерческих делах советчики 
рекомендовали отказаться от наследства 
И начать все сызнова. 
Дова и три ее сына — Петр, Александр 
» Василий — собрались на семейный совет 
" приняли решение: чтобы не порочить 
ТИ покойного, принять все долги на себя 
ОсТью их выплатить; в дальнейшем 
авсегда отказаться от сделок в кре 
М более от долговых обязательств, 
дить любые расчеты наличными 
Вила все Бахрушины придержива- 
неукоснительно). Со временем 
анный завод начал приносить 


к . 
‚Доходы, ежегодно вел 

Т и 
‘метрической роте 
и, 


расходов записывали: 
риста ради две копейки»- 
Упеческую похвальбу капиталами, кутежи, 
мотовство презирали и строго карали за это 
сыновей. 
Руководил Бахрушинским кожевенным 
заводом (после Октября — Московский 
Фурнитурный завод) Александр. Петр 
управлял делами суконно-ткацкой фабрики 
получившей при Советской власти название 
«Красное веретено»). Василий ведал амба- 
рами и обширной кожевенной и суконной 
торговлей, развезжал по делам семейной 
Фирмы по России и за рубежом. 


В. 1875 году был утвержден «Устав 
товарищества кожевенной и суконной ману- 
фактур Алексея Бахрушина сыновей в Мо- 
скве». (Основной капитал товарищества 
составлял 9 млн. руб. (400 паев по 
5 тыс. руб. каждый). Братья являлись 
членами Московского биржевого общества, 
состояли в правлениях и советах московских 
Купеческого и Учетного банков. Особенно 
разбогатели Бахрушины на поставках для 


армии во время Русско-турецкой войны 
1877—1878 годов. 


Но образ жизни семьи изменился мало, 
никаких роскошеств (в отличие от многих 
других купцов-миллионеров) у них не было 
и в помине. Деньги вкладывали в покупку 
больших земельных участков в Москве, 
некоторые из них застраивали многоэтажны. 
МИ ДОХОДНЫМИ домами. 

Широко и щедро жертвовали Бахруши- 
ны на благотворительные цели. В Москве их 
называли «профессиональными благотвори- 
телями». В’ семье был обычай: по окончании 
каждого года, если он был в финансовом 
отношении благоприятным, выделять опре- 
деленную сумму на помощь бедным, боль. 
ным, престарелым, учащимся. 

И в делах благотворительных Бахруши- 
ны действовали с такой же основательно- 
стью и предусмотрительностью, как на 
производстве. Не стремились совершать 
благие поступки напоказ, не организовывали 
вокруг них рекламной 
новому благотворительному 


братьев Бахру- 


В октябре 1882 года братья пе 
московскому городскому голове пись) 
высказали желание пожертв 
450 тысяч руб. на строитель 


“> 

ПЯТЫ лет на Сокольничьем поле, 

` Стромынского шоссе была построе- 
большая по тем временам — на 200 ко- 

— Бахрушинская больница для страдаю- 
ЦИХ неизлечимыми заболеваниями (теперь 
она называется Остроумовской по имени 
главного врача А. А. Остроумова, который 
был и домашним врачом Бахрушиных). Из 
сохранившихся в архиве документов следу- 
ет, что на возведение больничных зданий 
было ассигновано 240 тыс. руб., а 210 тыс. 
составили неприкосновенный основной фонд, 
проценты с которого шли на содержание 
больных, медицинского персонала, священ- 
ника при великолепном больничном храме, 
на другие церковные нужды. 

Такое распределение капитала стало 
затем неизменным принципом благотвори- 
тельных начинаний Бахрушиных: они не 
только строили медицинское или просвети- 
тельское учреждение, но и обеспечивали его 
дальнейшее существование, страхуя тем 
самым свои детища от печальной судьбы 
многих заведений подобного рода, зачахших 
после смерти их устроителей. 

Лечение в больнице было бесплатным, 
больные именовались пенсионерами братьев 
Бахрушиных. В 1890’ году при Бахрушин- 
ской больнице был построен дом призрения 
для неизлечимых больных (кажется, един- 
ственный тогда в Москве). 


В 1895 году Бахрушины обратились 
в Московское городское самоуправление 
с просьбой отвести участок земли и обеспе- 


чить там устройство водопровода в целях 
основания убежища для детей, покинутых 
родителями. На выделенные ими 
150 тыс. руб. в Сокольничьей роще за 
линией Ярославской дороги ими построен 
городской сиротский приют. 450 тыс. руб. 
составили неприкосновенный капитал, про- 
центы с которого обеспечивали его жизнеде- 
Ятельность. Шриют был иного типа, чем 
существовавшие ранее в Москве заведения 
такого рода: мальчики-сироты воспитыва- 
лись там до’ совершеннолетия, до «выхода 
в люди». Они были распределены по группам 
по 25 человек, каждая группа располага- 
лась в отдельном небольшом домике. В при- 
юте действовала не только школа, но 
и мастерские для обучения ремеслам — 
электротехническая и художественно-сле- 
сарная. 


В 1898 году Бахрушины построили на 
Болотной площади «дом бесплатных квар- 
тир» для нуждающихся вдов с детьми 
и учащихся девушек. Два года спустя, отдав 
для расширения дома свое земельное владе- 
ние на Софийской набережной (теперь 
‘набережной имени Мориса Тореза), выстро- 
или рядом еще одно здание, потом между 
ними — третье. В общей сложности на «дом 


бесплатных кварти У 
пожертвовано ло В ХО 3 
доме насчитывалось” 
каждая в одну комнату, разме 59 
30 метров, в них проживало в 
и 1378 детей. Здесь же О 
детских сада, начальное Е и 
обоего пола, мужское ремеслень 
и профессиональная школа Е 
Были общие рабочие комнаты в 


предоставляемыми швейными ма матно аме 
бесплатная столовая. На первом НАМИ, р 
размещалось общежитие для 160 Куре 7 лол 
0 
Шолмиллиона рублей Бахрушины к. Г 165) 
жертвовали для беспризорных детей 104 е; 
приют-колонию в Тихвинском городе бн 
имении в Москве. С их именем С с 
и история строительства в Москве пока нЕ00 
лярного на рубеже веков театра КА е 
(теперь филиал МХАТ на улице Москвина 8 
Они купили в Богословском переулке земель. бя 


ный участок с громадным садом и прудами ‹ 
и ассигновали 


на строительство 

50 тыс. руб. ? “и а 

В 1901 поду за свою благотворительную ЧИВІ 
деятельность Александр и Василий Бахру- При 
шины (Петра ктому времени уже не было на общ 
свете) были награждены званием почетного нуж 
гражданина Москвы. Такой чести удосто- ваті 
ился до них лишь один представитель ные 
купеческого сословия — П. М. Третьяков — ние 
за создание художественной галереи. ПЛО! 
В представлении на «высочайшее имя» | под] 
составленном городской думой, говорилось: риа. 
«С именем братьев Бахрушиных неразрывно Отеч 
связан целый ряд выдающихся по своему ные 


высокополезному значению благотворитель: у 


ных учреждений города Москвы», 1911 

Василий Алексеевич Бахрушин оставил его 
после себя наследство общей стоимостью в | 
в 3,3 млн. руб., из них 150 тыс. он завещал Ок 
на устройство сельскохозяйственного прию* бла 
та-колонии для беспризорных мальчиков это 
и по 8 тыс. руб. на учреждение стипендий кос 
в пяти московских учебных заведениях — пос 
университете, духовной Академии и семина: Ба) 
рии, в Академии коммерческих наук и ВОД Соз; 
ной из мужских гимназий. зор 

Только за 20 лет пожертвования Бахр Мос 
шиных составили почти 4 млн. руб. Автори бед 


тет этой семьи в Москве был очень высок 
Члены ее на протяжении многих лет не 
изменно выбирались в городскую думу» По 
этому поводу внук Александра Алексеевича, 
будущий советский историк, член-корреспон” 
дент Академии наук СССР Сергей Владими 
рович Бахрушин (также гласный ДУМ 
вспоминал: 4 

«..Я чувствовал вокруг своей голови 
ореол от блеска моей фамилии, с КОТО 
было связано представление об ОДНОМ 
обширнейших кожевенных завод 


илоСь: 
‚рывно 
`воему 
итель- 


тавил 
остью 
зещал 
прию- 
ЧИКОВ 
ендий 
ЯХИЯ 
минах 
в.0Д“ 


по очень низкой цене, принес полумилли- 
онный капитал в дар городскому обще- 
ственному управлению. 300 тысяч предназ- 
начались для сооружения на этом участке 
каменного здания городского народного 
дома, в котором по желанию дарителя 
должны были располагаться: помещение для 
досуга детей и подростков, библиотека 
и читальня, столовая-чайная (где «за мини- 
мальную цену беднейший класс населения 
мог бы получить здоровую пищу») и, 
наконец, зрительный зал-театр на 1200— 
1500 человек. По замыслу Бахрушина, зда- 
ние народного дома должен был окружать 
сад для летних и зимних развлечений 
и детских подвижных игр. 

Оставшиеся 200 тыс. руб. ассигновались 
на постройку здания учебно-ремесленной 
мастерской для беднейших мальчиков, окон- 
чивших курс начальных городских школ. 
При мастерской должно было находиться 
общежитие на 50 человек для наиболее 
нуждающихся. Предполагалось организо- 
вать здесь же вечерние общеобразователь- 
ные классы для рабочих, выделить помеще- 
ние «для чтений и лекций», устроить 
площадку для игр и физических упражнений 
подростков. На склоне лет Бахрушин мате- 
риально поддерживал работы по созданию 
отечественного воздушного флота, различ- 
ные медицинские эксперименты. 

Александр Алексеевич скончался в 
1916 г. в возрасте 92 лет. После смерти 
его недвижимое имущество было оценено 
в 1 681 164 рубля. Он завещал его детям. 
Около 800 тыс. руб. предназначалось на 
благотворительные цели. 350 тыс. руб. из 
этой суммы должны были составить: непри- 
косновенный капитал, проценты с которого 
поступали на расширение приюта братьев 
Бахрушиных. 200 тыс. руб. направлялись на 
создание под Москвой колонии для беспри- 
зорных детей, 90 тыс. было ассигновано 
московским городским попечительствам о 
бедных. 5 тыс. руб. отводилось на улучше- 


ние питания обитателей бахрушинс! 
дома бесплатных квартир. Крупные сум! 
были завещаны церкви. а. Ч зар 

Александр Алексеевич оставил Детям 
завет «жить в мире и согласии, помогате 
бедным, жить по правде». Все его дети, так 
же как и потомки Петра и Василия, 
продолжали благотворительные традиции 
семьи. Перед самой Февральской револю- 
цией Бахрушины подарили Московскому 
городскому самоуправлению свое имение 

вановское, в трех верстах от Подольска, 
для устройства в нем приюта-колонии для 
беспризорных детей. 

Имя сына Александра Алексеевича — 
Алексея Бахрушина вошло в историю рус. 
ской культуры в связи с его меценатской 
деятельностью. С юных лег Алексей Бахру- 
шин увлекался оперой, балетом, был стра- 
стным театралом. Коллекционирование ре- 
ликвий, связанных с этими видами искус- 
ства, а затем создание театрального музея 
стало делом его жизни, 

В 1913 году собрание Бахрушина было 
передано им в дар Российской академии 
наук. К тому времени оно включало в себя 
около 12 тысяч экспонатов. Алексей Алек- 
сандрович остался директором музея, распо- 
лагавшегося в его доме на Лужниковской 
улице, и продолжал пополнять коллекцию. 

После Октябрьской революции Бахру- 
шин не покинул родину. Он был назначен 
директором Театрального музея и не расста- 
вался со своим детищем вплоть до кончины 
в 1929 году. 

И в наши дни Центральный государ- 
ственный музей, которомув 1994 году минет 
100 лет, продолжает жить. Он по-прежнему 
носит имя своего основателя. Его именем 
названа бывшая Лужниковская улица. 

В Москве живут многочисленные потом- 
ки рода Бахрушиных — врачи, ученые, арти- 
сты, рабочие, студенты, пенсионеры. Они 
имеют все основания гордиться своими 
предками, творившими благие деяния на 
пользу родному городу, его жителям, во 
славу отечественной культуры. 


Н. ДУМОВА, 
ческих наук 


доктор истори 


в людных 


К вечеру Михаил не выдержал: прсадил 
впереди себя, на бензобак, трехлетнего сына 
Гришку и помчался на «Яве» в Роддом, в посе- 
лок Северный. Предчувствие Ж8ло его: Галчонок 
должна родить, 

И точно. Медсестра в справочном окошке 
поздравила Михаила: сын Родился, богатырь — 
четыре триста, пятьдесят пять сантиметров. Ого! 
Михаил ошалел от радости, подбросил несколь- 
ко раз Гришку под потолок, сын заверещал от 
страха и восторга, на что медсестра нарочито 
строго сказала: 

— Тихо, тихо вы, не положено здесь шу- 
меть! 

Михаил упросил сестру передать жене запи- 
ску а сам, подхватив сына — теперь уже стар- 
шего сына— на руки, вышел во двор. Долго 
стояли они под окнами — и вот, надо же, на 
третьем этаже показалось счастливое, улыбаю- 
щееся, бледное лицо Галчонка, а Рядом с ней 
стояла медсестра и держала на руках запелену- 
Того младенца. Сын! Еще один! Лицо У Михаила 
невольно расплылось в улыбке, он что-то 
кричал, Гришка тоже лопотал на своем языке 
радостные слова, тянулся вверх ручонками, 
потом сестра унесла ребенка, Галчонок про- 
щально-устало улыбнулась, слабо махнула ру- 
кой, и они, Михаил с сыном, остались во дворе 
одни, взбудораженные, счастливые, 

— Ну, поехали домой? — Михаил еще раз 
подбросил сына на руках. 

— Поехали! ЖЕ Радостно согласился Гришка. 

Врубив сходу третью передачу, Михаил 
С Места рванул на бешеной скорости и помчался 
по улицам Северного — только куры с испу- 
Ганным кудахтаньем рассыпались с дороги по 


сторонам! «Ишь вы], — Улыбался Михаил, чув- 


ствуя нежное, теплое тельце сынишки, прижав- 
шегося к нему на бензобаке. 
На улице Миклухо-Маклая, 
гомонилась вата 
Циклы, Кто-то 


на её излете, 

га парней; рядом стояли мото- 

„ завидев МЧащегося навстречу 
Радованно закричал: 

авы: Сытин катит! По коням, братцы! 

вскоре п. На скорости проскочил мимо, но 

Увствовал: сзади приклеилась погоня, 

а сыну шепнул: «Держись 

5 Гришка, в свои три 

он знал уже, что за 

мотоциклах ребята из 

трехл Й 
МХ, как не любилиги Рехлетний пацан, не 


Глава первая 


которая жила тут, в Северном? Пока ГБЕЕУИ 

вал, «Ижок» Ерохиных обогнал «Яву» И ЭВА 

колесом стал «давить» на Мишкино ИС 

за рулем сидел угрюмый и сосредоточенный 

енка Ерохин, за ним, нагло улыбаясь, е 

младший брат Витька, А к заднему колесу 

Михаила пристроились, как пиявки, две «Явы» — 

одна Серёги Кваса, другая — Митяя осока; 

Четверка неразлучных: братья Ерохины да Ква 

с Митяем, Жестко и методично прижимали они 

Михаила к краю дороги; несколько раз, крикнув 

сынишке: «Держись!» — Михаил со смертель- 
ным риском и виртуозностью выныривал из-под 
колес преследователей после чего до упора 
крутил ручку газа... Но. четверка вновь нагоняла 
его и брала в «коробочку». Витька Ерохин 
стащил с головы шлем и, размахивая им, 
старался ударить Михаила в лицо; тот уверты- 
вался, мотоцикл бросало на камни, сын Гришка 
кричал, как оглашенный: «Папка, остановись! 
Папка, они убьют нас! Папка, не гони!» — на что 
Михаил только скрипел зубами, но скорость не 
сбрасывал. Наконец Витька Ерохин изловчился и, 
крича: «Мы тебе все равно могилу выроем! Как 
брат, будешь лежать в ней!», со всего маху 
саданул Михаила по лицу, рассек левую бровь. 
Хлынула кровь, заливая лицо, но на это нельзя 
было обращать внимание, иначе врежешься 
в столб или свалишься в канаву (на что 
И рассчитывала четверка), и кровь, залепляя 
левый глаз, свободно бежала по лицу, стекая по 
подбородку и капая на голову сынишке. Ко- 
нечно, если б не сын, Михаил давно бы 
взбеленился — взял на таран хотя бы Ерохиных 
(будь что будет), но рядом, дрожа от страха 
и громко крича, лепился к чему родной 
человечек, и Михаил крепился из последних 
сил, продолжая только скрипеть зуба 
с ненавистью: «Падлы! Дешевки! Ну, 


те!..» Один раз они едва не врезались-таки 


но страшным усилием 


ль, крутанул его резко, 
правой стороны и 


воли Михаил усмирил ру 
обогнул столб с 
вылетел на дорогу, 


вать нельзя. Здесь-то, 
дороге, Ерохины с дру. 
прижмут и вынудят вре 
сосну, что им и надо. И 
кричать, теперь просто 
и нервно-часто вздрагива 
Сволочи! 
прикончат! Ну, 
Михаила, и он, 


скулил, как кутенок, 
л, сидя на бензобаке. 
Ладно меня! Они ж Гришку 
подонки!» — стучало в висках 
Дав неожиданный крен влево, 
вЫвалился Из «коробочки», вильнул в ближай- 
ШИЙ проулок и на{какоето время оторвался от 


преследователей, Пока те очухивались, развора- 
чивались, Михаил выско! 


А 


чил на улицу Нахимова, | 


стье — оказались распахнуты, И, 
' с дружками почти достали 


а землю и в ОДНО мгновенье оказался У ворот. 
ас раз когда он закрывал их на металлическую 
штангу, с той стороны полетели во двор 
ругательства: 

— Все равно достанем! 

— Берегись, Сытин! 

— Готовься в дорожку за братцем! 

—^ И Галке твоей житья не дадим! 

Михаил стоял с противоположной стороны, 
тяжело дыша, опустив голову и сжав кулаки; 
рядом с ним, уткнувшись отцу в ноги, стоял 
сын — не хныкал, не куксился, молчал, но весь 
дрожал, как осиновый листочек. 

На крыльцо из дома выбежала сестра: 

— Что? Что такое? — Подскочила к Гришке, 
подхватила его на руки, и тут он не выдержал, 
разревелся в три ручья: 


. — Дяденьки... нас... хотят... убить...— И раз- 
мазывал слезы по лицу маленькими кулаками. 
— Миша, что случилось? Миша?! — в испуге 


спрашивала Надюха. 


'Михаил стоял перед ней с лицом буквально 
черным, с запекшейся кровью на бровях, щеках 
и подбородке. Молчал. 

За воротами взревели моторы, и, дав полный 
газ, мотоциклы полетели неизвестно куда. 

Медленно, на ватных ногах, Михаил подошел 
к крыльцу и опустился на ступеньку. Он молчал, 
потому что его душила ненависть. 

—= Что случилось, Миша? — Надюха подошла 
к нему с Гришей на руках и опустилась рядом. 

— Галчонок... родила, — наконец разлепил 
он губы и посмотрел на двоюродную сестру 
слепыми, отрешенными глазами.— Сына, 

— Да ты что! — воскликнула сестра.— 
Уже?! Поздравляю! 

— Мы мамку в окно видели.— Гришка пере- 
стал плакать и улыбнулся.— А тетя, которая 
стояла рядом, мне братика показала. Вот таку- 
сенький.— Он развел руками. 

= Ой, какая молодец Галка! — воскликнула 
Надюха и в порыве чувств (редкость для семьи 
Сытиных) трижды расцеловала племянника, 

— НУ, тетенька Надя... чего ты...— Гришка 
не любил, когда взрослые целовали его; слез 
с рук Надюхи и потопал к мотоциклу. 

= Так, так, — повторяла Надюха и, взглянув 
на почерневшее, все в крови, лицо брата, 
кажется, разом все поняла: — Опять, что ли, 
гнались? — И кивнула за ворота. 

Михаил промолчал. 

— Иди, умойся,— не стала допытываться 
Надюха ( и так все ясно), но тут же не выдержа- 
ла, запричитала: — Ой, Мишенька, ты только 
смотри, не связывайся с ними! Ой, не связывай- 

ся! 

Михаил насупил брови, поднялся со ступень- 
ки и вошел в дом. На кухне, в зеркальце над 
цывальником, покосился на себя глазом, 
ся невесело. Умылся, сел за стол, Руки 


дрожали, 


— Есть будешь? — 
Михаил пожал плеч 
то было. 


Тут в дом с улицы п 


и уверенно вошел Надюхин 
ков. 


Спросила 
ами: 


9-хозяйски Шум 
Муж Леха Поля 
— О, сытинская гвардия! Г] 

— Галка сына Родила. 
быстро, будто боясь опоз 
известием, выпалила Надюх 

== Да ну? Поздравляю! — Леха а 
ный молодой мужик, подошел | 
и сграбастал его в объятия. 

Михаил не с 
Сидел молча. 

— Чего это он? — спросил У жень 
Чего-нибудь не так с Галкой? 

— Там все нормально, загово 
подмигивала Надюха мужу: хотела, чтоб он 
приставал к Михаилу с расспросами, > 

— А чего тогда? — не понимал Леха 


Риветствую| 
Представляешь? 
Заты < радостным 


доровен- 
к Михаилу 


реагировал на поздравления 


1 Леха, 


Рщически 


— Чего-чего,— разозлилась Надюха а Ь > 
понятливого мужа.— Опять Ерохины гонялись за ит 
ним. Со своей бандой. сн У 

— Та-ак,— протянул Леха.— Снова лезут, га- {наход 
ды? Тебе сколько осталось, Мишка? Е мото 

— Пять дней, — буркнул Михайл. Миха 

— Вот сволочи! Ведь знают и потому лезут... поло 
Ну, я этим Ерохиным, попадись они мне! — Леха І Ну 
так сжал кулаки, что... и му 

— Ты-то хоть не лезь! — прикрикнула на сегод 
него Надюха.— Мало вам бед, так еще хотите? когда 

— Выходит, спускать им! — таращил глаза б зыро 
Леха, попре 

М 

— Нет, я им так не оставлю, — прошептал . 
Михаил.— Ладно меня... Но ведь Гришку 6 уби- | Ом 
ли, врежься я в столб. Или в канаву залети... доу: 

— Да пугают они тебя, пугают! — затарато- Е 
рила Надюха.— Им лишь бы страху нагнать. Или ° было 
на драку вызвать. Спровоцировать. А там... ‚ аа 
опять сушить сухари, что ли? | П 

— Какой пугают? — заиграл желваками Ми- Крас 
хаил.— Не вывернись я сегодня, точно бы лял 
в ящик сыграл. Вместе с Гришкой. Они ведь С брать 


и брата так загнали. Я знаю... — Метр 


— Ой, смотри, Мишенька, только не связы- чащо 
вайся с ними! Только не это! Галка тебя четыре 1 ос 
года ждала, одна Гришку поднимала. Теперь по- _— Нико 
новому одиночкой куковать? С двумя уже? Горк 

— Ну, чего закаркала, ворона?! — прикрик- р метр 
нул на нее Леха.— Лучше покорми мужиков, | Дел 
угощенье на стол ставь! _  равы 

— Тебе-то что, тебе лишь бы до рюмки Д 
дотянуться, — попрекнула Надюха мужа: — А им у 
каково? говс 

Но Михаил вдруг прервал их перепалку: а сего 

— Я это... Гришку у вас оставлю. На всякий ном, 


ї сам домой подскочу: 
О м и — о глаза Надюха. 
Они ж тебя караулят где-нибудь... Не отпущу 
я тебя никуда! 
Михаил и слушать 


поднялся из-за стола: 25 
— Ты Лехе-то налей... Пусть за племяша 


выпьет,— Сам Михаил никогда не пил, и, над 
это, с выпивкой к нему. никто не пристав = 
А я поеду. 
— Не пущу! — встала на 
широко распахнув руки» 


не стал, решительно 


тра поедешь, завтра скажешь! 
ать с отцом что думать будут: где мы 
ишкой? Ведь изведутся... 

ауу ==іадюхайкакікурица нахохли= 
кажется, не на шутку настроилась 


не шуми.— Михаил легко, как 


м перышко, приподнял сестру и переставил в сто- 
н. ронку. тропой проскочу, в объезд, За 
т Е; Гришкой тут присмотрите... 

У : — Ох, не ездил бы ты, Мишенька,— сдава- 
(а что было ‘делать?), прошептала со слезой 
с м осе Надюха.— Ну, а ты-то чего молчишь? — 
| ори она мужа— Хоть бы ты сказал ему! 
Б | Е Может, и правда, останешься, Михаил? — 
А Леха искренне потускнел, потому что знал: вряд 
С ли ему одному, если не будет рядом Мишки, 
ж нальет жена. Пусть Хоть тройня У брата ро- 
/ дится — в одиночестве Лехе не пировать, нечего 
К у Е отцом ждут! — отрезал Михаил. 
Р И это была правда: они ждали. Всегда, когда 
П сын уезжал на мотоцикле, они места себе не 
р находили: здесь и то было, что младший сын на 
мотоцикле разбился, и ТО, что старший — 
Д Михаил былина нынешний день на шатком 

5 положении, мало ли что может случиться... 
Р } Ну, что делать? Смирилась Надюха, смирился 
и муж её, что не перепадет ему, видать, 
2 П сегодня. Завтрашнего дня придется ждать, 
1 когда всем семейством отправятся к Галчонку 
= в роддом, а после и за столом посидят, 


попразднуют. 

Михаил, поцеловав напоследок сына, вывел 
мотоцикл за ворота и, дав газ, с ревом полетел 
по улице Нахимова, даже не попрощавшись 
с сестрой и зятем. У них это и не принято 
было — прощаться: рядом живут, в шести кило- 
метрах, чего. там... 

Поначалу, действительно, Михаил ехал на 
Красную Горку не по накатистой дороге, а пет- 
лял лесными тропами, чтоб не нарваться на 
братьев Ерохиных с дружками, а лишь кило- 
метра за два до деревни выбрался из лесной 
чащобы на наезженную колею. Тут-то, может, 
и совершил ошибку. Но и то: братья Ерохины 
Никогда близко не приближались к Красной 
нере, Дабаивались, а тут... Буквально в кило- 

ре от окраинных домов деревушки заслон 
сделали: знали, что деваться Мишке нек 
" равно домой поедет. 


уда, все 


И верно — он появился, Но и У него, честно 
говоря, тоже предчувствие было: : 
пая их рок, пересекутся... Одно к од- 
в уе только злости, ненависти и отчая- 
ваться не стал ВАШЕ Михаила, что и сомне- 
драться! — и, на! драться или не драться 
у на ходу на, ел рае Кастет прямо 

полной а его на правую руку и полетел на 
колесо к а к заслону. Три мотоцикла, 
так что деваті У, перегородили лесную дорогу, 
рар, дават ься, действительно, было некуда; 
я ее г Ерохины с Митяем Носовым 
я БББ па васом с наглыми и веселыми 

ОЕ Позади мотоциклов, как за 
т М В рость не сбавил, наоборот — 

У газа до упора и как бешеный 


схлестнутся 


6 чуть раньше, Михаил мог бы 
таран, а там будь что будет, но сейча: 
чесались У него кулаки (пусть Х 
против одного — черт с ними!) 
мощная кипела в душе ярость, чтоб © 
просто отделаться от них безрассуАН ‘бил 
ном. Когда-то, несколько лет назад, ОХ как т 
он эту четверку, правда, чаще всего По! одно х6 
иногда — по двое, и столько страху напад 9 
них, что с тех пор они держались всегда Ба а 
заветной и подлой четверкой. вод тепе 
пришла минута — схлестнуться со всеми Рае 

и на него 
и Михаил был готов к этому. Они ШЛ о 
войной, зная, что он избегает ее, Ио ЕАК 
пьянели и дурели их головы. Весь последний тод 
они порядком поиздевались над НИМ” гоняясь на 
мотоциклах, когда он появлялся На 9755 
и воскресенье на Красной Горке: А ета 
уезжал на неделю из деревни, старались напат 
костить его жене, а сделать это было легко: 
Галчонок работала в Северном, В заводской 
поликлинике медсестрой. И хотя свекор. Каждый 
день привозил ее на мотоцикле на работу и так 
же каждый день отвозил домой, У НИХ были 
тысячи возможностей поиздеваться Над Галчон- 
ком. Особое удовольствие доставляло подбра- 
сывать записочки: «Дура! Все равно Мӣшке 
каюк, пусть только вернется!» И записок такого 
рода накопилось у нее ой как много В отдель- 
ной шкатулке. Галчонок терпеливо ждала Миха- 
ила — четыре года ждала; в первый год, когда 
родила сына (уже без Михаила), чуть с ума не 
сошла от тоски, а потом ничего, притерпелась, 
закусила губу и ждала: на редкие свидания 
к мужу ездила вместе с маленьким Гришей. На 
четвертый год Михаила отпустили на «химию», 
и он стал сам приезжать из Свердловска 
в деревню на выходные; и вот этот-то, весь 
четвертый год преследовали братья Ерохины 
с дружками и Михаила, и Галчонка особенно 
злобно и нагло. Но Михаил дал слово, поклялся 
жене: ни за что, никогда, ни при каких 
обстоятельствах не свяжется с ними! — иначе 
мало вдруг опять тюрьма?’ И Михаил 
держал клятву. Уходил от войны. Избегал ее. Но 
сегодня, когда у него родился второй сын 
и когда именно в такой день эти подлые твари 
чуть было не угробили и его самого, и старшего 
сынишку, какая-то струна лопнула в Михаиле. 
Злоба и ярость переполнили сердце, и нужен 
был какой-то выход, необходимо было куда-то 
и на кого-то излить ненависть, душившую его, 
и потому он не испугался, когда увидел на 
красноторскои дороге заслон из трех мото- 
циклов, наооорот весь подобрался, окреп 
волей, теперь зная наверняка, что в отчаянной 


драке наидет и упоение, и успокоение, и опусто- 
шение. 


ли... 


к он бил их четыре года назад! 
какой сластью и 
ненав 
головы! истью крушил их 
ими 

Каки а алюми щенками ползали они поо- 
Ен Я парами в его ногах, чуть ли не 
али голсаДоги, а теперь... объединившись... 
т Е мальчика-сынишку запугали, 
белого кал с отцом, его, Михаила, довели до! 
5 ения, зная, что он не может ничем 


‘полном ходу подлетел к мото- 

38гРаждению, резко тормознул и, 

ткая кошка, прямо с седла «Явы» 

вл-перепрыгнул через преграду к нагло 
имся и бестрепетно поджидавшим его 
реследователям. Такой прыти, честно говоря, 
они никак не ожидали: чтоб на полном ходу 
тормознул м перелетел к ним через заслон 
мотоциклов?! 

А Михаилу только это и нужно было — чтоб 
они растерялись хотя бы на секунду. Прямым 
правым, причем кастетом, он заехал Митяю 
Носову в подбородок да так удачно, что Митяй 
тут же вырубился и повалился на молодой 
соснячок; так и лежал там, как в мягком гамаке, 
какое-то время, пока Михаил дрался один 
против троих. (Впрочем, именно он, Митяй, 
когда наконец очухается, подхватит с земли 
сосновую жердину и огреет сзади Михаила по 
голове, когда тот хоть и с трудом, но отбивался 
от братьев Ерохиных и Сереги Кваса.) Они 
наседали на него, увертываясь, как ужи, от 
кастета причем Витька Ерохин, младший из 
братьев, сумел ударить гаечным ключом по 
Мишкиному правому запястью, и эту свою руку 
Михаил почти не чувствовал: удары кастетом 
были, конечно, не столь мощны, как должны бы 
быть. Это-то и давало троице преимущество, 
они теснили Михаила, прижимая к мотоциклам, 
чтоб достичь главного — сбить Мишку с ног. 
Удивительно, но в какой-то миг Михаил левой 
рукой сорвал с правой кисти свинцовый кастет 
и вдел четыре левых пальца в его круглые 
отверстия. Хотел было Витька Ерохин ударить 
Мишку ключом по левому запястью, да не 
успел: левым боковым Михаил засветил Витьке 
такой хук, что тот, с окровавленной челюстью, 
отлетел метра на три от драки. Тут же нарвался 
на кастет и Серега Квас: полез прямо под 
прямой левый когда увидел, как отлетел 
дружок в сторону и разъярился за него; за что 
и заработал отменный прямой в подбородок. Но 
Серега Квас был невероятной мощи да и скроен 
был, как бык: литые чугунные ноги, грудь, как 
тяжелые мехи, толстая мясистая шея, огромная 
бычья голова с вытаращенными, как яблоки, 
глазами, — такой был мощи, что только крякнул 
от удара и продолжал налегать на Мишку, не 
обращая внимания на вдребезги разбитый под- 
бородок. Неизвестно, как бы дело дальше 
повернулось, потому что двоих-то Михаил почти 
вырубил из драки, но именно в этот момент 
и очухался Митяй Носов, поводил осоловевшими 
глазами по сторонам, заметил чуть в стороне 
сосновую жердину и, накрепко ухватив ее 
двумя руками, тихо, незаметно подкрался к 
'Мишке сзади (Михаил не следил за ним, даже 
не косился глазом, думая: с этим все ясно) 
и огрел его по голове. Тут-то Михаил и рухнул 
на землю, что и надо было дружкам, и они 

с остервенением набросились на него, на лежа- 

и начали пинать куда попало, только не 


о 
ову убивать его так не входило в их 
лы (Другой способ был более надежный: 


его на мотоцикле, чтоб сам врезался 
или залетел в кювет,— тогда они двух 

и: и Мишка — мертвец, и они 
ем.) Пинали его жестко, с остер- 


загнать 
в столб 
зайцев убивал 
оде не при ч 


венением; Михаил, вг 

тался по земле, стараясь каким-ни 

подняться на ноги, — не получалось 
‚ от Красной Горки выскочил. 


почувствовал в груди с 
Метрах в пяти останов 
— Ах, мать ваш! 


кинулся к куче, его не слушали; тут он Увидел 


ина, задохнул- 
падлы! Вы чего делаете? 


ался оттолкнуть одного 
другого, его отшвыривали, как котенка, а когда 


полез особенно настырно, Серега Квас звезда- 
нул его по челюсти так, что У Семена искры 
посыпались из глаз. 

— Ах, так! — заревел Семен 
Ну, берегись! Задавлю! 
вой матери! Как псов! 

Он подбежал к ЗИЛУу, врубил передачу и — 
с постоянно нажатым сигналом — пошел на своей 
машине, как на танке, с тяжелым ревом 
вперед — на шевелящуюся кучу. Может, метр 
до нее оставался, когда самый ушлый из дружков, 
самый сволочной и дерзкий, старший брат 
Ерохиных — Генка почувствовал, что сейчас тут 
из них каша будет, и крикнул: 


Сопрыкин.— 
Всех задавлю к черто- 


— Братва, атас! Наших давят! — И все они, 
как крысы от отравы, бросились врассыпную от 
того места, где лежал Михаил. А бросившись, 
тут же разом сообразили: сейчас лучше деру 
давать отсюда, от свидетеля этого, и чем 
быстрей, тем лучше... 

И когда в полуметре от Михаила ЗИЛ 
окончательно облегченно заглох двигателем, 
братья Ерохины с Серегой Квасом и Митяем 
Носовым уже повскакивали на свои мотоциклы 
и рваной цепочкой, взревев моторами, понес- 
лись ухабистой лесной дорогой в Северный, 
восвояси, 

Семен Сопрыкин, смахнув со лба обильный 
пот (а сердце у него колотилось, как бешеное: 
еще б минута— и бог знает что тут могло 
быть...), выскочил из машины и подбежал 
к Мишке: 

— Жив? Эй, Михаил, жив? — тряс он его за 
плечо. 

— Жив, — ответил Михаил; он лежал, убрав 
руки с головы, лежал тихо, отрешенно, открыв 
глаза, и глаза его странно и неподвижно 
смотрели в одну точку. Сопрыкин проследил за 
его взглядом — там, наверху, было только небо, 
больше ничего, 

— Эй, парень, с тобой все в порядке? Ты 
в своем уме? — затормошил Михаила Семен 
Сопрыкин, испугавшись за него: уж не тронулся 
ли тот случаем? 

— Все нормально, Семен. Дай руку! 

Семен протянул ему широкую, в мазуте 
пятерню, и Михаил легко, казалось, поднялся на 
ноги. 

— Смотри-ка,— обрадованно улыбнулся Се- 
мен, — живучий, черт! 

— Яеще долго жить буду, — произнес Миха- 
ил, но произнес как бы с загадкой в голосе, 
с некой таинственностью.— Мне еще за Гришку 
надо жить, за брата... 


зі 


доберешься? Или подбросить тебя? 
оглядел себя, ощупал, Как С) азл 
что все цело-невредимо, Ничего не 
ано,— усмехнулся только. 

Сам О Спасибо, Семен» м 
’ — Да ладно,— отмахнулся ии ся 
отмахнулся со смущенной улыбкой на пи он 
сам был рад, что все окончилось Т 
‘лучно. — 
) и Сын у меня родился. ася 
произнес Михаил; и опять в его г какая-то, то 
° шалась Семену то ли загадочность З 


ли тайная грусть. = 
= аит Семен. — И эти шваб 


внул на дорогу, 
Бы убить тебя хотели? — Он ки нулу и 
по которой умчались братья Еро: 
ми. 
— Да они и не знают, наверное. А может, 
олочам.., 
знают. Им-то все равно, св 4 
— Ты 6 поостерегся с НИМИ; Михаил: Сколь 
ко тебе осталось? 


— Пять дней. сд 
— Вот ОНИ, покачав головой, Се- 


мен Сопрыкин вновь посмотрел на дорогу, 

'еверныи. 
ое м пять. Будь здоров! — Ми- 
хаил пожал руку Семену и, чуть прихрамывая на 
левую ногу (видно, досталось все-таки), поковы- 
лял к валявшемуся мотоциклу. 

Так они и разъехались: Михаил в свою 
сторону, на Красную Горку, Сопрыкин в свою — 
повез осинник в поселок, на железнодорожную 
станцию. 

Примчавшись домой Михаил, как в лихо- 
радке, заметался по дому. Он все понимал, он 
знал — нельзя, нельзя делать того, что нестер- 
пимым огнем жгло душу, и все же не мог 
переломить себя. Унижение, каким душили его 
братья Ерохины с дружками, достигло, кажется, 
последнего предела. И нельзя было снести 

это унижение, нельзя бесконечно потворство- 
вать злу: выходит, они могут безнаказанно 
делать все, что хотят, амы ничем не можем 
ответить? Они убили брата, убьют сына, убьют 
меня, затерзают жену, замучают мать с отцом, 
а я таки буду не отвечать ничем, потому что 
мненельзя отвечать? Именно это они и знают, 
р на это и надеются... Ну нет! И Михаил метался 
по дому, как в лихорадке: искал ружье. 
Впрочем, чего его искать: оно лежало в ста- 
Ринном сундуке, и когда Мишка вспомнил об 
этом, стукнул себя по лбу: как же вылетело 
такое из головы?! Как раз когда он достал 
ь Одностволку из сундука, в дом с огорода зашла 
мать (они с отцом окучивали картошку). 

вн м подъехал...— начала она 

о БЕЯ ЗВ но тут же осеклась, увидев 
р И аА АА ты чего это} 

ем открылся великий актер, 
5. Нун р пается в человеке в истинно 

ую минуту: 
Н — Сына Галчонок ро П 
ОЕ о еаила — И заулыбался 
ри нь а лишь бь! скрыть от 
ОЙ! только и ие. 
скликнула мать, опу- 


И 5, Косара ослабевших ногах на ‘стоящую 
КУ. 

етыр 
ать! 


Бра триста! Пятьдесят пять сантимет- 


Мать замахала слабо рукой: 
< — Ох, ох, молодец, девка. ‹ 
разродилась... отмучилась...— И слезы нево 
покатились по ее щекам, 
— Радоваться надо, 
мам. А 
— Я и радуюсь, сынок... За вас ра, 
плакала тихонько мать.— Господи, 


а ты — слезы 


дуюсьг 
‘шептала 


Галя 
она,— неужто страданиям нашим а 
выпишется, ты вернешься — вот И Т вдруг 
весело, с детьми да с внуками: == ЕЕ 


спохватилась, как осеклась: — А РУКИ 
чем? Мишка, ты зачем ружье достал? — 
роженно уставилась на сына. 


насто- 


орож- 
— Салют будем делать. В честь НОВОР. 
денного! 
— Приду- 
— С ь мать. 
А, салют успокоилас! = бало- 


мал тоже — салют. Нечего с ружьем” а 
ваться, — все же проворчала она.— А Гриша 
где? 

— У Надюхи оставил, Пуст! 
Все равно завтра в роддом поедем. б 

— Ну ладно, ладно. Мать поднялась с 1а: 
буретки.— Пойду, отцу скажу... порадую молот 
дого деда. 

Мишке этого только и нужно было: мать — 
в огород, а он выскочил с ружьем на улицу, 
оседлал «Яву» и на сумасшедшей скорости 
полетел по деревне. Что и как там будет 
с Матерью, с отцом, со всей семьей, он не 
думал сейчас, не мог думать, поглощенный 


ь там ПОГОСТИТ. 


одной-единственной идеей-наваждением: ото- 
мстить! Не было больше ни сил, ни терпения 
сносить унижения и Михаил мчался туда, 


в Северный, к врагам. Да и то: что такое шесть 
километров для мотоцикла? Через десять минут 
Мишка был уже в поселке, а еще через пять 
минут — на улице Миклухо-Маклая. 

У ворот братьев Ерохиных, как и два часа 
назад, толпилась ватага парней; но на этот раз, 
когда они увидели летевшего к ним на всех 
парах Мишку, никто из них не закричал истош- 
но-обрадованно: «Пацаны, Сытин катит! По 
коням, братцы — нет, никто не закричал, 
потому что враз заметили за спиной у Мишки 
резко и грозно торчащий ствол ружья. Наобо- 
рот, когда Мишка подскочил к ним, тормознул 
и спрыгнул на землю, они, хоть и не веря до 
конца, что Мишка может открыть стрельбу, все 
же в страхе бросились в разные 
особенной прытью отличились братья Ерохи- 
ны — Генка и Витька: не долго думая, они 
перемахнули через плетень огорода и побежа- 
ли, пригибаясь, по зеленой ботве картошки 
нещадно топча ее. Все разбежались в несколь о 
секунд, как только Мишка соскочил с Е 
и, крутанув со спины ружье мотоцикла 

‚ твердо и прочно 


взял его в руки, держа правый 
ый ука Я 
палец на спусковом крючке. указательный 


стороны; 


И только один человек, 
жется, не испугался ружья 
верил, что выстрелит?!) 
спиной к Мишке, а когда 
лись, как Мухи, обернулся 
нулся: 

— Ну? 

— Всех перестреляю, 
как мел, с угрозой 
— Да ну} 

Серега Квас У © ыы 


Серега Квас, ка- 
Мишки (может, не 
Сидел на крыльце, 
все вокруг разлете- 
к Мишке, ухмыль- 


г 


ма на Миш он шел на 
1угунных огах, с гордецой 
которая раздувалась, 
С вытаращенными 
ей голове, крепко 

Стой мясистой шее; 
о. 


Раз прошептав; 
Реляю, как 
рючок. 
У пулю ПРямо в его бычи 
Пуля ударила точно над пе 
шла через голову и вылетела в 
ленными мозгами Сереги с 
черепа. 

Вытаращив И без того огромные, как яблоки, 
глаза, еще не веря, что убит наповал, Серега 
Квас запоздало прохрипел что-то и, как подко- 
шенная электрошоком туша, рухнул на траву, 
заливая ее темной, почти черной кровью, 

'Мишка почувствовал поразительное, ледяное 
спокойствие в душе; все было ясно; все было 
кончено; и отступать было поздно, 

Он закинул ружье за спину, хладнокровно 
завел мотоцикл и, секунды две-три погоняв газ 
вхолостую, врубил передачу и помчался в род- 
ную деревню, на Красную Горку. 

Он знал, что виноват, безмерно виноват 
только перед одним человеком — Галчонком, 
которой давал слово, даже клятву давал ей, что 
никогда ни при каких обстоятельствах не вступит 
в войну с братьями Ерохиными и их дружками. 
Однажды он уже поплатился за эту войну — 


И влепил 
й лоб. 

реносицей, про- 
Месте с окровав- 
другой стороны 


Глава 


Четыре года наза 
Мишка Сытин в но! 
выскочил из авто 
Свердловска самы 


д, ранним июньским утром, 
венькой солдатской форме 
буса, который прибыл из 
м первым рейсом. Позади 
Ужбы в десантных войсках, 
ая гражданская жизнь! Миш- 


„в котором хранилась 
нская Одежонка, Мишка 
19 Улицу поселка, по 
<Я ВОТ уж два с лишним 
Ремя службы отпуска 
ему не дали, и вот 
Вал по Северному, 


Е сторонам и как бы 
ожидая: вот сейчас то Отсюда, а то оттуда 


ваныўх показывать на него аль и Говорить: 
эвон, смотрите, какой бравы "мблодец РО, 


ый 
шой 


по 


уж не Сытиных ли это ста 


получил срок: че 

первого сына, Гришань 
сидел в тюрьме; а п Д; 
года; ждала верно и истов 
четвертый год отпустили Мишку. 
И он смог каждую неделю’ 


Свердловска на выходные домой, 
казалось, не будет ни меры, 
Галчонок 


вновь забеременела и 
сегодня второго сына, а он, 
именно сегодня, именно в 
жался, нарушил клятву, — -то, 
Видно, расслабилось в нем, лопнуло, перешло 
через край не было возможности терпеть 
больше и сносить унижения, и он вступил 
в войну. Именно сегодня! Сегодня, когда оста- 
лось всего пять дней «химии», осталось всего 
пять дней, чтобы «отмотался» п 


олностью четы 
рехгодичный срок и Мишка нав 


сегда бы вышел 
на свободу. Что же, что случилось? Почему 


именно сегодня все это произошло? Мишка не 
знал, не мог до конца отдать себе в этом 
отчета; знал одно: виноват, безмерно виноват 
перед Галчонком — дал ей клятву и нарушил 
ее. Но — не мог не нарушить клятвы, Он знал 
почему-то, чувствовал, что если бы именно 
сегодня спустил Ерохиным и дружкам затя- 
нувшиеся, бесконечные издевательства, это был 
бы больший конец, чем все то, что теперь 
ожидает его, семью, детей, родителей... 


дер- 
но почему?! т 19 


Да и поздно было отст 


упать и каяться. Дело 
сделано, 


вторая 


вернулся? ай-ай, какой гвардеец, какой хлопец 
лихой! Но никто, как ни странно, совершенно не 
обращал на Мишку внимания. За два года, что 
он не был здесь, поселок, казалось, не только 
похорошел и расцвел, но и, главное, порази- 
тельно разросся, а центральная его улица стала 
совсем прямой и гладкой асфальтированной 
магистралью с двумя аллеями ровно подстри- 
женных тополей по обе стороны дороги. Пожа- 
луй, поселок превратился за это время в не- 
большой городок со своей чудной достоприме- 
чательностью: главной площадью с памятником 
дедушке Бажову на ней и двумя большими — из 
кирпича и облицовочного камня — фирменными 
магазинами промышленных и продовольствен- 
ных товаров. Да, не будь столь раннего часа, 
Мишка, может, и заглянул бы в Магазины, купил 
бы кой-каких гостинцев и подарков для родни, 
но утро только-только начиналось, даже солнце 
не выкатилось еще из-за Малаховой горы, так 
что пришлось Мишке лишь полюбоваться пло- 
щадью да постоять у памятника Уральскому 
чародею-сказителю, а там и идти дальше. 

Ах, как кажется после долгой разлуки 
с родиной, что там, дома, в далеком-далеке, 
тебя ждут не дождутся не только родные, 


р 


‚ все здесь идет своим 
никто не ждет и не 
‚бя никакого внимания, и вдруг 
бе тут всё — родное м близкое, но 
ам! — как бы чужой и далекий стал 
‚ краев, для родины своей. Странно 
такое ощущать! Очень обидно... 

я всю улицу от начала и до конца — от 
вого автовокзала до районной больни- 
‚ Мишка свернул в небольшой переулок, 
орый выводил на вещую развилку: налево 
пойдешь — домой попадешь, направо пой- 
решо — мимо Палки пройдешь... Что и гово- 
рить — большой соблазн был пройтись по улице 
Миклухо-Маклая, взглянуть хотя бы на окна 
Галки Петуховой, но — Мишка придавил в себе 
жгучее, острое желание свернуть направо и по- 
шел дорогой, которая, чуть попетляв, должна 
была вывести на красногорскую широкую тро- 
пу... 

Полгода как они не переписывались с Гал- 
кой; верней — полгода Мишка упорно не отве- 
чал ей. Зимой, перед новогодними праздника- 
ми, она вдруг прислала ему открытку, где 
между поздравлениями и новостями кокетли- 
во-хвастливо приписала: «А мне, Мишанька, 
предложение сделали. И знаешь кто? Ерохин 
Витька. Как думаешь — соглашаться?» 


Она-то пошутила, видно, а Мишку как обу- 
хом по голове ударили. И замолчал солдат. Он 
был упрямый и настырный с чрезмерной 
гордецой, какой нередко отличаются ребята 
‘небольшого роста; когда учился в Северном, 
в школе-интернате, не он за Галкой — она за 
ним прихлестывала, как маленькая собачонка. 
Угрюмо-молчаливый, скрытный, тихий, он отли- 
чался в классе тем, что мог неделями ни с кем 
ў не разговаривать, при этом не томился, не 
} страдал, наоборот — как будто наслаждался 
е. и одиночеством своим, и молчаливостью. Им, 
! северным ребятам и девчонкам, было невдо- 
у. мек, что там, на Красной Горке, совсем иное 
. отношение и к слову человеческому, и к обще- 
Г нию людей друг с другом. «Не говори — 
4 а делай!» — вот их девиз. Роман Степанович, 
ГВ Мишкин отец, тот был хоть и не совсем молчун, 
но тверд; как камень. И мать его — вещунья. 
1 5 И младший Мишкин брат — загадка. Сокро- 
А венные и затаенные, все отпрыски сытинского 
Рода воспринимались в Северном, как странная 
И страшная загадка. И вилась эта веревочка ой 
| в из дальнего какого времени! Ходили слухи: 
р Степан Егорыч, Мишкин дед, в войну не без 
| Л вести пропал и не в плену томился, а служил, 


видать, у немцев, не иначе... А брат его, Алешка 
Сытин, тот вообще убивец: пришел с войны, 
чтоб шлепнуть Тоську, невесту бывшую, да 
шлепнули-то Алешку самого — тогдашний Тось- 
кин муж шлепнул. Ох, темная история... И вот 
у будто < того времени, с послевоенного, запрята- 
‘лись Сытины на Красной Горке, живут куркули- 
" ‚И скрытно, молчат и только зыркают 
ищами. Хозяйство, правда, и дом, и огород 


ых — 


И молчаливость, и угрюмость 
в Северном, как верный знак 
сю семью, как наказанье иль 
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Так ли, этак ли, а Мишка Сыти 
деле был молчалив и скрытен в классе, 
никто другой; и силой обладал чудовищие 
однажды Учитель-либерал, новоиспеченный, А 
тематик — выпускник уральского педвуза, 27 
тянул Мишке тоненькую руку интеллигентству >. 
щего эстета: здравствуй, ученик! тебя Е: 
ствует учительствующий демократ Самсон 285 
нович! — и Мишка без всякого особого нажим 
так поприветствовал родного педагога за РРА 
что у бедного Самсона Ивановича выкатили а 
глаз неподдельные и наверняка соленые гор. 
шины слез... 

Галка Петухова, в то время младше мха 
на два класса, как только встречалась © Бе 
взглядом, так словно попадала под ГИПНОЗ; с Е 
не понимая почему. И если б ее рн 
нравится ‚ли ей Мишка? — она 6 Ня 
сказала: Нет, он страшен, я его боюсь. Р Е 
он не был, а только сосредоточен на каких-т 
своих мыслях, на жизни, которая таилась в НЕХ 
где-то в глубоком тайнике души, И ХОТЬ учил 
плохо, верней — без прилежанья, НИКТО ИЗ 
учителей не считал его глупым или уж, тем 
более, лентяем. Он словно жил не здесь, со 
всеми, а бог знает в каких далях, И дали эти 
иногда бездонно открывались — вот, например, 
тогда, когда Галка Петухова встречалась © Миш- 
кой взглядом. И странно: она-то, Галка, понима- 
ла, что Мишка, кажется, и не замечает ее, не 
выделяет из других, а просто как бы накрывает 
взглядом, когда она идет ему навстречу, 
и поразительно: она, как сладкий ужас, испыты- 
вает в этот момент, будто Мишка вобрал ее 
в себя, втянул в бездонный тайный мир своей 
души, вобрал и прошел мимо, а она, опусто- 
шенная и потрясенная, стоит и оборачивается, 
и долго смотрит ему вслед... 

Любовь ли было её чувство? Пожалуй, нет; 
тут был гипноз, какие-то неведомые силы, 
которые притягивали ее взгляд и душу к нему, 
как к тайному магниту. 

И, конечно, совсем не 
однажды, не выдержав, 
к нему и тихо сказала: 

— Миша, ты знаешь...— нет, не случайно, 
что она не смогла продолжить фразу, потому 
что подняла к нему глаза, и взгляды их 
встретились, и он вобрал ее в себя, в свою 
глубину и тайну, так что она совершенно 
позабыла, что хотела сказать, только стояла 


и смотрела, как завороженная, в его глаза. 
— Тебе чего? — не понял он. 


Она молчала. 


случайно, 
она сама 


когда 
подошла 


— Я вот думаю — сказал он, — почему чело- 
век, когда спит, то летает, как птица? 

Она расширила в изумлении глаза. 

— Тебя как зовут? — спросил он 

— Галка,— ответила она; на 
тить — у нее хватило сил, 

== Вон ты кто,— сказал он.— Ты 
птица, А летать умеешь во сне? 

908 Хотела ответить: «Я умею летать 
в теое»,— но это было чересчур красиво, 
и непонятно было бы ему, и странно, поэтому 
она сказала так: у 

— Я летаю... иногда,. Когда вижу тебя, 

Он нахмурился зщ 

— Сколько тебе лет? — спросил он, 

— Пятнадцать. 


это — отве- 


и есть 


т — не поняла она, 


На войне дед погиб. И двою- 
н Алеша — тоже за войну попла- 
ся. Так что вот. И пошел себе Мишка по 


школьному коридору, будто не было никакого 
разговора с Галкой. 
Но с тех пор она, Галка, как завороженная, 
стала ходить Везде и всюду следом за Мишкой; 
ЕТК ОТ Конечно, а на улица, во дворе, 
особенно долго и упорно преследовала его, 
когда он отправлялся по красногорской дороге 
домой, Он и не замечал сначала — ходил 
обычно не оглядываясь; но однажды в ботинок 
к нему попала пихтовая веточка, и Мишка 
присел на пенек, расшнуровал ботинок — и тут, 
выбрасывая пихтовую веточку, заметил поодаль 
от себя Галку; нахмурился. 


Сидел, молчал и недовольно посматривал на 
нее А Галка не двигалась: и к нему не шла, и от 
него не уходила. 
— НУ, чего надо? — наконец крикнул он. 
— Не знаю, — пожала она плечами. 


— Это тебя Галкой зовут? — вспомнил он, 


= Ну да, это я.— Она осмелилась и пошла 
ему навстречу. 

— Видишь: птица, 
усмехнулся Мишка. 

Она опять хотела сказать: «Я умею. Я умею 
летать в тебе. В твоих Глазах, когда мы 
встречаемся ВЗГЛЯДОМ...» — но как такое ска- 
жешь? Глупость ведь страшная. И 
сказала так: 

— Может, научусь когда-нибудь... 
умеешь летать? 
близко. 


а летать не умеешь — 


поэтому 


А ты — 
— Она подошла к нему совсем 


Я летаю во сне. А какая разница 
человеку — летать во сне или наяву: ощущение- 
то реальное, правда? 

«Мне-то страшно летать,— хотела она ска- 
зать.— Когда лечу в твоих глазах. Будто в про- 
пасть лечу. Дух Захватывает»,— а сказала со- 
всем другое: 

— Конечно, это ОДНО и то же: летать во сне 
или наяву, Ощущения, и правда, одинаковые. 

— НУ вот... обрадовался он, посидел еще 
ечке, поднялся и пошел по 
Даже не взглянув на Галку. 
стояла, думала: если огля- 


куда бы он ни 
дразнить, а его 
Разнили ее «кур- 
Оилась к куркулю 


ИМ; ее на 
не задевали — поб, НЕВЫ 
кулий хвостик» — 


Мол, пристр, 


А Продолжение следует. 


о. 
взглядом 
Она сразу летит в глубинных далях его глаз. 


ничего не Может: летит 
и летит в эту бездну, как в пропасть. Прямо 

какое-то. А это правда: если есть 
в человеческих глазах тайна и эта тайна обраще- 
На на тебя — всё, никуда не денешься; будешь 


пленником этих глаз. 
На 


когда поздравляли 
Мишкин 


класс с окончанием школы, Галка так 


одноклассников, а просто посмотреть на звезды, 

И полеты какие бы то ни 
взаимосвязано между собой, не 
когда он вышел, Галка вынырнула 
из темноты и так как не видела его 
И потому не была под сильнейшим гипнозом, 
как обычно, то и смогла сказать то, чего никогда 
бы не решилась сказать: 

— Ой, Миша, поздравляю! 
поцеловать тебя, любимый? 
букет полевых ромашек, 

— Что, что? — удивился он. Не столько тому, 
ЧТО — «поцеловать можно?» а что =, «люби- 
мый». 


правда ли? — 


Можно мне 
— И протянула ему 


Поцеловать тебя можно}! 
совсем нерешительно 
она. 


— тихо и теперь 
повторила-прошептала 


И он, и она поцеловались тогда в первый раз 
в жизни, и получилось очень смешно и неуклю- 
же, потому что стукнулись носами; а все-таки 
то, что в первый раз и он, и она — это огромное 
и наважденное благо, ибо в тайну нужно 
входить вместе, (а не порознь Ма если вита 


раньше — тот знает все, и он испорченный для 
взлета любви человек. 


И сколько они потом целовались дней 
и ночей! Она — счастливая и легкая и совсем 
переставшая мучиться от его молчаливой сосре- 
доточенности и тайных глубин взгляда, а он — 
полегчавший, как перышко, в своих тяжелых 
раздумьях о полете куда бы то ни было: хоть 
в реальной жизни на звезды, хоть во сне 
в самые что ни есть запредельные выси. 

Ах, целоваться, целоваться... Е 

Входишь через уста в тайну другого челове- 
ка, и летишь, летишь, и бог знает куда можешь 
улететь и где можешь нечаянно приземлиться, 

Ведь и дети от этих тайн рождаются, во 
время таких или других полетов, в такие вот 
минуты любви... А 


г 3 
Е отдаднн 
сына-инвалида О Ом ведь Просим ради 
руе Е те р стал совсем большим, 
И, м т а рост его 1,8 м, 
Улицу, атам столь о АИ на 
м тЫ т олако много детей маленьких 
Боташ Бам аи хотя он никого не 
о, а оится, а большие дети 
р не тяжело это видеть. Но 
я иду, ведь ему воздух-то нужен. Если бы 
„был балкон, мы с ним выходили бы туда 
И никто бы нас не видел. И как нам жить 
с сыном Алексеем и его семьей в одной 
квартире, когда у нас сын психически 
Ольной, ау Алексея маленькие дети? Куда 
нам деваться, прямо хоть в петлю...» 
„Нет, не бессильны. Говорить, писать, 
кричать, стучаться во все двери, громко 
говорить и громко стучаться! И взывать 
К Милосердию, и заставлять быть  мило- 
сердными, ибо если есть оно, милосердие, 
если столько сейчас об этом пишется 
и говорится с разных трибун и экранов, если 
создаются фонды и проводятся благотвори- 
тельные акции, то, пожалуйста, товарищи 
дорогие, те, кто их проводит, позаботьтесь, 
чтобы доходила ваша помощь до конк- 
ретных адресатов! Не тысячи в фонд 
такой-то, а пусть сотня или хотя бы 
четвертак, но именно Виктору Петровичу, 
Анне Ивановне, Римме Борисовне! 
«Дорогая редакция, пожалуйста, со- 
общите адрес той девочки-детдомовки, 
о которой вы писали. Я хочу послать ей кое- 
какие вещи и немного денег, но не знаю 
куда!» 
Вот такое письмо прислал наш читатель. 
И ах, если 6 вы знали, до чего счастливо нам 
получать такие письма! Они есть. Их 
немало. И я знаю, верю, что их будет еще 
больше. И мы их обязательно будем 
публиковать, потому что есть он, выход из 
тупика, единственный и неповторимый: мы 
сами. Наша доброта и человечность. И по- 
жалуйста, можете считать меня идеали- 
сткой, но вдруг наступит такое время, когда 
неприлично будет быть черствым, без- 
душным, жестоким. Вдруг да и дрогнет 
сердце у какого-нибудь начальника, ди- 
ректора или чиновника... Вряд ли? 
Ну тогда... нет, я больше не могу так! Не 
могу ощущать свое бессилие, Я понимаю, 
что это не панацея, что так — всем не 
поможешь, но все же, все же... хоть что- 
нибудь! 


О. ТВЕРИТИНА 


Гонорар за эту статью прошу перевести 
по адресу: 238120, г. Озерск, ул. Крас- 
ноармейская, д. 2, кв, 5, 

Марии Василь Трушковой. 

Для Машеньки. \ 


ИРИНА ЕСС 


Де т 
ВАША ПЕНСИЯ. 
ї і 2 5 

С 1 января 1992 года вступает в силу 

в полном объеме Закон СССР «О пенсион- 
ном обеспечении граждан в СССР». По 
новым правилам будут насчитываться все 
впервые назначаемые пенсии. А тем, кому 
пенсия уже выплачивалась, сделают перес 
расчет. В Законе предусмотрен новый ме- 
ханизм начисления пенсий. Введена регрес- 
сивная шкала. 
Установлены новые правила подсчета 
среднемесячного заработка. При начисле- 
нии стажа работы станут учитывать все 
виды деятельности, которые раньше не 
засчитывались, например, индивидуальная. 
Предусмотрены новые льготы при исчисле- 
нии стажа, скажем, год службы в Воору- 
женных Силах СССР засчитывается за три. 
Словом, работникам социальной сферы, 
отделов кадров, труда и заработной платы, 
профкомам предприятий и организаций 
всех форм собственности предстоит боль- 
шая и непростая работа. Непростая еще 
и потому, что, к сожалению, явно не хватает 
методических рекомендаций, разъяснений, 
толкований статей Закона, не известно, как 
их применять на практике в тех или иных 
случаях. О новом Законе мало информиро- 
ваны и те миллионы людей, для кого он 
принимался — пенсионеры и те, кто пойдет 
на заслуженный отдых со следующего года. 


Полную, достоверную, официаль- 
ную информацию о новом пенсионном 
Законе Союза СССР и республик вы 
найдете на страницах журнала «Со- 
циальная защита» и газеты «Ваше 
право». 

Подписывайтесь на журнал «Со- 
циальная защита». Индекс — 70957. 
Стоимость годовой подписки — 12 руб- 
лей. 

Индекс газеты «Ваше право» — 
50017. Подписка на год — 7 руб. 20 коп. 


Вырежьте и наклейте в людных местах. Спасибо. 


А) 


енения и дополнения в Законы СССР о подоходном. 
других налогах комментирует 


В. ГУБАРЕВ, 
заместитель председателя комиссии 
Совета Союза по бюджету, плану 

и финансам Верховного Совета СССР 


, 

Налоговые реформы, конечно же, не 
популярны. Никто не любит платить налоги, 
мы — не исключение, 

Налоги — чрезвычайно тонкий инстру- 
мент, с помощью которого можно созда- 
вать побудительные мотивы к обеспеченной 
жизни, к высокопроизводительному труду. 
Но налоги также могут стать и ярмом, 
которое удушает и экономику, и человека. 
Известно: чем выше ‘ставка налога, тем 
Меньше желающих добросовестно трудить- 
ся. Сокращение ставок стимулирует рост 

‚ деловой активности и прибыльности, а пото- 
Му является средством не сокращения 
бюджета, а средством роста поступлений 
в бюджет. Мировой опыт гласит: задачу 
оживления деловой активности надо решать 
На путях радикального облегчения напого- 
вого бремени. 


— Какие изменения в Законе СССР 
«О подоходном налоге граждан СССР, 
иностранных граждан и лиц без граж- 
данства» предлагает новый законо- 
проект? 

— Впервые в нашей стране вводится 
Понятие настоящего необлагаемого мини- 
_Мума. Его размер составляет 160 рублей 

в месяц. В размере заработка до 1000 руб- 
Яв месяц этот необлагаемый минимум 
тся из облагаемого дохода. То есть 
получаете заработную плату в раз- 

ублей, то при налогообложении 

ый минимум 160/рублей вычита- 

ог с заработков до 1000 руб- 

ставка налога, и она теперь 
процентам, а 12. Для 


и подарки в сумма 


группам заработков. От 1001 до 2000 руб- 
лей — 15 процентов с каждого последую- 
щего рубля, превышающего 1000 рублей. 
С заработка от 2001 до 3000 рублей — 
20 процентов с каждого последующего 
рубля, превышающего 2000 рублей в месяц, 
Й с заработной платы от 3000 рублей 
ивыше — 30 процентов с каждого последу- 
ющего рубля, превышающего 3000 рублей. 


Законопроект предусматривает некото- 
рые уточнения налогообложения по разо- 
вым выплатам. Предлагается более плавная 
прогрессия налога, причем снижение пре- 
дусматривается. именно с низких зара- 
ботков. Важным дополнением этого Закона 
является то, что впервые в нашей стране 
уревниваются все шкалы. Я хочу напомнить, 
что по действующему законодательству 
многие категории налогоплательщиков в на- 
шей стране с равного заработка уплачивали 
разные налоги. Например, если с заработка 
в 14 400 рублей рабочие, служащие и твор- 
ческие работники уплачивали 2234 рубля, 
то, допустим, лица, занимающиеся индиви- 
дуальной трудовой деятельностью, — 6372 
рубля, почти в два с половиной раза выше, 
а граждане, сдающие внаем или аренду 
свое имущество, с этой же суммы уплачива- 
ли 7616 рублей, почти в три с лишним раза › 
выше, чем другой налогоплательщик, Впер- 
вые все шкалы уравниваются, и все гражда= 
не, вне зависимости от источников доходов, 
уплачивают с равной суммы равный налог. 

Меняются также порядок и размеры 
налогообложения при предоставлении _ 
льгот, материальной помощи, На ом то _ 
по действующему. законодательству 
облагаются подоходным. П 


РЭ 


полученные 


З: всеми нашими экономическими: и 
политическими страстями мы в пос- 
леднее время как-то начали. забывать 

© делах тихих, житейских. О доброте, 
человечности, духовности вспоминаем по- 

ке чему-то только в контексте церковно- 
Я религиозном. Благотворительность делает 
У первые шаги, но, к сожалению, бывает, что 
› и неверные... Фонды милосердия возника- 

ют как грибы после дождя, а страждущих, 


и ` страдающих не убавляется, да и хватит ли на 
всех? 
На кого уповать, к кому идти за 
помощью? 


«. “Я хочу написать вам свое горе. У меня 

° болеет внучка Машенька четвертый год. По 

°® вине врача Андреевой. Внучке сделали 
прививку от кори, и ребенок заболел на 
° второй день. Месяц пролежала в реанима- 
ЦИИ, и выписали в палату, она даже не 
шевелила ни ручками, ни ножками, кормили 
ез нос... Ей было тогда два года 
|0 месяцев. В настоящее время она 
ью парализована, инвалид | группы, 
не слышит, не говорит, только 


ответил, что привлечь 
так как это не доказано: 
‘но ответа не 


Васильевна». 1 


ченного ребенка? Я, 
закон был справед 


Бессилие охватывает. 
собственного бессилия. Гасподи, 
Васильевна, голубушка, ведь четыр 
уже прошло... и ничего ‘никому не до! 
жешь... и прокурор отказался... и'я пре 
ставляю на месте вашей Машеньки св 
Костьку. $ 

Ну, чем, чем помочь? Есть такие письма 
в нашей почте, да, наверно, и в почте б 
любого издания, про которые мы говорим 
про себя — «безнадега». Правда, некото 
рые издания (особенно из новорожденных) 
поступили, как им кажется, ' очень мудро, 
написав, что «в переписку с читателями нЄ 
вступают». Точка. Мь` же вызвали в этом | 
смысле огонь на себя— и собственно = 
названием своим, и «талоном защиты»... 
Который, впрочем, кое-кто воспринимает ў 
несколько своеобразно. «Со мной поступи- = ъх 
ли несправедливо: вместо 240 назначили» * 
пенсию в 230 рублей, Прошу, пересчитайте ® 
мне пенсию!» Товарищи дорогие, поймите 
пожалуйста, у нас не расчетная Часть 
бухгалтерии, поймите и не обижайтесь, 
когда пересылаем ваши письма по принад- 
лежности — в Минсобес, Минздрав... 

«А для чего вы тогда вообще нужны, 
«Социальная защита», если не можете 
защитить человека?» — гневно вопрошают 
одни письма. А другие словно бы отвечают: | 
«До того дремучи мы в вопросах законно- 
сти, что огромное вам спасибо, что печатае- 


те консультации юристов, восполняете наши 
пробелы...». 


| 

Вот они на моем рабочем столе, три : = 
неравные пачки писем. Отвечаю: «Спасибо | 
затеплые слова...», «Извините, но помочь не | 
в состоянии...» Первые две стопки тают а | 
быстро. Но что же, что же. делать с этой, . 


последней? \ 


Что ответить Валентине Ивановне Багро- А 
вой из города Николаева, рассказавшей ә 
о судьбе своей семьи, жившей до коллекти- 
визации в деревне Увалы Новосельского 
района Красноярского края: М 

«Деда раскулачили и сослали на Ангару, 
где он и умер в ссылке, а Мой отец 
Владимиров И, А. вступил в колхоз, сдав. 
колхозу все свое иму, Е й 


дей, сельхозинвентар 
в колхозе трактористом... 


эственного дома 
’ квартир, никто не хотел иметь дело 
емьей врага народа, даже в землянке 
ишлось жить в «копай-городе».., 

А писать меня заставляет память и обида 
моих родителей. Я хочу, чтобы вернули дом 
_ Или хотя бы компенсацию за него. Колхоз 
— В нашем доме устроил детский садик, 
а зимой использовал под школу. Прошу вас 
помочь, раз идет приватизация, вернуть 
хотя бы стоимость дома...» 

Правильно говорят — не бывает малень- 
Кого и большого горя. У каждого оно — 
свое, кровоточащее, горчайшее, ни с чем, 
Ни с чьим другим не сравнимое... Но сколь 
бы ни казались разными письма этих двух 
пожилых женщин — Марии Васильевны и 
Валентины Ивановны, в сущности, они об 
одном — о жесточайшей несправедливо- 
сти. Но кто и как ее восстановит, эту 
справедливость? 

Так же, каки Мария Васильевна, обраща- 
пась в прокуратуру и Валентина Ивановна. 
И вот что ответила ей помощник Генераль- 
ного прокурора СССР Л. Ф. Космарская: 
«Из сохранившихся в государственном ар- 
хиве Краснодарского края документов сле- 
дует, что Владимиров И. А. в 1933 году был 
исключен из членов колхоза ‚В связи 
< признанием его хозяйства кулацким. 
Более подробными сведениями архив не 
располагает». 

Ну хоть бы извинились, что ли, за 
«кулацкое хозяйство». Все-таки не 37-й, 
а 91-й год на дворе. А самое-то главное! 
Неужели не заметили? Багрова пишет 
о Красноярском крае, а отвечают ей за край 
Краснодарский! Что это? Ошибка, отписка, 
халатность? 


Или проще, точнее и безнадежней 
Говоря — тупик? И слабеньким утешением 
для вас, я понимаю, Валентина Ивановна, 
будут мои слова о том, что в таком же 
тупике — сотни тысяч детей безвинно осуж- 
(денных, сосланных... 

«Дорогая редакция, обращаюсь к вам 
с большой просьбой, где мне пройти 

7 военно-врачебную комиссию для подтвер- 
ждения того, что я имею контузию? 
Контузия произошла при бомбежке на 
передовой около орудия. Мы отлежались 
| И сновак орудию, в санчасть не обращался... 
а сейчас при старости все это дает себя 
_ знать...» 
‚И всех проблем— ответить: «обратитесь 
Зентральную военно-врачебную комис- 
кве. Или — окружную, республи- 
ДЬ этой информацией распола- 
огут не располагать и во ВТЭК, _ 

Чо. ходит ‚И пишет по 

тор Петрович Соловь- 


> я Й 


ли», как в то время выражались, из 
Мы тогда сменили. 


ев со станции Чебеньки Оренбургской 
области. Кровь проливал, себя не И 
И — горький итог жизни: во имя чего 
И мало ли их сегодня, ветеранов, инвалидов, 
стариков; и так тяжко жить, концы с концами 
сводить, хвори одолели, а им ещеи ве 
плюют, глаза колют: «Плохо жили! Непра- 
вильно! Зря жизнь прожили — вы во всем, 
во всех наших бедах виноваты...» А 

За что? Откуда в нас такая озверелость? 
Не из-за куска же колбасы, не все же 
упирается именно в экономические трудно- 


сти, и, право, не верится как-то заклинаниям _ 


иных публицистов-моралистов, что вот, 
дескать, как только заживем «от пуза», до 
«отвала», как получит каждый колбасу, 
кроссовки, дачу, машину, — то и будет не 
человек, аангел. Очень напоминает мне это 
«титанические» идеи профессора Выбе- 
галло из повести братьев Стругацких «Поне- 
дельник начинается в субботу». Тип, прямо 
скажем, малосимпатичный — демагог и ду- 
рак. Ан по его, что ли, выходит? 
Размышления — размышлениями, но с 
нравственными нашими тупиками что де- 
лать? С теми, в которые попадаем, и стеми, 
что внутри нас? С трудом верится, что 
поможет здесь и религия, на которую 
нынче повальная мода. Как говорится, 
пусть будет, но когда мне настырно со 
страниц и экранов вбивают в голову, что 
именно это — панацея, что стоит лишь 
хором покаявшись бегом бежать скопом 
в церковь... Вам это ничего не напоминает? 


Такую «кампанию по всеобщей христианиза- 
ции»? Нет? 


Что и говорить, обладает церковь века- 
ми проверенным, мощным средством — 
утешать и сострадать. А можно и продол- 
жить — терпеть и смиряться. И ведь ника: 
кой архипастырь не пойдет ходатайствовать 
по чисто мирским, житейским делам (если 
только не депутат, как это сегодня бывает). 
И не архиепископу Самарскому и Сызран- 
скому Иоанну, ав редакцию пришло письмо. 
из города Октябрьска Самарской области... 

«...Я очень хочу, чтобы вы помогли нам, 
Мы с мужем вырастили 4-х сыновей. Все 
было бы хорошо, но постигла нас беда 
с 4-м сыном. В яслях он заболел. Сколько 
мы ни старались, вылечить его не Удалось. 
Мальчик остался инвалидом | группы, 


которому необходим постоянный уход 
и наблюдение». 
Нет, ничего сверхъестественного не 


просит Римма Борисовна Курилова у на- 


чальника железнодорожного депо Печери- 
на, где проработала сама и ее мужи где 
один из сыновей работает: «... чтобы помог 
с обменом, чтобы дал нам двухкомнатную 
квартиру, которую обещал нам, а сын 
Алексею хотя бы однокомнатную, чтобы он 


ном месте. Теперь этот ‚порог 
поднимется до 1000 рублей в год. Мы 
считали необходимым повысить в два раза 
этот уровень для того, чтобы дать возмож- 
ность предприятиям ‘оказать социальную 
помощь и поддержку тем гражданам, 
которые имеют низкие. доходы, й чтобы эти 
премии не облагались налогом. Думаю, что 
при реформе розничных цен эта мера 
является абсолютно необходимой. 


\ 
| 
ў Ў — Кто по новому закону вообще не 
} 
} 
\ 
| 


будет платить подоходный налог? 

— Вводится поправка, которая осво- 
бождает от налогов всех граждан, направля- 
емых на работу в сельское хозяйство на 
} летне-осенний. период. Эта норма действо- 
} вала до 1990 года. Решено освободить от 
к подоходного налога студентов в студенче- 
5 і ских строительных отрядах. 

) | 50-процентная льготная скидка, которая 
- Г действовала прежде лишь в отношении 
воинов-«афганцев», распространена на всех 
- 1 воинов-интернационалистов, которые вое- 
| вали на территории других государств. 
_ Расширены налоговые льготы, касающи- 
еся женщин и мужчин пенсионного возраста 
А (старше 55 лет — женщин и старше 
( 60 лет — мужчин), которые освобождались 
} от сельхозналога в сельской местности. 
Лица этого возраста, освобождаемые от 
сельскохозяйственного налога (в последую- 
щем земельного налога), освобождаются 
также от налога на предпринимательскую 
деятельность. Мы достигли бы желаемого 
| ‚эффекта, если бы все предприниматели 
| ‚ринулись в связи с этой поправкой в де- 
ревню для того, чтобы использовать пенси- 
онеров в качестве работающих на своих 

вновь. создаваемых предприятиях. 


{ — Как будут облагаться налогом лич- 
| ные доходы предпринимателей? 

— Предприниматели будут выплачивать 
} подоходный налог по ежегодно подаваемой 
) Налоговой декларации, где учитываются все 
(2 _ получаемые доходы в течение года. И лишь 
} один раз в квартал в течение года, вернее, 
] каждый квартал будут уплачивать авансы 
в размере 25 процентов исчисленного 
подоходного. налога. Затем в конце года 
будет произведен полностью перерасчет. 


— Сегодня разрешаются любые фор- 
Я { мы деятельности, в том числе и тор- 
гово-посредническая. Многие заку- 
пают за рубежом косметику, аудио- и 
видеоаппаратуру, компьютерную тех- 
нику, обувь, одежду и по баснослов- 
ным ценам продают в нашей стране, 
извлекая очень крупные доходы. Как 
будет облагаться налогом вот такая 
оммерческая: деятельность, связан- 

й и продажей имущества? 
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' Б 
‹ — Вводятся поправки по 
нию граждан, получающих 


й ействую ; 
странной валюте. д 
тельство дает слишком льготную систему, 


налогообложения. Если вы получили, напри- ~ 
мер, доход в 1000 американских долларов; Ф 
то по действующему законодательству вы 
можете пересчитать его по иен 
курсу в рубли (это будет 600 Ру лөр) Е 
уплатить налог либо 53 рубля, либо 2 дол, 5 
ра. Мы считаем, что такая норма слишко 
несправедлива по отношению к тем, кто 
получает свои доходы в рублях и уплачивает, 
налоги в рублях. Теперь при налогообложе- 
нии валюта ‘будет пересчитываться по 
коммерческому курсу, который в 1,8 раза 
выше, чем официальный курс. 

Кроме того, при, выявлении фактов 
сокрытия валютных доходов при налогот 
обложении пересчет будет проводиться по 
валютному курсу. Я напомню, что, зарабо- 
тав 1000 долларов и утаив их от налогообло- 
жения, при пересчете по валютному курсу 
(он равняется примерно 1 к 30) вам 
придется заплатить сумму в размере 30 тыс. 
рублей и уплатить штраф, равный также 
30 тыс. рублей. Нынешнее чрезвычайно 
критическое положение с валютой в стране 
должно предполагать именно такую меру. 
Налоговое законодательство любых разви- 
тых стран считает страшным преступлени- 
ем утаивание сумм, подлежащих налого- 
обложению, а соответственно и преду- 
сматривает жесткие экономические санк- 
ции, которые применяются к виновным. 


— Принят закон о разгосударствле- 
нии и приватизации. Предполагает- 
ся, что люди будут приобретать иму- 
щество государственных предприя- 
тий, акции, другие ценные бумаги. Как 
налог обеспечит их заинтересован- 
ность? 


— Суммы, расходуемые гражданами на 
эти цели, не должны облагаться подоходным 
налогом. Мы вводим поправку, которая 
будет давать такое право. Эта мера направ- 
лена на стимулирование активного участия 


граждан в приватизации государственного 
имущества, 


— Много предложений по льготам в 
налогообложении поступало от ра- 
бочих, от профсоюзов, Приняты ли 
они во внимание при подготовке 
законопроекта? 

— Предлагается поправка, которая дает 
право на единовременное вознаграждение 
за выслугу лет и стаж работы облагать, 
отдельно от суммы заработной платы по 
твердой ставке в размере 12 процентов. 

В облагаемый подоходный налог трудя- 
щихся не включается выплачиваемая пред- 

Иа Е 
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ство. не 


приятиями и организациями своим ОВ 
кам сумма удорожания стоимости пит 

В столовых и в буфетах в размере ЛӘ 
50 рублей в месяц, а также стоимость 
полностью или частично оплачиваемых 
путевок на лечение и отдых, включая 
путевки для детей в пионерские лагеря 
И другие детские оздоровительные учреж- 
дения, а также суммы стоимости оплачен- 
ных проездных билетов своим работникам 
для проезда их к месту работы и обратно. 
Эта норма будет действовать в течение 
1991 года, а затем, я думаю, мы будем при- 
ниматы решения в соответствии со сложив- 
шейся ситуацией на конец 1991 года. 

Кроме того; вводится’ льгота, которая 
Распространяется на проценты и выигрыши 
по\ вкладам в любых банках всей страны 
и банках республики. Раньше эта льгота, 
действовала в отношении только государ- 
ственных союзных банков, когда проценты по 
вкладам и выигрышам. не облагались подо- 
ходным налогом. Сегодня эта норма рас- 
пространяется на любые банки нашей 
страны. 

Мы вводим поправку, которая позволяет 
не взимать налоги с сумм, перечисляемых 
гражданами в компенсационные молодеж- 
ные фонды, в государственный фонд изоб- 

ретений. 

Освобождаются от налогов граждане, 
пострадавшие при аварии на Чернобыль- 
ской АЭС, а также лица, принимавшие уча- 
стие в ликвидации ее последствий, в том 
числе военнослужащие, начальствующий 
и рядовой состав МВД, проходившие служ- 
бу в зоне отчуждения. 

Освобождаются от налогов также посо- 
бие по безработице и стипендии по Цере- 
квалификации, выплачиваемые из Государ- 
ственного фонда содействия занятости. 

Соответственно подоходному налогу 
вносится изменениеив размере удержания 
с трудящихся налогов на холостяков, одино- 
ких и малосемейных граждан! СССР. Име- 
ется в виду освобождение от этого налога 

заработков до’ 160 рублей. От 160 до 
200’ рублей Снижается ставка налогов до 
5) процентов, свыше 200 рублей ставка 
Остается прежней, 
— Каков механизм распространения 
в республиках действия поправок и 
дополнений в Законы СССР о подо- 


®—  Ходном и других налогах? 


— Сегодня наше союзное законодатель- 
действует лишь в Прибалтике, 


Которые поправки, приня- 
Необлагаемый налогом 
составляет 210’рублей, 
Этой своей части налоговое 
России сегодня более 


Второе крупное отличие союзного зақ 
нодательства от российского. В РСФСР 
шкала налогов заканчивается максимальной 
ставкой — 50 процентов: В законопроекте 
СССР — 30` процентов. Мы считаем, что. 
обязаны более оперативно реагировать на 
изменяющуюся в целом по стране ситуа- 
цию, В этой части мы делаем более 
решительный шаг вперед. 


— Как будут взиматься налоги с писа- 
телей, которые, например, пишут кни- 
пу пять лет, а потом получают гонорар 
аккордно? Уже сейчас издательства 
резко повысили налоги, взимаемые с 
писателей. Многие издательства бе- 
рут налог с гонорара 40—50 процен- 
тов. И кто будет раздавать писателям 
налоговые декларации, кто будет 
учить их заполнять? 
=— Сегодня творческие работники платят 
налоги наравне со всеми гражданами, в том 
числе с рабочими и служащими. Действует 
одинаковый подоходный налог. Если у них 
есть постоянное место работы, то они 
облагаются налогом помесячно. За свои 
творческие труды они получают гонорар. Те 
авторы, У которых есть договор с издатель- 
ствами, разбивают свой гонорар на количе- 
ство лет, указанных в договоре, по которо- 
му автор обязался создать то или иное 
произведение. Если у автора нет такого. 
договора, то его гонбрар разбивается на 
три года и налог взимается помесячно. 


ную шкалу налогообложения, 

Кроме того, предлагаемые поправки 
несут в себе льготы и для творческих 
работников. Если в прежнем законодатель- 
стве творческие работники подпадали под 
шкалу, предусматривающую налогообло- 


кам — договорным или недоговорным,— 
писатель, например, будет облагаться подо- 
ходным налогом так же, как любойігражда- 
НИН Нашей страны, то есть налоговая льгота 


Распространяется и на творческих работни 
ков, 


Думаю, что это не последние поправки 
в законы о налогах, Ситуация в стране 
меняется быстро. Возможно, на следующей 
сессии вновь встанет этот вопрос. Все ' 
аргументированные предложения будут 
внимательно рассмотрены, : б Е 


В прошлом году был побит 
рекорд: зафиксирован самый 
быстрый рост денежных дохо- 
дов населения за весь период 
после прихода к власти М. Гор- 
бачева. По данным Госкомстата 
СССР среднедушевой совокуп- 
ный доход населения составил 
171 рубль в месяц — на 13 про- 
центов выше, чем в 1989 году. 

Если посмотреть, у каких 
групп населения доходы росли 
быстрее, то обнаружится, что 


более быстро они увеличива- Р 


лись у сельских жителей и пен- 
сионеров: по сравнению с пре- 
дыдущим годом рост составил 
соответственно 16 процентов 
и 20 процентов. В семьях же 
рабочих и служащих этот темп 
был заметно ниже — 11 про- 
центов. ^ 

Не менее разительные пе- 
ремены происходили в послед- 


_ НАСКОЛЬКО МЫ. 


В средствах массовой информации сегодня 
потоком идут публикации по проблеме уровня 
жизни в нашей стране. Причем делаемые 

их авторами «альтернативные» расчеты 
стоимости жизни нередко так далеки друг 

от друга, что лишь запутывают дело. Поэтому 
давайте лучше обойдемся без эмоций, 
руководствуясь только фактами, о чем говорит 
неальтернативная статистика. 


ОБЕДНЕЛИ? 


ние несколько лет и в распре- 
делении доходов среди всего, 
населения страны. С 1985 года 
по 1990 год значительно сокра- 
тилось количество людей, име- 
ющих совокупный среднеду- 
шевой доход до 75 рублей — 
на 27,3 миллиона человек. Всем 
хорошо известно, что это было 
результатом существенного 
повышения в рассматриваемый 
период размеров заработной 
платы, пенсий, пособий целому 
ряду категорий граждан. Впро- 
чем, оцените сами происшед- 
шие за эти годы перемены. 


Из приведенной таблицы 
видно, что нам удалось за- 


метно уменьшить количество 
самых бедных в нашем обще- 
стве. И в то же время около 
57 процентов населения в 
1990 году имели доход ниже 
среднего по стране, который 
сам по себе невелик. Хотя и это 
было достижением — ведь в 
1985 году доходы ниже сред- 
них имели больше 72 процен- 
тов людей, А средний доход на 
душу населения тогда состав- 
лял 135 рублей в месяц. 

Если посмотреть, как рас- 
пределялись доходы по рес- 
публикам, то обнаруживается, 
что по-прежнему самыми бога- 
тыми остаются Эстония, Латвия 
и Литва, а самыми бедными— 


1985 1989. 1990 
в млн. человек 


все население 


277,2 286,7 288,4 


в том числе со среднедушевым 
совокупным доходом в месяц, 


рублей: 


100—150 
150—200 
_ 200—250 


1985 1989 1990 
в % 
100 100 100 


ЕС =752ЕҸ=5 
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З 
Пла) ~ 
2,1 
1,8 
5 
2,7 
1,2 
0,4 


Га 


и в Эстонии 
75 рублей. 


То в Таджикистане, ‘например, 
эта доходная группа охватыва- 
ла свыше 45 процентов населе- 
вия. Несмотря На широкие 
р: социальные ‘программы, про- 
‚водимые в стране, в Средней 
Азии и в Азербайджане коли- 
_ чество беднейших сокращается 
медленнее всего —с 31 мил- 
пиона до`27 миллионов чело- 
Ках век. На долю этих республик 
Ч приходилось всего лишь около 
четверти от общего сокраще- 
ния’ людей с доходами до 
100 рублей в месяц, 
Отмечая общее повышение 
` Уровня доходов граждан СССР, 
И Нельзя забывать, что одновре- 
менно шли инфляция и паде- 
ние покупательной способно- 
СТИ рубля, (Это во многом 
снижало реальные доходы на- 
Селения. Так, если по данным 
Поскомстата СССР в 1990 году 
Индекс потребительских цен 
І равнялся 106,8 процента, то, 
значит, реальные доходы се: 
Мей увеличились лишь на семь 
процентов, 
Кроме того, оперируя эти- 
ми цифрами, необходимо де- 
‹ лать поправку еще и на то, что 
сумма нехватки потребитель- 
ских товаров в прошлом году 
5А: выросла со 100 до 160 милли- 
| Зардов рублей. По сути дела 
реальные цены на многие това- 
Ры первой необходимости 
Устанавливало не государство, 
а спекулянты, Их стараниями 
цены, скажем, на товары дли- 
тельного пользования (телеви- 
Зоры; видеомагнитофоны, хо- 
лодильники, стиральные и 
| Швейные машины и т. п.) 
выросли в несколько Раз. Этот 
| Момент, как (правило, слабо 
Учитывается официальной ста- 
_Тистической службой, у 
Но в целом прошедший год 
оказался для людей довольно 
зеплохим. Иное дело год ны- 
ешний, 
‚рвая половина 1991 года 
лась на редкость обиль- 
В плане крупных мер 
ельства по регулирова- 
раждан. В пред- 
непопулярной 
рорма государ- ў 


Узбекистан, ' 


\ у Ў 
однократно заявлялось, что 


в результате выплат денежных 


компенсаций удастся предот- | 


`вратить не только общее рез- 
кое снижение уровня жизни, но 
и обеспечить полное возмеще- 


ние потерь малообеспеченных _ 
групп. Однако этого не, случи- 


лось, 

Так, по данным Госкомстата 
СССР, стоимость потребитель- 
ской корзины минимального 
потребительского бюджета 
возросла на 100 рублей, Вели- 
чина же компенсационных вы- 
плат составила‘в среднем на 
душу 57 рублей — только 
60° процентов ‘удорожания, 
А для семей с доходами выше 
среднего уровня по стране 
доля компенсации в удорожа- 
нии государственных рознич- 
ных цен составила только 
40 процентов. 

Если же обратиться к расче- 
там Минтруда СССР, то размер 
компенсации составил в луч- 
шем случае 51 процент от 
удорожания товаров, включен- 
ных в потребительскую корзи- 
ну, А на деле этот показатель 
должен оказаться существенно 
ниже, так как выборочное об- 
следование показало, что това- 
ры, на которые были уста- 


_ Новлены фиксированные цены, 


на самом деле продаются по 
крайней мере вдвое дороже 
предусмотренного уровня, хо- 
тя это противоречит и Указу 
Президента СССР, и поста- 
новлению Кабинета Министров 
СССР: 

Вполне понятно, что ком- 
пенсации никоим образом не 
были рассчитаны на повышение 
цен на так называемом сво- 
бодном рынке. Но реформа 
цен автоматически привела к 
лавинообразному повышению 
Цен также и на товары колхоз- 
ного и «теневого» рынка, кото- 
рые сегодня все больше стано- 
вятся единственными источни- 
ками приобретения многих 
продуктов и товаров первой 
необходимости, Поэтому об- 
щая компенсация от удорожа- 
ния цен на потребительские 
товары по всем каналам тор- 
говли (государственной, коопе- 
ративной, индивидуальной) не 
превышает 20—30 процентов. 
Соответст 


ше средни 
раза. Как следеті 

будет наверняка 

яй 
ся за чертой бедности 
количество может, по наш 
расчетам, достигнуть к ко 
года 200 миллионов чело 
то есть бедными станут в бл: 


жайшей перспективе поч! 
69 процентов всего населен 
страны. 


Положение дел усугубля- 
ется несколькими обстоятель-. 
ствами. Резервы экономики на > 
проведение. дополнительных _ 
социальных программ, на- 
пример введение новых вые 
плат или повышение уровня 
заработной платы, исчерпа-. 
ны, Дальнейшее печатание пу- 
стых денег будет иметь своим 
последствием еще большее 
повышение стоимости продук- 
ции и сокращение объемов 
производства. А это прямой 
путь к глобальной экономиче- 
ской катастрофе. Искусственно 
занижаемый обменный курс 
рубля также способствует это- 
му, так как лишает смысла 
зарабатывать деньги и сбере- 
гать их. И, наконец, по некото- 
рым прогнозам, до конца года 
цены могут вырасти еще в три 
Раза, или всего в 12 раз, если» 
считать от уровня цен на нача- 
ло 1991 года. Кстати, это можно 
сделать без прямого повыше“ 
ния государственных цен, толь- \ 
ко за счет расширения доли { 
Товаров и услуг, предоставляе- н 
мых по свободным или дого- | 
ворным ценам. Или же за счет БЕ] 
повышения таможенных по- 5 
шлин. Разумеется, это наихуд- 
шШий из возможных вариантов 
‘дальнейшего хода событий, но 
не принимать его во внимание 
Мы не имеем права. 
Но даже если этого не 


произойдет, ‘тем не менее 
уровень җизни, людей в 
1991 


Году значительно пони- 
Зится и понадобятся чрезвы- 
чайные Усилия, хотя бы для 


того, чтобы остановить это 
падение. 


На вопросы читателей «Социальной 
і защиты» отвечают специалисты дани 
пенсионного обеспечения Минтруда СССР. 


— Устанавливается ли компенсация нерабо- 


тающему пенсионеру, нмеющему на иждивении 
нетрудоспособных членов семьн, в случае, если 
} к его пенсии не начислена надбавка на указанных 
членов семьн? 
| — В соответствии с п. 26 постановления 


Кабинета Министров СССР от 19 марта 
| 1991 года № 105 «© реформе розничных цен 
| и социальной защите населения» неработаю- 

щему пенсионеру компенсация устанавлива- 
| ется к его пенсии, а также, к надбавке на 


нетрудоспособных членов семьи, ёсли по 
4 действующему законодательству пенсионер 
} имеет право на получение надбавки к своей 
пенсии. 
} Поэтому в тех случаях, когда действую 
ў шее законодательство не предусматривает 
Г начисления к пенсии надбавки на нетру 


доспособных членов семьи 
неполном стаже, пенсии по 
ШТ группы, социальные 
назначенные 


(пенсии при 
инвалидности 
1 пенсии, пенсии, 
| в минимальном размере ИЛИ 
і размере возмещения ущерба), устанавлива- 

ется компенсация только пенсионеру. 
Вместе с тем, если указанная надбавка 
М полагается к пенсии, но фактически не 
начислена из-за ограничения этой пенсии 
максимальным размером, то компенсация 
устанавливается как самому пенсионеру, так 

и на его иждивенцев. 

Компенсация к надбавке, начисляемой 
к пенсии на нетрудоспособных членов семьи, 
устанавливается в размере 65 рублей на 
каждого иждивенца, независимо от их 
Количества и размера надбавки, выплачива- 
емой на них в соответствии с действующим 
законодательством. 

Например, к пенсии по возрасту, исчис- 
ленной из заработка 160 рублей, в размере 
80 рублей установлена надбавка на трех 
нетрудоспособных членов семьи, состоящих 
а иждивении пенсионера, в размере 12’ руб. 
5% от 80 руб.), что в общей сумме 
оставило 92 руб. После начисления ком- 

нсации размер этой пенсин должен, возра- 
352 РУб.: 92 руб. (размер пен- 


сни) У 65 руб. (компенсация самому пенси- 
онеру) ++ 65Ж3=195 руб. (компенсация на 
каждого из трех иждивенцев пенсионера). 

— Распространяются ли удержания, произво- 
димые из пенсии, на сумму начисленной к ней 
компенсации? 

— С’ первой компенсации, которая вып- 
лачивалась в упреждающем порядке по 
отдельной ведомости, никакие удержания не 
проводятся. м 

Что касается последующих компенсаций, 
то они включаются в размер пенсий и в силу 
этого должны рассматриваться как ее 
составная часть. Удержания, производимые 
из пенсии в порядке, предусмотренном 
статьей 115 Закона СССР «О пенсионном 
обеспечении граждан в СССР», распростра- 
ю сумму пенсии, включая 


В каком порядке должны взиматься али- 
суммы компенсации, начисленной к 
том числе к надбавке на нетрудоспо- 

ленов семьи? 

именты (как и другие виды удер- 

{е могут взиматься с суммы упреж- 
омпенсации. 

включения компенсации в размер 

пенсии а енты в соответствии со статьей 

115 Закона СССР’ «О пенсионном обеспече- 

нии граждан в:СЄЄр» должны удерживать- 

ся со всей новой суммы пенсии, ‘включая 
компенсацию, установленную как самому 


пенсионеру, так н к надбавке на нетрудоспо- 
собных членов семьи. 


Е Можно ли в тех случаях, когда! пенсионер 
не проживает совместно со своими несовершенно- 
летними. детьми, на которых к его пенсии 
установлена надбавка на нетрудоспособных чле- 
нов семьи; выплачивать компенсацию, полагаю- 
щуюся к этой надбавке, непосредственно детям 
либо другому родителю, с которым они совместно. 
проживают? 

— Нет, нельзя. В соответствии с п. 96 по- 
становления Кабинета Министров СССР’ от 

9 марта 1991 г. `№ 


устанавливается только к надбавке на таких 
членов семьи, начисля 


Поскольку действующее законодатель- 
‚ство Не предусматривает возможности само. 


ў 


№; 

ОСТОЯТельной выплаты надбавки на нетру- 
_доспособных членов семьи, то есть в отрыве 
‚от пенсии, к которой она начислена (в том 
числе и при раздельном проживании пенсио- 
мера и его иждивенцев), то и компенсация, 
являющаяся составной частью этой надбав- 
ки, не может устанавливаться и выплачи- 
ваться какому-либо другому лицу, кроме 
самого пенсионера. 


% 


— Следует ли увеличивать на сумму компен- 
сации установленный работающим гражданам 
А предельный размер заработка (150 либо 
1 300 руб.), при котором допускается выплата 
пенсии в период работы? м 
— В тех случаях, когда выплата пенсий 
работающим пенсионерам производится не 
в порядке, предусмотренном статьями 24 и 
62 Закона, а по ранее действовавшим 
правилам, то есть с учетом получаемого 
заработка в пределах 150 либо 300 руб. 
(абзац 6 п. 1 постановления Верховного 
Совета СССРо порядке введения в действие 
«Закона о пенсионном обеспечении граждан 
в СССР»), указанные предельные размеры 
повышаются на сумму компенсации, уста- 
новленной работающим гражданам, то есть 
до 210 и 360 руб. соответственно. Е 
, Са Следует ли начислять компенсацию к посо- 
А бию на погребение? 
х ’ — Компенсации Установлены к выпла- 
там постоянного характера, являющимся 
для их получателей источниками дохода. 
Исчерпывающий перечень таких выплат 
содержится в постановлении Кабинета Ми- 
‘= нистров СССР от 19 марта 1991 г. № 105. 
Что касается пособия на погребение, то 
ОНО является выплатой разового характера, 
И названным постановлением компенсация 
К этому пособию не предусмотрена. 


= Можно ли выплачивать работающему 
пенсионеру, компенсацию к пенсии в размере 
165 руб. в том случае, когда он занят на работе 
неполное рабочее время и в силу этого получает 
компенсацию к заработной плате в размере менее 
60 руб. 
— Нет, нельзя. Компенсация к пенсии 
в размере 65 руб. может выплачиваться 


руда) и про- 
очего времени, На пери- 
нсац, 


Этой 
в порядке, предус ТТ 
кон Д »предусмотренно 


— В каком порядке выплачивается 
ция пенсионерам, занятым предприниматі 
или творческой деятельностью, а также ра 
щим на основании гражданско-правового до 
Ее Пенсионеры, занимающиеся деятель к 
ностью, не подлежащей в соответствии 
с действующим законодательством зачету. 
в трудовой стаж, при выплате компенсации 
рассматриваются как неработающие. 


— В каком порядке выплачивается компенса- 
ция пенсионерам, выезжающим на постоянное 
место жительства за границу? : 

— Компенсация, установленная к пен- 
сии в связи с повышением розничных цен, 
выплачивается только в период проживания 
пенсионера в СССР, независимо от того, что 
он имеет право на получение пенсии за время 
проживания за границей, 

Гражданам, выезжающим за границу на 
постоянное жительство, пенсия за 6 месяцев 
вперед выплачивается без учета компенсации, 

— В каком порядке начисляется компенсация 


к пенсии по случаю потери кормильца, назна- 
ченной на нескольких членов семьи? 


— К пенсии по случаю потери кормиль- 
ца, назначенной на нескольких членов семьи 
умершего кормильца, компенсация уста- 
навливается.в размере 65 руб. на каждого 
такого члена семьи, включая и тех, кому 
отдельно выплачивается доля этой пенсии. 


== Сохраняется ли компенсация, установлен- 
ная по случаю потери кормильца, при усыновле- 
нии (удочерении) или вступлении в брак лица, на 
которого назначена эта пенсия? 

— Поскольку статьи 43 и 45 Закона 
предусматривают (сохранение пенсии по 
рмильца при усыновлении 
(удочерении) или вступлении в брак лица, 
на которого назначена эта пенсия, уста- 


новленная к ней компенсация также сохра- 
няется. 


— В, каком порядке Устанавливается компен- 


сация при первичном назначении пенсии? 

— Шри первичном назначении пенсий 
неработающим гражданам после введения 
компенсаций, связанных с повышением 
розничных указанная компенсация 
устанавливается к 


пенсии в размере 
Со дня ее назначения. ? ребро 


— В каком по 
чивается компенс 


щим в домах-инте 
лидов? 


рядке устанав, 
ация пенсион: 
Рнатах для пр 


ливается и выпла- 
ерам, проживаю- 
сстарелых и инва- 


Выплата пенсий с. 
категории. пенснонеров 


Е, 


и 


Журнал в журнале 


— Алло, общество занятости 
«Триза» вас слушает. Кем бы вы 
хотели поработать? — голос Ната- 
ши Королевой, диспетчера филиа- 
ла общества в Калининском рай- 
оне Москвы, безукоризненно 
вежлив. Даже слух режет, непри- 
вычно: где нетерпеливые нотки, 
металл в голосе, бросание трубки? 
Оказывается, это исключено. 
Корректность в общении с кли- 


_ентами — обязательное требова- 


ние к сотрудникам «Тризы». 


Сюрпризы 


«ТРИЗЫ» 


Дело в том, что это организация 
коммерческая (общество с ограниченной 
ответственностью). Здесь каждому рады 
помочь, хотя клиентам услуги «Тризы» 
и обходятся бесплатно. 

— Это, конечно, не значит, что мы 
работаем на принципах благотворительно- 
сти,— пояснил вице-президент общества 
Владислав Седленек.— Просто за предо- 
ставление‘ рабочей силы платит нам то 
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филиалах 

р вниматель- 

ет каждого обратившегося, 
іполняя на ‘него анкету. 
оступают на ЭВМ, которая 
рнемлемый вариант трудо- 

Вот, например, сегодняшний 
аташи Королевой. 24-летний безра- 
слесарь хотел бы устроиться курь- 
кооператив, 18-летний дворник — 
м 2го класса. Программист 
лет) в связи с ожидаемым сокращением: 

‹адров готова стать швеей-надомницей, 
_ преподавателем кройки н шитья. Студент 

В свободное от учебы время хотел бы 
подработать грузчиком, лотошником по 
продаже книг. Электросварщик (24 го- 
да) — стричь газоны. 25-летняя врач, нахо- 

 дясьв декретном отпуске, предлагает услуги 
° переводчицы технической литературы, ма- 
пинистки И т.д. 

Конечно, работу ищет не только моло- 
дежь, но И люди среднего возраста, пенсио- 
‘неры. В «Тризе» никому не отказывают. Но 
юноши и девушки все же звонят чаще. Как 
известно, молодежь — самая низкооплачи- 
ваемая категория населения. К тому же 
‘потребности народного, хозяйства в специа- 
листах и подготовка их в в 


которые ‘не могут никуда 
они узнают о существовании 


мея рекламой: 
ворит В. Седле- 


ния: «Если у вас есть желание и здоровье 
деньги — 
а день по 
ло 400’ че- 


гда анкеты обработаны и подыскана 
та, клиента приглашают на собеседова- 
д ризе» предпочитают иметь дело 
теми, кто действительно может 


г раб. 


а 


улдыга, наркоман, про- 
смедленно прощаемся», 
(є и. 


Ы заключают дого 


ями, предоставляющими 


ше — выходи на работу и ис 


В чем преимущество п инято! 
методики, опирающейся, кстати, 1 І 
мировой опыт посредничества на ры 


труда? Выгода обоюдная. И для тех, 


ищет работу, — сужается сфера поиска, 
достаточно только сообщить о своем жела- 
нии и, не тратя ни копейки, получиш 

искомое. ‘Причем вступать ни в каки 

отношения с предприятием не надо. Если ты 
добросовестно отработал, а внутренний 
контроль «Тризы» (здесь разработана спе- 
циальная система) подтвердил это, полу- 
чи свое немедленно. ; 

Выгодно и предприятию: у него не болит 
голова о качестве работы, трудовой 
дисциплине — все это забота «Тризы». Да 
и общество занятости не в убытке; его оборот 
исчисляется миллионами рублей. 

Сегодня в СССР, по статистике,2 милли- 
она безработных, К концу года эта цифра 
вырастет, по прогнозам, в 5 раз. Сколько 
безработных в Москве? Общество занятости 
не занимается такими подсчетами. Но 
в среднем около 40’тысяч москвичей 
одновременно работают по договорам в 
«Тризе». А подобных ей коммерческих бирж 
пруда в Москве еще несколько, не считая 
государственной. 


Одной из важных целей считают в «Три- 
зе» временное трудоустройство. У каждого 
человека в определенные периоды возникает 
потребность заработать больше, чем обычно, 
(родился ребенок, предстоит покупка дачи 
и т.д.). Где взять деньги? Можно пойти 
и снять шапку с прохожего. Или подыскать 
новое место работы, где оклад. выше. Но 
расстаться с прежним местом работы совет- 
скому человеку нелегк 


а рабочих целыми цехами 
_2-3-месячный отпуск, 
еще вчера надежные партне= 
сегодня отказываются от 
: свойх-де не знаем куда 


« а», которая предпочитает работать 
ва глазок, а опираясь на собственные 
исследования, проанализировала ситуацию 
нашла выход. Единственная отрасль, где 
рабочие руки будут всегда нужны, независи- 
мо от кризисов, это сельское хозяйство. 
\ Правительства приходят и уходят, а кушать 
хочется всегда, шутит В. Седленек. Можно 
направлять людей на сезонные работы 
;: в подмосковных совхозах и колхозах, рас- 
считываясь деньгами или урожаем. В Мос- 
? облисполкоме предложение поддержали 
в и предоставили «Тризе» госзаказ на обеспе- 
чение рабочей силой плодоовощных хо- 
зяйств. Е 

Другая тенденция сегодняшней экономи- 
ки — переход предприятий на арендные, 
акционерные и другие рыночные формы 
хозяйствования — тоже сопровождается 
сокращением кадров, в первую очередь 

у занятых малоквалифицированным, НИЗКО- 
В. эффективным { трудом. Но 
Таи _ возрастает потребность в высококлассных 
9 профессионалах. «Триза» сразу же 
Ї откликнулась на спрос рынка труда; здесь 

А могут предоставить опытных специалистов 
| для проведения бухгалтерской ревнзии, 
| юридической экспертизы, бригаду наладчи- 
ков оборудования любой степени сложности, 
программистов и т. д. 

Общество занятости «Триза» планирует 
открыть и курсы переобучения новейшим 
профессиям и специальностям, на которые 
высок спрос. Ведутся переговоры с трансна- 
 циональной компанией по трудоустройству 
_ «Аида», другими зарубежными фирмами 
О передаче западной методики таких курсов. 
__ Всвою очередь «Триза» готова поделить- 
ся своим собственным опытом создания 
„биржи труда с советскими партнерами. 


_ Все, кто заинтересовался опытом работы 
бщщества, занятости «Триза» и хочет пере- 
(ято опыт, ногут обращаться в офис фирмы 
101000, г. Москва, Колпачный 
0. 4. Телефон: 272-42-55. Теле- 
1 272-55-95. А узнать о возможности 
‚ на работу в Москве можно 
сда: 206-11-58, 272-42 
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ономически: У 
труда в СССР на глазах 
роизводства закрыты или. 


параллельно» 


.‚ © окружающим. 


СУВОРОВА. 


Чтобы _ 
снова уйти 
на | 
полгода... | 


Когда в конце рейса 

на горизонте появляется 

родной маяк, когда на причале 

в людской Массе различаешь 
родные лица, к чувству 

радости нередко примешивается 
тревога: что там еще ждет? 

И в последнее время 

тревога одолевает моряков 

все сильнее. 


С инее море, белый пароход... Это — не 
только привычный пейзаж курортных горо- 
дов. Это — мальчишеские видения, сны, 
рождающиеся порой среди таежных или 
степных просторов, где, как говорится. 
морем и не пахнет. 


Знаю по себе: как бы труден и долог ни 
был рейс, как бы ни маялась душа тоской по 
родному дому, но уже через несколько 
месяцев береговой жизни в городском 
воздухе с его «ароматами» разогретого | 
асфальта и выхлопных газов вдруг начина- А 
ешь ощущать йодистый запах моря, ав ше- 
лесте листвы угадываешь говор волн. И все 
чаще, все ярче перед глазами вспыхивают 
картины, не имеющие ничего общего и 


„.Остров возникает в утренней дымке — 
как расплывчатое видение сна, „Светлая 
полоска песка сливается с пеной прибоя, | 
и над ними — причудливой формы | 
вато-серое облако. Но довольно 
солнечные лучи набирают силу иб: 
на глазах карт ана Е 


х 


\вечивается яркими тропическими кра- 
ми. «Облако» превращается в густую 
поросль пальм или заросшую буйной 
растительностью гору, волны насыщаются 
лазурью, сквозь береговую зелень просту- 
пают белые силуэты коттеджей, пансиона- 
тов, гостиниц. Антильские острова, Полине- 
зия; Сейшелы — все это не только геогра- 
фические названия или сюжеты из «Клуба 
путешественников», а прекрасная реаль- 
ность, с которой встречаешься во время 
рейсов и которая не дает спокойно спать 
мальчишкам, мечтающим о море. 

Те, кто считает профессию моряка одной из 
наиболее романтичных, — правы. Но мало кто 
знает, что это еще и очень тяжелая профессия, 
под стать труду сталеваров или’ шахтеров. 
Правда, нагрузки на организм и на психику здесь 
не столь явны, но от этого они не меньше. 

Как бы ни была тяжела смена у работников 
сухопутных профессий, после работы они прихо- 
дят домой, к семье, свободны в выборе, где и как 
отдохнуть — то ли у телевизора, то ли на 
рыбалке, то ли с кружкой пива в кругу приятелей. 
У моряков такого выбора нет и подолгу нет 
возможности видеться с родными и близкими. 
Иногда бывает, что, получив в начале рейса 
Радиограмму о рождении сына или дочери, 
Моряк впервые берет на руки своего ребенка, 
когда он уже ползает, ато и делает первые шаги. 
и если члены экипажей пассажирских судов 
достаточно точно знают время и место возмож- 
ной замены, дату захода в родной порт, то 
морякам сухогрузного флота (а их большинство}, 
если их суда не работают на постоянной линии, 
никогда доподлинно не известно, когда завер- 
шится их рейс, поскольку в любой момент может 
поступить распоряжение зайти в тот или иной 
порт, взять такой-то груз и доставить его туда- 
то. А за время плавания дома всякое может 
произойти: тяжелая болезнь или смерть близких, 
проводы сына в армию или свадьба 

Жизнь моряков 


строго регламентирована 
Уставом службы на судах морского флота, 
Правилами поведения советского моряка за 
границей, Правилами безопасности мореплава- 
ния и другими суровыми документами. Так что 
приходится жить не только в узком пространстве 
каюты, нои в «ограде» из сплошных «нельзя». До 


стоянки со своим другом был 
сывалось «гулять» обязательно втроем и обяза- 
тельно в том составе, который определит первый 
помощник капитана. И не дай Бог «тройка» во 
берег распадется на какое- 


ужден изо дня 
общаться с неприятным 


колько неблагоприятных 
ов во время рейсов. 


Это и вибрация, и шум (особенно в маш 
отделении], и статическое электричеств я 
обходимость подолгу жить | в ограниченно, 
пространстве, и шторма, и постоянные сме 
климатических зон, часовых поясов... 

Приходилось ли вам переезжать по сл 
жебной необходимости или во время отпуска на. 
значительные расстояния, когда часы приходится 
переводить на несколько цифр вперед или назад! 
Тогда вы знаете, как нелегко бывает приспосо- 
биться к новому распорядку дня, хотя режим 
отдыха и бодрствования, как утверждает медици: 
на, у человека восстанавливается быстрее всего, 
труднее перестраиваются на новый’ график 
внутренние органы, системы пищеварения и кро- 
вообращения. А ведь моряки постоянно нахо- 
дятся в пути, через каждые 15 широтных градусов 
приходится переводить часы. О каком режиме 
работы организма может идти речь! 


На основе проведенных исследователь - 
ских работ, анализа полученных данных 
медики определили, что максимальная 
продолжительность непрерывного рейса, 
даже с учетом стоянок в загранпортах, не 
должна превышать 4 месяцев (во многих 
западных странах этот срок определен в три 
месяца), после чего положен двухмесячный 
отдых. Однако эти рекомендации так 
и остаются рекомендациями. 

Думаю, мне Удалось убедить вас в том, 
что жизнь моряка, несмотря на отблеск 
романтичности, далеко не сахар. А ведь 
здесь названы лишь основные, общие 
негативные факторы, но каждая профессия 
имеет свои трудности, так же, как и резко 
отличается труд моряков на разных судах. 
И вообще, что такое — моряк? Это ведь не 
только судоводители и механики, 


матросы 
И Мотористы. В экипажах судов, особенно 
пассажирских, есть бортпроводницы, офи- 


цианты, повара и даже парикмахеры, 
ные. И они тоже испытывают на себ. 
прелести рейса. 


порт- 
е все 


Й, воз 
на 


можностью полно- 
берегу, поправить 


судно. Но нередко 
переживают не меньшие 
в море. И поэтому, 
горизонте появляет 


что там еще 
время тревога 
сильнее, А 

оговариваю: раньше 
как в математике, есть 
енные величины, Посто- 
ов будут шторма, д 


последнее 
одолевает Моряков все 


Не случайно 
и сейчас, В жизни, 
постоянные и перем 
янными для моряк 


(= часовых поясов, раз- 
ьный состав пресной воды, 
рт в разных портах (хотя 
плоходах опреснителей 


них лет постройки. предусмотрено 
ижение уровня вибрации, статического 
элек ричества; обеспечены лучшие етери 
‘для труда, жизни и отдыха, так что это, ка 

видим, относится к переменным величинам. 
У _ Жаль лишь, что судов современной кон- 
А струкции в составе нашего морского флота 
не так много. 

” Изменяются также заработная плата, 
условия отдыха, медобслуживание, обеспе- 
ченность жильем, таможенные нормы, 
правила поведения советского моряка за 
границей, наличие рабочих мест на судах. 
И вот здесь перемены не всегда в лучшую 
сторону, а иногда они просто незаметны. 
Разве можно назвать заметным увеличение 
зарплаты моряков, если сейчас, к примеру, 
оклад матроса | класса составляет 135 руб- 
лей (без. компенсации), а среднемесячная 
зарплата на флоте — 247 рублей? Более 
заметным было увеличение валютной части 
оклада. Если раньше она составляла 
22,5 процента от оклада, то затем повыси- 
лась до 33 процентов. Но для того же 
матроса | класса данные проценты — всего 
44 инвалютных рубля с.полтиной или около 
60 долларов в месяц, Не спешите перево- 
дить их, как это все сейчас делают, 
в советские рубли по курсу черного рынка. 
Уверяю вас, что в любой из западных стран 
с такой суммой в кармане нечего заходить 
даже в самый дешевый супермаркет. 
Отовариваться можно только в припорто- 
вых лавочках «для советских моряков». 
Такие есть по всему миру, и торговцы 
хорошо знают, какой товар нам по карману 
и что пользуется наибольшим спросом при 
перепродаже в СССР. 


Сата 176 в ру уе ти ее 


ЖЕВАЛ 


А перепродажей моряки вынуждены 
заниматься, ведь на 135 или даже 247 руб- 
лей в месяц семью не прокормишь. Было 
время, когда данная торговая операция 
считалась спекуляцией и моряк, уличенный 
в продаже вещей мог быть уволен из 
пароходства. Запрещалось даже сдавать 
вещи в комиссионные магазины. Тамо- 
женные нормы также ограничивали ввоз 
в страну товаров пределами «личной по- 
ебности» — одни джинсы, 5 метров ткани 
Члена семьи и так далее. Теперь 
ресс!) эти нормы и запреты, сняты, 
рство сочло, что таким образом 
› всего решить проблемы зарплаты 
усть они сами свои ‘низкие 
сируют продажей купленных 
в товаров. Можно ли кричать 


т дома, частая смена _ «Ура? Думаю, что нет. 


в данном ‘случае взяли для при 


Во-первых, пенсия начисляе 
та все тех же 135 рублей (кото 


Инвалютная часть оклада при начислен 
пенсии не учитывается. Среднемесячна 
зарплата, правда, может быть несколько 
выше 135 рублей за счет премиальных, 
«тропических», «северных», персональных, 
надбавок, но у рядового плавсостава она 
составляет всего около 200 рублей. 

Фантастическими денежными накопле- 
ниями, которые могли бы обеспечить 
безбедную старость, моряки тоже не 
обладают. Большие суммы У многих из них 
уходят на решение квартирного вопроса. 
Проблема строительства жилья в Черно- 
морском морском пароходстве (а именно 
здесь я проработала в свое время около 
10 лет) весьма остра, как, впрочем, и везде 
по стране. Даже на кооперативную кварти- 
ру очередь — более 15 лет. Вот я прихо- 
дится` морякам искать «угол» для своей 
семьи за любые деньги, правдами и неправ- 
дами покупать жилье, а это было недешево 
и раньше, не говоря уже о сегодняшнем 
дне. 


Много денег уходит и во время «берего- 
вой» жизни —в период между рейсами. 
А сейчас эти периоды становятся все 
длительнее. Уже отгуляв отпуск и поло- 
женные отгулы за выходные дни, морякам 
иногда приходится по 6—10 месяцев, а то 
и больше сидеть на берегу «за свой счет». 
Основная проблема сегодняшнего дня 
в Черноморском морском. пароходстве (и, 
думаю; ругих пароходствах тоже) — 
невозможность обеспечить моряков рабо- 
той. Вот почему столь тревожное чувство 
возникает у ‘многих при возвращении из 
рейса — когда удастся опять выйти в море? 

Безработица, которой пугают нас, рисуя 
«язвы» капиталистического мира, стано- 
вится реальностью и в нашей стране. По 
ряду причин одними из первых, кого она 
коснулась, стали моряки. На 22 тысячи 
работников плавсостава в Черноморском 
пароходстве сейчас — 4 тысячи «лишних 
людей». Отчего возникла такая ситуация? 

Лет 25 назад начался бурный рост флота 
нашей страны. Черноморское пароходство, на- 
пример, ежегодно строило и закупало по 
50 с лишним новых судов. Современные пасса- 
жирские лайнеры стали завоевывать западный 
туристский рынок, сухогрузные суда — осваивать 
все новые и новые линии. Пароходству нужны 
были специалисты, и началась их интенсивная 
подготовка в высших и средних морских учебных 
заведениях, мореходной школе и различных ПТУ. 
Но работников морских профессий все равно не 
хватало. 


ъ 
Однако, когда начался «нефтяной бум» 
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Министерством труда и социальных 0, С А С. 
разработано Положение о квотировании ра Бу 8 
определяющее порядок предоставления рабочих мес вы 20 
нуждается в социальной поддержке и испытывает тру 
"а аботы. 
Е" Я подпадающим под действие Положения, отнесе- 
е ны: молодежь в возрасте до 18 лет; одинокие и многодетные 
родители, воспитывающие несовершеннолетних детей и детей- 
инвалидов; люди предпенсионного возраста; воины-интерна- 
ционалисты; инвалиды; люди, длительное время не работаю- 
Ж щие и освободившиеся из мест заключения. б 
Кабинет Министров СССР распространил действие Поло- 
‘жения о квотировании в 199] году только на инвалидов. 
Остальным категориям людей, перечисленным выше, удастся 


воспользоваться положенными льготами в трудоустройстве 
начиная со следующего года. 


О{ содержании документа 
разработчика И. СМИРНОВУ 


мы попросили рассказать его 


и 


— Что-то похожее было и раньше — брониро- пространяется не только на го 
вали рабочие места, например, для тех же 


Боде рабочне 1 предприятия и организации 
Дов и, ДЛЯ молодежи. Чем квотирование 1 бых фе; ы 
еар. лля молодежи приятия любых форм собствен 

И ствования, которые рас 
— Бронировались рабочие места из тории местного Совета 
Уке имевшихся на предприятии или в орга- С 29 
низации. предусматривает = Ирина Егоровна, а 
в данном случае? Каким 
ст в соответствии складываться и кто до 
› для которых оно эбдолжең 
лидов это будут 
а, учитывающие 


| 
| 
сударственные 
‚ Но и на пред- 


ности и хозяй- 
положены на терри- 


что такое квота. 
образом она будет 
Устанавливать тому 


сколько мест оно должно | 
создавать Для инвалидов или «афганцев»? : 


незащищенных гра П С 
квота устанавливае ) 


олнение этой льго- 
тировании преду- 
т ельные контрольные ме- 
Например, целесообразно, чтобы 
ьно незащищенные трудоустраи- 
рез службу занятости. Таким 
м, никто не останется без внимания. 
‘предприятие или учреждение, принимая 
еттаких ‘людей на работу самостоятельно, 
ни должны в трехдневный срок уведомить 
этом службу занятости. А вот рабочие 
х та, которые выделяются в счет квоты, 
° действительно будут на особом учете, чтобы 
они своевременно заполнялись. 


— Я понимаю, что квотирование — это боль- 
шой шаг вперед по сравнению с тем порядком, 
который был до сих пор: наконец-то предприятие 

' освобождено от расходов, которые давно уже 

| должно было на себя взять государство. Но вот 
что непонятно: Закон о предприятии дал трудовым 

} | коллективам полную самостоятельность в регули- 
ровании своих внутренних проблем, а Положение 

і о квотировании опять диктует, сколько и кого 

| принять на работу. Как быть с этим противоречи- 
ем? 


| — Нет никакого противоречия. Законо- 
| дательством предусмотрена обязанность 
| предприятий любых форм собственности 
} содействовать проведению государственной 
политики занятости. А в данном случае 
государство финансирует необходимые ра- 
боты. Но это не все. При создании рабочих 
мест для людей, нуждающихся в помощи при 
трудоустройстве, предприятиям предостав- 
ляются льготы: дотации из местных бюдже- 
_ тов, льготы по платежам в бюджет, по 
кредитованию, плате за трудовые ресурсы. 
Коллективам по предоставлению соответству- 
ющих расчетов будет компенсироваться 
| часть убытков или упущенной выгоды, 
связанных с предоставлением и созданием 
специальных рабочих мест, но не ниже 
средней зарплаты, сложившейся на предпри- 
ятии, за каждое рабочее место. 

Те предприятия, учреждения и организа- 
ции, на которых занято не менее 30 процен- 
| тов инвалидов от общей численности работа- 

ющих, пользуются правом на первооче- 
едное льготное налогообложение, финанси- 
вание и материальное обеспечение. А если 
инвалидов больше половины от общего 
а работающих, то предприятие осво- 
ется от уплаты налогов и платежей, 
онец, предусмотрено, что исполкомы 
етов могут способствовать со- 
)ОЧИХ мест в счет квоты путем 
х помещений, оказания 
хническом снабже- 


р? Д перативам х 


труда, ‚рати! 
_ товариществам, ассоциац 


прочим коллективам: х 
В исключительных случая н 
Министров СССР на эти же цели е Е 
предоставить дополнительные ер 1. 
налогу на прибыль из союзного юджета. — 

— А если ЕС или учреждение отка: 

квотирования Е 
а "Тогда ЕБ должно будет отчислять 
в местный бюджет определенную сое, 
денег: среднюю зарплату за год на СТО 
людей, сколько должно было создать мест 
квоте. Эти деньги пойдут на создание 
рабочих мест на других предприятиях- 18 

== Среднегодовая зарплата — это ведь нет 
много, сюда ведь не входят различные отчисления 
на каждого работающего и компенсационные 
выплаты. Затраты на создание рабочего места. 
ыть больше... 

зы е говоря, совершенно не обяза- 
тельно понимать это требование так бук- 
вально. В Шоложении оговаривается, что 
предприятия, учреждения и организации, не 
имеющие возможности предоставить такие 
места у себя, имеют право арендовать, 
покупать рабочие места или создавать их 
совместно со специализированными пред- 
приятиями, использующими труд инвалидов, 
предприятиями, создающими специализиро- 
ванные цеха и участки надомного труда. 
Существуют способы, позволяющие умень- 
шить затраты на создание квотируемых 
рабочих мест 

Но вернемся к вопросу о санкциях. 
Предприятия и организации, не выполняю- 
щие решения местных Советов о квотирова- 
нии рабочих мест, обязаны в течение месяца 
перечислить требуемые деньги за каждое 
место на счет местного фонда занятости. 
Требование довольно жесткое. 

— Инна Егоровна, скажите: а может ли 
предприятие под давлением местных властей 
взять на работу людей в счет квоты, отчитаться 
и тут же их уволить по сокращению? 

— Если численность людей, на которых 
установлена квота, не превышает ее разме- 


ра, то предприятие не может уволить таких - 


работников. 

Другой вопрос, что после сокращения 
численности остальных работников на пред- 
приятии невольно увеличится доля работни- 
ков, на которых выделена квота, и уже под 
следующее сокращение они могут попасть 
Этот нюанс надо еще продумать. Хотя два 
сокращения за один период действия кво- 


ТЫ — это вещь маловероятн 

ая. Поэтом 
думаю, что люди, на которых будут и 
ляться места в счет квоты, защищены 


достаточно надежно. 


2: 


’ редакцию позвонил Михаил Николаевич Забочий из Риги. _ 


«Вы предлагали стать распространителями журнала. Я АСТ 
Казал он,— Пришлите рекламные тексты, обещаю опустить их 
в почтовые ящики рижан, наклеить у проходных заводов, отпра- 
ВИТЬ по почте на хутора». 
: Признаемся, после таких вот слов хочется работать, как бы 
тяжело ни приходнлось. А какие трудности приходится преодоле- 
_ вать, чтобы поставить на ноги новый журнал, вам и не снилось. 
— Напомним, что в седьмом номере, на этом же самом месте, в 
® традиционном разговоре с читателем, мы попросили вас стать - 
‚__Баспространителями нашего с вами журнала — агитировать под- 
писаться на «Социальную защиту» друзей, знакомых, соседей, 
коллег. И вот такой душевный отклик из Риги. ( 
Оказывается, наш журнал довольно популярен в Латзии. Мате- 
РИалыјиз него часто перепечатывает Бижский дайджест — отрыв- 
ки из «Азбуки семейной жизни», «Школы экстрасенсов», «Руко- 
 Пашного боя», из материалов рубрики «Помоги себе сам». 
М. Н. Забочий сожалеет, что рижа 
_ источник достоверной, 
тематике. Потому и предложил 
ащиту» в Латвии. 
Спасибо, Михаил Николаевич, 
ше предложение, сколько за 
Подписка подходит к концу. | 
ени осталось мало. И если 
нашего подписчика из Риги, 
еграмму. Мы вышлем 
Защита» и газеты «Ваше право». 
8, Напечатан анонс Многих пуб 
ырезать И расклеить. 


ые тексты журнала 


Напомним также, 
пикаций будущег 


т Шью, вышиваю, вяжу, изготавливаю из 
© старых вещей детскую одежду. Готова 
7 


принимать заказы от любых предприятий, 
8 кооперативов, граждан. 


М. БОРОДИНА, 
389056, Донецкая область 
г. Макгевка-56, микрорайон 
«Зеленый»-8, 0. Па, кв. 107 


\ В. КУЗЬМЕНОК, Д 
| заместитель председателя Всеобщей 


конфедерации профсоюзов СССР 
% 


н Сегодня после снятия гри- 
фов секретности достоя- 
нием широкой обще- 
ственности стала истинная 
картина состояния охраны 
труда в стране: ежегодно 
на предприятиях гибнет 
свыше 14 тысяч человек. 
То есть каждый день стра- 
на теряет по вине про- 
изводств 40 своих сограж- 
дан. Более 20 тысяч чело- 
век в прошлом году стали 
инвалидами труда. Каж- 
Дый год происходит около 
700 несчастных случаев на 
производстве. За послед- 
ние три года только в ре- 
зультате` крупных аварий 
в угольной, химической, 
нефтехимической, горно- 
Рудной и металлургиче- 
ской промышленности, на 
автомобильном транспор- 
те погибли более 10 тысяч 
человек, нанесен ущерб 
В сотни миллионов руб- 
лей. Свыше 7 миллионов 
ў Человек [хотя это явно 
н Заниженные данные на- 
- шей статистики) постоян- 
но отравляются на рабо- 
Чих местах газами, вред- 
ными веществами, пылью, 
| концентрация которой во 
| многих случаях превыша- 
ет все мыслимые преде- 
лы. Они постоянно полу- 
°  чают <верхнормативные 
Дозы различного рода об- 
пучения, слепнут от недо- 
статка освещения, под- 
_ вергают риску свое здо- 
-Ровье под воздействием 
десятков других вредных, 
у ных факторов произ- 


законодательства 
руда ‚ рас- 
сии Вер. 
сср б 


считать достойными для 
‘ого человека условия работы, 
ример, на металлургическом ком- 
е оникель» в Мурманской об- 
? В плавильных цехах загазованность 
шной среды сернистым ангидридом 
5 раз превышает санитарные нормы, 
запыленность никелем —в_ 400 раз! На 
‘таевском заводе производственного объ- 
единения «Автодизель» Ярославской обла- 
сти все обследованные рабочие места 
значительно превышали нормативы по 
Ё- уровню шума и, напротив, не достигали 
норм по уровню освещенности. Анало- 
| гичная ситуация была выявлена в ходе 
| 
| 


проверок профсоюзных органов на Кирово- 

градском производственном объединении 

«Пишмаш», Иртышском полиметалличес- 

ком комбинате и на многих других предпри- 

ятиях страны. + 

Из-за неудовлетворительных условий 

| труда ежегодно 12 тысяч человек получают 

профессиональные заболевания, в том 

числе 3,5 тысячи — пневмокониозами, бо- 

| лее З тысяч — вибрационной болезнью, 

Ре 1,5 тысячи — невритом слухового нерва, 

пылевым бронхитом. В связи с этим отмечу, 

что в Соединенных Штатах Америки (ду- 

маю, вы не сомневаетесь, что там дело 

с охраной труда и условиями труда обстоит 

лучше, чем у нас) 400 тысяч человек 

| получают ежегодно профессиональные за- 

болевания, а в нашей стране — 12 тысяч. 

Это связано, видимо, со следующим: если 

человек хочет доказать, что у него имеется 

| профессиональная болезнь, ему для этого 

надо пройти через такие бюрократические 

рогатки, что практически доказать он 
ничего не может. 

В результате заболеваемости, связанной 
с производственными травмами, плохими 
условиями труда, ежедневно не выходит на 
работу около миллиона человек. Последнее 
время наметилась негативная тенденция 
экономить на здоровье людей ради получе- 
ния прибыли. Без надежной правовой 
И социальной защиты практически оказа- 
‚лисе работники негосударственного сектора 
экон мики: кооперативов, арендных, фер- 
(мерских, крестьянских хозяйств. Как след- 
‘ствие — рост производственного травма- 
тизма, 

Законодательный акт об охране труда 
затрагивает жизненные интересы более 
150 миллионов трудящихся граждан нашей 
аны: Остановлюсь на тех принципиаль- 
положениях, которые носят концепту- 
ктер и являются новыми в отли- 
ующего законодательства 


Первое. Предусматривается а с 
ние права на охрану труда всем гр. кд. 
Здесь мы в первую очередь имеем в б 
что в сферу действия Основ подпадаю: все 
трудящиеся, независимо от форм собст- 
венности предприятий, где они работают. 
В том числе работающие в кооперативах, 
у отдельных нанимателей, в крестьянских 
фермерских хозяйствах, арендных предприя- 
тиях. Короче говоря, люди, занятые в лю- 
бых видах деятельности. 

Впервые законодательство распростра- 
няется на лиц, занятых на таких работах, где 
наиболее ярко проявлялось бесправие. 
Сюда в первую очередь относятся обще- 
ственные работы по благоустройству горо- 
дов, восстановление исторических, архитек- 
турных памятников на субботниках, привле- 
чение к работам на предприятиях сту- 
дентов, военнослужащих, которые, даже 
получив травму, годами, зачастую безре- 
зультатно, добивались справделивости. 

Второе. Проектом Основ определяются 
основные принципы государственной поли- 
тики, регулирование и управление охраной 
труда в государстве. В отличие от многих 
государств в нашей стране не возложены 
обязанности ни на один государственный 
орган, не предусмотрена ответственность 
ни одного государственного органа за 
выработку и проведение согласованной 
политики в области охраны труда. Никем не 
контрслируется, не координируется дея- 
тельность многочисленных органов надзора 
и конгропя, хотя их в стране более 20. 

Не организована подготовка специали- 
стов в области охраны труда, нет четкой 
системы в создании и совершенствовании 
нормативной базы, требований безопасно- 
сти, Санитария и гигиена труда в настоящее 
время регламентируются более чем тремя 
тысячами документов различных ведомств, 
которые зачастую дублируют или противо- 
речат друг другу. На государственном 
уровне не разрабатываются и не финанси- 
руются целевые научно-технические про- 
граммы по этим проблемам. Ў 

Мировая практика свидетельствует, что 
проведение государством согласованной 
национальной политики в области охраны 
труда является обязательным условием 
успешной работы по предупреждению 
травматизма на производстве. В США, 
например, законодательно установлено, что 
ЕТ государственные 

уществления полномочий 

в области охраны труда. На национальном 
м велуто разработка ретро те 
Р достижений в области охраны 
труда, проведение научных исследований. 
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Бн \ еменно 'законопроек 
А А В ответственность ааа. 
и руководител действующих. предприятий за, Е и 
6 а. Четко ОВ. нормальных условий и о 
ос дар а в управлении охр ‚ предлагается повысить стр а Т 

законодательствах Швеции, пене дприятий с неудовлетвор 
ОЕ других условиями труда и высоким уровнем п 
изводственного травматизма. 

Для оказания помощи предприятиям 
финансирования работ по охране труда 


ть специальные фонды. 
Введение таких принципов одновре- а саиаи прибыль, направляе- 
нНо позволит исправить и допущенные Предусмотр охраны труда, не подлежит > 
933 году ошибки, когда при слиянии мая в И Одной из острейших | 
РСТ функции Управ. налогообя яется обеспечение предприя- 
ления охраной труда были, по существу, проблем явл онтроля производственной 
переданы из ведения государствав ведение тий приборами к Рода ара и ИНДИ 
® общественной организации. С тех пор среды, средотваци ботающихи Зачас 
Практически главным ответчиком за поло- дуальной защиты ра ТАЙ 
— жение дел в охране труда (и это, очевидно, люди попросту не знают, АМ. 
укоренилось в нашем сознании) являются они работают, не из-за того, сей Е: 
профсоюзы. страция не делится с ними этим На 
Третье. Предлагается на основе имею- ми», а из-за того, что просто нет приборов, 
щегося в мире опыта ввести механизм нет инструментария для определения уров- 
Экономической заинтересованности пред- ня загрязненности, вредности, РЕНА 
приятий в создании безопасности и здоро- сти. Ежегодная ‚потребность в средствах 
вых условий труда. В первую очередь это контроля, аварийной сигнализации, `венти- \ 
относится к проектированию. и созданию ЛяЦиИОННОМ оборудовании, других средствах 
новой техники И технологии, которые досих удовлетворяется лишь на 40—80 процентов. І 
(пор Остаются источником повышенной опас- В текущем году свыше 700 тысяч 4 


сударство. 


ности: по этой причине происходит каждый работников северных районов не получили 
4 двенадцатый несчастный случай, а девять положенную им по нормам утепленную 
Е видов новой техники из десяти имеют спецодежду, более 100 тысяч металлургов 
серьезные конструктивные недостатки. и тружеников, работающих с кислотами; 
° Каждый третий проект, как правило, содер- остались без суконных костюмов, тысячи 

жит ошибки, прямо влияющие на обеспече- рыбаков не обеспечены прорезиненными 
ние безопасных и здоровых условий труда. рыбацкими костюмами. Для стимулирова- Я 
Каждое десятое новое или реконструиро- ния производства этих зидов продукции 
в, нное производство предъявляется к сдаче предлагается установить ряд льгот по 
2 ксплуатацию с крупными недоделками по налогообложению. 

АВЕ 46 Труда. Одной из причин. такого Четвертое, Основы законопроекта пред- 
оложения является ничем не ограни-  лагают совершенно новый 

нный диктат производителя. уровень социаль- 
ящихся. Гарантии 
Иствовать уже при 
у. Если производ- 
высокий уровень \ 
зникновения проз 
аний, то админи- 
по нашему мнечию,. 
работника о изибо- 


авмоопасного оборудо- Ств 
О имеет за 
“как говорится, не успели высох- ие 


ернила На этом запрете, как от 
6 телей уже посыпались просьбы 
а ИЗ- обязана предупредить 
, ять лее А 

самую Несовершенную опас- БеРОЯТНОМ сроке в 


__  еловек долж 
труда. расторгнуть досроц 
елю нана. ПОЛУЧИВ при эт 
и администрация, 


Руда. 


и , 7 х 
тельно повышается защищенность 
вших и семей погибших от несча- 
лучаев на производстве. Преду- 
гривается обязательная единовремен- 
омпенсация пострадавшим в размере 
дового заработка, а семьям погибших — 
азмере десяти годовых заработков, 
Й последнее — стоимость предлагаемо- 
проекта. По экспертной оценке, за пять 
лет на осуществление мер по обеспечению 
охраны труда на государственном уровне 
понадобится дополнительно около 2— 
Е) млрд. рублей. Эти расходы государства 
связаны прежде всего с освобождением от 
налогообложения прибыли предприятий, 
полученной от выпуска и реализации 
средств охраны труда. 

Кроме того, потребуются деньги на 
реализацию общенациональной программы 
| подготовки специалистов, на проведение 

научных исследований. Для сравнения при- 

веду данные по государственным расходам 
( Великобритании за 1988—1989 годы: только 
| на программу подготовки специалистов по 
а охране труда они составили около 7 млн. 
} _ фунтов стерлингов. 
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| Говоря о расходах государства, нельзя 
| забывать об экономии, которая может быть 
получена при обеспечении действенной 
охраны труда. Следует иметь в виду, что 
один случай вибрационной болезни «обхо- 
дится» государству в 20 тыс. рублей. По 
оценке специалистов, государственные из- 
держки, связанные с неблагоприятными 
условиями труда (не считая затрат на льготы 
и компенсации), составляют около 15 млрд, 
рублей. Это и восстановление трудоспо- 
 Собности пострадавших, и затраты на уста- 
новление производственных фондов, по- 
тери по недовыпусков продукции и так 
далее. ` 
‚__Проект Основ законодательства Союза 
| СССРи республик об охране труда разраба- 
тывался в соответствии с Законом СССР 
о разграничении полномочий между Сою- 
_ зом ССР и субъектами федерации и с основ- 
ными принципами, изложенными в проекте 
союзного Договора с учетом междуна- 
дного опыта и’ конвенции Междуна- 
дной ‘организации труда. Проект содер- 
ие начала политики в этой сфере. 


более высокие требова- 
вои; более ‘широкие 


ИЗ них, каждая республика может! 


" потребуются 
_ бписки? 


Кабинет Министров СССР утвердил Списки 
№ 1 и № 2 производств, работ, профессий, 
должностей и показателей, которые дают право 
на пенсию по возрасту на льготных условиях. 

Это так называемые списки вредных произ- 
водств, проработав на которых определенное ` 
время, человек получает право уйти на пенсию 
на пять или десять лет раньше. 

Списки всегда считались служебным доку- 
ментом. Официально они и сейчас попадут 
только в министерства. 

Те, кто работают во вредных условиях, прав 
своих, не знают. 

Предприятия и организации Списки смогут, 
видимо, купить. Но стоит это очень дорого: 


Впервые Списки № 1 и № 2 будут 
імковаться в массовой печати. Начиная 


нал «Социальная 
ная газета «Ваше 


защита» 
право». 


на них, вы получите 

1 і Годовая подписка журна- 
ла — 12 руб., подписка на газету — 
7 руб. 20 коп, 


Кому потребуются Списки! Всем. И тем, 
кто работает во вредных дпя здоровья условиях. 
И тем, кто по долгу службы обязан оформлять 
людям пенсии на льготных условиях. 

Можно точнее. Списки понадобятся: 

Предприятиям и организациям, колхозам 
и кооперативам } 

независимо от ведомственного подчинения, 

‚ независимо от форм собственности и хо- 
зяйствования. 

Всяким профсоюзам на всех уровнях — 
от профкомов до ЦК и федераций. 

Отделам кадров, труда и заработной платы, 
руководителям. 

Женсопетам, 

Подразделениям Министерства в 
дел СССР и заключенным мые Ва и: 
вредных условиях засчитывается при оформле- 
нии пенсии м для тех, кто отбывал наказания 
в местах лишения свободы. 5 

Общественным, неформальным организа- 
циям, задача которых — защита прав человека, · 


'Подписывайтесь на журнал «СО- 
ЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА» (индек 70957) 1—0. 
зету «ВАШЕ ПРАВО» [индекс 50017). 


производств, работ, профессий, 
должностей и показателей на 


подземных работах, на работах 
С 0с0бо вредными и особо тяже- 
лыми условиями труда, занятость 
в которых дает право на пенсию 
по возрасту (по старости) на 


льготных условиях 


(10200000) 
|. РУДОПОДГОТОВКА. 
ОБОГАЩЕНИЕ. ОКУСКОВАНИЕ 


(АГЛОМЕРАЦИЯ. 
БРИҚЕТИРОВАНИЕ. 
ОКОМКОВАНИЕ). ОБЖИГ РУД 
И НЕРУДНЫХ ИСКОПАЕМЫХ 


10201002: Рабочие: 

$ агломератчнки (10041); бункеровщики, заня- 
. Н тые на выдаче горячего агломерата и окатышей 

(11289); вагранщикн (11309); выгрузчики горя- 

чего агломерата (11534); выгрузчики пыли 
3 (11545); газовщики (11607); горновые на агломе 
} 
т 
{ 
| 


рации и обжиге (11700); грохотчики-шуровщики 
(11766); дозировщики, занятые на завалке в дро- 
бильных отделениях (11858); дозировщики горя- 
чего возврата (11863); дробильщики, занятые на 
дробленин горячего  агломерата (11908); 
загрузчики-выгрузчики вагранок и печей (12090); 
машинисты конвейеров, занятые на транспорти- 
ровке горячего агломерата и окатышей (13777); 
машинисты кранов (крановшики), занятые на 
транспортировке горячего агломерата н окатышей 
(13790); машинисты охладителей (13956); маши- 
нисты перекидных желобов, занятые на горячем 
агломерате (13981); машинисты смесительных 
барабанов, занятые на работах с рудой, содержа- 
щей в пыли 2% и более кристаллической 
(свободной) двуокиси кремния, и на горячем 
возврате (14198); машинисты электровозов ту- 
шильных вагонов (14403); обжигальщики 
(15157); рабочие, занятые на шихтовке БУНЫ 
и нерудных ископаемых (включая турау 
| оизводстве окатышей), содержащих в’ пыли 
р исталлической (свободной) двуокн- 
206 ая нкеровшики, грохотовщики, дози- 
гаа тй, машинисты конвейеров, 
ИКИ, др "машинисты питателей, 
раната сабан занятые на 
әвіщикн (1753а); р в сортировке и 
измельчении, помоле, 
и руд. ных металлов, нерудных 
и руд чер ского сырья, содержа- 
РА более кристаллической 
си кремния (17536); бунке- 
‹и, дозировщиким дробиль- 
Хх Я 


Й ы мель- 
щики, машинисты козвслеровяма ааа Е 
ей 
ниц, машинисты питателей, С, 
сухого сырья; сепараторщики (на сухом доход 
(17536); транспортировщики; о) 
горячего агломерата и окатышей ( - 


10201006. Руководители и специалисты: 

мастера, старшие мастера, занятые на горячих 
участках работ и на участках дробления, измель- 
чения, помола, шихтовки рудных, нерудных 
ископаемых, содержащих в пыли 2% и более 
кристаллической (свободной) двуокиси кремния 
(23187). 


19202000. 1. Обогащение руд и песков при 
извленении цветных, драгоценных металлов и 
алмазов. Е 

10202004. Рабочие: 


тчики выщелачивания (10168); аппа- 
ратчикн-гидрометаллурги, занятые на автоклавах ' 
и выщелачивании (10187); аппаратчяка обогаще- 
ния золотосодержащих руд (10418): грохотовщи- > 
ки, занятые на дробильных участках (отделениях) 
(11765); доводчики (11847); дознровщики, заня- 
тые на приготовлении ксантогената (11858); 
дробильщики, занятые на дробильных участках 
(отделениях) (11908); загрузчики дробильно- 
помольного оборудовани 

питателей, занятые на д 
нисты сушильных 

щики (15157); о Е 
отборщики, занятые полный | р пробое 
отборе проб, соде р 

сталлическую (св 
(17314); рабочие 


аниды или кри- 
двуокись кремния 


еский и ремо о 
работах с ремонтный 


Хи не 
ыли 2% и 
) двуокиси, 8 


содержащих вір 
(свободной 


не Опаемых, 
таллической 
(17536); дозиз 


и. шений 


1. ПОНЯТИЕ ОТРАСЛЕВЫХ ТАРИФНЫХ 

` СОГЛАШЕНИЙ. 

К отраслевым тарифным соглашениям отно- 
сятся соглашения, заключаемые сторонами — 
участниками коллективных переговоров, регули- 
рующие трудовые отношения на уровне отдельных 
отраслей (комплексов отраслей) народного хозяй- 

у ства. 

) | Отраслевое тарифное соглашение — юридиче- 
ски оформленный, письменный договор между 
сторонами — участниками переговоровоб услови- 
:  _ Ях регулирующих трудовые отношения в: отрасли. 
И. СТОРОНЫ — УЧАСТНИКИ ОТРАСЛЕ- 
Е ВЫХ ТАРИФНЫХ СОГЛАШЕНИЙ. 

| Сторонами — участниками отраслевых та- 
| рифных соглашений выступают органы, пред- 
ставляющие интересы собственника (органы 
отраслевого управления) и профсоюзные или иные 
объединения, выражающие интересы трудовых 
коллективов. 

_К отраслевым органам, представляющим инте- 
ресы собственника (работодателей), относятся 
министерства, концерны, ассоциации и другие 
объединения государственных предприятий. При 
иных формах собственности — союзы предприни- 
мателей (руководителей предприятий), сформиро- 
ванные по отраслевому признаку. 
`К отраслевым объединениям, представляющим 
Е интересы трудовых коллективов, относятся надле- 
у жащим образом избранные, наделенные соответ- 
А ствующими полномочиями (согласно законода- 

ў  тельству Союза ССР) и сформированные по 
`отраслевому признаку профсоюзные или иные 

представительные организации трудящихся, 
Правительства Союза ССР, республик, ме- 
органы власти оказывают содействие 
твуют в организации проведения перегово- 
ключению отраслевых тарифных согла- 
и в необходимых случаях могут являться 
стороной; заключающей отрасле- 

А ДЕЙСТВИЯ 

ЕРА Я ОТРА 

СОГЛАШЕН ИЙ. ЛЕВЫХ 
ия отраслевых тарифных согла- 
раняется на всех работников, 
найма на предприятия, . 
дения данной отрасли 
ит, п.), независимо от 


ина 


хозяйствования, 


ности, а также на ~ 


Положение о порядке заключе- 
ния отраслевых тарифных согла- 


ІУ. ПРОЦЕДУРА ЗАКЛЮЧЕНИЯ 


СОГЛАШЕНИЯ. 

Процедура заключения соглашения, порядок 

организации переговоров устанавливаются по 
аимной договоренности сторон. 
У У. СРОК ДЕЙСТВИЯ СОГЛАШЕНИЯ. 

Срок действия соглашения определяется сто- 
ронами, участвующими в переговорах. 

УІ. ПРЕДМЕТ ПЕРЕГОВОРОВ. 

Конкретный перечень вопросов для обсужде- 
ния на переговорах по заключению отраслевых 
тарифных соглашений определяется сторонами. 
В их число могут быть включены следующие 
обязательства сторон: 

Совместные 
жение определенных показателей эконо- 
вития отрасли, включаюших объемы 
произво, ‚ уровень производительности труда 
и качества продукции; 

обеспечение поставок для 
нужд и другим потребителям; 

обеспечение роста средней заработной платы 
и др. 

Со стороны органов, представляющих интере- 
сы собственника (предпринимателей): 

Соблюдение предусмотренных отраслевым та- 
рифным соглашением социальных гарантий, в том 
числе установление; 

размеров ставок и окладов (не ниже государ- 
ственных` тарифов) по соответствующим про- 
фессионально-квёлификационным группам ра- 
ботников отрасли; э 

размеров и порядка выплаты доплат и надба- 
вок (не ниже размеров, установленных государ- 
ством); 

порядка применения 
отраслевых норм труда; 
гейторядка тарификации и аттестации работни» 
А 

режимов труда и отдыха; 

различного рода льгот и компенсаций и пр. . 

ее политики в области занятости. 

] иональная с 
товка кадров. подготовка н переподто» 


Развитие прог 


государственных 


межотраслевых и 


рессивных структур и методов 
у а 


Же два года в воспита- 
тельно-трудовой коло- 
нии города Мелитопо- 
ля Запорожской области 
нет двухъярусных кроватей, 
железной посуды и инди- 
видуальных бнрок. Боль- 
ше года пустуют камеры 
дисциплинарного изолято- 
ра: стараются не прибегать 
к этому виду нак ания. 
Жизнь колонии стала 
разнообразнее. Приезжают 
артисты, лекторы, свя- 
щеннослужители, дан сами 
девчонки выступают со 
спектаклями перед школь- 
никамн и студентами горо 
да. Осенью они помогают 
колхозам собирать урожай, 
Времена меняются. За 
последние два года было 
столько перемен, что их 
хватило бы на десятилетия, 
Но не во всех ВТК этим 
новшествам легко пробить- 
ся. И сдерживают их не 
забор и колючая проволока. 
Колония для девочек 
в Новом Осколе Белгород- 
ской области тоже увидела 
{Много непривычного, Как 
1а в Мелитополе, там нача. 
Рот Родительские 
нференции и разрешили 
(угородные телефонные 
говоры и в. качестве 
вия — прогулки по 
‚в целом 


=- 


Их называют здесь толь- 
Они 


Ко чдети», «абвочки» 
ничем ме отличаются от 
обычных школьниц. Акку 


ратные прически, школьные 
формы, тапочки. Их спаль 
ные комнаты колии палят 


образцового пионерлагеря 
одина 1 запрааленны 
кровати ты + поло 
Кконниках такаты 

фотографии стенах 


выдают фуфайки и шерстя- 
ные платки (в то время, как 
В Мелитополе но мага- 
зинные пальто и во эчные 
сапоги) 

В быту то зсе 
старому: двухъярусне 
вати, столы в столе 
десять челове 


Дело в том, что о 
мелитопольцах заботится 
МВД Укранны. Нас же 


обеспечивает Москва, но 
там ничего не «выбьешь»: 
и без нас хватает просите- 
лей, — объяснила замести: 
тель начальника Ново- 
оскольской ВТК по полити- 
ко-воспитательной работе 
атьяна Внкторовна Мас. 
ленникова, 

Из всей прибыли, кото- 


Рую получают на швейной 


фабрике, 84 процента уплы- 
вает в бюджет. Остальных 
16 процентов (а это около 
1 тысячи рублей) не хвата- 
т даже на вып 
министерских 

негде 


‚дела политико-во! 


спальни появятся не скоро, | 

Центр давно разрешил 
спортивную форму. В’ Ме 
литополе и других колониях * 
ее надевают на физкульту- 
ру. А у новооскольцев нет ни 
спортзала, ни денег на 
форму. Нет и взять неотку- 
да) Нельзя сидеть и ждать 
наступления лучших вре 
мен. Нищета нищетой, но 
можно же что-то сделать, 
Допустим, велед за мелито- 
польцами отказаться от 
нагрудных знаков. 

Всех триста тридцать 
лоспитанниц многие сотруд- 
никн знают в лнцо. За- 
чем же бирки? 

«Без бирок нам будет 
груднее»,— слышала я от 
сотрудников. 

Понятно, 


кому хочется 


создавать себе дополни- 
тельные хлопоты? Но чем 
меньше у администрации 


ВТК хлопот, тем хуже ре- 
зультат. Дисциплина в Ко- 
лонин не то что хромает, 
спотыкается на каждом ша- 
ту. За последний год участи 
лись драки между воспи- 
танницами, отказы от рабо: 
ты, оскорбления сотрудн 
ков, неподчинение им 

— Нарушают . 


ной работы В 
Александров т 


значит, что в лечении в 
психбольнице они не нужда- 
ются и при благоприятной 
обстановке смогут вести се- 
бя нормально. К сожале- 
нию, условия тому не спо- 
собствуют; ‘однообразная 
жизнь в большом коллекти- 
ве, где каждый постоянно на 
виду (в цехе, классе и в 
двадцатиместной спальне), 
где негде уединиться и 
отдохнуть от шума, лишь 
расшатывает неустойчивую 
психику. Отсюда и частые 
срывы, скандалы н драки. 

Дисциплинарный изоля- 
тор никогда не пустует. Как 
утверждают сотрудники, 
ДИЗО применяется лишь 
в крайних случаях. Да, не 
наказывать нельзя, а то 
подростки совсем распу- 
стятся. Но слишком уж 
часты «крайние случаи» - 
постоянно вспыхивающие 
сигналы тревоги. 


* 


В камеру она попала за 
драку. Шутили девчонки, 


‘а потом и на самом деле 


подрались. И вот целых 
десять суток Асе придется 
просидеть в заточении. 

Маленькая двухместная 
камера. Побеленные стены, 
окно с решеткой, унитаз. 
Прислоненные к стенам на- 
ры (их не торопятся заме- 
нять на кровати, несмотря 
на поступившие инструк- 
ции). Кормят здесь три 
раза в день, играет ра- 
дио. д 


Ася, тебе тут плохо? 

Скучно н нудно. Тя- 
готит одиночество и занять 
ся нечем. Раз в де! 
ВЫВОДЯТ на 
Остальное время 
дится разгляд 


Тоска, несте 


ска. 'Угнетенное состояние 


расшатанные нервы, любой 
повод — и узница может 
натворить все что угодно, 

«ДИЗО никого не ис-. 
правляет, но некоторое : 
время сдерживает», отме А 
тил заместитель начальника 
ВТК по режимно-опера- 
тивной работе Владимир 
Андреевич Гребеник. 

Десять суток, что назы- 
вается, в узде... А что 
потом? 

Я не предлагаю вообще 
отменить изолятор или 
превратить его в место 
развлечений. Но неужели 
бесцельному и вредному для 
психики времяпровождению 
нет альтернативы? 

Что худого, например, 

в том, что вместо плевков 
ток станет 
танниц 


В ПОТОЛОК 


ь? Ведь 


тение в изоляторе? 
я 5 


Как и в любом коллекти- 
ве, в колонии есть свои 
лидеры — формальные и не- 


формальные. Авторитет по- 
следних поддерживается 
дурной славой и дерзким 
поведением. Это очень силь- 
ные девчонки. Сильные не 
только физически, но и мо- 
рально. , Наглость — тоже 
проявление силы, хотя и 
извращенное. Потому-то в 
некоторых отделениях и 
классах именно они «ко- 
мандуют парадом». Куда 
же смотрят. сотрудники? — 
возникает логичный вопрос. 

На 330 воспитанниц 
здесь приходится около 
двухсот сотрудников. Это не 
так уж много. В Мелитополе 
на 150° воспитанниц — 
120 сотрудников. Поэтому 
новооскольцам сложнее 
контролировать скрытую 
сторону колонийской жиз- 
ни — сторону, связанную со 
старыми и жестокими тра- 
ДИЦИЯМИ. 


Психолог Игорь Ана- 
тольевич Инютин пытается 
приоткрыть завесу этого 
мира. Он регулярно про- 
водит анкетирование и по 
результатам составляет кар- 


в коллективе, По ним лег- 
‘ко выявить группы поло- 
жительного и отрицатель- 
ного влияния, а также 
запутанную сетку межлич- 
‚ ностных связей: дружес- 
° ких, вассальных, любовных. 
спитателям эти схемы, 
о, нужны: помогают 
тировать В ТОЙ или 


ты-схемы взаимоотношений ' 


воспитателей 


1 
“лидеры. Как только кому- 


нибудь из них исполняется 
восемнадцать, сотрудники 
с облегчением вздыхают: 
наконец-то избавимся — 
переведен во взрослую коло- 
нию, 

Каждый ‘перевод — акт 
признания педагогической 
беспомощности... 

В Мелитопольской ВТК 
влияние «отрицаловки» сла- 
бее. Во всяком случае, 
дисциплина здесь получше. 
Оттого, что строже контроль 
или, наоборот, больше дове- 
рия? 

Начальник колонии Ди- 
на Владимировна Василь- 
ченко, замполит Лидия 
Павловна Дьяченко, на- 
чальник первого отряда Ве- 
ра Ивановна Калинкина 
и многие другие сотрудники 
проработали здесь по 15— 
20 лет и на собственном 
опыте убедились: какое бы 
преступление ни совершила 
девчонка и как бы себя ни 
вела, на нее можно повли- 


ять, если воспринимать ее 
как ребенка. 
Года два назад при- 


шлось помучиться с отри- 
цательной группой Валеры 
Андреевой, о которой до 
сих пор ходят легенды. 
’Слышали, чтобы кто-то 
иголкой зашил себе рот? Не 
желал разговаривать — и 
зашил. Не может быть? 
А Лера Андреева зашила. 
На следующий день после 
приезда в колонию. И не 
открыла рта, пока не 
пришла сама начальница. 
Через несколько месяцев 
Лера почти перестала «бе. 
ситься», стала лучше учить- 
ся и работать. 
Сейчас Валера Андреева 
Во взрослой колонии: проку- 
рор не разрешил оставить 
Из-за многочисленных взы- 
и Но она не забывает 
ну Владимировну и своих 


› пищет пись- 
полны: о 
т е тоски по Мели- 


. ливая — такая, какой долж- 


следственного 
(СИЗО). Он откладывает _ 
свой отпечаток — отпечаток е 
агрессивной нервозности. 

Оставляет. тяжелую ду- 

шевную травму, которую 
лечит лишь время и добро- 
та.. 


НАТАЛЬЯ: 
— До · Днепропетров- 
ского СИЗО я никогда не К 
ругалась, не дралась. Там 4 
всему этому научилась у 
Относились к нам, как 1 
к животным. Обстановка | 
сильно давила на психику. ИЧ 
Чтобы как-то отвлечься, я і 
перестукивалась по трубе Б 
с другими камерами: 3! 
Воспитательница за это по- 
садила меня на пять суток 
в карцер. После этого я ве 
возненавидела. у 
Поэтому сначала ко все- | 
му здесь относилась враж- 
дебно. От сотрудников 
вообще шарахалась. Но они | 
так хорошо ко мне относи- | 
лись, что сперва не верила 
им, думала — издеваются... 
Для всех родных, кроме 
бабушки, я не существую, 
Здесь же я встретила чело- 
века, который мне всегда 
поможет, — это мой воспи- 
татель Надежда Викто- 
ровна Заря. Очень люблю 
начальника отряда Антони- 
ну Николаевну Журавлеву. 
Она и строгая, и справед- 


на быть мама. 
Свою маму видела толь- 
ко на фотографии. Как 
только я родилась, она 
отвезла меня к бабушке, _ 
а сама уехала в неизвестном 
направлении. Воспитывал 
меня отец с мачехой 


После суда все (9 


продавали 

е, папиросы. Я была 

ень агрессивной: при- 
кла к мысли, что надо 
постоянно защищаться. На 
‘первых порах  дерзила 
воспитателю, кричала на 
‘девчонок. За это получала 
лишь выговоры... 


ақ Когда увидела, какая 
ка здесь атмосфера, стало 
у стыдно за свое поведение. 
М Через два месяца меня 
а | выбрали председателем со- 
вета отделения, позже — 
ни членом совета колонии. 
0 Раньше не задумыва- 
к | лась о последствиях, могла 
зе себе позволить все что 


Угодно. Теперь думаю о 
жизни на свободе. Скорее 
‹- | бы домой! 

В _ҚКемхочустать? Истори- 
} ком, попробую поступить на 
исторический в университет. 


ЛЕНА: 

В Симферопольском 
СИЗО сидела в камёре для 
малолеток, за нарушения 
меня перевели ко взрослым: 
надеялись, что те меня зада- 
вят. Эта затея провалилась. 
Я нашла «мамочку», кото- 
рая за меня всегда заступа- 
лась. Мне сделали наколки, 
Я выучила жаргон, даже 
‚к карцеру привыкла. Была 

‚_ злая на всех сотрудников. 
о _ Прошло четыре месяца, 
как я. приехала в коло- 
. Ю,— и эта злость прошла. 


тель А (нуждающимся 


чит — конец‘ заботе, Осво- 
бождающихся устраивают 
на работу и, если надо, 
поселяют в общежитие, 
В Мелитополе, кроме того, 
есть своя особенная тради- 
ция; навещать бывших 
воспитанниц. 

— Мы ездим в команди- 
ровки по всей Украине, — 
сказала воспитатель Ал- 
ла Николаевна Андрющен- 
ко.— Ходим по всем найден- 
ным адресам, чтобы пови- 
дать своих девчонок и по- 
мочь, если что-то у них 
не ладится. 

Недавно Алла Никола- 
евна была в Запорожье. 
Получила плохое письмо от 
Вики Заброды, бросила все 
дела и поех 

Вика осв 
ше года 


илась боль- 
д, быстро 


вышла 
дочку. Тепер! 

второго, ребенка, а 
молодой семье не на что: 
зарплаты мужа не хватает 


даже на самое необходимое. 
И помочь Вике некому — 
круглая сирота, 

Алла Николаевна выхло- 
потала для нее сто руб- 
лей из созданного в ко- 
лонии фонда милосердия. 
Хотя бы на первое время. 


Таких, какВика, немало, 


но всем сиротам ведь не 
дашь по сто рублей: денег 
вифонде, существующем за 
счет пожертвований сотруд- 
ников и родителей, не хва- 
тит. 


В} Новооскольской коло- 


0/ (нии в апреле 1990 года тоже 
‚создали подобный фонд, и 


умма в нем тоже незначи- 


иска. 
рублей, 


дывают лишь десять руб 
лей. Хорошо еще, что н 
высчитывают за одежду и 
питание, как делают в. 
ИТК... : 
К концу срока скаплива- 
ется чисто символическая і 1 
сумма. Колония добавляет И 
к ней 25 рублей, дает одеж- А 
ду и билет в родной город. 
Всех сбережений хватает | 
лишь на первое время. А как 
жить дальше, если девчон- 
ка не смогла или не успела | 
устроиться на работу? Сно- : 
ва воровать? 2 | 
Света копит деньги. На 
мать-пьяницу надежда сла- 
бая, ее лишили родитель- 
ских прав, когда старшей =5 
Свете — было двенадцать. . і 
Всех шестерых ‘детей раз- | 
бросали по интернатам и 
мать они больше не виде- 
ли. Лишь в колонии Света 
получила от нее несколько 
писем с просьбой выслать ) 
деньги на покупку дома. 1. 
Получив от дочки сорок | 
рублей, мать стала писать 
реже и уже не зовет к себе... 
Осенью Свету хотели 
отпустить домой, на полгода 
раньше срока, но она сама 
отказалась; — «Освобожусь 
весной, а то у меня нет 
никакой зимней одежды». 


{На ее лицевом счете 
более трехсот рублей Так 
сумму ей удалось нак: 


Мов масла 
ВИДЯТ: оно ус 
котле с кашей. 


Ы КТО остался сиро- 
‚› нужна поддержка. Мо- 
Жет, не Т 


зарплаты? А может, 

ХОД — в создании специаль- 

ных центров адаптации при 

предприятиях, где первые 

полгода после освобожде- 
` НИЯ они были бы на гос- 

обеспечении? 

— Я счастлива, когда 
Узнаю, что у моих девчонок 
все хорошо,— говорит Ал- 
ла Николаевна Андрющен- 

Ко. — Это значит, что от- 
воевала еще одну жизнь, 
еще одну судьбу. 

Каждую судьбу здесь 
приходится отвоевывать. 
Бороться с самой девчон. 
кой, с устаревшими инструк- 
циями, с бюрократическими 
препонами и глупыми пред- 
рассудками. —Добиваться, 
чтобы воспитанницу взяли 
на завод или в учебное 
заведение, чтобы не броси- 
пи родные и близкие. 

— По нашим сведени- 
ям, семьдесят процентов 
девочек возвращается к 
нормальной жизни, — ска- 
зала начальник первого 
отряда Вера Ивановна Ка- 

линкина.— Об остальных 

мы ничего не знаем... 
колонию приходят 

письма от бывших воспи- 
танниц, их свадебные фо- 
тографии и фотографии их 
детей. И так хочется, чтобы 
весточек этих было боль- 

шег 

я 


О. КОРОЛЕВА 
л 


Закаливание ЕГУ 
в дружбе с природой 


Едва подуло холодным ветерком и с де- 
ревьев посыпались желтые и красные т 
листья, как народ начал кутаться в непроду- — % 
ваемые и непроницаемые для воздуха 77 
синтетические куртки и пальто на синтетиче- К. 
ских утеплителях. Люди меньше стали 
ходить по улице и больше ездить в автобу- 
сах и на метро, где в давке и толкотне Т 
невозможно поднять руку, чтобы прикрыть — 
платком чихающий рот и «протекающий» | 
спухший нос. И в который раз в своих 4 
змышлениях; я возвращаюсь к советам — 
ичков-бодрячков», которые прочно 
‘Гизержены легкой одежде в любое время _ 
тода и согреваются, в основном, не одеж- 
дой, не выпивкой, а движениями. ы 
аться честно, я люблю петь забы- 
зую ныне песню. «Ты не бойся ни жары и ни 
хслод зкаляйся как сталь». Только 
зак чый человек может с успехом 
про востоять холоду и жаре, влажности 
и сухости, колебаниям и капризам погоды, 
атмосферным катаклизмам. 99 

Закаливание, систематическое, от рож- 
дения до конца дней, — вот основа физиче- 
ского здоровья. Знали это и наши предки. | 
На Руси был древний народный обычай 
«очищение» — массовое омовение в прорӯ= 
би. В романе писателя Яна «Батый» есть > 
такой эпизод: внук Чингисхана Бату-Хан 
Зимой 1237 года добрался со своей конни 
Цей до Москвы. Его внимание привлекли. 
бревенчатые домики у реки, из которы 
валил густой пар. Оттуда выскакивали люд 
и нагишом бросались в прорубь. Бату-Ха 
указал плетью на срубы: «Что делают 

езумцы?» — «Эти домики называются « 
льни», — объяснил толмач, — там. 
бьют сёбя березовыми вениками, 
горячей водой и квасом, а затем окун 


_В прорубь. чень полез ее 


‘крыть 
Ощий» 

Своих 
ветам 
рочно 
время 
одеж- 
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ый НИ 
олько 


ВСЕОБУЧ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ ВЕДЕТ 
ВАСИЛИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ СЕВЕРИН, 
ЗАСЛУЖЕННЫЙ ТРЕНЕР СССР. 


Фото М. КОВАЛЕВА 


о Немацкий путешественник Адам Олеа- 
Рим, посетивший Москву в 1633 году, писал, 
Что русские любят париться в бане, а после 
валяться в снегу и обливаться холодной 
водой. «Затем, когда от такого жару они 
сделаются все красные... они выбегают все 
голые и обливаются холодной водой, зимой 
же, выскочив из бани, они валяются в снегу, 
трут им тело, будто мылом, и потом, 
Остывши таким образом, снова входят 
в жаркую баню... Та перемена противопо- 
ложных действий благоприятствует их здо- 
ревью». 


Современники наши, следующие заве- 
там и опыту предков, исповедуют великое 
множество средств закаливания: обливание 
холодной водой, обтирание снегом, облива- 
ние ног и полоскание горла, ходьба 
босиком по холодному полу и по снегу, 
прогулки при низкой температуре и т. д. 

Тридцатилетняя американка Лини Кокс 
переплыла Берингов пролив при темпера- 
туе воды плюс семь градусов. В воде' она 
находилась более двух часов и по всем 
обыкновенным законам должна была пере- 
охладиться и умереть, однако она, выйдя на 
берег, чувствовала себя прекрасно. Фено- 
мен, чудо природы? Да, чудо, но сотво- 
ренное человеческой волей. 

Каков же механизм этого чуда? Вот как, 
примерно, и если коротко, действует на 
организм холод: холодовое раздражение 
воспринимается терморецепторами (нер- 
вными окончаниями), расположенными на 
Коже, и затем передается в головной мозг 
в центр терморегуляции. Полученный сиг- 
нал рефлекторно включает специальную 
защитную реакцию организма. В «зоне 
прохлады» сужаются периферические кро- 
веносные сосуды — кожа бледнеет и стано- 
вится «гусиной». В приграничной же области 
кровеносные сосуды, наоборот, расширя- 
ются, защищая внутренние органы от 
распространения чрезмерного холода. Че- 


температура тела, Одновременно током 
крови производится перераспределение 


ными тканями. Начинается так называемое 
(по канонам восточной медицины) выравни- 
вание энергетики. Происходит интенсивный 
отток венозной крови (а значит, «очище- 
ние»), от органов и тканей и замена 
венозной крови чистой, богатой питатель- 
ными веществами артериальной кровью, 
Особенно эффективно воздействие прохла- 
ВЫ! на вегетативные центры нервной систв- 


бжением, чт 
мы, управляющие кровоснабж. ием, что, 

д благотворно влияет н 
в свою очередь, благотвс НО НИ 
только на всю нервную’ де Й ) 

стую систему, норма. 
и на сердечно-сосудисту! ЕЕ а 
лизует работу эндокринно! 
гих органов и систем. 
делительных и дру 
имающие холод, рас- 
Рецепторы, восприн 
хности кожи неравно- 
пределены на повер 
б. ше всего их на стопах ног 
а ыхательных путей, 
и слизистой оболочке д 2 
ся причиной частого 
Именно это и являет. 
г («держи ноги в теп- 
переохлаждения но 
асит народная мудрость) и дыха- 
НЕ тещи как правило, всегда 
тельных органов, что, РЕ 
приводит к простудам У 
людей, ке 

Вывод напрашивается сам собой. Не- 
обходимо постепенно, регулярно и осто- 
рожно приучать свой организм к холодо- 
вым воздействиям воздуха, воды, снега, 
Можно достичь высокой степени закаленно- 
сти и практически застраховаться от про- 
студных заболеваний. 

Правда, должен! сразу же предостеречь 
от особенно резких и форсированных 
программ закаливания при наличии хрони- 
ческих и острых воспалительных процессов 
и заболеваний, таких как сердечно-сосуди- 
стые, травмы черепа, эпилепсия, невриты 
И плевриты, судороги и другие резкие 
отклонения в здорс В этих случаях все 
закаливающие програмы должны растяги= 
ваться на весьма ДЛУ ые сооки и прово- 
диться под постоянных лем врачей, 
желательно знающих закаливании 
и лечебной физи ‘ой культуре. 

Основные средстая = ливания — возе 
душные м зодные процедуры, снег и сол- 
нечные ванны, г я баня. 

Основные принципы в реализации про- 
грамм закаливания таковы: систематич- 
ность и регулярность, постепенность воз- 
действия; обязательный учет индивидуаль- 
ных особенностей организма конкретного 
НЕ в воспитании и реакциях и вне- 

эние Коррекций по ходу процесса закали- 


пользовании средств закаливания, как об- 
щих, так и местных; и соотнесение их 
с другими программами 
жизни: личной гигиены, 
тельного режима, 
состоянием и сло; 


контролем; самоконт 
советы специал Ў 


1 


акаливающее средство, включаю- 
йствие механизмы слабого, щадя- 

его охлаждения. Условно их Можно 
ны ить на теплые (от --30° до. --20°), 


прохладные (от --20° до --14°) (от 14° и 


№ ниже). Принимать воздушные ванны можно 
+. | в обнаженном виде или в одежде, хорошо 
‘9 пропускающей воздух. Воздушные “ванны 
а, принимают на свежем воздухе, при ходьбе, 
го | беге, при открытой форточке дома и на 
‘п работе, во сне на открытом воздухе, при 
а. ходьбе и беге босиком по земле. Вначале 
Ва длительность воздушных ванн для здоро- 
у і вых людей не должна превышать 20—30 ми- 
| нут, при температуре воздуха от --15° до 
е. 220°. Затем продолжительность ванн: нуж- 
о Г но постепенно увеличивать (ежедневно на 
5—10 минут), доведя ее до двух часов. Для 
> ослабленных или страдающих какими-либо 
з заболеваниями, по установке врача, начи- 
5 нать надо с минимального времени 3—7 
> минут. 
Затем можно постепенно переходить 
ь ’ к воздушным ваннам более низкой темпе- 
Іх ратуры. Начинать закаливание лучше в теп- 
1- лое время года. Тогда к осени и зиме 
в человек будет достаточно закален, чтобы 
‘- } принимать уже холодные ванны. Лучшее 
Ы время для приема воздушных ванн — 
е - утренние часы, на рассвете, когда воздух 
её насыщен ультрафиолетовыми лучами вос- 
и ходящего солнца. Не принимать воздушные 
ванны сразу после еды, промежуток до 
т и после должен составлять 1,5—2 часа. Не 
7 доводите себя до озноба, в сырую и ветрен- 


ную погоду продолжительность процедур 
необходимо сокращать. Обязательно соче- 
| тайте воздушные ванны с физическими 
[ упражнениями или пробежками. 
Вода — первостепеннейшее и мощней- 
- | шее средство закаливания. Об этом знают, 
- кажется, все, но не все умеют правильно 
р приступить к закаливанию водой. 
: Давайте начнем с малого, с обтирания 
ў тела мокрой губкой или полотенцем в тече- 
ние 1—2 минут. После этого необходимо 
| хорошо растереть тело, легко промассиро- 
вать (все массирующие движения должны 
ыть направлены к сердцу) и одеться. 
Вначале обтираются водой комнатной тем- 
пературы. Затем, увеличивая продолжи- 
} тельность обтираний до 3—7 минут, еже- 
{ дневно понижают температуру на 1 градус. 


. Особенно эффективно действие морской 
| воды. 


р „Следующий этап —умывание прохлад- 
° Ной, а затем холодной водой лица, мытье 
ч НОГ; подмышечной области, полоскание 

Оглот и, обтирание: снегом. Дальше — 

И контрастные ванночки для ног, 


Еще дальше — прохладные и контра 
души (холод — тепло). Е 
Затем обливания. Их тоже начина 
с воды комнатной температуры, постепенно _ 
понижая ее до холодной. Это уже более | 
интенсивный вид закаливания. И здесь. 
соблюдение принципа постепенности очень 
важно. Это касается пожилых и ослаблен- 
ных людей. : го 

Контрастный душ’ принимается на пер- | 
вых порах так: в течение 3—5 минут делается 
несколько переключений душа (по 15— 
20 секунд) с тем, чтобы разница температур 
в конце процедуры достигала 20—30°. За- 
канчивается процедура также, как и дру- 
гие, прохладной водой. 

Прекрасным средством закаливания яв- 

ляется купание в морской воде. Начинать 
купаться можно при температуре воздуха 
не менее 20° и воды 17—18°, завершать 
купальный сезон — при температуре возду- 
ха 15°, а воды 12—13°. Вначале не следует 
купаться больше одного раза в день, 
в дальнейшем постепенно можно увеличи- 
вать число купаний, но с обязательными 
перерывами между ними по 3—4 часа. 
Слабым и пожилым людям пребывать 
в воде рекомендуется в общей сложности 
не бо 15—20 минут, здоровым же 
можно купаться до появления вторичного 
ба. 
)чень хорошим методом и собственно 
изания и подготовки к другим оздоро- 
ным. программам является хождение 
иком. Горячий песок или асфальт, снег, 
лед, шлак, острые камни или неровный 
грунт, хвойные иголки или шишки — дело 
вкуса и возможностей, выбор индивидуа- 
лен. Можно просто набросать гальки в та 
зик, залить ее подсоленной холодной во- 
дой — и вперед. Это средства, возбуждаю- 
щие нервную систему. Мягкая же травка, 
теплая земля, теплый песок, дорожная’ 
мягкая пыль, комнатный ковер на полу — 
действуют щадяще и успокаивающе. 


После каждого хождения босиком не- 
обходимо тщательно мыть ноги водой ком- 
натной температуры с мылом и проводить 
двух-трех-минутный массаж (размина- 
ние пальцев и подошв с последующим! 6 
поглаживанием по направлению от стопы } 
к голеням и коленям) или использовать 
специальные тренажерные коврики, валики 
с рифленой поверхностью, у 

Учитывая, что многие именно с этого 
Средства начнут свой путь к закаливанию 
предлагаю следующую схему. ' 5 
‘Апрель: ходьба по комнате в носках. 
(30—60 секунд), через неделю-две ходьба 
по ковру босиком (30—60 секунд), ножные 


На Нагреть кратковременное выбегание 
с траву, землю, ножные 
№ снижением темпера- 


неровному грунту, 
минут), бег босиком (1— 
минут), 

Август — сентябрь: все упражнения как 
в предыдущих месяцах, а также ходьба 
и бег по мокрому, асфальту или грунту (до 
1 часа), 

Октябрь — ноябрь: те же мероприятия, 
увеличив лишь продолжительность ходьбы 
или бега босиком. 

Декабрь — февраль: все Мероприятия, 
как в предыдущие месяцы, а также контра- 
стные ножные ванны с использованием 
снеговой воды, пробежки по снегу или льду 
(до 1 минуты), обтирание ног снегом 
в теплом помещении. 

Март: те же мероприятия, как в преды- 
дущих месяцах, плюс выполнять частично 
зарядку босиком на свежем воздухе. Затем 
можно перейти и к обтиранию снегом 
верхней половины туловища. Но это могут 
разрешить себе только здоровые люди, и, 
конечно же, после предварительного дли. 
тельного закаливания холодной водой. 

Ну и, наконец, купание в холодной 

ледяной воде, так называемое «моржева- 
ние» — это уже выход на гроссмейстерские 
высоты, требующее реализации специаль- 
ных программ под руководством опытных 
методистов, 

Особое Место в системах закаливания 

_ занимают солнечные ванны. 
Ничто живоене может существовать без 
солнца. Особенно важно действие солнеч- 
ных лучей для организма в процессе роста. 
«Мы дети солнца» — гласит древнее изре- 
чение, Куда редко заглядывает солнце, туда 
Ё Часто заглядывает врач. Солнечные облуче- 

ния улучшают обменные процессы, увели- 
шари- 
крови, 
благотворно. дей- 
пищеварительной 
поджелудочной желе- 
общий тонус организма, его 
против всякого рода инфек- 
чи обладают противора- 
^^ (под влиянием ультра- 
ме образуется 


витамин О, необходимый для нормальн; 
роста костей). Повышаются барьерные 
функции кожи, значительно активизируется 
фосфорно-кальциевый обмен в организме, 

Но помните, что солнце может принести _ 
и большие неприятности, Чрезмерное сол- 
нечное облучение разрушает кровь и нер- 
вные окончания. Солнечное перегревание 
нарушает терморегуляцию в организме, от 
чего страдает в первую очередь нервная 
система. 

В процессе эволюции кожа человека 
выработала защитную реакцию против 
слишком глубокого проникновения в орга- 


низм. ультрафиолетовых лучей, научилась ' 


вырабатывать черный пигмент (меланин), 
Механизм пигментации хорошо функциони- , 
рует у южан. У северян же с белой кожей 
обычно вырабатывается красный меланин, 
Специальные исследования Всемирной Ор- 
ганизации Здравоохранения показали, что 
злокачественные изменения нередко про- 
исходили из клеток, образуемых красным 
меланином. Сильное шелушение кожи, 
морщины и веснушки, а в ряде случаев 
и серьезные осложнения в здоровье ждут 
тех (особенно белокожих людей), кто, 
принимая солнечные ванны, не соблюдает 
осторожности, стремясь «ухватить» поболь- 
ше загара 

Лу: 


ванн — 


место для приема солнечных 
серега больших водоемов, морские 
зоздух всегда прозрачен и чист, 
солнечных процедур благоприятны 
часы: на юге — до 11 часов, 
полосе от 11 до 12 часов, Сол- 

необходимо предварить 
ннами (в тени) и принимать 
= одного раза в день, Продолжи- 
тельность их вначале не должна превышать 
5—10 минут. Постепенно, прибавляя по 
3—5 минут, длительность процедур можно 
довести до 30—40 минут, 

Ослабленным и пожилым людям закали- 
вание солнцем нужно проводить поэтапно: 
5 минут находиться на солнце, 5 минут — 
в тени, 


Во время приема солнечных ванн на’ 


голове должен быть легкий светлый го- 
ловной убор. Некоторые любят полежать на 
солнышке с книгой. Но это очень вредно для 
глаз: солнечные лучи могут вызвать по- 
вреждение центральной части сетчатки =) 


желтого пятна, Вредно также действуют на. 


зрение и ультрафиолетовые и инфракр. 


Или даже холодной водой (16—18°) или. 
купаться в водоеме, $ 


оказано при атероскле- 
ительным изменением сосуди- 
при активной форме туберку- 
их, гипертонии 11 и 111 стадии, 
нном нервной возбудимости, базе- 
я болезни. И вообще самое лучшее — 
постоянно пользоваться консультация- 
контролем врача, 
Все рекомендуемые нами системы зака- 
: |ливания должны укладываться, соотносить- 
р ся с вышеизложенными принципами. 
Заключая нашу беседу, хочу высказать 
р еще несколько мыслей, Часто по утрам 
Е слышу голоса родителей, летящие вслөд 
| своим чадам-школьникам: «Ты почему без 
пальто, вернись сейчас же и оденься» или 


ДИЕТА ВО ВРЕМЯ 
ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 


ских методов оздоровле- 
ння считают, что во вре- 


Сок неспецифиче- 


. «Ты почему не застегнул пальто, опусти уши мя острого состояния все силы 
` на ушанке» и т, д. организма должны идти на | 
) Скажу, что у детей, подростков и юно- «генеральную уборку». Силы 


надо беречь и не тратить на 

переваривание и усвоение высо- ] 
кокалорийной пищи, Поэтому | 
одним из самых существенных | 
факторов в противостоянии бо- 

лезни с помощью естественных } 
средств является отказ от еды | 
илн, по меньшей мере, щадя 
щий режим питання. Известно, 
что все животные во время 
болезни голодают, они только’ 
пьют и отдыхают. Ин: | 
стннктивно также ведут себя | 
н маленькие дети. Один из | 
самых первых признаков б0- 
лезнн у ребенка — отказ отеды, 
желание пить и спать. 

Многие сторонники неспе- 
цифического подхода вообще 
не считают нужным делать | 
обертывания и прочие очистн- 
тельные процедуры, ускоряю- 


шей есть стихийная тяга к закаливанию, 
которая чаще всего выражается вот в таком 
удовольствии: выбежать на улицу в моро- 

зец налегке, без шапки, без перчаток, 

Многие дети стесняются или просто не 

хотят надевать теплое белье. Как к этому 

относиться? Терпимо, с пониманием, 

более того, даже с одобрением! Ведь, как 

} правила; в городах до школы рукой подать 

Так что можно этот путь преодолеть и без 

теплого пальто. Но головной убор обязате- 

лен для тех, кто не хочет преждевременно 

облысеть! Другое дело, когда приходится 

долго быть на морозе, — вот тут теплой 

курткой, пальто пренебрегать не следует. 

Если ваши чада с раннего детства бегают 

| летом босиком по лужам и траве, если они 
смело кидаются вниз головой в речку, вода 

которой кажется вам обжигающе холодной, 


ние без лекаретв 


Г: 
2. л 


и 
<; 


} не спешите к ним с криком; «Что ты щие очищение от токсинов. 7, 

1 делаешь; хулиган! Ты заболеешь, а мне Самый их главный совет: «При ` 

| с тобой возись...» Очень часто именно это первых же признаках простуды } 
Нежелание «возиться» с больным ребенком нужно лечь в постель, прекра- | 
Руководит родителями, а вовсе не забота тить есть и — отдыхать», — пн- | 
© его здоровье. И надо сказать, что ‚дети, шет в своей книге «Чудо тодо- ] 


дания» П. Брэгг. 
Но поскольку проводить | 
курсы лечебного голодания в А 


Которых не оговаривают, не настраивают 
психологически на болезнь, не внушают им, 
19 За «ХУлиганством» последует расплата домашних условиях, без наблю- 
„Ә5разе ангины или гайморита, словом, (ния знающего методику вра 
Закаленные естественным образом дети чи опасно, то разумнее приме- 
астают физически и психически вынос- нять различные щадящие ре- 
Ливыми, Иўдаже если условия взрослой жимы питания: пить‘ соки, | 
_ жизн ТОМ основательно потреплют их, различные  витаминизированы 


опыт и воспоминания детства ве В тоа Шота фр; 
а | ые разгруз 
9% снова вернуться ца стезю о нА, Газзнсе 


аы. т мя острого состояния при забо. 
детей, закаляйтесь сами. Ведь леваниях простудного т 

вен } ра необходимо. а 
Е потребление высок. кон 
рованных белков (м: 


углево- 
ты и пр.). 
ыздоровления 


в изобилии, 


В качестве одного из приме- 
ров ограниченной диеты, кото- 
она облегчить течение 
леВаний тины и других забо- 

ростудного характе- 
ра, предложим} диету из книги 
«теория и практика иридоло- 
ГНИ» доктора Бернарда Иенсе- 
на, врача с 30-летним стажем 
работы. 

1. Первые два-три дня (осо- 
бенно при высокой температу- 
ре) — фруктовые соки, жела- 
тельно домашнего. приготовле- 
ния. В тех случаях, когда это 
сложно сделать, можно исполь- 
зовать покупные натуральные 
соки в стеклянных банках. 
Сейчас появились в продаже 
натуральные соки, на которых 
написано: «без искусственных 
красителей и консервантов». 
Можно использовать соки для 
детского и диетического пита- 
ния. Поскольку соки лучше ус- 
ваиваются в разбавленном ви- 
де их можно разводить во- 
дой из расчета 2/3’ сока — 
173 воды. Если у больного 
озноб или просто ему хочется 
теплого, разводите сок горячей 
водой. Можно для разведения 
использовать настой шиповни- 
ка. Те, кто хочет два дня пого- 
лодать, могут пить вместо со- 
ков только настой шиповника. 
Те же, кто голодает впервые, 
могут добавить в теплый на- 
стой шиповника половину чай- 

оной ложки меда и несколько 
капель лимона. Для того чтобы 
настой был крепким, надо по- 
бить сухие плоды шиповника 
молотком через тряпочку и вы- 
сыпать в термос из расчета 1— 
2 ст. л на 0;5 литра кипятка. 
Настанвать ночь; 
| _Еств больные, которым те 
или иные соки нежелательны. 
Например, при излишнем весе 
‘нежелательны слишком слад- 
соки, при больных почках 
артритах нежелателен то 


‚при ‘диабете — ыы 


А 


пользоваться острыми соками 
(апельсиновыму вишневым). 
Обычные соки им лучше 
разбавлять процеженным жид- 
ким слизистым отваром гер- 
кулеса (1 чашку геркулеса, 
на 5—6 чашек кипятка варить 
на маленьком огне 2—3 минуты 
до появления слизистого отва- 
ра, тут же процедить через 
марлю и залить в термос, чтобы 
отвар был теплым). Если у ре- 
бенка нет днатеза и он хорошо 
переносит апельсины, то апель- 
синовый сок, а еще лучше — 
сок из грейпфрута, когда с 
каждой дольки грейпфрута сня- 
та горькая пленка, является 
целебным и насыщенным вита- 
минамн соком. 

В тех случаях, когда нет 
фруктовых соков, можно делать 
овощные. Наилучший — мор- 
ковный. Можно смешивать 
овощные соки — морковь с 
огурцом, например. При боль- 
ной печени самым лучшим со- 
ком является тыквенный. Кста- 
ти, при больной печени в соки 
или в отвар геркулеса можно 
добавлять 1 ч. л, холосаса. 
Очень полезен, особенно при 
плохих анализах кровну све- 
кольный сок. Но необходимо 
помнить, что егс надо’ обяза- 
тельно. отстаивать в течение 
двух часов и не пить чи В 
лучше смешивать с рупими 
соками. Для людей с болезнями 
желудочно-кишечного тракта 
очень полезен капустный сок, 
но не горький. Весной в 
овощные соки можно добав- 
лять понемногу (не больше 
| ч. л. на стакан) соки све- 
жей зелени: крапивы, подо- 
рожника, лопуха. 

Если нет соков, а есть 
сухофрукты, то первые дни 
можно давать компот из су- 
хофруктов. В весенний безвита- 
минный период такой настой 
даже полезнее соков, так как 
исключительно насыщен вита- 
минами и минеральными веще- 
ствами. 

Для того чтобы компот из 
сухофруктов ‘сохранил все свои 
целебные качества, готовить его 
надо следующим образом, Сна- 


чала сухофрукты: изюм, урюк, 


курагу, ' чернослив, 
яблоки, инжи 


сухофрукты пропа) ил 


рились 
ов том, что их обрабат 


парами серы для л 
сохранности. Пропаренны: 
хофрукты опять промываю 
проточной водой в друшлаге 


`и заливают кипятком в термос: 


с широким горлом или в эмали- 
рованной кастрюле, которую 
надо закутать на ночь. Утром 
компот готов. Отвар должен. 
быть цвета чая. Когда его пьют | 
вместо сока, ‘его даже можно 
разбавить. Такой «Живой» | 
компот обладает удивительной 
целебной силой, сохраняет аро- 
мат свежих фруктов и силу 
солнечного тепла. Сахар со- 
вершенно не нужен. 

В качестве одного из вари- 
антов питья можно предложить 
клюквенный морс, желательно 
с медом или с нерафиниро- 
ванным сахаром. Клюквенный 
морс очень хорошо утоляет 
жажду при высокой температу- 
ре. Он очень полезен при боль- 
ных почках, цистите И др. 
Можно делать настой из чер 
ной смородины, протертой © 
сахаром, Хотя с точки зрения 
пользы для организма настой 
сушеной черной смородины, заз 
паренвой на ночь (пропорции 
те же, что и для шиповника), 
гораздо ценнее, особенно с ме- 
дом, если, конечно, нет ал- 
лергии на мед. Можно вместо | 
соков делать натуральный ли 
монад: в горячую или холодную 
воду, по желанию, выжать сок 
половинки лимона, добавить 
чайную ложку меда. Можно’ 
вместо соков использовать ви“ 
таминные чан с медом и лимо; 
ном, шиповником и черной | 
смородиной, крапивой и ряби = 
ной, а также настой листьев” 
черной смородины, листье 
малины, сухой зелени петруш 
ки. Соки лучше всего пить’ 
медленно, не особенно огра’) 
ничивая количество, но 
более двух литров в де 
Естественно, при отека 
лучше поменьше. жа 


веселая?.. Кум насмешил! Да кабы токо 
меня одну, а тот весь куток, где кумова хата, 
регочет, аж и в центре небось слыхать, 

4 а скоро и вся станица будет помирать со 
смеху — рази такое на одной улочке удер- 
жится? } 

Оно бы лучше кто другой тебе рассказал, 
‚кто из стариков или мужчина какой, а то еще 
подумаешь про меня: лет-лет Шанкрать- 
евне, а такая нескромная, как нонче по 
телевизору... И не грех?.. Да уж больно 
чудная вышла с кумом история, ну вот 
слушай. 3 " 

Он жишь всю жись в колхозе, начинал 
там, када еще коммуна была и по станице 
смеялись, что спать все будут под одним 
одеялом — вечером трактором будут его 
натягувать, утром — стягувать. И это с тех 

пор, и токо вот в позапрошом году’ дали, 
наконец, пенсию. А он и тут не стал дома 
сидеть — и там хватается помогать, и там. 
Вот молодой председатель и решил вроде` 
отблагодарить его: привез ему домой пу- 
евку на курорт, отдает куму да руку жметь, 
сам складно так — это посчитать жишь, 
скоко лет, Отец, вы отдали, всю жись 
озе, можно сказать, токо и было 
етыре года войны. 
хоть и приятно такое вниманье, 
еприятно, если и правда 
л око стал упираться: чего, мол, 
те потерял, чтобы 
м забыл 


\ 
| — Чего, вспрашиваешь, сегодня’такая 
| 


УРОРТНИК. 


раздеваются в ей, глядит: сум 


заботливый — и машину до Армавира при- Ў 
гнал под двор. Чуть не в шею, а кума все же 
на курорт вытолкал... 

Жинка ш его, подружка моя старинная, 
Тося, еще девовали вместе, поплакала, от 
тоски кажен день — ко мне, када через 
неделю кум — вот он! Вертается обратно. Да 
что ш такое?.. А кума всего прям трясет: да З 
будь он, говорит, этот курорт неладен, кто | 
ток и курорты и выдумал == пользы! от их | 
никакой, токо вред один, раз они там все на | 
свете перепутали! = ЭШ: | 

Ну, Тося: давай жишь, старик, рассказы- : 
вай! Он и взялся от-то... И смех, ей-богу, і 
и грех! | 

Приписали доктора ему, значит, ванны. . 
Ну, приписали — и приписали. 

Раз уж к им попался, куда тут денешь- м 
ся — терпи, казак!.. Ну, и пошел «ишь кум Ў 
на эти ванны... 

Ты-то видал хоть раз, что это такое? 
Видал, аа... Вы-то, молодые, конечно. И лет 
немного, а здоровье — откуда ему взяться?. 
Или от химии этой проклятой? Так от ее его 
не бывает, здоровья, а все наоборот — ты 
вот поговори с бабами. Не смейся!.. Бабы, 
они все знают и усе помнют. Даже от-то, чт. 
мужики позабывали- и то за их помнют, н! 
то они и бабы! 57 а ах 

„Ну, вошел жишь кум в энт 


у.кабинк 
очка на 


прозрачная эта, из пленки, а 
кефиру и черные очки. Забы 
на, что перед им купалас! 


надел черные 
очки, =н 
Энту самую ванну... Вот М 


ии Р 
женщина... Д ориза гарар 
НЫХ-ТО очков 


То тем хорошо, для кого — стыд не дым, 
ане выест. А для простого человека? 
НВ их и лег, в энтих черных очках. 
о`ока лег, а тут жишь эта женщина — 
ищет свою потерю. 

Ну, что кефир — то еще ладно, выпил 
кто, дак другую бутылку в магазине возьмет, 


глаз 


видел? Никто не брал? 


кума в очках, ну и догадалась, конечно: 
отдайте, говорит, папаша, очки, 
женские, хозяйка ходит, ищеть как раз... 

Ну, снял жишь это кум очки, а неудобно, 
что так опростоволосился, от он и ворчит: 
конечно, мол! Кабы знать жишь, что к чему, 
а то так!.. Ничего не сказали, ничему не 
научили — как хочешь, так и давай. Тут 
сестричка и говорит: а чего, мол, особенного 
нать, дедушка?.. Лежите себе спокойно, 
Втдыхайте, не шевелитеся и токо следите, 
тобы вода в ванне ваш главный орган не 
Ракрывала — это, значит, никак нельзя. 
Сказала, и ушла, а кум тогда давай 
жишь то на локтях приподыматься, как эти 
ш вот акробаты по телевизору, что «мостик» 
делают, мы так раньше называли... Ну, чтоб 
живот жишь внизу не заливало... от у нас 
ума, у деревенских-то, господи! 

От он, прости ты меня, душу грешную, 
корячится у ванне, корячится, а вода, 
говорит, в ей не наша, не простая вода, не 
жесткая, а есть же в ей какие-то соли, как 
соду, говорит, ‘развели или стирального по- 
рошка наболтали, и ванна склизкая... 

От он выгибался же в энтой ванне, 
выгибался, пока один локоть не поехал — от 
он на спину и завалился... 

А мужчина еще солидный, ты же видал 
о, знаешь, исхудать пока не успел. Дак 
'му, да брызги до потолка, а уся вода — 

верх. . $ 4 
услыхали, доктора с сестричка- 
Что у вас тут стряслось? 


ишь перепугался, дак опять лег 
авай корячиться: мол, 


раз, каки вы, 
а вот очки?.. Она и давай, конечно: никто не .. 


Сестричка одна тут глянула как раз на " 
и действительно, носит, и не сымает нигде, 
они — 


рит, папаша стаканчик сп 

р 5 —— успокойс: 
_  Нузонжеэтои один взя, е уго 
они друг дружке понр ! 


Они — в смех. Г З 

` Смеются да говорят: дедушка! 
главный жишь орган у человека а 
сердце, а вы на что.подумали? 
., Ну, тут он и вскипел. Ее 
Из ванны выскочил, оделся кое-как 

в палату, и ну вещички собирать, котом 
свою укладывать. 0 
А соседи, молодые ребята, давай жишь > 

его жалеть, пошли и там когой-то позвали, 
из врачей, те давай кума уговаривать: ну, 
и что, мол?.. Да у нас всегда что-нибудь 
‘такое случается. Совсем недавно, мол, одна 
женщина, вот также, как эта раззява = 
сумочку, дак та КОЛГОТКИ свои забыла, — ну, 
(эти, что чулки с ритузами вместе... Забыла, 
а старый мужчина тоже вошел, да первый 
дак он что? Надевает эти { 
колготки и в ванну в их ложится. Сестрички ! 


ходют, глядят: да что за чудо такая?.. 


А человека еще не знают жишь: может, › | 


сыпь какая или другая болезнь — мало ли|.. 
А может, чудной какой. С мякушкой. 

Так в колготках и пролежал, а когда стал 
уже подыматься, они и спрашивают: а рас- | 
скажитя, мол, что с вами за болезнь?.. Ну, ! 
а когда ж вот разобрались в чем дело, да 
смеяться перестали уже, он сам и говорит: 
темнота наша — выходит эта, уся и болезнь! 
И не обиделся, говорит. Не рассердился; т 
Такой увежливый да приветливый. Такой | 
характером простой да уживчивый. Мы, Ч 
говорит, за им потом как за малым дитей | 
ухаживали... Так же вот и за вами девчата, № 
будут! | 

Да только это ж кума надо знать. № | 
Простота, вроде дальше и некуды, а | 
гордый! 

Иногда — дак и дюже гордый. 

А чтоб када смеялись над им — не дай 
и не приведи! 

Не стал вот это и слушать — котомку на 
плечо, да и почимчиковал на станцию: 
прямым ходом. 

Тогда уж сестрички-то эти перепугались, 
это человека, выходит, как-никак, а сильно’) 
обидели, хуть и Же хотели, конечно: ну, кто 
ж знал?.. 

Главный врач или ктой-то так другой 
главный посылает их, значит, на машине 
чтобы кума со станции обратно привезти. 
Поехали, а кум жишь на станции куды 
первым делом?.. По ‘привычке — в буфет. 

самом-то, говорит, буфете, хуть шаром” 
покати, сперва и забыл, говорит, что 
м а дарци ничего не дають, 
расстроенный И" 

‚ Подзывают, Возьми 


т укума уже оезд, 

1 т, х ге 
-то стоят на перроне, всем 
ают, а кум уже раздуха- 
л хвост — куды тебе!.. 
— свое, аон им — совсем другое, да 
итинг на станции, и кум, значит, как 
ор, выступает н говорит: да у меня, 
рит, восемь детей и девятнадцать вну- 
— токо за их сердце и болит, а где оно 
акое — так до сих пор не знаю и знать не 
хочу... А вы вот, грамотные, штаны эти, 
в обтяжку, понадевали и радые досмерти, 
- что достали с картинкамн, а то, что под 
р такими штанами простору ничему нету, дак 
і это вам — хучь трава не расти. А вот взяла 
{ бы, говорит, хучь одна из вас да в стороночке 
села да й подумала: кто казаков-то на 

} Кубани рожать будет?.. Или уже совсем нас 

у решили первести что штанов энтих, жинцов, 
у понавезли хто знать откуда? 


Ну, поезд тронулся, не дал, значит, куму 

\ выступленье закончить, а то бы он там еще 
' такого, небось, наплел, домой бы не доехал... 
Он жишь и раньше бывало на собрании как 
сказанет-сказанет, дак люди потом месяца- 
ми головами качают. 

Ну, и приехал жишь он домой. То-ока 
успел, значит, Тосе рассказать, на курорт на 
энтот пожаловаться, как вдруг приносют 
оттуда телеграмму с извиненьями и деньги 
тоже по телеграфу: что там успели на ку! 
| потратить — это все вычли, а остальное за 

путевку вернули... Тут он и говорит: от это, 
| Тосичка, дело! Не было вроде того, что 
н счастья — несчастье помогло. 

Пошел эти деньги получать да возвраща- 
ется еще с одним стариком, с дружком 
своим — несут удвоих ящик с энтой, будь ты 
неладно, водкой, что на картинке человек 
в кафтане да в шапке в старинной нарисо- 
ван, и топор, что с длинным топорищем 
| жишь, держит. 
|  Ставят ящик наземь, а кум и говорит: от 
это, Тосичка, и будеть мой отдых — цельный 
Ящик отдыху, видишь; взял — вот человеку 
повезло, дак повезло — ну, как с ‘неба! 
___1ося сперва ругаться да за каталкой 
побежала: сперва, говорит, от «отдыха» от 
твоего одно битое стекло, останется, а не 
р ся, дак и тебе еще будет на орехи! 

а ж тожить бедовая — куды-ы! 
тогда и говорит; Тось, а, Тось?.. 
‘знаешь, Тось, почему я так быстро 
гого вернулся?.. Да я тебе токо 
но скажу: за эту неделю, что 
да там, так за тобой соскучился, что 
яешь! Хучь верь, Тосичка, 
‚и перегрыземся, бывает 


1а 


Это, говорит, одно дело, чтс 
проклятой чуть не захлебнулся, ко 
поехали, мы, Тося, и не такие 
болота, как эта ванна! Эскадрона 
рит, с лошадями топли, когда Белор 
у его назад отымали Токо и успе 
шашку отстегнуть, а кто карабин с се 
скинуть, вроде память оставить, чтоб гнали _ 
гада и гнали... я 

Так что это пережил бы я, с ваннами, не 
утоп, а вот без тебя, говорит, Тося — ну, 
никак!.. Вот как взяла там тоска, дак токо 
дома и отпустила! 

А женщине много надо?.. Доброе сло- 
во — оно и кошке приятно, теперь-то все это 
знают, другое дело, что слова такого больше 
для себя ждут, а самому произнесть — или 
язык отвалится? 

А он, кум, такой, у него всегда душа 
нараспашку: что подумал, то и сказал. 

Да Тося тогда быстренько в хату, платье 
старое скинула, а выходное достала, да 
лучший свой платок — из комода, да потом- 
то в погреб, то в кладовку, сейчас жишь пора 
такая — подъесть не успели, все пока есть, 

Да стол накрыла в саду под голой | 
яблоней, да как сели рядом на солнышке, да 
обнялись — и давай песнячка, да так, что 
люди до них посбегались: чего это — среди 
бела дня? Что за праздник?! 

А Тося: а то не праздник — муж с ку- 
рорта вернулся! ) 
и-то, кум — ты посмотрел бы! 
вается, когда сел в поезд, с каким- 
то там человеком, что тоже с курорта 
убежал, разговорился, тот ему и давай 
подбавлять: и про молодежь, и про штаны 
с энтой вывеской... А то, говорит, неправда? 

Жинка у него какая-то знатная доярка, 
и депутатка, и вся в наградах, а на ферму ~ 
к ен американец приезжал, тоже — у-у!.. Чи 
сын какого-то президента бывшего, чи еще | 
кто — миллионер, в общем, тоже — шиш- ] 
ка!.. Вот, кум рассказывает, приехал к ей и 
в легких туфельках и в пальтишке на рыбьем 
меху, а в руке чемоданчик энтот красивый . 
с блестящими замками, плоскенький такой, | ] 
в который наши начальники‘ по шесть 
бутылок укладывают. Ходит, с им не Э 
расстается. А когда все посмотрел, и гово- 
рит: а вы знаете, что у меня тута?.. 
У чемоданчике? А тута у меня калоши да эти 
Ж самые штаны, жинцы, будь они прокля- 


ты... это уже не он, это — я тебе, а мн 
кум... х 


ука 


Я, говорит, думал, на ферму при 

„Я, В А ерму приед 
сразу придется переобуться и, 
чтобы в навозе-то не 
говорит, у. - 


тих и не 
Говорит, не танцы на 
а меня — молочко!.. 


а какнеивтри... чего его 
навоза, бояться? В і 


У вас говорит, как погляж 
у, жинцы-то 
все понадевали, а чтобы в навозе маленько 


покопаться — нема дураков! 
Ну, и кум жишь теперь, как такое 
подкреплення получил — и смотрит чертом, 


н всем к 


ричит: ну, а я что толковал?! Меня не 
слушал 


н, дак хоть мериканца этого, прези- 


— Пришла до старой своей подружки, 
сидим с ней посреди двора на скамеечках, 
а я по сторонам гляжу да все думаю: чтой-то 
у них не так дома, ой, чтой-то не так!.. 
А потом пригляделася хорошенечко и говорю 
ей; Феня!.. Да чи последний медведь в лесу 
издох?! Я гляжу, внучки твои работают — 
тебе помогают! 

А они, и правда: одна в огороде с тяпкой, 
другая неподалечку нагнулась — так проры- 
вает, пальцами; третья — туда-сюда с вед- 
Бром туда-сюда! Полы в хате моет... А саман 
Имладшенькая, ей чуть за десять; тряпку чуть 
ВУ не с боем у ее отымает... 

Что, говорю, и правда, такое случилос 
Какая муха их укусила — раныше ни за 
холодную воду! И не заставишь, и не 
допросишься. 

Она и говорит: да надоело, Настя! 
Токо и знают друг дружку от зеркала 
отпихивать, а потом: «Мы — у теснотеку!.. 
Мы — у теснотеку!» 

Дак я, говорит, взяла да й придумала. 
Один раз говорю им: что это вы все — 
теснотека да теснотека?.. А я проходила 
мимо, дак там совсем и не тесно — разве то 
теснота?.. Вот, говорю, если б нас туда 
запустить, какие мы раньше были, это 
и правда бы места не хватило: какие 
справные, кровь с молоком, да у каждой на 
юбке швы как не полопаются да кофточка на 

удях как не треснет... А все говорю им, 
ему?.. Да потому что раньше секрет 


ъ? 


али! Одну глыб, : 


ГЛУБОКАЯ ТАЙ 


‚дентова сынка, теперь 
знает дело, если коровк 
_ наших — вдвое 


и" 
Да так жишь развыступался, чт 
слыхать. р ў $ 
Я — калитку на крючок, пойду, ду, 
давно у них не была. . О 
Посидела с ими рядком, подпела Тос 
маненечко — мы с ей когда-то ой хорошо 
в два голоса, | 
Прислухайся!.. Ну? 
Ох, у Тоси и голосище. 
Да и кума Господь не обделил — ну, 
слышишь, слышишь? А 


тяпкой над рядками, другая полы в хате 
глиной мажет, третья белье вальком на 
камне в речке колотит — и все нагнувшись, 
и все нагнувшись, да без энтой, что у вас 
теперь, сбруи... Г 

А вы теперь крест накрест постягуетесь 
1 день потом на спине на той же 
1 бережку пролежите, прозагораете... 
упа оно, говорит, что возьмется? 
рвах попритихли, вроде 
али, а потом как давай — 

5 драку: я, бабушка, полы буду 
А пругая: ух, ты и хитренькая — 
лы, Я! 
 поперемыли — они уже, полы эти, 
іи, сколько лет назад так 
ье все поперестирали да 
‘малили —- прям хруст у хате сто- 

г уже по третьему разу: боюсь, 
говорит, что от первой прополки что-то еще 
осталось, дак теперь срубят начисто! 

Я, говорит, и. сейчас как на иголках: 
думаешь, с тобой распотякиваю — и все?» 
Да меня думка и теперь ни на ‘единую ^ 
секунду не оставляет: да какую б им еще 
работу найтить, чтоб охотку не сбили? 

Вот, говорит, на какую хитрость пошла 
бабка, грешница, лишь бы только ле 
матушку одолеть! 


я! 
р: 
7% 
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зяли б 
зору мою) побре 
016 стыдно, а тепе 


что и н, 


ньше дақ был 
„пер Р 
Н 


1 те, а потом, вроде того, что уже 
нрать можно спокойно! 
‚ зашла она, а там жишь как раз от эти 


нрают, рожи корчут да не своим голосом 
чат. Шоглядела она, поглядела, да 
потом и говорит: насчет Бога и ангелов доси 
сомневаюсь, аічто сатаны есть — тут и прав- 
да что, не брехали, тут не зря говорили — 
вот они!.. И дым, говорит, и огонь. Так в аду 
и должно. И грешники, говорит, вон — ты 
| погляди, сколько их У одну загородку 
Р собрали и заставили на них смотреть и от это 
А все слушать. И воныт — результат: одного 
| как лихорадка бьет, а у другого уже — 
| и совсем судороги... Да чего там, все тут: 
и родимчик, и паралич, и столбняк, и 
кондрашка... Только у разной стадии; у кого 
только трясучка, ау кого — уже и гнетучка... 
кто ж такое наказанье и выдержить? 

Это только пословица, что притерпишься, 
| дак н в аду хорошо — нет-ка! 


И говорит Неешьхлебчиха: спасибо ж, 
| говорит, вам соседи, что не хотела, а вы меня 
бу? все-таки зазвали! Хоть в конце жизни, 
І а своими собственными глазами сатанов 
| увидела, теперь и всей родне закажу: не 
| брешуть — есть!.. Так что хорошее дело — 
! телевизор, да дюжить дорогое!.. Сколько, вы 
| сказали, отдали?.. Восемьсот?.. А на неделю- 
| то его-чи и хватит? 
| Они: а чего это, бабушка, на неделю?.. Он 

надолго! Выбирали хорошо: чтоб на штампе 
| ж на этом не пятница, когда все уже вы- 
! 


Внедрение на предприятиях и в организациях 
ой техники и технологии, других достиже- 

аучно-технического прогресса, выпуск рента- 

ОЙ и конкурентоспособной продукции. 

ро ние действенной политики по обеспече- 

асности рабочих мест: 

применения массовых увольнений 

редприятий, принятие мер, пре- 

ольнения работников. 


вой поддержки предприяти- · 


; ТАРИФНОЕ СОГЛАШЕНИЕ (Начало на стр. 29.) 


`амоу , 
Шла на днях, а н 
ли... Разговаривают, да громк 
улицу! у 

Одна кричит: и все-таки я добьюсь, что 
меня взяли на телевизор, я — настырная! 
А другая смеется и прям как хамка - 
спрашивает: это с твоей-то рожей?.. ї 

Дак ты думаешь, та обиделась? с 5 

И близко — нет! 

Засмеялась и говорит: дура ты, дура! 
Ну, причем жишь тут рожа?.. Она там и не 
нужна!.. Ты что: у какой-то ящик не 
заглядываешь?.. Заглядывала — дак знала 
бы, что по телевизору — не рожа, а были бы 
эти штаны — жинцы да что под жинцами,. | 
а у меня тут — гля! 

И хлопает себя, и на всю улицу смеется... 
Это девочки! : | 

Голубочки две. 

Две невесты... 

А мы хотим, чтоб дети были хорошие... да | 
откуда жим, бедным, хорошим взяться? 

Вон как дева Мария ждала ребеночка, 
как в тишине просила, и Господь ей за то 
послал. А нонче главная забота стала — не 
как его дождаться, а куда его потом деть: 
в детский дом сперва, или сразу у детский 
фон 

Так что это — отчего у девчат за пазухой 
богатеет, будет нонче по телевизору самая 
скромная передача. Как сказка про семеро 
козлят. Лишь бы только они до конца 
дослушали... А там, глядишь, чья-то внучка | 
не побоится над грязным полом нагнуться, 

а другая — и над бедной нашей землей, что 
вся у нас теперь позарастала американской 
амброзией.... : 


тарифное соглашение, по их требованию информа- 
ции. о планах и перспективах развитня отрасли 
и др. : 

Со стороны отраслевых объединений, пред- 8 
ставляющих интересы трудовых коллективов: + 


отказ от забастовок при выполнении условий. 
соглашения; а 


самостоятельной отраслью народного’ хозя 
ніжОающейся в ‘больших 

причем нетолько. гос 

ных, благотворитель 

дент беседует с 

г та А 
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ется 
ми взаимоотношений семьи! и общества. | 
- <: |. ў Г 


= Андрей Михайлович, читатели "могут. 
опять, мол ую стр 


бумаге пла 
У! Уба 


Коллективная 
свадьба 


Необычная свадьба состо- 
ялась в эмирате Шарджа 
(Объединенные Арабские 
Эмираты), где 25 женихов 
пригласили всех желающих 
на «коллективное бракосоче- 
тание». Женихом может стать 
любой житель эмирата не 
старше 40 лет и с месячным 
окладом, не превышающим... 
2200 долларов. Его право на 
выбор невесты нихто не оспа- 
ривает при условии, что 
избранница — коренная жи- 
тельница ОАЭ. Правитель 
эмирата дарит каждому же- 
ниху праздничный арабский 
плащ, другие подарки вруча- 
ют преуспевающие предприя- 
тия государственного и ча- 
стного сектора. Каждая моло- 
дая семья получает беспро- 
центный заем на обзаведение 
хозяйством. 


ческая, юрялическая. К сожалению, консультади 
и брак», которые по замые лу и должны были 
ИЗ государственных со временем превратили 
пивные, хозрасчетные но перестали быть 
основной массе наших семей, Чтобы пройти ЦИКЛ { 
ваний у специалиста, приходится порядечн 
ся. А это не по карману именно тем категори 0 
ые больше всего нуждаются в 
детным, малообеспеченным, семьям нз 
тете считаем, что ‚служба помощ, 
ретвенной, ‘бесплатной ост; 
например, планирова: 
тада супруги Н 
не побыва ют) К АЕ п 
ть и 


Зиб 
за зуб 


вос ебойые претензии қ 
50 писательнице яслей в Пре- 
рии (ЮАР) предъявил оте, 


5ер ван Ниекерк учебного года, В 5 ) 
администрации бежными психологическ ии. 
пухленькую щечку сына, на | обучения там. наших иа. 


которой отчетливо просматри- 


вались следы зубов... взросло- 


‚ стных ученых в СССР. Развиваем и опер: ү 

у ‚ гическую’ помощь, Шока телефон 

20 человека. В ходе бурного, ' в крупных городах, 

#0 короткого разбирательства | З Т ах. 
ьших поселках: 

воспитательница маленького зон 


ОТИ 0 т учредили Российск 
Шейча приз - 07 В.июнемы Я орет ч 
ЕТ И психологической помощи. Теперь Росс 
твіг 2 «ук 1 2 
щеку исключительно из педа- ' В одноименную международную ассодианш 


гогичес 


х соображений». | При Всемирной организации здравоохран: 
Она пояснила, что тем самым | оказывает своим членам не’ только 
преподала «урок» Шайну, ко- (Н солидную материальную) помощь в ванютх 
торый покусал едва проре- (службы телефонов доверия ох как В 1 ей. ну 
завшимися зубкани своего Большинство из них сегодня влачат жалкое сущест 
все еще беззубого сверстника. Вот свежий пример: в Перми работники служб 
Г доверия, не имея своего помещения, три под. 
чужим углам. Нако исполком поселил ? 
{станций юных тех зрядно потеснив" хозя 
принали соседей ві ти им и, наконец, уст 
форменный ного: борнав телефонную связ 
факты ве, 


мер, ‘се 
Амуре. 
=: По данным 


ка, значительная час 
| семей относится к зак ываемым группам р 
| семьи с кримяногенной оќ новкой, где родители 
(ныили алкоголики, а дети «трудные Вр. 
категория будет посещать психологическую кон 
Если с ними кто и работаею, так это участковь 
нер... 7 е 
— ..Даи го после свершившегося факт 
Г ния: Вы правы, ни о какой профилактике. 
риходится. В семье пьют, бьют 


ьцы. Вот убьют 


Все 
возрасты 
покорны 


91-летний Джимми Джо- 
УНС — житель небольшого го- 
родка Ликинг в штате-Миссу- 
Ри (США) немало удивил 
Своих соседей смелым и муже- 
ственным поступком. Этот 


«тихий америка 
своей 40да НАЯ 


етней жене Сэнди 
еще одного сына. Всего же 
У  прадедушки Дэсоунса, 
первая супруга которого 
Скончалась в 1975 году, 
17 внуков, 26 правнуков и 


1. праправнук, 


по решению Е хе 
(трибуналы). по делам несовершенноле 
‚— А что полезного подсказывает нам, 
плане профилактики и оказания помощи ©. 
— Во всех развитых и многих развива ци 
твах этим занимается целая армия оциаль 
‘ков (или социальных недагогов, инженёро 
‘могут быть. разными). Они активно помогаю 
реодолевать социальные и личные трудности, п 
своего, рода патронаж. в 
р Помимо психолого педагогического кон 
оказывают помощь в тудоустройстве, ‘про Гані 
| здоровый образ изни, сообщают в ‘органы по, 
| © случаях жестокости и насилия в отношен 
я подростков и т. л, Эта служба действует не толь 
месту жительства, и в организациях, учрежде 
предприятиях, в.б школах. и 
Вот пример. 1 лько’дней не посещает 
Социальный раб тельно ему позвонит, поннтер 
суется, все ли: в по ‚ не нужна ли какая пом: 
Около 607 стр ра нмеют подобную служб 
числе Индия, Бр ия, Существует „Международна; 
ассоциация школ. совнальных работников: В 
’ например, эт льности обучают | 
центрах, начиная от Кембрилжекого универе ета 
ия социального работника рискованная В сре 
150 человек еже 
обязанностей. ея ; 
Государство поощряет тех, кто избирае 
пр оа ї 


УЕ 


Фиктивный 
брак 


п0-африканскџ 


По сведениям 
и иммиграционных служб 
между намибийцами ц 
гражданами других госу- 
дарств заключено немало 
фиктивных брачных союзов, 
цель которых — получение 
иностранцем или иностранкой 
вида на жительство и разре- 
шения на работу. В Намибию 
жителей других африканских 


полиции 


стран влечет стабильность, 
относительно высокий жиз- 
ненный уровень даже са- 


мых низкооплачиваемых ра- 
ботников, а также легенды 
о богатстве, которое якобы 
можно легко нажить в стране, 
где добываются алмазы и зо- 


‚и их родители. Скольк 
ыбора, помочь вырвать и 
окружения? Пока счет идет на единицы. И вее-т. 
одна спасенная жизнь — это очень много. А на 
` видит свою задачу в следующем: объединить | 
| и средства подобных организаций, оказывать им вс 
’ ную, в том числе и методическую, поддержку, ві 
в Верховный Совет России с инициативой пр 
различных законодательных актов в помощь 
Надеемся, что все россияне поддержат наши нач 
А тех, у кого есть предложения, пожелания, инте 


проекты, приглашаем. к нам, на Краснопресн 
набережную. 


КОНСУЛЬТАЦИЯ СЕКСО, 


ХУЛИГАН 


Я 
тебя 
породил... 


В Израиле растет число. 


самоубийств среди новых 
иммигрантов — выходцев из 
Советского Союза. Основная 
часть самоубийств соверша- 
ется людьми старше 60 лет. 
В этой связи правительство 
рекомендовало израильским 
иммиграционным ведомствам 
лучше информировать семьи 
советских евреев о трудно- 
стях, которые ожидают их 
в Израиле. 

По данным израильской 
печати, на сегодняшний день 
покончили с собой уже более 
30 человек из числа бывших 
советских граждан. ` Ми- 
нувшей весной в Рамат-Гане 
было зафиксировано даже 
коллективное самоубийство. 
Нередко перед свершением 
акта самоубийства глава 
семьи убивает жену и детей. 


вражды друг к другу, а скорее даже инт 
| ние. И если обстоятельства сводят их вис 


` оказаться в компании друзей белой вороной. | 
‚ перепрыгивает глубокую канаву, лезет на дерево, п 
‚ вает реку в грозу, 


| 
| 


ер 


даче) во взрослом окружении, без компании сверх 
эти двое могут даже дружить, ходить вме 


дети попадают под диктат групповых законов, 32 
щих мальчику“и девочке дружески общаться. В 
к девочке; ‘обижать ее, дергать за косички — 
такое поведение общество одобряет. А стоит ему вз: 
руку, помочь донести портфель = сразу же ‘начинае 
высменвание: «Жених и невеста, тили-тили-теето 
и возннкают между мальчиком и девочкой какие-то. 
они носят сугубо платонический характер № 
прикосновення — норма для этого возраста: 


Итак, ие чисто мужских и ‘чисто 
качеств происходит в однополых групнах. 

В этот пер альчикам приходится гораздо 
чем девочк димость вступления в зрел 
овладения м м, стереотнпом поведения полаин 
мальчика ‘ой системе 


У требований, выработа 
дворовым. сообществом. Скажем, он обязан уметь, 
сдачи обидчику, подразнить злую собаку, позвонить в две! 
сварливой соседке и убежать {несмотря на страх 
застигнутым врасплох, схваченным за ухо и приведенным к 
родителям). Он вынужден идти на этот риск, чтобы 


к. спине отражая 


Помолвка 
ва 


зоопарке 


ла а ВОК протяну- 
но дотран И и п 
Макса таг ась до могучего 
а произошла эта ко- 
роткая, но долгожданная для 
Многих встреча. Но если чи- 
татель подумал, что событие 
Это происходило, в тюрьме, то 
Он ошибся, так как решетка | С : 
Эта разделяет клетку в | 'А идеал А0 
боханнесбуреском зоопарке, \ активистка, я мсомолка, спортсменка, ‘которая умее 
аат ‚находятся две го- ое постоять, пробиться, Если она берется мыть. 
ў т а ЕН Г родители ей говорят: «Брось, еще. успеешь, Уд 
соблазнительница — прибыла | Учись, тебе поступатьйв институт». % 
в ЮАР на 10 лет из СССР, А в результате у девушки формируется муя . 
тобы скрасить уединение характер: (С замужеством возникают трудності ОЕ 
 овдовевшего в 1988 ‘болезненно переживает перерыв в учебе из-за беременн 
По окончании этого (у рождения ребенка, боится прервать стаж, чтобы заня 
она вернется домой уст оением быта, воспитанием детей и т.д. А ведь 
ковскшазоопарк. важнейшая деятельность. Вели ею не займется женщина 
кроме нес это не сделазт в доме никто. Не зал 
в отрочестве во девочку женский потенциал — 3 
и впоследствии ей бу 
‘обиходить мужа ил 
конфликты, отчуж 
Неправильное 
в супружеской ж 


а 


дет очен 


воспнтание. дает отго: 

и тихи» мадванки станов 
мягкими; поклади жчинами, очи прекрасно у кив 
| 0707 в обществе исполнительные работники, не конфликту, 
Отис коллегами, с начальст уне высовываются, В} л 
такой муж и стирает, и готовит зинам ходит, 

' детьми смотрит, пока жена в: ‘’упаст на общественив 
собраниях или двигает карьеру. Подруги ей завиду 
«Какой у. тебя чудесный муж». Но вот ведь беда: 0! 

| согревает. как мужчина, она не чувствует исходя 

| него мужекого начала, активности, не ощуща 
сильнее ее, чтоон надежен, Она говорит: «В домеям 

Причем это противоречие сказывается больше нев 
бытовых коллизиях, а в постели, где муж тож 

‚инструкций, Т акой мужчина не выдерживает 

‚ритма интимной жизни, Не потому, что он 

У о у него есть ‚психологически тормоз 

щение ==, прежде всег А 


Право 
на кров 


Более 150 тысяч семей 
с низкими доходами, прожи- 
вающих в столице Никарагуа, 
получат от правительства до- 
кументы на владение занима- 
емыми ими скромными жили- 
щами и участками для строи- 
тельства домов. В первую 
очередь документы будут вы- 
даваться никарагуанцам, по- 
страдавшим в результате 
многолетней гражданской 
войны: инвалидам, сиротам, 
матерям и вдовам погибших 
солдат. ў 


очерпнете много но. 
ивииись с советами С. Лыбыка! 


Первое правило при встрече" 
| полностью освободиться к этому времен 
| кухне в гостиной и привести себя в пр ЗДНИЧНЫ! 
Хозяин дома, взрослые лочери/иісыновья т кже «в | 
| параде» встречают тостей, помогают им (сня ве 
| одежду и разместить ее так, чтобы она не мял 
' должны заметить ни (суеты, ни незавершенных дел 


го аперитив означает угощение гостей перед” застолвем! 
' незначительным количеством крепких десертных, аромати 
знрованных или просто прохладительных напитков), дат 
возможность поговорить о погоде, новинках кино, литерату 
ры; тватра; т. 
Считае актячным приходить в гости значительно, 
раньше указа времени; хозяйка еще может быть 
занята. И кра неуважение к хозяевам и остальным 
гостям про 7 тавляет/всехждатысебя | 
Приглашая 1 у. никоглазне предлагайте 
домашних тапочех вых, это негигиенично во 
вторых, вы:разрузиите специально созданную для торже 
ства; композицию одежды гостей: Лучше на этот вечер. 
Убрать ковры и дорожки: 5 
Г Не в правилах хорошего тона сразу же «оккупировать» | 
сетол. Некоторые хозяева умудряются знакомить своих | 
гостей прямо за столом, Этого делать не следует. За ст 
‘приглашают гостей только тогда, когда все уже познакоми: 
(лись друг с другом. Мужчину представляют жени 
{я младших по’ возрасту гостей — старшим, `Опоздавшего 
Гостя, независимо от возраста и положения, представля! 
ем; кто пришел вовремя, А 
Теперь несколько строк о тех обшеприн ых. 
нимания, 
‚и расстава 


ка; 
К 
СА 


Пожиратель 
булочек 


23-летний 

житель Нью- 
Норка Фрэнк Деларосса ре- 
шил установить новый миро- 
вой рекорд по... поеданию 


улочек с сосиской, известных 


80 всем мире как «хот-доги». а всякий зна 
р 12 минут он проглотил и 
«хот-дог», правда, без отда 
горчицы и соуса, Таким обе Гости садятся за стол только после приглашения, Ы. 
зом, он превзошел результат свое место займет кто-то из хозяев. В т отношении. 
своего предшественника. существует давно заведенный порядок: хозяйка, как бь 


«Моя мамочка очень не 
хотела, чтобы я участво- 
вал в этом состязании, — 
признался журналистам ус- 


показывая гостям пример, первой обязана занять место за, 
столом. Но бывает и так, что кому-то из гостей хозяева" 
желают оказать особое внимание, иначе говоря, в доме | 


ї находится почетный гость. В таком случае приглашение | 
м Е к столу должно принять несколько церемониальный | 
говорила, что со мной слу- характер: хозяин приглашает жену почетного ТОС и они | 
чится инфаркт». Правда, те- усаживаются за стол’ первыми, а хозяйка с почетяым, 1 
перь мамочка будет доволь- гостем — последними. Если же почетный гость, оказывала 
на, считает Ф. Деларосса. любезность хозяйке, повел ее к накрытому столу первой Э} 


Ведь среди призов, которыми (что случается чаще), то хозяин с женой почетного гостя 
награжден победитель, есть е. | 


должны сесть за стол последними. 1 
и обязательство фирмы «На, Обычно хозяева Заранее должны отвести себе места или | 
ан» в течение всего будущего й у = т и. 1 
зда бесплатно снабжать в центре стола, рядом друг с другом, али на его торцах 1 
\от-догами» всю семью (если стол прямоугольный), друг против друга. Почетным б 
ипиона. гостям отводятся такие места: жене почетного гостя == 7 
слева от хозяина, почетному гостю — справа от хозяйки 4 
Это) место (первое справа от хозяйки) считается самый й 
почетным: ! 
Необходимо учитывать и такое правило застолья: 
почетные места всегда должны быть расположены «лицом. л 
к входной двери. Если. же стол расположить таким образ! 
не представляется возможным, то его ставят таку чтобы 
почетные места были обращены к окнам, выходящим н 
улицу. 6 
Может случиться, что вовремя приема гостей хозяй) 
дома отсутствует. В таком случае хозяин предлагает 
| традиционное место хозяйки тому гостю, которому жел 
| оказать особое внимание, С полным правом он мож 
‚ предложить это место одной из присутствующих женщин! 
’ своему выбору, несомненно, только с ее согласия и с согл 
| сия сопровождающего: ее мужчины. у 


У принято в компаниях рассаж! 

и уж ни в коем случае не друг против друг 
ЫА жених и невеста, которым п 
Я ; 53 


ся иностранцы, то их 
СЕ они чередовались ©. 
ЛИ: ] Ја 


Вендетта 
из-за 
политики 


Печально закончилась для 
жителя северо-востока Нами- 
биш Виллема Кисси попытка 
объясниться в любви с де- 
вушкой из народа тсвана. 
Прознав про то, что бушмен 
посмел «посягнуть» на «дочь 
калахари», как тсвана назы- 
вают своих юных красавиц, 
несколько мужчин из одного 
с девушкой племени жестоко 
избили парня палками и кну- 
тамиз При этом экзекуторы 
заявили, что действуют «в со- 
ответствии с древней тради- 
‚Цей и по решению своего 
вождя», 

{ Инцидент с Кисси получил 
огласку в прессе, потому что 
имел политическую подопле- 
ку. Выяснилось, что Виллем 
цего друзья — члены.Патрио- 
тического фронта, в то время 
как вождь, распорядившийся 
«разобраться» с парнями, 
симпатизирует другой оппози- 
Ционной партии — Демокра- 


5901) альянсу Турнхал- 


неприлично рассматривать обстановку о 
Можно, подумать, что вы пришли не поздрави 
"и повеселиться сними, а вас привело в дом любопыт 

Правила’ Хорошего тона гласят: если пра 
пианино, гитаре и если в доме есть музыхал 
инструменты, не заставляйте долго, себя А 
исполнить что-либо, Так же поступайте, если век 

Если по неотложным делам вы должны пе н 
компанию ‘раньше окончания застолья, _ сделанте, 
незаметно. Достаточно сказать о причине ухода хоз 
поблагодарить их за приглашение и попрощаться. Ес 
вы наннете объяснять причину ухода каждому 
нарушите настрой праздника, 

В следующий раз мы расскажем вам о нрав 
поведения за накрытым столом; х з 


ПОЧТА АЗБУК 


Горжусь сыном и 
Мой сын родился, когда мне небыло еще и 17 лет. Вобпит! 
его без мужа. Все было: и холод, и голод, и унижения. Од! 
нас даже обокрали, Слава Богу, все иже позади. Неда 
проводила его в орлшо Я — счастливая женщина. Пер 
сыном — он трудолюбивый, добрый, мне помощник. Дац лода 
‘уважают. Недавно я вышла замуж, а он меня в этом поддер 
| Понимает, что одной матери в деревне не управиться со ск 
огородом, заготовкой дров на зиму. Конечно, живем} 
шикарно; но’и не бедствуем. Хотелось бы помочь ни 
Годиноким мамам продуктами, одеждой (для в 
Только вот узнать бы адреса. РА 
| В. ХРОМОВА, деревня Черменино 


Не ропщите на судьбу 5 
Я осталась вдовой в 28 лет. с. даумя і 
Риках и ‘мизерной пенсией. Тяжело было, 
выра ти, и заживем счастливо: И т0) 


К &спределение ограни- 


ченного числа товаров и 
продуктов — как серьезно, 
как важно звучит! Это ре- 
альность нашей жизни, ни- 
куда пока от нее не деться, 
не отмахнуться. 

Но не абсурдно, не лице- 
мерно ли говорить о каких- 
та правилах приличного по- 
ведения, когда все в ситуа- 
ЦИИ распределения непри- 


лично, унизительно, оскор- 
бительно для человека. Ког- 
да, вместо того, чтобы ра- 
ботать, бежишь через три 
продуктовый 


Ступеньки в 
киоск, что открыт на род- 
ном предприятии, полу- 
чаешь 800 граммов сыра на 
24 человека — сотрудников 
твоего, отдела — и начина- 
ется катавасия. Или на 
50 человек «выделяют» одну 
пару женских туфель, и 
нужно придумать; как без 
обид и ссор «распреде- 
лить» их... 

Стыдное, эгоистическое 
чувство вылезает тогда из 
глубоких тайников твоей 
души. Кажется, что именно 
тебе нужнее всего сгущенка, 
тушенка, носки и пальто. 
В такие моменты мы вовсе 
не покупатели, а решитель- 
ные, агрессивные добыт- 
ЧИКИ. , : 
< Так для чего же я пишу 
б этикете, когда в случае 
(одна пара туфель на 50 че- 

ек» ни акро хорошего, 


 полюбовно кое о чем догово» 


Если современные чита- 
тели с досадой отмахнутся 
от этих заметок, то пусть 
какой-нибудь далекий буду- 
щий этнограф или социаль- 
ный психолог, роясь в кипе 
старых журналов, узнает, 
какие бывали коллизии, си- 
туации и гримасы в нашем 
быте, как все у нас было 
устроено, как мы старались, 
или, наоборот, не старались 
остаться людьми. 


Ситуация «дележа» ма- 
лого) количества продуктов 
между 6< ШИМ количе- 
ством лю, сто. прово- 
цирует л СКВ 
поведен 
предг 
прев; 
рей» — это 
ля В. К. из 
он попросил 
его фамилию: 

Чтобы ввести разбуше- 
вавшуюся стихию добытчи- 
ков в какое-то русло, не 
утратить самоуважение и 
уважение коллег, нужно вы- 
работать линию поведения, 
наиболее приемлемую для 
данной ситуации. 


ПОВЕДЕНИЕ 
ПРИ РАСПРЕДЕЛЕНИИ 


Итак, чтобы без споров, 
ссор и обид поделить то 
немногое, что выделили для 
вашего отдела (цеха, лабо- 
раторииит. д,), необходимо 


П 


исключить: тех, у кого ес 
маленькие дети, 


и тех, кто скажет, что’ 
в данный ‘момент очень 
нуждается в данном кон- 
кретном товаре. А 
Эти люди пусть получат 
товары в первую очередь, | 
без жребия. Чем больше 
людей в каждом конкретном 
случае способны повторить 
слова Марины Цветаевой: 
«..на дорогах жизни я 
всегда уступаю дорогу» — 
тем больше шансов у членов 
одного коллектива сохра» 
нить хорошие, добрые отно- и 
шения, нормальную обста. 
новку для работы, свое 
человеческое достоинство и 
не превратиться в персона 
жей сатирического фарса, 
Второй путь — поочеред 
ное получение товаров. В! 
этом случае профорг ве 
дет специальную тетрадь 
учета и никто не в обиде: 
в тетради помечается, кг 
когда и что получал При 
распределении. ў 
Увы, во втором случ 
вся загвоздка в проформ 
а вернее, в профкомах, ко 
рые вместо того, Ч 
хлопотать о других, | 
давляющем 
случаев сосредоточі 
на хлопотах о себет 
их». О, эти распр: 
_ которых профкол 
Я 


ь 


е только на 
® профсоюзных 
елей, но и на себя, на 
ое равнодушие в дни пере- 
выборных профсоюзных 
‘конференций. 
«Наша судьба зависит 
т наших нравов», — ут- 
ерждал римский историк 
Корнелий Непот. Отчего мы 
до сих пор не научились 
— прислушиваться к мудрости 
1, древних? Не помним, не 
з знаем, не читали. Мы на- 
р ивно полагаем, что наш 
‚ нрав, манеры и ухватки — 
сами по себе, а то, 
как складывается наша 
жизнь — само по себе. Да 
вовсе нет! Судьба и счастье 


вал мне, как он в молодости 
выбрал себе жену. Родители 


сватали ему одну девушку,” 


но он колебался. Однажды 
молодежь собралась на гу- 
лянку. Играли в какую-то 
игру. Он в игре не участво- 
вал, Битка подкатилась к 
нему, и он нарочно наступил 
на нее ногой. Девушка, 
которую присмотрели для 
него родители, рассерди- 
лась, покраснела, закрича- 
ла, чтобы сейчас же отдал 
битку. «Э...—подумал па- 
рень,— да она вздорная, 
вспыльчивая». И он же- 
нился на другой. Ему понра- 
вилось, как та, другая, 
держала себя во время 
игры. 


себя, наконец, свое 
достоинство, поряд; 
Наверное, все-таки 
важнее, 3 
Нрав и поведение стро; 
судьбу. Будем же помнить, Ё 
что во многие моменты на= 
шей жизни за нами следят 
глаза других людей. Воз- 
можно, это наши будущие ' 
друзья, возлюбленные, же- . 
ны или мужья. А может, 
И наоборот, это наши не-. - 
доброжелатели, те, кто бу- Я 
дет испытывать к нам анти- 
патию, кто нас осудит. Все 
отношения с окружающи- 
ми — в наших руках. 


вырастают из того, как В экстремальных эконо- Марина ПТУШКИНА 
Современный спортивный бридж — игра, основанная на строгих математиче- 
< ских и логических расчетах, возникла в России. Называлась она «бирич», что 


в переводе со старославянского означало «г 
биричем очень увлеклись русские в Ко 
распространилась в Европе и Америке 
бридж — так уж преобразилось ў 
самой популярной карточной нгрой 
Конечно, за прошедшие годы правила к 
вались И вот в 30-е годы нашего столетия у 
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Ло ванн 


и четкие спортивные принципы. 


В 1960 году была создана Всемирная федерация бриджа и учреждена 


>. В конце прошлого столетия 
1020, 
Британской энциклопедии, 
ричи» — с 1897 по 1904 год был, 


а оттуда игра вскоре 


— американцы. До этого пальма первенства принадлежала команде 


м 7907 
закан 


Всемирная Олимпиада. Первыми олимпийс 
( б йскими чемпионами стали анцузы 
2 а в 1988 году ооо 


СБЧ Вначале в Москве, а.потом е 
=. 08 елей спортивного бриджа 


на. 


Польши. После такого успеха в польских школах были даже введены факульта- 

| Тавные занятия по бриджу. Впрочем, во многих странах 

в обязательном порядке, как любая другая дисципли 

Как считают бриджисты, игра развивает логическое мышле 

способности, быстроту реакц 
азартных карточных игр. 


мира такие занятия идут 


ние, аналитические 


ии. Кстати, настоящие бриджисть — ярые противники 


С Нет, ну что вы, это наш рядовой 
приемный день. Нет, не больше обычного. Не 
видели вы, сколько набежало, когда деньги 
меняли. Вот был ужас! Слухи дурацкие, 
паника, истерика, никто ничего не знает... 
С трех часов ночи химическими карандаша- 
ми писались. И не уходят, понимаете, не 
Уходят, не верят! Вцепились, не пускают, 
кричат, мы им объясняем: «Бабушка, ты 
хоть раз в жизнилу нас деньги, живые деньги 
получала, в какой-нибудь ведомости распи- 
сывалась?» Нет, говорят, нам сказали — 
В собесе, вы нас. обманываете, не уйдем! 
Милиционера звали с мегафоном, четыре 
раза повторяли... 

А это — что. К этому уже привыкли. Вот 
В Перово нынче каждый день МИЛИЦИЯ 
дежурит у собеса. С этими компенсациями... 
Чего, бабуля? Компенсацию? В 110-й комна- 
те. Товарищи, товарищи, не напирайте, 
погуляйте во дворе, я же сказала, что. всех 
примем, кто на сегодня записан! У. вас какой 
помер очереди, гражданин? На 16,302 

сейчас десять утра! Ну, зачем, зачем 
раньше-то пришли?! Для вас же специально 
ввели самозапись, чтобы не мучились! Всех 
примем, всех! 

=. Чет, не уходят, Вот так стеной и будут 
ами видите, — ремонт, 
Даже стульев нет. И между прочим, сами же 
пенснонеры стулья утаскивали, мы их иной 
раз просто за руку хватали. Лампочки 
в туалете тоже вывинчивали; 
Какое хулиганство? При чем здесь 
Хулиганство? Да бедные, понимаете, просто 
Ана лампочки ещеи дефицит, ну вот 


\ 


В Тушинском районе Москвы к | 
четвертый житель — пенсионер. И всего 
их — 67 тысяч, И еще грядет увеличение 
этого числа за счет готовящегося присоеди 
нения двух крупных подмосковных районов 
Ново-Братцева и Митино. В районном же 
управлении социального обеспечения — 
38’ инспекторов. И ‘выходит, что средняя 
нагрузка на инспектора отдела назначения 
и перерасчета пенсий и пособий — свыше 
4 тысяч человек. 

Это — лишь один из огромного числа 
вопросов, с которыми второй год бьется 
Ольга Васильевна Власова, начальник 
РУСО Тушинского района. Два года, но 
каких! Именно на них свалились и пенси- 
онные Законы, и повыщение цен, и компенса- 
ции, и’ дотации многодетным, одиночкам, 
инвалидам. Так что можно только позавидо- 
вать оптимизму энергичного руководителя: 
«Нет, я не жалею, что перешла сюда 
работать». 

После трех часов, проведенных в собесе 
в «обычный приемный день», я уходила 
с бульвара Яна Райниса с головой, гудящей 
как медный колокол. Как выдерживают она, 
рядовые инспектора — просто не понимаю. 

—...Бюрократка несчастная, свистушка! 
Я тебе в матери гожусь, чтоб тебе пусто 
было, будь ты проклята, я третий месяц 
пенсию не получаю, У меня ноги больные, 
а ты меня гоняешь в почту, а они говорят — 
в собес, что б вам всем. да я вас... 

Увы, и это тоже, обычный, рядовой 
приемный день. Страдальцы (точнее страда- 
лицы), вечно во всем, всех смертных грехах 
виноватые, принимающие на себя первый 
(и не последний) удар от непродуманных, 
принимаемых «там» решений. Вот хотя бы 
с компенсациями работающим пенсионерам. 
Куда ее «закладывать», эту компенсацию? 
Наверху сначала решили: пусть идет себе 
в пенсию. Но тут взбунтовались руководите- 
ли предприятий, где работают пенсионеры. 
Им-то нужно в штатное расписание уже 
новые оклады жалованья вводить. Пенсио- 
нер сегодня работает, завтра уволился или... 

общем, понятно. А оклад-ставка его 
осталась? Прежняя? Или минус 60 рэ? То- 
то и оно. Решили переиграть. И — началось! 
Опять вноси изменения в лицевые счета, 
опять справки с места работы, опять 
бесконечные хождения на работу и в собес, 


последствия, | С - 
То же самое с пособием на детей) 


>. 


А 
Л 


У Дело не в 


(хорошо, если бывший 
аговерный в Москве, а как на Камчатке?). 
боб исали. Собирали. Ждали. И вдруг — 
ое решение, Старое отменить. Все посо- 
бия на детей в связи с’ подорожанием 
разведенным женщинам: через собес, 

опять негодующий крик в коридоре: 
обманывали, футболили! 

"-Милейшая Алла Юрьевна Гладкая, 
заместитель Власовой, уже десять лет в этой 
системе, после юридического ‘техникума. 
Общаемся, пока Ольгу Васильевну отозвали 
К телефону. 

— Ведь у нас жилой дом, летом уехали 
жильцы на дачу, нас залило, представляете, 
архив, бумаги... Воды по щиколотку, целый 
день бились... 

Приоткрывается дверь, два неуверенных 
шага делает посетительница. 

— Что вы хотели?! 

Ого, как изменилась интонация. Не 
удерживаюсь, говорю об этом. 

— Правда? — смущенное, искреннее 
удивление.— А знаете, это наверное, профес- 
сиональное: они же у нас плохо слышат, вот 
и приходится громко говорить... 

Да. Особенно, если «она» — молодая 
женщина. 

Нет, я ни в коем случае не ‹за» этих и не 
«против» тех. И не наоборот. Я просто. хочу 
ПОНЯТЬ, почему такими сгустками взаимной 


названии 


неприязни и’ злоб! ня 
стали нас «пр ` ные | 
ЕГ почтовые отделения 
ведь есть еще химчистки, магазины, об е 
ственный транспорт)... Почему идут туда 
люди, как на’. Голгофу, заранее зная 
настраивая себя — и не без причины, не без 
основания, конечно, — на! грубость, толкуч- 
ку, на то, что придется идти куда-то еще, 
добывать справки и печати. Почему мыр 
каждый из нас по ту и по эту сторону, 
должны расплачиваться нервами и здоровь- 
ем за несовершенство правовой системы? 
Почему решения, которые принимаются уже 
сегодня, а не вчера, во времена пресловутого 
застоя, приводят кеще большим проблемам? 
И одна из них — льготники. Труженики 
тыла, «чернобыльцы», узники концлаге- 
рей — все они имеют право по принятым не 
так давно постановлениям на ряд льгот. Но 
удостоверений, подтверждающих их права, 
нет. И ни Минсобес, ни Моссовет не 
торопятся их печатать. А люди идут в собес! 
Женщина, ругавшая инспектора «сви- 
стушкой» и «бюрократкой», третий месяц 
не получающая пенсию, естественно, права, 
Почтальоны обязаны разносить ее по домам. 
Ну 
уехал 


мор 


что 


их получить в любой 
так «не положено». 


ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ 


век 


У Сергея Николаевича 
Снеткова аллергия, как он 
сам признается, к слову 
«кооператив». Хотя имен- 
но председателем коопера- 
тива он является вот 
уже полгода. Кооператива 
«Опыт-Ф», учредителем 


ранов войны и труда Фрун- 
зенского района и коман- 
дир части № 49456. Орга- 
низован он в соответствии 
с постановлением Совмина 
СССР и ВЦСПС от 23 марта 
1990 года «О создании 
‘дополнительных условий 
етеранов войны, труда и 
сооруженных Сил» и прика- 
инистра обороны 


которого стали Совет вете- ' 


для развития кооперативов, 


СССР № 226 от 2 июня 
1990 года... 

Кооператив этот состоит 
из ветеранов и военных 
В отставке и действует при 
опытном предприятии, как 
говорят в народе, «ящике». 
А вот продукция, которую 
они выпускают, самого что 
НИ на есть широкого, массо- 
вого профиля. 

— Будет таковой, — 
уточняет Сергей Николае- 
вич. — Пустят у нас участок 
точного литья, тогда смо- 
жем гораздо больше де- 
лать ширпотреба. Вафель- 
ницы, сковороды и кастрю- 


лис антипригарным покры- 


тием. А 


пока все-таки 
больше _ 


специфической 


продукции. Счетчики для 
автозаправочных | станций | 
или, например, считыватель 
для штриховой кодировки... 
Что это такое? Наши 
домохозяйки, купив завет- 
ные коробки и пакеты © 
надписью «мэйд ин...», не- 
доуменно разглядывают на 
упаковке частокол каких- 
то черточек — тонких и 
толстых. Это и есть штрихо- 
вая кодировка: тут тебе 
и  предприятие-изготови- 
тель, и дата изготовления, 
И срок хранения, и еще 
говорят, бог знает скол 
информации, А как р. 
шифровать? Вот тут и 
жен помочь считывате 
Вообще кооператие 
циализируется на | 


Ў.а 
Е 


г На сч щелкаем, каменный век, 
н не купим никак. Телефоны — один 
_ инспекторов. Конечно, к нам не 
Или вот. Приходит бабулька. Говорит, 
ботала когда-то аж в тридцатых годах 
ботницей. Пять лет. Но по закону 
огу ей эти года в стаж зачесть только если 
письменное заявление от нанимате- 
| Ну, кто придумал такое?! Нет, вы только 
° подумайте, сколько лет должно быть сегодня 
° этому нанимателю, если она девчонкой 
_ у него полы мыла? Сто двадцать? А свиде- 
— сельские показания — прямо, как в суде — 
не в счет. Есть у нас такие бабушки, 


У И соседки по коммуналке готовы подтвер- 
Уес] р ить, что работала, а я не имею права... Кто 
ви- виноват? Собес! 
сяц Или Вот вы (к примеру) работали 
ва; } в жизни своей всего года четыре-пять. Ну, 
ам, | муж хорошо зарабатывал... И имели вы до 
или |. недавнего времени за это социальную пен- 
Ию | сию — 66 с копейками. Нынче установлен 
есь Е потолок (для Москвы — 110, за счет, как их 
не т называют, «табачных» денег). Да плюс 
му, 00 65 компенсации. Итого получается у вас 
не, | 175 рублей. Шри том, что вы практически всю 
бой ! жизнь не работали. 

0». | ”_ Ивоту вас соседка по дому, которая всю 
‚СТ Е 


* получаем крик в т 
справедливость? Я всю 
она баклуши била, а ра 
на десятку?!» 

Ну, с другой стороны, конечно, н 
на сто семьдесят, ни на сто восем ят н 
проживешь... Но наш то континген Бо 
каждый рубль считают, и свой и чуже 
И несправедливость за версту чуют. 
виноват в этой несправедливости? Собес 

Кто придумал такой закон, что семидеся- 
тилетней старухе надо иметь свидетельство 
о рождении ребенка? Да оно у нее уже 
истлело! Почему недостаточно паспорта? 
Кто виноват? Собес! Вот эти мои девчонки, 
которые по двести рублей получают и с улра 
до вечера принимают людей... 

И — добавляю — никаких, повторяю для 
маловеров, никаких льгот. И никаких «воз- 
можностей», накрепко связанных в сознании 
людей с понятием «исполкомовский работ- | 
ник». Потому, что отдел такой — социаль | 
ного обеспечения. Сами поймите = не рай- | 
«образования». | 

| 


зница у 


торг, не «культуры», не 
Пенсионеры — что с них взять? Какой 
натурально-бартерный обмен можно про- 


? «Образованпы» могут пообещать ! 
а в спецшколу устроить, «культурни- } 
- достать какие-нибудь престижные 
| рговля... ну, тут само собой. 
собес — он и есть собес. Каждая скрепка, 


комплектующих деталей и 


ВИЕЙ 2 : > 


полуфабрикатов для+про- 
мышленных предприятий. 
а Иначе говоря, здесь чистые 
производственники работа- 
ют токари, слесари, фре- 
_зеровщики. Есть конструк- 
торы и технологи. Понятное 
дело, бухгалтер и ревизор. 
70 процентов членов коопе- 
— уволенные в за- 
нослужащие, вете-, 
ны. Есть среди них 
арада) Победы... 


дДцати 


А ведь и то косператив, 
И это. Потому и аллергия, 
Не только у Снеткова, у 
многих его товарищей то- 
же. Да, есть у ветеранского 
кооператива, по положе- 
нию, определенные льготы. 
Освдбождены от налога 
на прибыль. Но зато есть 
и другое — определенный 
процент обязаны отчислять 
в городской совет ветера- 
нов на социальные нужды. 
По деньгам примерно тоже 
и получается. 


Что же еще 
делает 
«Опыт-Фь? (Кстати, «Ф» — 


это просто «Фрунзенский», 
чтобы с дРУгими «Опыта- 
ми», не путать.) Около три- 
заказов выпол, 
годняшний день, 


«Красная звезда». Закупили 


`там импортное оборудова- 


ние, а запчастей нет. Вот 
ими-го «Опыт-Ф» и выруча- 
ет. И как специалисты 
утверждают, наши-то ше- 
стеренки да маятники проч- 
нее и долговечнее «тамош- 
них» оказываются... 


И еще один, очень важ- 
ный для кооператива за- 
каз. Изготавливают детали 
протезов по просьбе Мине 
собеса РСФСР для москов е 
ского производственног 
протезно-ортопедическо 
предприятия. Специальнь 
насадки, благодаря 
Рым человек, ли 
руки, может ра 


Каждая кн. Р { 
ноп 
бумаге 3а 


аи На меня смотре, 
ами недобрыми: вот-де ходит с АЗЫ 


ском собесовском хо- 
. Небольшая комнатка 
Я современной компь- 
которая пока что в про- 
ао о амма готова; програмиста 
ии стоит району порядка трех 

жемесячно — один процент стоимо- 
сти за сохранность. К осени должны будут 
запустить ее, эту программу, по перерасчету 
пенсий по закону о государственных пенсиях 
в РСФСР. К осени же (а может, и к зиме, как 
получится) решится вопрос о создании 
в раионе центра по обслуживанию пенсионе- 
ров. Пока же социальные работники (те, кто 
обслуживает стариков на дому) приписаны 
к собесу. И вот что ‘интересно. Есть, 
собственно, две категории этих работников. 
Первые — те, кто непосредственно ходит по 
квартирам, приносит покупки, сдает белье 
в прачечные, обихаживает людей. Подопеч- 
ных — порядка 8—9 человек. А есть так 
называемые «заведующие». Типа диспетче- 
ров. Сидит такая диспетчерша в актово 
зале собеса (а в некоторых районах и доз 


т 
и накручивает телефонный диск, выя 
к кому пришли, к кому не пришли 
прикрепляет вновь прикрепленных. Кор 


работу не сравнить с теми же инспекторами > 


по выплатам, которые сумками таскают 
документы домой, которым и пообедать, от 
стола оторваться нет времени, Так зарплата 
у этих «диспетчеров» почемуто в полтора 
раза выше. 

По традиции, не хочется заканчивать 
рассказ на минорной ноте. Да н сама 
Власова, как я уже говорила, полна опти- * 
мизма: «Нет, я все-таки думаю, что эта 
волна схлынет. Поспокойней будет. Вот 
только бы управиться с пересчетом стажей 
до конца года. И получить бы гарантиро- 
ванные, а не временные, как предлагают, 
дополнительные ставки. Попечительский со- 
вет должен заработать в районе». 

Это — идея самой Власовой. Объединить 
благотворительные усилия предприятий и 
организаций, привлечь добровольные мате- 
риальные взносы для социальной помощи 
пенсионерам. Капли в море — но есть. 
Бесплатное питание, бесплатный ремонт 
квартир, бесплатные путевки, оплата комму- 
нальных услуг. Думают над тем, как 
обеспечить посильной работой инвалидов... 

Нет, не обошлось у меня все-таки без 
«минора». Вчера отпаивала маму валерь- 
янкой и корвалолом: вернулась вся разбитая 
из собеса. Нет, не из Тушинского. Из какого? 


О. ДАВЫДОВА 


чат возможность занимать- 
ся делом, полноценными 


это как раз 
мя действия 


и есть вре- 
кооператива 


ставку» от любимого де- 
ла — и тут же хворости да 
инфаркты наваливаются. 
Пусто и тоскливо без рабо- 


оо ах база 


р А СЧ Е обе, Сл 


тов — незаменимая и на- 
дежная вещь: электронный 
коммутатор зажигания для 
«Волги-24-10». Причем по 
госцене. 
® Словом, очень хорошие 
и нужные дела и заботы 
ператива, И что нема- 
но, работают здесь 
воего же, родно- 
иятия, солидный 


людьми себя почувству- «Опыт-Ф». Совпадение? 
ют... Вряд ли. 
А для автомобилис- ..В цехах предприятия, 


которое когда-то, во время 
войны было заводом по 
ремонту танков, нет специ- 
ального помещения с таб- 
личкой «Кооператив». Про- 
сто то здесь, то там, стоят 
склонившись над верстака- 
ми и станками пожилые, 
седые, иссеченные морщи- 
нами... Но стариками их не 
назовешь. Поскольку и сей- 
час числят себя в строю. 
Можно, конечно, в домино 
с приятелями-пенсионера- 
ми во дворе стучать, на 
‘даче в огороде копаться, Но 
_ ведь есть такие — и ‘много, 
Нэн». многих знаю, — кто 


ты, без людей, держит она 
человака той, старой заква- 
ски, гибель без нее. Иной 
раз — в буквальном смысле 
слова... 

Так сколько же людей 
могут спасти от нее такие 
кооперативы?! Не берусь 
подсчитывать, знаю — мно- 
го. 


— Приходите еще, — 
приглашал, прощаясь, Сер- 
гей Николаевич, — Вот ск 
ро, если получится, хотим 
оздоровительный цен! 
свой создать, На отчи 
от прибыли коопер. 
Для всех, для пре 


акого? 


ІД ОВА 


_ ГОРЬЕВ, 


СССР, доктор медицинских на 
удостоен диплома лауреата и п 


егодня речь пойдет об об 
имается гигиеной питани 
по рациональному питанию 
проживающих в семье, ведет 


ласти ге 
Я, — геродиететике. 


которая 
Занятие 


· В прошлом году он был 


ервой п 
да милосердия и здоровья Ы ремии Советского 


логически активных пищевых пр 
рационализацию питания люде 


возраста. 


Неблагодарная это ра- 
бота — рассказывать о ра- 
циональном питании, когда 
в стране существует угроза 
голода. Тем не менее я счи- 
таю, что об этом надо 
говорить и сейчас. Долгое 
время я изучал фактиче- 
ское питание людей и влия- 
ние его количественных и 
качественных показателей 
на обмен веществ и функ- 
Ции организма при старе- 
нии. И, представьте, в ответ 
на вопрос «Чем вы питае- 
тесь?» частенько слышу на- 
звания одних и тех же 
продуктов — не более двух 
десятков из нескольких со- 
тен известных. Нужно при- 
выкать к максимально воз- 
можному разнообразию 
питания и в наше полуго- 
лодное время не проходить 
Мимо продуктов, которые 
Не входят в ваш стереотип 
питания, но в то же время 
являются полноценными 
продуктами питания, 80 
процентов людей сохраня- 
ют пищевые привычки, при- 
›ретенные в молодые го- 
ДЫ, и тем самым наносят 
Ольшой вред своему здо- 
Ревью, часто сами укорачи- 
вают себе жизнь. р 
Каждому возрасту свой- 
ственны определенные осо- 
Зенности питания. Возь- 
\, к примеру, полярные 
1 человеческого ве- 
дость и старость, 


КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА 


В молодости человек рас- 
тет, его двигательный ре- 
жим достигает апогея, про- 
исходит формирование тка- 
ней организма, что вызыва- 
ет потребность в пластиче- 
ских материалах, в том 
числе в белках, интенсивно 
происходит самообновле- 
ние тканей. В старости уже 
не то — изменился образ 
жизни человека, претерпе- 
ли какие-то функциональ- 
ные изменения органы, 
процессы самообновления 
и самовосстановления за- 
медлились, не тем стал 
обмен веществ. 

Изменились в связи со 
всем этим потребности ор- 
ганизма, иным должно 
стать и питание, 

Наиболее частый при- 
знак преждевременного 
старения от неправильного 
питания — энергетический 
дисбаланс, являющийся 
причиной избыточной мас- 
сы тела, Ожирение пред- 
располагает к заболевани- 
ям обмена веществ — диа- 
бету, подагре, атероскле- 
розу, частота которых уве- 
личивается с возрастом, 
а течение бывает более 
тяжелым, чем у людей того 
же возраста, но с нормаль- 
ной или пониженной массой 
тела. По данным доктора 
экономических наук Б. Ур- 
ланиса, ожирение сокраща- 
ет жизнь на 6—8 лет. 


Что тут можно посовето- 
вать? Как не существует 
двух абсолютно похожих 
внешне людей, так не суще- 
ствует одинаковых людей 
с точки зрения внутреннего 
химизма организма. Но од- 
но совершенно обязатель- 
но для всех: снижение ка- 
лорийности питания с воз- 
растом является адаптаци- 
онной потребностью орга- 
низма. Если калорийность 
суточного рациона челове- 
ка от 20 до 30 лет принять 
за 100 процентов, то для 
50-летнего эта цифра уме- 
ньшается до 86, а для 
70-летнего — до 69. Короче 
говоря, с возрастом все 
громче звучит требование 
организма: «Меняй пище- 
вые привычки!». Привыкай 
к увеличенной норме расти- 
тельных жиров (по сравне- 
нию с животными), к моло- 
копродуктам, продуктам 
моря, овощам и фруктам, 
ибо антиатеросклеротичес- 
кая направленность питания 
достигается не только за 
счет снижения его общей 
калорийности, но и за счет 
включения перечисленных 
продуктов, нормализую- 
щих процессы обмена. 

Ведь что получается 
иногда с возрастом? Круг 
интересов человека сужа- 
ется, и отношение к пита- 
нию приобретает гипертро- 
фированные размеры. А 
так как большинство людей 
в среднем и пожилом воз- 
расте отсутствием аппетита 
не страдает, то... 

Вот какой эксперимент 
мы провели. 58 пожилых 
людей с физиологическим 
типом старения перевели 
< домашнего рациона на 
наш, оптимальный. До этого 
они жаловались на сла- 
бость, быструю утомляе- 
мость, бессонницу, голов- 


т 35-й ден 

яние 
ль их 
У 39 челове У Чшилось 
на 245 Вес снизился 
У всех ул килограммов, 
ность улучшилась деятель 
м 3 
Утомляемос" б снизилась 
ғ исчезла бо- 


ь при пальпации 
полости, повыси- 


Е Работос пособность. 
в -е годы 


доказано в эқ, 
Что ограничен 
Рийности, 
полноценн 


было 
сперименте, 
ное по кало- 
Но качественно 
ое питание Ь 
водит к увеличению ПЕЕ: 
должительности жизни, 

За последние 60—80 лет. 
В Развитых странах потреб- 
ление сахара увеличилось 
на 120 процентов при рез- 
ком сокращении потребле- 
ния крупы, муки, хлеба, 
содержащих сложные угле- 
воды: Не удивительно, что 
при обследовании 30 тысяч 
жителей одного английского 
городка более чем у тысячи 
выявлена гипергликемия — 
состояние, | связанное с 
чрезмерным употреблени- 
ем сахара, а частота заболе- 
ваний сердечно-сосудистой 
системы оказалась на 50 
процентов выше. Привычка 
к сладостям приобретается 
в молодости. Значит, отвы- 
кай от сладких излишеств, 

Многие смолоду любят 
соленую пищу. Но излиш- 
нее употребление соли 
(норма 8—10 граммов в 
сутки, включая и 3—5 грам- 
‚ мов, содержащиеся в нату- 
ральных продуктах) способ- 
ствует задержке в орга- 
низме большого количества 
воды, что осложняет работу 
сердца. 
— И уж, конечно, совсем 
следует привыкать к 


Что че 
Вынуть должен! приз 
ао чем Раньше, 
Учше — к 
Своего питания Р. Е 
ные нормы поа Мб 
Проди, требления 
ә, на грамм веса 
(сейчас принято считать 
так) применительно к инди- 
видуальным особенностям 
организма подскажут вра- 
чи. В ряде стран в меню 
против каждого блюда ука- 
зывается его калорийность., 
Неплохо бы завести такое 
и У нас — полезная воз- 
можность постоянного кон- 
троля энергетического за- 
ряда своего рациона, 


Полезные советы 


Режим питания целесо- 
образен такой: не менее 
3—4 раз в сутки, последний 
прием пищи за 2—3 часа до 
сна. Помните что редкие 
приемы пищи вызывают 


чувство голода И способ- 
ствуют увеличению массы 
тела. 

Не переедайте! При на- 
личии повышенной или из- 
быточной массы тела реко- 
=, 


мендуется включать 
2 раза в неделю ра 
зочныє дни. Их 
устраивать после воскрес- 
ных, праздничных дней — 
они легче переносятся 


Ограничивайте потреб- 
ление жиров животного 
происхождения. Употреб- 


ляйте сливочное масло то- 
лько для приготовления бу- 
тербродов и заправки гото- 
вых блюд (5—6 г на 
порцию). Всего жиров жи- 
вотного происхождения 
(предпочтительно молоч- 
ной природы) в день не 
более 25 г; стремитесь 
заменять их растительными 
жирами в эквивалентных 
количествах для поджарки, 
в салаты, винегреты, каши, 
Растительное масло пред- 
почтительнее нерафиниро- 
ванное, Говяжий, бараний 

р исключите полностью, 


` 1—2 штук в неделю. 


оу 
стерином (| 


печ 
„вымя, икра). Мяснын 


ные блюда рекоменду 
готовить в отварном, ту! 
ном, запеченом виде, 
70 до 100 г в сутки 

Количество яиц — не более 


Шире включайте в ра- 


цион питания овощи и 

фрукты (фруктов  300— . 

400 г, овощей 600—800 г), 1 

Больше употребляйте ‚раз- | ж 
личной зелени, лука, чесно- р ск 
ка, петрушки, укропа, вклю- \ ти 


чайте в пищу бобовые (зе- 


ВЕ 
леный горошек, фасоль). 2 

Ежедневно необходимо п 
употреблять в пищу про- К 
дукты моря и морскую = 
рыбу, консервы из морской я 


рыбы. Продукты моря: па- 
ста криля, «Океан», мор- 3! 
ская капуста: 


На фоне повышения по- Ч 
требления овощей и фрук- 
тов необходимо максима- и т 
льно ограничивать прием 
сахара (до 35 г в день) т 
и продуктов, его содержа- 
щих (варенье, джем, кон- С 
феты, торты), по возможно ЕК 
сти заменяя его медом (до г 
30 г ежедневно). А 
Каждый день старайтесь ›' с 
употреблять молочнокис- 
лые продукты в любом Г 
ассортименте. Следует ў 
ограничить потребление є 
жирного творога, сливок, г 
сметаны. < 
Для приготовления гар- \ т 
ниров и как 'самостоятель- Г 
ное блюдо следует шире Г 
использовать крупы: греч- [ 
невую, овсяную, перловую, ] 
«Геркулес». а | 
Первые блюда целесо- 1 


образно готовить преимух | 
щественно вегетариански= 
ми. Блюда на мясном И 
рыбном бульоне — не ча 
1—2 раз в неделю, : 

Ограничьте прием сб. 


уется _ о 


ржаной, 


черашней вы- 


225—275 гв 
ЕД 


е блюда лучше 
ить с одновременным 
лением большого ко- 
чества овощей, что повы- 
биологическую цен- 

ть пищи, б 

Старайтесь, чтобы еже- 

но в пище присутство- 

али плоды или овощи с 
желтой, оранжевой\ окра- 
ской. (содержащие каро- 
тин) — морковь, цитрусо- 
вые ит. д. 

° Людям старше 60 лет 
после приема. пищи не ре- 
комендуется большая фи- 
зическая нагрузка. Лучше 
А. в это время отдохнуть в 

кресле, шезлонге полулежа 

| 30—60 минут, а затем уже 
{ заняться привычным де- 
лом. = 
(8 Желательна минималь- 
ная кулинарная обработка 
продуктов. При длительной 
термической обработке 
снижается содержание ас- 
 Ккорбиновой кислоты, дру- 
гих витаминов и образу- 
ются новые вещества с не- 
желательными биологиче- 
скими эффектами. 

} Организованное: подоб- 
ным образом в домашних 
условиях питание в наи- 
ОлЬШей степени отвечает 

И потребностям стареющего 

организма, способствуя 

Е предупреждению развития 

возрастнозависимой пато- 

логии (атеросклероза, диа- 
бета, гипертонической бо- 

Лезни, ожирения и др.) 

И преждевременного ста- 

‚рения. 
— ЕСЛИ у вас, уважаемые 
\ИТатели журнала «Соци- 
Ная защита», остались 

ыми какие-то вопросы 

Ния пожилых людей, 

ВЫ на них’ ответить, 


і 
Ду 
’ ЗАВЕДИТЕ 
СОБАКУ 


Я — блокадница, инвалид, 
ветеран труда, человек неиму- 
щий и одинокий. Всю свою 
жизнь проработала инструкто- 
ром и дрессировщиком в пле- 
менных питомниках с различ- 
ными породами собак, а так- 
же в Ленинградском клубе 
служебного собаководства, в 
цирке, И открыла одну простую 
инстину, которой хочу поде- 
литься с читателями. 

Есть люди, которым тяжелее 
всего жить в наше трудное 
и жестокое время. Это — инва- 
лиды, слабые здоровьем и про- 
сто одинокие люди. Это и наши, 
еще более одинокие. дети, кото- 
рые часто страдают от непони- 
мания, жестокости, неуверенно- 
сти в себе и потому не имеют 
друзей. Всем им я хотела бы 
дать совет человека, пере- 
жившего все это, — заведите 
щенка! Но не любого, а только 
пастушьих пород, вся история 


развития которых отвечает 
одной цели: «СПАСИ И 
пород уже 

изначал аложены любовь 
ко’ всему вькому, слабому, 
нуждающемуся в помощи и 
стремление оберечь и защитить. 
А природный ум, самостоятель- 
ность, веселый ' характер, 
нежность и преданность делают 

г их непревзойденными партне- 


рамн. Таковы, например, колли 
(шотландская овчарка) и 
среднеазиатская овчарка (турк- 
менский волкодав). 


Колли более ласковые, иде- 
ально подходят для детей, 
инвалидов и слабых здоровьем 
людей. Эти веселые и непри- 
хотливые собаки особенно хо- 
роши для любителей дальних 
прогулок и путешествий. Они 
послушны, могут сопровождать 
инвалида или ребенка без по- 
водка, что упрощает управле» 
ние ими. Колли не драчливы, 
коммуникабельны, — исключи- 
тельно чистоплотны. Нежные 
и ласковые, они в то же время 
надежно охраняют ребенка, 
квартиру, дачу, машину. 

х ` а 


~ по отноше 


семьи, высокого и! 
(скорее волка, а не 
с одной стороны, и быстро 
реакции дикого зверя, мощ; 
сти, силы, злобности и не- 
превзойденных защитных ка- 
честв — с другой, делают ве — 
идеальным телохранителем и _ 
интересным другом. Среднеази-. 
атская овчарка хорошо ужива 
ется в многодетной семье, где 
отец — человек с твердым ха- 
рактером, но человечен и обя- Е 
зательно личность. Неплохой 2 
контакту этих собак устанавли- , 
вается с владельцами — ху- 
дожниками, скульпторами, пи- 
сателями, артистами, археоло- 
гами, врачами, учителями, 
журналистами. У этих жи- 
вотных высоко развита потреб- 
ность «интеллектуального 06- 
щения». 

Я не случайно ‘остаток 
жизни посвящаю популяриза- 
ЦИИ этих пород. Собаки дважды 
в жизни спасали и поддержива- 
ли меня. После тяжелейшей 
операции я почти потеряла 
способность передвигаться. Но 
появился щенок — и сначала 
через силу, по комнате, затем 
около дома,за два года я заново 
научилась ходить. Р 

Если кому-нибудь нужна 
помощь, консультации, советы 
человека, 50 лет занимающеёго- 
Ө де различными породами 
собак, — пишите по адресу: ^ 
192289, Ленинград а/я № 93. -— 
Или звоните по телефону: 178- ^ 
44-65. Я с удовольствиём помо- 
гу любому. Особенно хотелось З 
бы наладить контакт с учрежде 
ниями, где занимаются с одино- 
кими, страдающими детьми 
(интернаты, больницы, детские 
дома и т.д.). Я могла бы 
безвозмездно показать детям 
выступления красивых и 
добрых собак и просто дать им. 
возможность погладить, пощу. 
пать и поиграть с животными. 
Ведь этим малышам так н 
хватает добрых чувств — 
приятных эмоций. Есл 
можно было в каждом де 
завести собаку! У 


С уважением, 
клуба служеб 


актер играл 
ющее лицо, 
К воле автора 
сго действовало и говори- 
Ло; но по вине того же 
автора не умело достаточно 
выяснить смысл своих слов 
и действий, осталось ЛИЦОМ 
без физиономии. По оконч: 
НИИ спектакля прия 
упрекнул актера в том, 
он, зритель, в его игре не 
узнал его героя. 

— Да и нельзя было 
узнать, — отвечал акт р 
потому что мой герой и не 
появлялся на сцене, а выхо- 
дил я своею собственною, 
незагримированною персо- 
ной... Когда актер не пони- 
мает, кого играет, он поне- 

воле играет самого себя, 

В подобном затрудни- 
тельном положении могут 
очутиться и педагоги изве- 
стной школы. Сами по себе 
они могут быть разными 
людьми, такими и этакими. 
Но все они должны пони- 
мать идею своей’ школы, 
и понимать ее одинаково, 
чтобы знать, кого’они воспи- 
тывают, т. е. кого вырабаты- 
вают из своих воспитанни- 
ков соединенными Усилия- 
ми. Соединенные Усилия 
могут не быть дружными 


действиями, И тогда из них 


6 


ково понимать пьесу, 
стройно сыграть ее. 
Воспитатели и учители 
должны знать, кого им 
нужно воспитать и выучить, 
знать не только тот педаго- 
__гический материал, который 

ч сидит или бегает под их 
руководством, но и тот ум- 
ственный и нравственный 
идеал, к которому они обя- 
заны приближать эти вве- 

ренные им маленькие живые 
будущности, смотрящие на 

них полными смутных ожи- 

даний глазами. Воспита- 

тель, который не знает, кого 

он должен воспитать, воспи- 

тывает только самого себя, 

55 продолжает соб- 
ственное воспитание. Такая 
педагогия похожа на изве- 

стную детскую игру, где 

У того, кто должен ловить 

всех, завязаны глаза, н он, 

С методологическою расте- 
рянностью растопырив ру- 

ки, сам не знает, кого 
поймает, и вероятнее всего, 

что не поймает никого, пото- 

му что ловит только соб- 
ственные призраки, т. е. са- 

мого себя. Если наставни- 

кам не ясна задача их 

школы и один не знает, что 

делает другой, куда ведет 

свой класс, — каждый будет 
выделывать из своего 

класса то же, что некогда 
выделывали из него самого 

| на классной скамье, и никто 
} из них не будет знать, что 
| ВЫХОДИТ ИЗ их питомцев, так 
как, по всей вероятности, из 
них ничего и не выходит, как 
не движется с места тело, 
 влекомое в разные стороны, 
Но то несомненно, что этими 
разносторонними влечения: 
оспитательная програм- 

удет разорвана на от- 

‚ бессмысленные 
ибо в программе, 
рганической свя- 
стей, столько 


_ же смысла, сколько поэз и 
в рассыпанном типограф- 
ском наборе лучшей пьесы. 


'Пущкина, / “ 


из известной цели, к которой 
направляются все образова- 
тельные средства, 
навыки, правила, и из при- 
лаженных к этой цели прие- 
мов, которыми эти средства 
проводятся в воспитывае- 
мую среду. Каждый, из на- 
ставников-товарищей дол- 
жен живо и цельно пред- 
ставить себе тот умственный 
и нравственный тип, Ко- 
торый схематически пред- 
начертан  воспитательною 
программой и в котором он 
призван осуществить ка- 
кую-нибудь маленькую 
подробность, и каждый 
должен постоянно держать 
в воображении этот мыс- 
ленный манекен, чтоб его 
частичное дело  гармо- 
нировало с такими же ча- 
стичными делами других 
наставников, И дружные 
усилия всего товарип 
должны быть устр 


одной ‘цели — сдеј 
дого воспитанника возмож 
Но точным снимком с это- 


го программного образца. 
Да это — обезл ичение, 
а не воспитание, подумают 
некоторые; это не школа, 
а казарма; из такой школы 
могут выходить нумера, а не 
люди, статистические коли- 
чества, а не нравственные 
величины. Такое опасение 
иногда высказывается и как 
упрек тревожит наших пе- 
Дагогову но совершенно 
напрасно. В этом упреке нет 
ничего для них обидного. 
Во-первых, боязнь ШкКолЬно- 
го’ обезличения учащегося 
юношества предполагает в 
учителях достаточную педа- 
гогическую силу, которою не 
следует злоупотреблять, но 
которую не грешно иметь. 
Во-вторых, забывается одно 
обстоятельство: в школе де- 
ти не родятся, а только 
учатся и воспитываются. 
Они туда приходят откуда- 


Идея школы слагается. 


знания, 


сохраняем то же спок 
ствие, когда заходит реч 
и о нашей школе. Ноў ме 
всегда несколько волнуем- 
ся, когда в наших беседах 
встречаются семья и школа: 
Мы чувствуем, что в их. ў 
взаимных отношениях у нас 
есть какое-то недоразуме- р 
ние, стоит какой-то вопрос, 
которого мы не в силах 
разрешить и даже не умеем 
хорошенько поставить. Что, 
кажется, может быть яснее 

и проще отношения между 
семьей :и школой? Сама 
природа провела разграни- 
чительную черту между ни- 

ми, разделила работу чело- ! 
вечества над самим собой 
между этими двумя вели- 
чайшими питомниками че-* 
ловеческого ума и сердца. 

Оба; этих учреждения не’ 
могут заменить друг друга, 

но могут помогать или вре- 

дить одно другому. У того 

и другого свое особое дело; 

но дела обоих так тесно свя- 

заны между собою, что од- 

но учреждение помогает или 
вредит другому уже тем, 

что свое дело делает хорошо 

или худо. Все это как будто 
просто и понятно само по 
себе, и, однако, нередко 
слышатся недоумение и спо- 

ры как о сущности, так 

И о границах, о взаимном 
отношении педагогических 
задач семьи и школы. Може 

но слыщать такое ‘разгра- 
ничение этих задач: семье 
принадлежит воспитание 
школе — обучение. Я не гог 
ворю, верно ли это; я спро- 
Шу только: ясно ли этор 
Ведь мы столько же обу- 
чаем, воспитывая, скол ко 
воспитываем, обучая. Ос 
разование составляет 
воспитания и 


1 


1ъные процесс 
граничиваютс 


р в своих про- 
ессий, и, однако, их общий 
питомец после затруднится 


к кто из них его 
Учил или воспиты- 
Вал. В чем дело? Очевидно, 
еще не все стороны вопро- 
са стали У нас на виду, 
И эти недосмотры родят не- 
доразумения. 

Когда исчезает из глаз 
тропа, по которой мы шли, 
прежде всего мы оглядыва- 
емся назад, чтобы по 
направлению пройденного 
угадать, куда идти дальше. 
Двигаясь ощупью в по- 
темках, мы видим перед 
собою полосу света, падаю- 
щую на наш дальнейший 
путь от кого-то’ сзади нас. 
Эта проводница. наша — 
история с ее светочем, с уро- 
ками и опытами, которые 
она отбирает у убегающего 
от нас прошедшего: В исто- 
рии нашего образования 
были сделаны два поучи- 
тельные опыта, в которых 
семья и школа были по- 
ставлены в совершенно 
различные и очень свое- 
образные отношения друг 
к другу и от которых получи- 
лись несходные результаты. 
Древняя Русь стремилась 
утвердить школу у до- 
машнего очага и включить 
ее задачи в’ число забот 
и обязанностей семьи; во 
второй половине ХУШ в. 
предпринята была попытка 
оторвать школу от семьи, 
даже сделать первую сопер- 
ницею последней Может 
быть, обе постановки дела 
и их результаты помогут 
| нам рассмотреть во’ вза- 

ном отношении этих 

ждений такие стороны, 
мы не замечаем 


Я намерён сопоставить 
две испытанные У нас систе- 
мы воспитания с целью 
показать отношения, какие 
устанавливались семьей и 
школой. При этом я имею 
в виду только общеобразо- 
вательную школу, которую 
желательно, чтобы проходи- 
ли все, Только такая школа, 
а не специальная ре- 
месленная может служить 
продолжением начального 
воспитания, какое обязана 
давать всякая семья. Разу- 
меется, я могу говорить 
только об общем идеальном 
плане такого ‘дальнейшего 
воспитания, как его чертили 
устроители и руководители 
народного образования В 
древней и новой Руси, а не 
как их предначертания осу- 
ществлялись в воспитатель- 
ной практике. Чтобы понять 
дух и план древнерусского 
воспитания, надобно на ми- 
нуту отрешиться от того, как 
мы теперь понимаем со- 
держание и цели общего 
образования. По нашему 
привычному представлению, 
общее образование сла 
ется из некоторых научн 
знаний и житейских іпра- 
вил — из знаний, подго- 


товляющих ум к пониманию 


жизни и к усвоению 
избранного или доставшего- 
ся житейского занятия, ре- 
месла, и из правил, образу- 
ющих сердце и волю, уменье 
жить с людьми и действо- 
вать на всяком поприще, 
Знания касаются необъ- 
ятного круга предметов, ми- 
роздания, истории человече- 
ства, природы человеческо- 
го духа в ее разнообразней- 


‘ших проявлениях, в приемах 


и процессах мышления, в 
исчислении и измерении ко- 
личественных величин И 
отношений, в строении чело- 
веческой речи и в художе- 
‘ственных произведениях че- 
ловеческого слова. Не так 
многообразна образова? 


_тельная работа, задаваемая 


сердцу и воле; В’ эстетиче- 
ом чувстве еще несколько, 


чутье. Зато чувст 
Сое и ЕТИ 
ходит себе готовое пит: 
только разве в уроках з 
на Божия, притом раз- 
общенных с другими пред- 
метами, преподаватели 
которых опасаются касать- 
ся этого отдела образова- 
тельной программы, так что 
питательный материал, ко- 
торый могут дать другие’ 
предметы для удовлетворе- 
ния потребностей едва про- А 
будившегося сердца и не- р 
окрепшей воли, воспитанник 
должен добывать и обраба- 
тывать сам, своими соб- 
ственными неумелыми уси- 
лиями. 

В древнерусском воспи- 
тании все это было по- 
ставлено значительно ина- 
че. Главное внимание педа- 
гогии обращено было в дру- 
гую сторону — на житей- 
ские правила, а не на 
научные знания. Кодекс све- 
дений, чувств и навыков, 
какие считались необходи- 
мыми для усвоения этих 
правил, составлял науку 
© «христианском житель- 
стве», о том, как подобает 
жать христианам. Этот ко- 
декс состоял из трех наук, 
или строений: то были стро- 
ение душевное — учение 0. 
долге душевном, или дело 
спасения души, строение 
мирское — наука о граж- 
данском общежитии й 
строение домовное — наука 
о хозяйственном домовод- 
стве. Усвоение этих трех | 
дисциплин и составляло 8а | 
дачу общего образования р 
в древней Руси. Школой 
душевного спасения длями= 
рян была приходская 
церковь с ее священником, | 
духовным отцом своих 
хожан. Его преподава 
ские средства — бого 
ние, исповедь, 
пример. собственной } 
В состав его курса 
три Г. го 


домовладыками, 
емейств. Он не 
ал дело их соб- 
о душевного спасе- 
о и учил, как они, 
я ему, должны подго- 


н; к этому и своих 
Ник них. Хозяин дома, 
3 ба- семейства, был настоя- 
соб- й народный учитель в 
уси- ревней Руси, потому что 

| Свя была тогда народною 
пи- | Олой или, точнее, народ- 

по- ая школа заключалась в 
на- емье. Это было не простое 
да- ественное семейство, до- 
ру- ВОЛЬНО сложный юридиче- 
ей- ский союз, чрезвычайно ту- 
на остянутый дружными веко- 
ве- ыми усилиями церкви и го- 
ов, сударства. — Домовладыка 
ДИ. | читал. в составе ‘своей 
гих своего дома, не толь- 
тку свою жену и детей, но 
ль- домочадцев, т.е. живших 
ет | го. доме младших род- 
‹0- ) венников и слуг, зависи- 
ук, | ых от него людей, с семей- 
)о- | ами тех и других. Это бы- 

О ‘его домашнее царство, 
ло за которое он нес законом. 
ие установленную ответствен- 
к- ВОСТ перед обществен- 
и | ю властью: здесь он 
ка не только муж и отец, . 


и прямо назывался госу- 

Этот домовый госу- 
И был домашним учи- 
го дом был его 
В древнерусских 
поучениях очень 
вно определено 
ческое назначе- 


\ О 


огих- Труд восп ани. 
ома он делил с ‚женой, 


‚ цей и 


жену можно найти очень 
тонкие черты, изображаю- 
щие ее значение для мужа 
и дома. Она также госуда- 
рыня для дома, только при 
муже неответственная пе- 
ред общественною властью, 

уж распоряжается в до- 
ме, жена держит порядок. 
Он тратит, чтобы приобрес- 
ти; она приобретает, сбере- 
гая, чего можно не тратить. 
Он работает весь. день сре- 
ди чужих людей, чтобы от- 
дохнуть дома: она хлопочет, 
задавая и наблюдая работу 
своих домашних, и неугаса- 
ет светильник ее всю ночь. 


Он кормит дом, она одевает * 


его. Он создает себе доста- 
ток, вырабатывая необходи- 
мое для дома; она уделяет 
бедному избыток, не расхо- 
дуя лишнего. Муж так ведет 
дела в обществе, чтобы 
была спокойна семья; жена 
так ведет дом, чтобы муж 
вне дома был спокоен за 
семью. Он направляет ум 
жены. изшШнюю 
указку; настраивает 
вһушает ему 
такт, и, нахо- 
дясь в сонмище, сидя среди 
знакомых, он знает, что 
говорить, понимает, что де- 
лать, помня свою поджида- 
ющую его домоседку. Дома 
муж — глава и государь 
‚своей жены; на людях жена 
‚венцом блестит на голове 
своего государя. Вы видите, 
древнерусская мысль не бо: 
ялась и не скучала думать 
о женщине и даже располо- 
жена была идеализировать 
образ доброй жены. Кто 
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знает, может быть, древне-. 


русская женщина была так 
устроена психологически, 
что, когда ей показывали 
идеал и говорили, что это ее 
портрет, в ней рождалось 
желание стать оригиналом 


-говорили древнерусские аст- 


и отыскивалось уменье быть _ 


своею непременною советчи' Э; 


сотрудницей. В. 
древнерусских взглядах на. 


какие могли уместить 
стенах дома, быть наблюд: 
емы и усвояемы в домашней 
кругу. Весь мир божий в 
этой школе сводился под 
домашний кров и дом стано- 
вился малым образом все- 
ленной: может быть, поэто-. 
му на потолке древнерусско-. 
го зажиточного дома иногда' 
и рисовали небесные свети-. 
ла, планетную систему, кру- 
ги и беги небесные, как 


рономы. Домохозяин обу- 
чал жену, детей и домочад- 

цев закону Божию и благо-* : 
нравию, или «божеству и’ К] 
вежеству и всякому благочи- 
нию», как тогда выражали 
составные части этого кур- 
са применительно к трем об- 
щеобразовательным ‚строе- 
ниям. Прежде всего он, как 
педагогический помощник 
священника, должен был 
преподавать своему дому. 
начатки того строения ду- 
шевного, которое он сам 
усвоял у своего руководите- я. 
ля, пополняя под его руко- З 
водством уроки, полученные, 5% 
еще до женитьбы в роди- 
тельском доме. Затем следо- 
вало мирское строение, «как 
жити православным христи- 
аном в миру с женами 
и с детьми и с домочадцами 
и их учити». Доселе хозяин 
вел дело воспитания с же- 
ной, своею старшею учен 
цей и сотрудницей. Далее 
в домовном строении ‘их 
педагогический труд 1 
лялся как бына пара 
ные отделения: к 


_ Этих рукоделий или ремесел 
соображались с возрастом 
‚ И с пониманием детей, как 

и с общественным положе- 
нием родителей. Отцовское 

| и дедовское предание и 
| строгая раздельность обще- 
1 ственных состояний служи- 
| ли здесь руководящими 
началами. В наше время 
и может не понравиться та- 
кое подчинение судьбы под- 
растающих поколений инер- 

\ Цин мысли отцов и застояв- 
шемуся консерватизму их 
общественного’ поведения. 
Для объяснения и смяг- 
чения их вины надобно 
припомнить, что в древней 

Руси при отсутствии пуб- 
личного технического 06- 
разования отец поневоле 
обучал сына только тому, 

что сам умел, или должен 

был отдавать сына другому 
мастеру, писать учениче- 

| скую запись, нотариальный 
{ контракт о’выучке, который 


ставил его сына в положе-- 


ние, близкое к холопу, дво- 
< ровому человеку, между 

_ \ прочим, предоставлял ма- 
и \стеру — учителю право сво- 
его ученика «смирять, по 
вине смотря». Зная только 
__ быт и нравы нынешних 
мастерских, можно живо 
почувствовать печальный 
смысл этих юридически осто: 
жных слов смирять, по 
не смотря. Может быть, 

нерусский отец, по-сво- 
сложно понимая житей- 


Чежно восста- 
стое материнское 
) непривычное 


“ одного из) 


основных приемов 
ской методики до 


евнерус 
о воспитания. 
ее 
"Щи 0- 
Херу аи уво димого 
ТВОМ · 

и нервного ощущения. 
ащай ему ра 

Любя сына, учащай 
жалей жезла; дщерь 
ХШ положи на ней 
25 ау свою.. Впрочем, как 
ей о до дочери, 
скоро дело дошло д то 
у меня не хватает духа про- 
должать изложение тех изы 
сканных формул, в которых 
выражали этот пруем 
древнерусские педагогиче- 
ские руководства. Древне- 
русская педагогика, 0че- 
видно, много думала об этом 
воспитательном средстве, 
лелеяла его, возлагая’ на 
него преувеличенные на- 
дежды, как на «злобы иско- 
ренителя и насадителя 
добродетелей». Едва ли кто 
из нас по характеру полу- 
ченного им воспитания пой- 
мет эту веру в чудодей- 
ственную силу педагогиче- 
ского’ жезла, т.е. простой 
глупой палки. Мы уже 
слишком далеко отодвину- 
лись от понятий и нравов, 
питавших эту странную ве- 
ру, чтобы ‚понять её, и нам 
остается только благода- 
рить историю за свое непо- 
нимание. Впрочем, для 
устранения возможного не- 
доразумения здесь, кажет- 
ся, нужен исторический ком- 
ментарий. Читая эти изыс- 
канные педагогические на- 
ставления, сводившнеся к 


М спасати, 
› полезно 


гическому 
ельзя судить 


Это — 


0 


а только Ў 

иМЫХ 
МЫС жестокости сердца, а 
просто в интересе логиче- 
ской последовательности; 
но эти излишества так и 
остаются в области метафи- 
зического мышления, знаме- 
нуя силу мысли, но не портя 
жизни. Дело в том, что 
педагоги” при составлении 
педагогической программы 
только размышляют о ‘де 
тях, а при ее исполнении 
еще и видят их, т.е. любят, 
потому что видеть детей 
и любить их — это одно и то 
же, два неразлучные психо- 
логические акта. На такое 
объяснение древнерусской 
теории педагогического жез- 
ла наводит одна обмолвка 
древнерусских воспитатель- 
ных руководств, из которой 
видно, что они смотрели 
на телесное наказание де- 
тей как на воспитательно- 
гигиеническую — операцию, 
как бы дополнительное гим- 
насти ое средство. «Лю- 
бя сы читаем МЫ 
1ай ему раны, 
твоего он не 
доровее ста- 
о, что любя- 
бьет не больно и, 
случае, больнее 
того, кому принадле- 
жит, чем того, на кого 
поднимается. 

Гораздо плодотворнеё 
был другой прием древне, 
русской педагогии — живой 
пример, наглядный образец, 
Древнерусская начальная 
общеобразовательная шко- 
Ла — это дом, семья. Ребе- 
нок ‘должен был воспиты- 
ваться не столько уроками, 
которые он слушал, сколько 


овет 


Тою нравственною атмосфе» | 


рой, которой он дышал Это 
было не пятичасовое, а еже- 
минутное действие, посред- 
ством которого дитя впитые 
Вало в себя сведения, взгл 
ды, ‘чувства, привычки, 

Ы ни была неподатли 
природа питомца, эт 
Рывно капающая к 


а непре: 1 


свое 

логич 
нрав' 
кажд 
танце 
посту 
подск 
ство і 
на за 
ощри 
сания 
НИЯ, В 
ния и 
церко 
челов 
ДИВИД 
лей, с 
НЫМ т! 
этому 
трафа 
манек 
шашк 
го игр 
на кл. 
обще 
и пр; 
Вател 
Воспиг 
ность 


из которой 
_ Смотрели 
азание де- 
‘итательно- 
операцию, 
льное гим- 
ство. «Лю- 
ем мы 
му раны, 
его он не 
розее ста- 
что любя- 
больно и, 
‚ больнее 
принадле- 
на кого 


дотворнее 
И древне 
— живой 
г образец. 
ачальная 
ная шко: 
ья. Ребе- 


о и рассчитан 
док домашней 
как его рисовали 
ой схеме древне- 
`моралисты. Это бы- 
вестная среда обычая 
веками сло- 


выдержано, 
мерено и разграничено, 
каждая вещь положена на 
| свое место, каждое слово 
| логически определено’ и 
| ственно взвешенно, 


каждый: шаг разучен, как 
анцевальное па, каждый 

‚_ поступок ` предусмотрен и 
годсказан, под каждое чув- 
ство и помышление подведе- 
на запретительная или по- 
ощрительная цитата. из пи- 
сания или отеческого преда- 
| Мания, все эти шаги, помышле- 
вия и чувства расписаны по 
церковному календарю, — и 
человек, живой человек с ин- 
дивидуальною мыслью и во- 
ЛЕЙ с свободным нравствен- 
НЫМ чувством двигался по 
| тому церковно-житейскому 
(трафарету автоматическим 
| Манекеном или как движется 
шашка под рукой искуснс- 
тонгрока по разграфленной 
Ка клетки доске. При таком 
общем направлении жизни 
и при. тогдашних образо- 
{ Зательных средствах семьи 
> воспитанию грозила опас- 
ность уклониться от ука- 
Занного, ему пути, пога- 
СИВ дух обрядом, превра- 
ть: заповеди в простые 
_ ПРИВЫЧКИ и таким образом 
ботать автоматическую 
ть, нравственное чув- 
действующее по памя: 
навыку, выдержку, при 
(знают, как посту- 
режде чем подумают, 
го и почему так 


'Пают, 


РА 


чание следует.) 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
1 
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Академик В. Гинзбург, 
известный борец со всяки. 
ми лженауками и мисти- 
цизмом, придумал просте- 
НЬКИЙ тест на выявление 
невежества. Ученый выяс- 
нил, что многие люди с ву- 
зовскими дипломами не 
знают, почему это У нас 
бывает зима, потом весна, 
лето... Йонас Пранович Гер- 
ви — не академик и даже 
никуда не кандидат, Он — 
директор центра «Нордэн- 
кор», что означает «Но- 
рильская дальнодействую- 
щая энергетическая кор- 
рекция». Согласно акаде- 
мическим представлениям, 
центр этот разминулся с 
большаком ‘официальной 
науки, и потому его сотруд- 
ники шагают прямо в боло- 
то шарлатанства. Но мы 
торопиться с выводами не 
будем и для начала заме- 
тим, что Йонас Пранович 
тоже любит вопросы. При- 
чем тоже простые, совсем 
детские. Откуда, например, 
берется электрический ток? 
Куда девается свет? Почему 
физические тела притягива- 
ются друг к другу? 
` Нет, он не философ, 
а геолог, и поначалу зада- 
вал себе сугубо профессио- 
нальные вопросы. Как, ска- 


жем, возникают месторож- . 


ных ископае- 
„дения полез 


мых? И как эти ископаемь 


умудряются оказаться в од- 
ном месте, причем в боль- 
шом количестве. Если допу- 
стить, будто это поработали 
подземные воды, то по его 
расчетам ‘выходило, что 
много воды утекло бы, 
прежде чем образовалось і 
бы одно месторождение, 
достойное внимания, При= 
мерно столько же, сколько 
воды на Земле. А вот еще 
вопросик: предположим, | 
случилось извержение вул- 
кана, и на поверхность вы- 
текла лава. Много лавы — 
может, целый кубический 
километр. В то же время 
подземных пустот подоб- 
ных размеров не обнару- 
живается... Ну и так далее. 
Но не будем озадачивать 
читателей и зададим вопро- 
сы самому директору «Нор- 
дэнкора». 

— Йонас Пранович, уда- т; 
лось вам ответить на ваши 
вопросы? Ў 

— Конечно, не на все. 
Но кое-что прояснилось. 

`— Что это вам дал 
кроме · удовлетворенног 
любопытства? 

— Стал‘ здоровее. 


Г. 


не сравнит 
молодого. 


выросли на месте бывшей 
М плеши... 


— Какая же связь меж- 
. Ду полезными ископаемы- 
Ми и вашей прической? 

— Отвечая на разные 
«детские» вопросы, я по- 
в пробовал по-своему пред- 
Г. ставить картину мира, А уж 

| она подсказала мне, как 

р жить с ним в гармонии. Мы 

часто повторяем, что, мол, 

А в природе все жестко взаи- 
Е мосвязано, но далеко не 
всегда понимаем глубину 
этих слов. Случайно ли, 
к примеру, что почти все 
полезные месторождения 
на Земле проецируются на 

подводные хребты, распо- 

ложенные на противопо- 

ложной ` стороне земного 

шара? Мы зачастую прене- 

брегаем этими тайными 

знаками. Опустошаем под- 

земные кладовые и потом 

обнаруживаем, что, ска- 

жем, в Западной Сибири 

начинаются землетрясения 

на участках, прежде спо- 

койных. С подобными сюр- 

призами сталкиваемся не 

только мы, Американцы, 

например, пробурили сква- 

жину для захоронения ра- 

диоактивных отходов. Ког- 

да начали ее загружать, то 

в штате зарегистрировали 

землетрясение силой до 

пяти баллов. Специалисты 
связали его с появлением 
скважины и значительно 
сократили объемы закачки 
отходов. Помогло. 

Между прочим, наруша- 

ют естественный баланс и 

огромные водохранилища, 
- Не предусмотренные при- 

Родой, и гигантские энер- 
гии, которые производит 
человечество. Чтобы сохра- 
'нилось равновесие силувоз- 
действие в одном месте 
жно компенсироваться 
гом. Мистики тут ника- 
й нет, а есть 


ож 


ти. симметрии, 


закон неу- 


приготовленный в. 


сердечно-сосудистых забо- 
леваний растет. Принято 
считать, будто это — спут- 
ник цивилизации. Но такое 
объяснение не помогает 
нам понять, почему подоб- 
ные недуги распространя- 
ются по всему’ миру, невзи- 
рая на степень цивилизо- 
ванности. Мы же видим 
причины таких явлений и 
потому можем прогнозиро- 
вать их последствия, 

— Если закономер- 
ность, о которойвы говори- 
те, действовала всегда, то 
странно, что. наши предки 
этого не замечали. 

— Еще как замечали! 
Не сам закон, конечно, 
а его проявления. Разве 
люди, жившие :до“ нас, не’ 
видели, что, к примеру, на 
одной и тей же реке; 
неподалеку друг от друга, 
стоят два, в общем-то оди- 
наковых селе, И земли там 
одинаковые, и люди рабо- 
тящие. Но почему-то одна 
деревня богатая, а дру- 
гая — бедная. Никто, ко- 
нечно, не задумывался о та- 
ких вещах, как тектониче- 
ские нарушения, которые 
порождают поля, не изу- 
ченные и по сей день. И вот 
эти-то поля могут по-разно- 
му влиять на людей. Пращу- 
ры этого хоть и не знали, но 
зато! места для поселения 
старались выбирать очень 
осмотрительно, пусть и не 
всегда удачно. И храмы 
ставили не где попало, 
и дома свои. Теперь об этом 


‘не думают. Многоэтажку 


Могут построить и на быв- 
шем кладбище, и на недав- 
ной помойке. Неудивитель- 
но, что и чувствуют там 
себя новоселы соответству- 
ющим образом... 

С окружающей средой 
взаимодействуют не только 
живые организмы, но и хи- 
Мические вещества, В про- 
бирке реакция может идти 
совсем не так, как в ци- 


_стерне. Даже суп, сварен- 


ный в кастрюльке, будет 
иметь другой вкус, чем 
чане. 


кл 


8 а. 
И все же: Какое отно ~ 
шение Сказанное имеет к 
оздоровлению? Я 


— Разобравшись, 


как — а 

связана наша жизнь с кос п 
мическими процессами, мы Я Б.а 
пересмотрели традицион > р. Ч 
ные подходы к” лечению, а Я 
Так, вместо того, чтобы П $ в 
бороться с последствиями Е т 
болезни, мы возвращаемся | Р 
в прошлое, ликвидируем 7 ч 
причину недуга и тогда | т 
исчезает и его результат, Г 
Вот, к примеру, У нас й. к 
в Норильске семилетняя 9 
девочка заболела гепати- | н 
том. Я провел несколько ] у 
сеансов лечения, и через 17 р 
три недели болезнь отсту- | г 
пила безо всяких лекарств. м 
Но мне больше по душе ц 
другой пример — когда бо- | о 


льной сам себя вылечил. | 6 
К нам на занятия ходил 


7 
один врач. Он плохо слы- 2 78 
шал на одно ухо и соби- а 
рался на операцию. Тогда | 9 
я ему посоветовал мыслен- = | П 
но вернуться в прошлое \ | Я 
и убрать причину глухоты. Ў 
И вот однажды он приходит Ем 
на занятия возбужденный Р! 
и говорит: «Начал слы- | п 
шать!» Потом прошел ме- Е 
дицинскую комиссию, и та | и 
подтвердила: слух вернул- Е 
ся, операция не нужна. | д 
— У медиков давно уже | ш 
утвердился проверенный ў о 
критерий: если идет разго- | О 
вор о панацее, то дальше | с 
можно не слушать — все | и 


это пустое. Тем более, ког- ч1 


да за дело берутся люди, Ч 
в общем-то не имеющие лє 
Отношения к медицине: 

— Правильно. Каждый тр 
должен заниматься своим д 


делом, и потому мы не. 
претендуем на лавры цели- р 
телей. Но у нас есть. мето- 

дики, которые, с нашей і, 
точки зрения, заслуживают. = 

внимания. Мы согласовыва- 
ем их с медиками и переда- 
ем в руки врачей. Ск ль 


‚ что есть специалисты, 
‹понные выносить приго- 
юры не после проверки, 
вместо нее. Но мы не 
претендуем на монополию, 
а лишь даем инструмент. 
Что же касается панацеи... 
Я ведь.не предлагаю уни- 
версального лекарства, ко- 
торое лечит всех и от всего. 
Речь идет о том, чтобы 
человек использовал скры- 
тые в нем огромные силы. 
Против этого, думаю, ника- 
кой врач не стал бы возра- 
жать. Имея такие возмож- 
ности, человек, по моему 
убеждению, должен кор- 
ректировать себя (не хочу 
говорить «лечить») сам. Он 
может вмешиваться в про- 
цессы, которые идут в его 
организме, и противостоять 
болезням. Ведь мысль — 
это энергия управления, но 
мы не умеем управлять 
собой и зачастую даем 
неправильные команды, 
Поэтому в нашем центре 
мы в первую очередь учим 
людей владеть своим здо- 
ровьем. А поскольку к нам 
приходят, как правило, не 
самые здоровые, то учим 
и избавляться от болезней. 
И, кстати, помогать в этом 
друг другу. Так, врач-аку- 
шер, прошедший у нас курс 
обучения, утверждает, что 
в его дежурстве практиче- 
ски исчезли трудные роды. 
И это естественно, потому 
что человек может все. 
Чёловек — величина все- 
ленского масштаба... 
— Зачастую в это с 
трудом верится, когда ви- 
дишь толпы людей, с на- 


деждой ожидающих чуда 


от очередного модного це- 
лителя. 

— Ачто делают целите- 
ли? Дают больному коман- 
ду (установку), и тот стано- 
виїся зависимым от них, 
отдавая, так сказать, рычаги 
управления в чужие руки. 
Вот на днях ко мне подошла 
женщина-врач, побывав- 
шая у многих «чудотвор- 
цев». М что же? В ней 
перемешалась куча разных 
воздействий, все разбалан- 
сировано, и снова требуется 
коррекция. А человек 
должен! быть свободным, 
не зависеть от чьей-то воли, 

Давайте задумаемся вот 
над чем, Известно, что 
необычные способности у 
целителей обычно проявля- 
ются или в результате како- 
го-то сильного пот рясения 
стресса, или же по милости 
каких-то невецомых сил, 
которые потом диктуют но- 
воявленному  экстрасенсу 
свою волю: что-то разре- 
шают, что-то’ запрещают... 
Но что это за силы и на 
пользу‘ли нам их помощь? 


Припомним и другие 
проявления неведомых 
сил — например, полтер- 


‘гейст, который доставляет 
своим жертвам немало не- 
приятностей. Кто склонен 
усматривать в таких. фено- 
менах руку «высших циви- 
лизаций», пусть подумает: 
высшие ли они? И стоит ли 
нам безоглядно доверяться 
им, вместо того чтобы за- 
щищаться от них? Между 
прочим, не только живот- 
ные чувствуют присутствие 


ВЗЫВАЮ О ПОМОЩИ 


«потусторонних» сущнос- 
тей, например, во время 
каких-нибудь аномальных 
явлений. Маленькие дети их 
тоже прекрасно чувствуют, 
а то и видят. И не потому 
боятся входить в темную 
комнату, что наслушались 
страшных сказок, Но мы не 
склонны верить малышам, 
забывая, что нам до их 
экстрасенсорных способно- 
стей еще предстоит под- 
няться, Тогда не придется 
искать защиты и помощи 
у «колдунов». Со своими 
проблемами каждый дол- 
жен справляться сам. 

— Только со своими? 

— Не обязательно. Я и 
мои единомышленники, ко- 
торые занимаются пробле- 
мами энергоинформацион- 
ного обмена, уверены, что 
возможна коррекция энер- 
гетики не только человека, 
но и Земли и даже ее недр. 
Например, можно прогно- 
зировать землетрясения и 
даже влиять на них. 

— Не опасаетесь, что 
прочитают ваши слова где- 
нибудь в сейсмоопасном 
районе и скажут с иронией: 
мол, вашими бы устами... 

— Нет, не опасаюсь, по- 
тому что наша работа не 
ограничивается разговора- 
ми. На Камчатке ваш жур- 
нал читают? Так вот, пусть 
спят спокойно, Землетрясе- 
ния, которого там с трево- 
гой ожидают, не будет, 

— А если ошибетесь? 

— Не ошибусь. Я свои 
возможности знаю. 


Беседу вел 
Е. КРУШЕЛЬНИЦКИЙ 


Я мать пятерых детей. На троих получаю пособия. Самый младший, 
двухлетний, нуждается в лечении. После повышения цен жить стало тяжело. 6 
Если у кого-то есть ненужные добротные вещи для детей, пришлите. ‘Размеры 
ежды для девочек 28—30, 32—36, колготки 18—20. Одежда для мальчиков: 
8—32, 30—36. Обувь для всех, от 16,5 до 21 размера. 


с «СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА» в 99 тоу 


тывать чеповек, потерявший работу 


0 


На эти и многие другие вопросы ответы дадут журнал «Социальная 
защита» и приложение к нему — газета «Ваше право». 

Из номера в номер публикуются юридические консультации по 
компенсациям, 


пенсиям, льготам, пособиям, по проблемам занятости, 
Миграции, об условиях труда, заработной плате. 


Впервые будут печататься Списки № 
которые дают право на почетную льготну 
ыла «для служебного пользования». 


Журнал «Социальная защита» — 
подписаться на все издания, кот 
вы найдете материал на все в 


1и № 2 профессий и производств, 
ю пенсию. Раньше эта информация 


для тех, кто не может себе позволить 
орые отвечают его интересам, Поэтому в нем 
кусы и возрасты, к. 
Увлекательное чтание! 


Книги старейшины отечественных экстрасенсов В. Сафонова «Несусвет- $ 
ная реальность» и «Нечто» рассказывают об истории и практике лечения ў 
людей биологической энергией. } 


Венгерский детектив «Убийство в четыре хода». : 
Не вошедшая в Собрание сочинений книга В. Ключевского «Сказания 
иностранцев о Московском государстве» воск 


решает быт, нравы, саму жизнь 
допетровской Руси. Читается с огромным, неослабевающим интересом. 


«ПОМОГИ СЕБЕ САМ». Что надо делать, 
здоровье, вылечиться без лекарств. Начинается публикация впервые на 
Русском языке книги английских авторов М. Волинаи Н. Филэн «Секс и йога». 
Вы найдете упражнения, которые помогут легко перенести беременность, 


облегчить роды и восстановить фигуру, вылечить заболевания, которые 
осложняют семейную жизнь. А 


чтобы вернуть утраченное 


Уникальный самоучитель «РУКОПАШНЫЙ БОЯ», 


который вобрал в себя 
| Опыт восточных единоборств и отечественной борьбы. 


«АСТРОЛОГ В ВАШЕМ ДОМЕ» — известный астролог Цаган-Кувюн 
Параис расскажет, какое значение в вашей жизни имеют звезды, как 
Организовать жизнь в согласии со своим гороскопом, ответит на ваши 
вопросы. 


’ В журнале много хозяйствённых советов на все случаи жизни — о 
| «КОЕ-ЧТО ИЗ НИЧЕГО», «ШКОЛА РУКОДЕЛИЯ», «ВО САДУ ЛИ, 
ОГОРОДЕ «БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ», «ДОМАШНИЙ, УМЕЛЕЦ» г 
вайтесь на журнал «Социальная защита». Индекс — 70957. 

1одписки — 12 рублей, 


| ДЕТЕКТИВ 


Е Пал постучал к сыну. Лэк уже не спзл, С/н 
встретил отца холодно, да и вообще 
в последнее время, особенно после того, 
как Лэк решил, что отец и в самом дгле 
продался 'Диксвиллу, они почти не разгова- 
ривали. Пал же не стал ничего объяснять 
сыну, опасаясь, что тот не сможет созладать 
с собой и проговорится. Ужасно, но на сына 
Пал не мог надеяться! Ему казалось, что 
С наркотиками покончено, но кто мог дать 
гарантию, что в один час все не полетит 
— кувырком из-за того, что Диксвилл сочтет 
нужным угостить парня хорошей дозой 
какого-нибудь зелья? 
— Лы летим с тобой в Америку, Лэк. Ты 
д? 
— Что там делать? Опять будем ходить 
лицам как шарманщик с обезьянкой? 
Я же просил тебя оставить в покое 
аботу. Что делать, если так все 
чилось. Ты виноват не меньше меня. 
м возвращаться к этому. 
е злись. Я сам себя ненавижу. И тебя 


ў 


ИСТРА 


КРЕНЕ: 


Маргарита ХЕМЛИН 
Анатолий БЕЛИКОВ 


| 

— Ничего. Успокойся. В Америке) мы 1 
немного развлечемся. Все будет нормаль- З 
но, вот увидишь, Главное, что мы вместе. 

—- Мы и здесь вместе, И ты мне уже 
надоел, { 

Лэк не успел закончить фразу: Пал 
быстро вышел из комнаты. , › 

Выслушивать упреки от Лэка он уже 
устал, и, как ни странно, они все меньше 
трогали его. 

Лэк представлялся Палу смертельно | 
больным человеком, своими капризами 
изводящим сиделку. Пал был всего-навсего ' 
сиделкой. К сожалению, только сиделкой. = - 
Даже не врачом. 

В гостиной уже была Лиза, читала. 
письмо. Когда Пал вошел в комнату, она 
подняла глаза, * 

— Поздравляю, Пал! Ты совершил чудо. | 
То, что не удалось Диксвиллу за пять лет, ты › 
сделал за месяц. Аи 

— Яне при чем. Это все Диксвил 
сама прекрасно понимаешь..: Я — тол 


Ну, это еще рановато, но если Пал 


оставшуюся дурь из головы... 
а отчего же не повысить его в ранге. Ха- 


ха... 


б Все засмеялись. Но каждый — по своему 
поводу. Пал смеялся искренне; стоит ехать 
За тысячи километров, чтобы оттуда позво- 
Нить в город, где Пал сейчас находится. Но 
Кто знает, может быть, эти звонки окажутся 
самыми решающими в его жизни. Ив жизни 
сына. 5 
— Я заказала билеты. Пал, ты решитель- 
Но отказываешься лететь без Лэка? — 
спросила Лиза, 
— Думаю, без Лэка там делать будет 
нечего, — улыбнулся в ответ Пал. 
— НУ что ж, пусть будет по-твоему,— 
лицо Лизы стало серьезным, так что даже 
Диксвилл удивленно посмотрел на нее, 


С) ө е 
В отеле, где расположились приг=- 
тевшие в Америку Пал, Лэки Лиза, их сразу 


же окружили журналисты. Пал так вошел 
В новую роль, что отвечал на вопросы бе 
запинки, так гладко, что сам удивляпся, 
Лэк отмалчивался и растерянно глазел 
по сторонам. Лиза улыбалась. 
Все прошло нормально. К вечеру им 
предстояло прибыть на открытие клуба 
й Диксвилла. 

— Ты никогда не бывал в Америке 
‚раньше? — спросила Лиза Пала, когда жур- 
\налисты оставили их в покое. 

— Конечно, бывал. И не однажды. Здесь 

У меня хорошо знают, наверное, многие 
помнят мой матч с чемпионом континента; 
Палу было приятно поговорить о том 
времени, и он хотел рассказать Лизе 
© своем турне, но она явно не была 
распо ожена выслушивать воспоминания 


только хотела тебе сказать, чтобы 
‘ты никуда ‚на выходил из отеля. 
яет сколько хочет, это даже 
альчика, в которые 


злся: 
бс Диксвилл 
іка 


лец к губам, Снова не 
) совершенно спокойн 
тоном, от неожиданности Пк 
вздрогнул. Л а 
) = Слушай, я помню не 


‘фонных номерочков, мож. 
позвонить своим` друж! 
я: в н! у 


— Посмотрим... Но твой сын. уж 
точно взрослый, чтобы гулять в один 
И то, что мы вылепили из него придурк 
это — мы вылепили, Ты-то ведь знаешь, чт, 
он совершенно нормальный парень, Нор 
мальный ведь, да? — Лиза испытующе по 
смотрела на Пала. 2 

— Да какой он нормальный... Я 

— Тем более. Я зайду к вам через’ два — 
часа, и вместе пойдем к нашим новым” Р 
друзьям в клуб, Обговорим кое-какие. 
детали открытия. У У 

Когда за Лизой захлопнулась дверь, Пал 
позвал Лэка: З Е, 

==, Хватит возиться с чемоданами, иди 
сюда. 


В трехкомнатном номере было удиви- 
тельно тихо, С улицы не доносился ни один 
звук, Лэк вышел из спальни: 


— О чем вы шептались с Лизой? 

—- Да так. Ни о чем. Я хотел рассказать 
е. каким молодцом был в Америке 
ть лет назад, но она не стала 
Как ты себя чувствуешь? 
— Пэршиво. Пообещай, что 
ишь меня сейчас. 

— С чего бы я тебя бил? 

—- Я больше не могу. Я хочу уколоться. 
Или покурить. Все равно. Но я больше не 
могу. Понимаешь, ябыне сорвался, если бы 
все оставалось по-прежнему... Но теперь... 
Я чувствую, что виноват... Ты скачешь перед 
Диксвиллом и его лахудрой на задних 
лапках, мы проедаем их деньги... И я не 
знаю точно, но они же — бандиты. Рано или 
поздно... 

Пал подошел вплотную к Лэку: 

— Послушай, звткнись сейчас же. Мы 
уже говорили © тобой, то, что случилось — 
случилось. Они сделали из тебя придурка 
задолго до того, как я попал в это дерьмо. 
И здесь я не из-за тебя. Ты здесь — из-за. 
меня. Понимаешь? Но если ты еще не до 
конца съехал, слушайся меня, иначе нам 
действительно не выбраться. Садись. 

«Лэк плюхнулся на диван и затравленно 


слу 


ты не 


у. 


вынул из кармана 
делав предупреждаю- 
т, начал писать цифры. | 
з столик и внимательно 


то значит настоящее мужское застолье. Не 
о что сюсюканье, к которому ты привык 


по- за Лэку и кивал, показывая, что ему следует 
поддержать предложение. 
В отличие от Пала Лэк не был так 
Два расположен к актерству и ответил хоть 
ым и бойко, но слишком неестественно: 
кие — Еще бы. Всегда об этом мечтал. 
Пойдем прямо сейчас. 
Пал — Нет, сейчас нельзя. Надо посовето- 
ваться с Лизой. Возьмем ее с собой. Правда, 
иди она нам слегка помешает, но это больше ее 
проблемы. 
тит Лэк удивленно посмотрел на Пала, но он 
л продолжал: Е Й 
— Единственный нормальный человек 
в окружении Диксвилла — Лиза. Если бы не 
к она, я б давно сорвался. Верно, сынок? 
ать — Не знаю, — промямлил Лэк. 
ике | - ' — Конечно, не знаешь, что ты в таких 
ала Е делах можешь понимать? Пойду к ней, что 
сидеть здесь еще два часа? Сейчас я пойду... 
не і Запри за мной дверь и не открывай никому. 
Ясно? 
— Хорошо. 
ся, Номер Лизы находился напротив, и, 
гне захлопывая дверь, Пал улыбнулся. На- 
бы верное, смешны его уловки, но лучше 
оь... | перестараться в таком случае. Идея посвя- 
ред тить Лэка в свои планы пришла внезапно, 
них когда Пал понял, что и здесь он под 


не | наблюдением Лизы и ее людей; А то, что 


или | дела Лизы и Диксвилла немного разошлись, 
| Палу стало ясно еще в «Лабиринте». Но вот 
| что это за дела? 
Мы | Пал постучал, Она открыла сразу же, как 
== | будто стояла у двери и ждала. 
ка | — Проходи. В чем дело? 
Ао. ) — Лиза, мы решили с Лэком пойти 
-за ‘прогуляться. У него болит голова. 
до — Не маленький, потерпит. Пусть выпь- 
зм ет таблетку. 
| — По таблеткам ты у нас специалист, — 
но Пал сказал это в шутку, но глаза Лизы при 
этих словах вспыхнули, она подалась вперед 
на и неожиданно мягко проговорила: 
ю- ` — Впрочем, ты прав, конечно, мальчику 
ы. нужно проветриться. Идите. Через час я вас 
но жду в ресторане отеля, Здесь ужасно 


'Неуютные номера, хочется простора, По- 


К Она не пустила Пала дальше прихожей, 
у показалось, что в комнате кто-то был. 


Мне кажется, что, когда я выхожу из 
я выхожу из клетки. 

Мне тоже. Хотя это не так, сынок. 

== Неназывай меня так, Я уже взрослый 


Г - 
мальчика в вашем балагане, ничего 
значит, 9 

— Не сердись, Лэк. Но это значит, 
и очень много. А теперь слушай. Номера 
телефонов, которые я написал. Ты их 
просмотрел? Ничего знакомого}, 

— Не могу понять... Кажется, я. знаю, 
что это.за телефоны... Откуда они у тебя? 

— Достал по случаю. 

— Один телефон я знаю точно. Это 
номер знакомого Джили. Я несколько раз 
звонил ‘ему. Но чем он занимается, я точно 
не знаю... Джили по необходимости просил 
меня звонить, ждать, пока зуммер прогудит 
три Раза, вешать трубку и снова звонить. 
Через день. Но ни разу никто не подошел. 
Остальные — не знаю. А что ты с ними 
хочешь делать? 

— Нам нужно выйти на этих людей. 

— Зачем? 

— Чтобы заставить сказать, какие дела 
у них с Диксвиллом. Ў 

= Даже если что-то противозаконное 
и есть, они скажут, что занимаются разра- 
боткой тренажеров для’ диксвилловских 
клубов. Вот и все, 

— Может, и так, но найти их обязатель- 
но надо. Джили не говорил, что будет, если 
звонить обычным способом? 

— Он не говорил. Он просил звонить 
только так, как я сказал. 

— Ладно. Обдумаем это дело. А пока 
вотеще что... Я думаю, в номере установле- 
ны подслушивающие устройства. Так что не 
болтай лишнего, И еще — прошу тебя 
хныкать как можно больше, цепляйся за 
меня, не отпускай ни на минуту. И без меня 
някуда не ходи, даже если Лиза придумает 
какой-нибудь повод. Это очень важно. 


— Ау тебя здесь действительно есть 
знакомые? 

— Нет. Ни одного человека. Во всяком 
случае, такого, кто бы согласился ради меня 
пойти на риск. В Нью-Йорке — есть. Но 
с ними я давно не общался. Так что нужно 
что-нибудь придумать. Скажу Лизе, что 
приятели переехали. В какое время ты 
обычно звонил тому человеку? 

— Каждый четверг в десять часов, 

Утром. 3 

— Джили рассказывал мне, что к нему ] 
тоже кто-то звонил. Каждый день по 
вечерам. Поэтому он даже не мог выйти из 
дому. Ты ничего не знаешь? 

— Нет. Звонили ему очень редко, новсе 
вечера он торчал дома, и никакая сила не 
могла его вытащить оттуда я еще 
удивлялся... 

— Давно он так жил? 

= Последние) три-четыре месяца. 

— А не замечал ли ты, что вокруг 
Джили происходили странные дела? 


говоря, нет. = 
‚Думаю, что ему звонили люди, 
потом его и убили. 
‚ почему он 
>ор ждал их звонка? н 
_ — Значит, ему что-то пообещали. Если 
Он не скроется и придет на встречу, 
которую ему назначат, позвонив однажды 
вечером. Пообещали поощрение... Или 
новую ‘работу... 
— А зачем этот т 
Р мне дал? 
— Не понимаю... Бумажка у тебя? 
— У меня. 
— Дай ее. 
Лэк вытащил скомканный листок из 
кармана. 
Пал оглянулся и, не заметив ничего 
подозрительного, выбросил его в урну. 
— Значит, завтра в десять утра нужно 
будет позвонить по телефону. Из номера 
Опасно. Я, честно говоря, не думал, что 
И здесь нас будут опекать. Ладно, к вечеру 
обстановка прояснится. Как настроение? 
` — Ничего. А зачем я тебе нужен? 
Почему ты не отпускаешь меняв свободное 
плавание? 


— Пока секрет. Но другого выхсда нет, 
Хотя мне бы не хотелось. Очень не 
хотелось... 


Рядом с ними вдруг затормозила мащи- 


а, 


елефон, который он 


на. 
— Привет! Добро пожаловать в наш 
замечательный город! — из окна автомоби- 
ля высунулась довольная физиономия. — 
Я узнал тебя, Пал! Ты помнишь, когда-то 
я швырнул в тебя бутылкой из-под кока- 
колы! Я так разозлился, что ты побил 
нашего любимчика Мидлтона! 
Ў Пал удивленно всматривался в толстого 
мужчину, который с трудом вылезал из 
автомобиля. Когда тот оказался рядом, Пал 
Несколько минут пристально смотрел ему 
(в лицо, вспомнилась картина пятнадцати- 
„летней давности: Матч в Нью-Йорке, блестя- 
щая\победа над американским чемпионом 
’ Мидлтоном. Рефери поднимает руку Жэкси 
‘в победном: шествии, и... на ринг летит 
‘пустая бутылка из-под кока-колы, На 
длинного худого молодца набросились 
боле щики Пала, подбежал полицейский, 
Палу хлынули зрители и репортеры 
’ надежде заснять интересный кадр... Пал 
днял бутылку, прижал еек груди и сказал, 


‚Думаю, что это мог сделать самый 
и отчаянный болельщик Мидлтона! 

Е ть его.. Тысячу долларов 

у лельщику Мидлтона! 


олокли к рингу. | 
ели имо 


й 
Он решил, что из п 
извлечь выгоду, прокричал, п 
в зале: А 
— Полторы тысячи доллар. 
верному моему болельщику! 
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Парень понял, что ему ничего 
угрожает, что его хотят наградить безу 
ми. деньгами, и больше не отбивался от 
добровольных охранников, Когда его пере- 
кинули через канаты, он попал в объятиь 
двух чемпионов: .Жэкси и Мидлтона, Ф 
тография, которая обошла все журналы 
мира, долго потом хранилась у Пала. ) 

Об этом случае говорили повсюду, 
и фирма «Кока-кола» отвалила большие. 
деньги всем троим за разрешение исполь- 
зовать этот кадр в качестве рекламы... Да, 
веселые были времена, 

— Вот это да! Как ты на мои денежки 
отъелся, старина! 

— Да-да, на твои, Жэкси! И на денежки 
моего любимчика Мидлтона! Ты узнал 
меня? 


Честно говоря, с трудом... 
Это твой сын? Вас показывали вчера 
по телевидению. Однако он не совсем 
похож. Наверное, умница? 

— Так себе. 

Лэк с недоумением смотрел на толстяка; 
трясущего руку отца с такой лучезарной 
улыбкой, чтоможно было подумать о самых 
близких дружеских отношениях, 

-—— Прости, забыл, как тебя звать... 

— Билл меня зовут. Но вот уже 
пятнадцать лет, как меня называют не 
иначе, чем Бутылочка. Ничего прозвище, 
правда? \ 

— Ничего, Тебе больше подошло бы — и. 
Цистерна. 

— Да, но тогда я вряд ли сегодня смог 
бы говорить с тобой. Гуляете? Садитесь 
в машину, я покажу вам город. 

— С удовольствием, 

Пал и Лэк сели. 

— Как ты оказался 


в такой глуши, Билл? 
— Надоело все, правду тебе скажу. _ 
Нью-Йорк — сумасшедший город. Я здесь 
не так давно. Несколько лет. Женился, 
понимаешь. Жена отсюда. Все тянула 
к себе. Тути у нее отец умер, мать больная. 
Магазинчик и все такое... Так что яне 
выдержал. Дал себя уговорить. Неплох 
А ты — надолго? : 

— На открытие клуба. Слыхал? 


— кто же не слыхал! 
Я страшно рад, 
самые светлые 
об этом рассказываю, 
верит. Особенно здесь, 
тысячи по тем времена 
и... Сл ай, а что есл 


ашей давней дружбе? Пусть 
го знакомы всего пару дней, но 
врать для красного словца никто не 
ощает? Зато все повеселятся. У меня 
отография сохранилась. Как думаешь? 
озову своих. А то жена меня ив грош не 
тавит. Наверное, и по телевидению пока- 
ут, на всю Америку... 

Билл мечтательно зажмурился. 

— Отличная идея, — согласился Пал.— 
Думаю, все будет прекрасно! Если не 
возражаешь, пока я здесь, буду навещать 
тебя. С сыном. Или сын один ктебе забежит 
как-нибудь? 

— Ох, я и не предложил, Ты по- 
прежнему любимчик судьбы, Такая ра- 
дость! Конечно! Вы можете пожить у меня! 
Жена, правда, ведьма. Но по такому случаю 
она спрячет свое помело. 

== Нет, Билл, жить мы будем в отеле. 
| А вот в гости обязательно зайдем. Ведь тот 
і день, когда я победил Мидлтона, — самый 

счастливый в моей жизни. Как бы там ни 
было... 0 

— И я так думаю. 
заскочим пообедаем, а 
город. 


Вот мой дом, 
потом покажу 


— Слушай, Билл, давай сделаем так: 
если кто тебя спросит, ты отвечай, что это 
я тебя нашел. Так ведь лучше, верно? 

— Еще бы. 

— А чтобы для твоей жены все выгляде- 
ло прилично, я тебя позвоню через часок, 
договорились? 

— Отлично придумэно, Пал! М лотом 
явитесь с сыном... 

| — Конечно. Как будто 
| встретились. ' 

— Идет, Запиши телефон. Буду ж 

Давайте я вас отвезу к отелю. 
— Нет. Не надо. Лучше отвези-ка г 
1% куда-нибудь в сторонку от твоего дом 
Ў, до отеля доберемся сами. 
— Пал, ну какой же ты умница! Неда- 
ром о тебе снова заговорила Америка! 
Ответа не последовало, Пал был согла- 
_ сен наполное забвение, лишь бы избавиться 
от Лизы и Диксвилла, 
Но разве Биллу можно было это объ- 
’ яснить? 
— Лиза уже сидела за столиком в рестора- 
не. 
= Как прогулялись? 
— Ничего, — ответил Пал, стараясь быть 
возмутимым, — я хочу позвонить одному 
‘своему приятелю. Когда-то-он жил здесь, 
ў С ўдовольствием повидал бы. 
Что за приятель? Ў 
- Так... Одна смешная история. Хоро- 
парень. Билл. Обязательно нужно 
гиться. Кстати, он может пригодиться 


только ято 


‚мы 


“Пал чуть не подавился, 

‚ — А ты откуда знаеш 
— Господи, неужели ты, 

мы пропустили хоть день и 

жизни? Да, это хорошо, 

здесь. Я и так думала, ч 

с ним. { 

Больше за столом не го 
ние у Пала испортилос 
о существовании Билла, е. 
и его подключили К Иг 
ли. Иначе встречу ) 

52 
нибудь поумнее. Такі ) 
планируются. Да и глуп, похо, 
непроходимо. Он ‘не смог БІ 
разыграть сцену встречи, Не 
человек! Совершейно определенно. А если 
так, то встреча с Биллом большая удача. 
Вряд ли они начнут прослушивать его 
телефон. 

— Сейчас я позвоню Биллу и, если он 
будет дома, съезжу на часок. С Лэком. 
Поболтаю, вспомню молодость. Хочется 
немного развеяться... 

— Отлично. Я поеду с вами, — Лиза 
встала из-за стола, — пойдем позвоним. 

Билл схватил трубку сразу же. Он орал 
так громко, что, казалось, трубка разле- 
тится вдребезги. Если его жена и слышала 
разговор, то вряд ли поверила, что ее муж 
тс Палом впервые после пятнадцати- 
разлуки. Но Палу на это было 
гь. Главное, Лиза стояла рядом 
с Палом. А он научился притворяться на 
совесть. 


Все семейство Фултонов было в сборе. 
Трое сыновей — парни погодки, Мамаша, 
а же ведьма-жена, которая выглядела р 
лие пристойно. Но вот Билл... Он так Е 
стискивел в объятиях Пала, так прижимал } 
к сердцу Лэка и так звонко целовал ручки 
Лизе, что это походило скорее на мюзикл 
низкого пошиба. Однако семейство было 
радо и счастливо — знаменитый Пал Жэкси 
сам разыскал их отца и пришел в их дом! 
Вся улица уже знала об этом. 

— Билл, мы ненадолго. Вот, почти сразу 
же разыскал тебя. Какие славные парни! 
Обязательно приходите сегодня на откры- 
тие клуба! Мы сделаем тебя почетным 
членом! И мальчики смогут вступить в 
«Оплот», Чем американцы хуже наших ^ 
парней? Верно я говорю}? р. 

— Да, — нестройно поддакнули Фулто- 
ны-младшие. К х 

— Вот и отлично. А есть у тебя 
в холодильнике кока-кола? — прищурива- 
ясь, спросил Пал, и Билл, как будто только _ 
и ждал этого вопроса, радостно рассмеялся: 

— Есть, есть. Как не быть. Садитес 
садитесь. Ах, как я рад вас всех ви 


| 


моим оболтусам про то, как мы 
познакомились и подружились. Мы 
такие Друзья были, с гордостью 
ворил он, обращаясь 
|) е, как завороженные, смотрели на 
Пала. 
Я Из объятий Фултонов Пал, Лиза и Лэк 
, вырвались лишь через два часа. 5 
Открытие клуба было назначено на 
девять вечера. Договорившись с Фултоном 
о встрече в клубе, они направились в отель. 
Билл хотел отвезти их на своей машине, но 
Лиза отказалась, пояснив, что по такому 
прекрасному городу нужно ходить пешком, 
= тем более до отеля. не так уж далеко. 


Вся семья долго стояла на пороге дома 
И Махала вслед гостям, 


Ума Можно сойти, — простонала 

Лиза, — эти люди способны Уморить своей 
любовью. Как ты терпел все, что он болтал 
про тебя, Пал? 

— Я его не слушал, Пусть несет, что 
хочет. Он хороший парень, и я его люблю =з 
то, ‘что он не выпендривается м на боится 
гордо нести бремя своей глупости... 

— Да он герой. Просто герой, 
поддержал отца Лэк. 

— Наконец-то, Лэк, ты выдавил из себя 
| словечко, — обернулась Лиза, — я уж дума- 
р ла, не онемел ли ты, 

3 М Лэк насупился. 
й Е Разговор оборвался. В молчании дошли 
До отеля, молча поднялись на лифте, молча 
разошлись по комнатам. 
Что ж, день проходил не так уж плохо. 

А встреча с Биллом — просто удача. После 
А посещения его дома Пал ‘окончательно 
3 уверился, что. Диксвилл и Лиза здесь не при 

чем. -А то, что Фултон классический 
| болван, — просто прекрасно. Лизе не при- 

дет в голову, что он может хоть как-то 
навредить, и потому она не будет слишком 
протестовать против визитов Пала или Лэка 
в дом Фултонов. Впереди три дняв Амери- 
қ Три дня — для нескольких звонков. 
ремени вполне достаточно. 


к жене и сыновь- 


о 


«СЕКС И ЙОГА» 


Для многих сексуальная жизнь — 
половые сношения. Но смысл сексуально, 
жизни гораздо шире. Годы развития 
полового созревания до возмужалости, 
половая система и ее нарушения, мен- 
струации, беременность, деторождение, 
климакс, эмоциональные волнения — вс 
это называется сексуальной жизнью. Мало 
кто не нуждается здесь в помощи, хотя бы 
помощь эта состояла только в улучшении .— 
здоровья. х у 

Хотя интерес к сексу не считается 
больше неприличным, сейчас мы впадаем — 
8 другую крайность. То, что раньше скры- 
вали, теперь выпирает из каждого журнала, 
фильма, газеты, 

ЭЭсковная причина этого чрезвычайного 
вныманкя к теме — то, что у многих людей 
сексуальная жизнь полна расстройства или 
совсем отсутствует. Доктора, психологи, 
социологи — все знают о несчастьях, выз- 
ванных плохим взаимным приспособле- 
нием, подавлением чувств, расстройством, 
потерей потенции, холодностью, беспло- 
дием или просто одиночеством. Эти 
несчастья касаются не только тех, кто их 
переживает; почти всегда они относятся 

и к другим, в самых разных формах — 
от плохого настроеняя до сексуальных 
преступлений. 

В следующем году журнал «Социальная 
защита» начнет печатать книгу английских с 
авторов М. Волина и М. Филэн «Секс и йога» и 


половая анатоми 


увеличивающие половую ак: 


и тивность, и упражнения, которые помогу 
; сдержать 


напечатана техника 
готовят тело женщин 
их и помогают вос, 
Рождения ребенка 

Словом, вы узнаете мног О 
жизненно важного если 1 


ы к родам, облегч: 
<тановить фигу с 


Человек- 
вторник 


Беседы с астрологом 
Цаган-Кувюн ПАРАИСОМ 


== До сих пор как-то было принято считать, 
что в астрологии имеют значения часы, месяцы 
рождения человека, знаки Зодиака, Именно 
(отталкиваясь от них, составляются гороскопы. Но 
почти никогда не уделяется внимания дню недели, 
в который человек появился на свет. А вот в нашей 
почте мне попалось несколько писем, в которых 


авторы пишут о том, что считают счастливцами 


тех кто родился в четверг, пятницу и воскресенье. 
Параис! Для таких суждений есть основания? 
— Иещекакие! Четвергом управляет Юпитер, 


пятницей — Венера, воскресеньем — Солнце. Это 
все счастливые планеты для новорожденных. 
А если в гороскопе сразу присутствуют все эти 
планеты, то человек считается любимцем Форту- 
ны. К 

— Вы лично знаете таких любимчиков? 

— Знаю. Но вообще-то не принято без 
разрешения человека говорить о его гороскопе. Но 
одного, всем известного, отважусь назвать в 
расчете на то, что он не обидится: это известный 
композитор ‚и автор остроумнейших коротких 
рассказов Никита Богословский. 

Я могу вам рассказать случай, бывший со мной 
совсем недавно, который подтверждает значение 
дня, недели для характеристики личности челове- 
ка. Жене моего приятеля исполнилось пятьдесят 
лет. В честь этой даты она заказала торт. Было 
оговорено время его доставки на дом. Уже 
подходил час прихода гостей, а торта не было. 
Женщина начала нервничать. Заставила мужа 
позвонить в фирму и узнать, почему до сих пор не 
доставлен торт. Он позвонил. И вот что ему 
сказали: «Торт к назначенному времени доставлен 
не будет. У нас произошло ЧП: водитель, который 
развозит ‘торты, крупно поссорился со своей 
женой, не ночевал ночью дома. Заказанный вами 
торт ему очень понравился, и он решил преподне- 
сти его своей жене, чтобы реабилитировать себя. 
А вам мы сейчас готовим’ другой торт и постара- 
емся доставить его побыстрее». 

В конце концов все закончилось благополучно: 
к десерту торт был доставлен. Но волнений, 
связанных с этим, было немало. О чем мне 
и поведал мой друг. А я ему сказал: «Ты им 
позвони еще раз. Скажи, что жаловаться не 
станешь, но пусть они тебе назовут дату рождения 
водителя». Взыграло мое астрологическое любо- 
пытство. Оказалось, водитель родился во вторник. 

— Ну и что в этом особенного? 

— Вторник — день Марса, Собаки (Тибет- 
ский Зодиак), Огня. Все это имеет значение для 
характеристики человека. Рожденный во вторник, 
впрочем, как и в другие дни недели, зависим от 
лучей управляемой планеты. В человеке обяза- 
тельно намешано и положительное, и отрицатель- 
ное. В нашем примере человек оказался под 
дурным влиянием Марса: что хочу, то ворочу. 

— Параис! Уже раз мы заговорили о людях, 
рожденных во вторник, стоило бы дать 
развернутую характеристику этому дню недели, 
вернее людям, родившимся в этот день. 

— Хорошо. У положительных типов этого дня 
взгляд пристальный; даже дерзкий. Однако в этом 
взгляде есть нечто обаятельное. Виски у них 
широкие, жилистые и очень выпуклые. Волосы 
густые, жесткие часто вьющиеся, рыжие или 
с рыжеватым оттенком. Глаза очень открытые, 
подвижные, рыжевато-шафранного или бурого 
цвета. Голова часто небольшая, с выдающимся 
затылком. Голос сильный, грубый, с горделивыми 


Лицо круглое, 
часто красноватое, как бы, постоянно 
орлиного клюва 
ся вперед подбородком. Лоб дуго- 
азад и большей частью 
ный волос. Рот с коротки- 
о пиле острыми зубами. 
ие, презрительно сжатые. 

Походка несколько вызывающая, голова высо- 
` КО поднята, 


Такие люди бывают дерзкими, даже порой 

. буйными, властолюбивымн, резкими на слова, 

стараются внушить другим свое мнение. Но они не 

злобны, отходнивы. В беседе начинают говорить 

громче всех, готовы выйти из себя и перекричать 

других, когда им резко противоречат. Если по 

своей профессии, Роду деятельности эти люди 

призваны иметь дело с законом, то они неумолимы 

5 и наказывают за нарушение закона с необыкно- 

< венной строгостью. В таких случаях их отличает 

’надменность и склонность к прославлению соб- 
ственных действий, презрение к другим... 

— То есть от скромности не умрут? 

— Никогда! Тем более, что ‘люди вторника 
отличаются сильной волей, даже героической 
храбростью. Могут презирать собственную жизнь, 

газ не боятся смерти. Могут с риском для жизни 
: | бросаться в огонь и в воду, чтобы спасти жизнь 
других. Я. внимательно изучал списки Героев 
Советского Союза, и астрологический прогноз 
| вполне подтвердился: среди героев — множество 
людей, родившихся во вторник, либо мартовские 
_ Овены. Еше одну их особенность надо отметить: 
‚если человек вторника — верующий, то эта вера 
может быть доведена до фанатизма. Эти люди 
бесстрашны: защищая слабых, они, ни перед чем 
о "не останавливаясь, идут напролом против снльных 
° мира сего. Этим вызывают к себе уважение 
_ и страх. Если же они волею судьбы призваны 
командовать, то‘командуют справедливо, не идя 
ни на какие компромиссы. К врагам они неумоли- 
мы, но не уничтожают их, если победили. Тут они 
_милосердны. Умеют принимать удары судьбы, 
готовы принести себя в жертву ради идеи, 
‘которую веруют. Люди, рожденные во 
орник,‚— страстные игроки, чрезмерно склонны 
юбовным удовольствиям, умеют заставить 
женщин любить себя. А вот своим женам не 
28 : ! 1 
рощают нарушения супружеской верности. ~ 
` Параис! Это все было о положительных 
‘отя, откровенно говоря, не все положи- 
х представляется мне положитель- 
да наверное, не только я, не 
чем бы он не проявлялся. 
да опасно — человек-фана- 
Г ГЕ 


лько хочу сказать: 


‚депрессию, 
у. 


нет, даже положительные. качества, 
правильно заметили, имеют свои отрит 
стороны. И вот таких отрицательных к\ 
а вернее, они доминируют у люде 
с отрицательными тенденциями. еу 
— Значит, мы переходим сейчас к отрицател 
ным? Е { л р 
— Переходим. Они даже внешне раз 


У этих людей взгляд. дерзко-грубый. Про 
говорят 


брюнеты. Глаза маленькие, глубоко посажены, › 
похожи на глаза дикой кошки, близко по- 

ставленные. Голова как бы вдавлена в очень. 
широкие, могучие плечи. Временами такой чел 
век вытягивает шею, как бы выслеживая доба 
Кончик носа квадратный и короткий. Рот порой | 
почти безгубый, как бы ушедший! внутрь, иногда. 
кривой. Ходит такой человек большими шагами, 
покачивая плечами и сжав руки в кулаки, броса 
налево и направо вызывающие взгляды, 

— Ничего себе внешность! 

— Уж какая есть, Добавлю еще его характе- 
ристику. Эти люди часто едят с жадностью. Они 
завсегдатаи ресторанов и злачных мест, В разго- — 
воре употребляют бранные слова. Яростные _ 
плуты, всегда нещадно бьют своих противников, 
которые их хитрее. Мгновенно багровеют от 
злости. Они упорно ищут предлог Ко всяким 
спорам, распрям, волнениям и смуте. Испытывают 
Удовольствие при виде крови. Они мятежники по 
натуре, любители революций и всяческих перево- 
ротов. Они дыщат угрозой, всегда готовы к 
схватке. Знаменитые демагоги, предводители 
и страшные временщики толпы, всюду распро- 
страняющие страх. Потоки крови их не пугают, 
а вдохновляют. Они презирают и поносят все, что 
выше их понимания. Даже Бога. Живут эти люди 
в открытой вражде с обществом, полагаясь на’ 
свое нахальство и верят только в грубую си, 
и в тот страх, который они всем внушают. 
Нередко, убежденные В безнаказанности, он 
смеются над людьми справедливыми, совестль 
ми, честными. Однако в итоге этим «удальц 
приходится складывать свою голову, ра 


ваться за свои действия, 


— А болячки преследуют этих люде Д % 
— Конечно, как и всех других. Они б 
неясными лихорадками, воспалением мозга, ф 
рункулезом, болезнью! желудк 
ми и иногда п 
причина кот 
Из-за ‚ Особой любви! к 
напиткам у этих людей _ стр 
отравленная ^ печень | наре 
приводящую. 
л причины сун 


мволах. 
_Ксимволам и индексам относятся: коричне- 
Й цвет, лошадь, бык, волк, кабан, собака, 
ус, коршун, гриф, ядовитая змея, скорпион. 
растений — хмель, имбирь, горчица и вообще 
се горькие и ядовитые растения. Железо, магнит. 
алисман: рубин, яшма, кровавик. Эти люди 
тут быть ремесленниками, хирургами, во- 
ннослужащими, то есть работающие с огнем 
н мечом. Их символ еще Огонь. 

— Параис! Так получилось, что начали мы со 
вторника. Очевидно, стоит рассказать читателям 
н о людях других дней недели. И начать, как 
оложено, с понедельника. 

— Почему с понедельника? Началом недели 
считается в астрологии, да и не только в ней, — 
воскресенье. Скажем, в Израиле рабочая неделя 
начинается в понедельник, а именно в воскре- 
сенье. Так и’мы поступим с вами: в следующей 
‘нашей беседе расскажем об особенностях людей, 
родившихся в воскресенье. 

| А сейчас, видимо, надо перейти к астрологиче- 
| скому прогнозу. на сентябрь. 

| Сентябрь — месяц Кабана. Он благоприятен 
| х для людей, родившихся в год Кабана, Қозы 
ьұуәұъЇ Кота Они могут вступить в брак, идти в отпуск. 
] 
і 
| 
| 
| 
1 


Это удачный месяц для претворення в жизнь 
задуманного этими людьми. А вот для тех, кто 
родился в год Петуха, Змеи и Буйвола, сентябрь 
таит всяческие неприятности, неожиданности- Как 
мы говорим, им лучше спрятаться на этот месяц 
под корягу. Людям Дракона и Лошади в этот 
период времени неожиданно может повезти 
її в любвн, независимо от того, в отпуске они или на 
работе. 
| — Параис! Вы назвали не все знаки Тибетско- 
го Зодиака. Как быть этим людям? 
 ___ Жить спокойно, ожидая своего доброго 
_ времени. і 
— Кстати, о добром времени. Оно у каждого 
‘человека есть? 
— Конечно. Используя Тибетский Зодиак, 
я могу коротко об этом ‚сказать. я 
— Обязательно скажите, потому что в нашей 
почте очень много именно таких вопросов. Вот 
іитательница из Нижнего Новгорода Валентина 
Тюрина спрашивает, когда у нее, родившейся 
бря 1932 года, будет такое доброе время. 
одобных вопросов много. 
У Валентины Тюрнной такое время будет 
‘году (год Обезьяны), в 1996 году — году 
в 1999 (год Кота), 2000 (год Дракона). 
) добрых для Тюриной месяцах: Это 
Дракон), июнь (Обезьяна), октябрь 
нварь (Кот). Скажу и о счастливых во 
сах: с 23 до часа ночи (Крыса), 
ии утра (Кот), с семи до девяти утра 
ятнадцати до семнадцати (Обязь- 


Га 
С: 


— Параис! Вы так быстро все это назвали 
Откуда такая оперативная ориентация? и 

— Все очень просто: надо только запомнить 
схему дружественных и недружественных знаков 
Тибетского Зодиака. Начнем со схемы годов. 


Условно скажем: команда № 1. Петух плюс 
Змея плюс Буйвол, прибавляем магическую, 
семерку и находим, что Петуху подходит еще 
и Дракон, Змее — Крыса, Буйволу — Обезьяна 
(все високосные годы). 

Команда № ‘2 — противница команды № 1, 
Коза плюс Кабан плюс Кот. Прибавляем все туже 
семерку и получаем, что Козе еще подходит Тигр, 
Қабану — Лошадь, Коту — Собака — как ни 
странно для обычной жизни! 

Команда № 3. Тигр плюс Лошадь плюс 
Собака. Прибавляем семь и получаем, что Тигру 
подходит Петух, Лошади — Буйвол Собаке — 
Змея. Команда № 4 — противница команды 
№ 3. Это Обезьяна плюс Крыса плюс Дракон. 
Прибавим семь и получим: Обезьяне подходит 3 
Кот, Крысе — Коза, Дракону — Кабан. = 

Памятуя о том, что каждый год Тибетского 
Зодиака. повторяется через двенадцать лет, 
приведем цикл лет, начиная, например с 1980 20= 
да — года Обезьяны Итак: 1981 — Петух, 1982 — 

Собака, 1983’ — Кабан, 1984 — Крыса, 1985 — И 
Буйвол, 1986 — Тигр, 1987 — Қот, 1988 — Дра- "| 
кон, 1959 — Змея, 1990 — Лошадь, 1991 — Коза, 
1992 — Сова, Обезьяна и так далее. Причем 
считать можно и вперед и назад вплоть до 
сотворения мира. 

Назову еще месяць и часы в течение суток. 

Январь — Кот, февраль — Дракон, март — 
Змея, апрель — Лошадь, май— Коза, июнь = 
Обезьяна, июль — Петух, август — Собака, сен- 
тябрь — Кабан, октябрь — Крыса, ноябрь — Буй- - 
вол, декабрь — Тигр (Снежный барс)? И 

Теперь Они недели: понедельник — Петух, 
вторник — Собака, среда — Кабан, четверг — 

Коза, пятница — Буйвол, суббота — Лошадь, 
воскресенье — Человек. 

Часы: с 28 до часа ночи — Крыса, с часа до. 
трех — Буйвол, с трех до пяти — Тигр, с пяти до 
семи — Кот, с семи до девяти — Дракон, с девяти 
д0 одиннадцати — Змея, с одиннадцати до три- = 
надцати — Лошадь, с тринадцати до, пятнадца- 
ти — Коза, с пятнадцати до семнадцати — Обязь- сар 
яна, с семнадцати до девятнадцати — Петух, 
с девятнадцати до двадцати одного — Собака, ~ 
с двадцати одного до двадцати трех — Кабан 

— Параис! Глядя на схему. команд, можн 
определить хорошее и нехорошее время? — 

— Да. И пусть каждый, на примере Тюрин 
определит свое доброе время, Удачи вем 


Ирина КРАСНОПОЛЬСІ 


733 


ЧЕСУЕВЕТНАЯ — 
ЕА ДОС 


Мысль и мы у сознанием, другая — подсознанием и всеми 
физиологическими процессами, происходя- 


щими в организме. Антропологи и физиологи 
«Пора не только согласовывать свое с полным на то основанием утверждают, что 


дыхание с окружающим воздухом, но в процессе эволюции мозга происходит 
И Мысли со всеобъемлющим разумом». постоянное увеличение лобной части мозга, 

Марк Аврелий, «Наедине с собой» | то есть именно той области, которая ведает 
сознанием. Тогда как затылочная область 
мозга вроде бы постоянно уменьшается, 
отдавая пространство лобной части. Мне 
представляется, что это не случайное, а целе 
направленное действие эволюции. А если так, 
то зачем? С какой целью? Почему природу 
перестала устраивать надежно слаженная 
машина, издревле справлявшаяся с управле- 
нием всеми физиологическими процессами, 
плюс процессами подсознания, интуиции? Не 
есть ли в этом стремление на каком-то 
отдаленном этапе развития передать «над- 
стройке» все функции по управлению физио- 
логическими процессами, которыми ныне 
ведает «базис»? Я думаю, что это так, 

Да, только этим и ничем иным ‘следует 
объяснять наличие колосального (14—15 мил- 
лиардов) количества нейронов, используемых 


тов, да и то далеко не 


Антропологию 80-х годов нашего века 
лихорадит: загадка внезапного (без кому- ў 
'либо известных предков) появления гомо 
сапиенс все еще не нашла удовлетворительно- 
го объяснения. Конечно, существует офици- 
альная теория происхождения человека, воз- 
носящая его к обезьяньему гнезду на дереве. | 
И это давно никого не шокирует. Но совре- 
менную науку уже не вполне устраивают 
общие эволюционные концепции материали- 
стов 80-х годов прошлого столетия. В резуль- 
тате обнаруживается немало любопытного. 
Академик Д. Беляев, например, подчеркивая 
«уникальную однонаправленность эволюци- 
онных процессов» у прачеловека, указывает, 
Что «...высокая скорость формообразования... 
одна из загадок эволюции гоминид», ибо 
«вероятность мутационного события, спо- 
собного внести поправки’ в наследственную 
программу, равна для одного гена одной мил- 
лионной — одной стотысячной на поколение. 
Этого слишком мало для решительных пере- 
строек... анатомо-физиологических струк- 
тур». 
® Итак, эволюция человека оказалась креп- 
| ким орешком. Но не столкнемся ли мы на пути 

изучения этой эволюции с проблемой бес- 
смертия? У 
Человеческий Мозг— во многом еще 
ственное место обитания сознания, разу- 
чностного «я», пульт управления физио- 
всего организма — вот то, что в своем 
делает организм тела практически 
м, Условно мозг делится не 
а полушария, левое и правое, но 
сти, одна’ из которых ведает 


щих клеток Мозга п 
И вот на каких 


я 


анизм станет, образно говоря, саморе- 
нтирующейся машиной, самообновляю- 
ся организмом, который сможет управ- 
биологическими часами, таким образом 
зившись от процессов старения. И, следо- 
льно, станет практически бессмертным 
| когда жизнь его может быть пресечена только 
внешними, а не внутренними факторами, 
|| Именно так мне представляется бессмертие 
4] наших весьма и весьма далеких потомков. : 
Ч А пока сосуществование двух областей 
| мозга — базиса и надстройки — дает науке 
| и Фантастам много поводов для размышле- 
ний. Одним из них, едва ли не самым 
загадочным, является ясновидение. На этот 
счет имеется много фактов, но нет удобовари- 
мых гипотез, ответа на главный вопрос: как 
это происходит? Исходя из собственных 
наблюдений и экспериментов, могу высказать 
следующее предположение. Два участка 
(зоны) мозга можно сравнить с абонентами, 
имеющими ‘спаренный телефон. Удоволь- 
ствие далеко не из приятных, особенно когда 
один из абонентов обладает повышенной 
говорливостью, а другой, скромничая, редко 
предъявляет свои права на тот же телефонный 
номер. В данном случае «говорливый» — это 
надстройка, «скромняга» — немногословный 
базис. При такой ситуации базис, владеющий 
основами интуиции, тем, что и позволяет 
проявляться феномену ясновидения, может 
«брать трубку» лишь тогда, когда надстройка 
спит или сама «кладет трубку» в период 
бодрствования, в редкие моменты безмыслия, 
что по времени, как утверждают физиологи, 
составляет считанные минуты, после чего 
надстройка вновь «берет трубку» для беско- 
нечной переработки входящей и исходящей 
информации. Поэтому в период сна базис 


символического сновидения, слуховой галлю- 
Цинации и даже решения сложных задач или 
проблем, стоящих перед индивидуумом, в так 


ки. 
И второе. Когда спрашивают, каким обра- 
зом феномены-ясновидцы вроде болгарки 
Ванги вступают в контакт с прошлым, настоя- 
щим и будущим того или иного посетителя, то 
можно предположить, что у них, ясновидцев, 
эволюция или случайные изменения, 
исшедшие в мозгу из-за травм, слепоты, 
глухоты, привели к такому положению, когда 
работа обеих зон мозга (тех, которые мы 
назвали базисом и надстройкой) находится 
| в идеальной синхронизации, , Максимально 
| приблизившись к тому, что ожидает наших 
| далеких потомков. 
| Должен/признаться, что изложенная выше 
потеза подсказана мне одним знакомым, 
высказавшим ее в результате наблюдений за 


"моими экспериментами. Кстати, сказанное 
© механизме «спаренного телефона» и двух 
онентах — говорливом и молчаливом — 

ожет быть проверено на практике, о чем я, 
по) ні тся, рассказывал в предыдущих рабо-, 

Схема такова: вначале — серьезное же- 
видеть, скажем, кто поедет с вами 


может выдать «на-гора» информацию в виде 


называемом чистом виде, без грима символи- | 


про- | 


"вспомнить заданное, увидеть. Вспомнить, не 


в одном купе поезда или буде 

креслу в самолете и т. п., затем (основ 

пауза полного бездумия, необходимая п 

ка приостановить логическое мышле! 
пределах возможностей, далее, когда п 
бездумия закончилась, как бы испод 
осмысливая, не гадая, не перебирая возмож: 
ные варианты. Только желание увидеть, не 
больше. Мне такое удается достаточно часто, 
и в действенности этой схемы я не сомнева- 
юсь. 

Базис с его глубинным, интуитивным. 
механизмом мышления можно сравнить с 
мышлением умудренного опытом и знаниями 
отца, у которого спрашивает совета его 
несмышленое чадо. Об озарениях, интуи- 
тивных открытиях написано много, и в данном 
случае останавливаться на этом не время. Но 
надо полагать, эволюция знала, что делала, 
когда задумала передать новообразованию 
(надстройке) все функции фундамента (бази- 
са). Да и зоологи подметили, что с мозгом 
наших меньших братьев происходит что-то, 
делающее их явно умнее. Так что природа 
экспериментирует не только с нами, но и со 
всем живым, имея целью постоянное совер- 
шенствование каждой твари. 

Среди специалистов все еще идет спор 
о том, материальна ли мысль или нематери- 
альна. У противников материальности ‘глав- 
ным аргументом является невозможность 
«пощупать» мысль. Но ведь и радиоволну 
также невозможно взять в руки, и лишь 
принимающие устройства в состоянии матери- 
ализовать это явление. Защитники матёриаль- 
ности приводят обычно в пример неоспори- 
мый факт возможности бессловесного внуше- 
ния — гипноза. ў 


Взгляд в зазеркалье 


На смену немому кино пришло звуковое, 
на смену черно-белым кадрам — цветные. На 
пороге ХХІ века уже стоит лазерное, объ- 
емное кино, в котором изображениям будут 
присущи максимальные зрительные инфор- 


мации. Это — голография, новая отрасль, 
которой предстоит большая, трудно предуга- 
дываемая будущность. 

Образы, сотканные из лучей! Вчера это 
звучало сказкой, да и сейчас не все наши 
современники могут представить себе подоб- 
ное. А я хочу рассказать о случае из своей 
жизни, который, казалось бы, можно только 
представить себе в далеко идущих фантасти- 
ческих сновидениях. Но он, однако, был 
в действительности. Е 

Когда мне было лет пятнадцать-шестнад: 
цать, мы с друзьями, собравшись"у меня дома 
под Рождество или Новый год, точно не 
помню, решили погадать на зеркалах о своих 
суженых. Отношение наше к гаданию было \ | 
самым шутливо-скептическим, ведь мы Учи-_ | 
лись в советской школе, где. по об! и, 
процедуры всегда считались фокусами" 
бреднями темных, неграмотных, верую 
людей. Нас было четверо, и в то бес 


емя любое развлечение без вреда 

д алось приемлемым. 

2Оворились о том, что до конца сеанса 

ничего не рассказывает. Помнится, моя 
дь была вторая. Я сел возле «магиче- 

» зеркал м, больше поглядывая на часы, 

ет выжидать свою, отведенную каждому, 
Аесятиминутку, 

Когда зеркало Ставится против зеркала на 
расстоянии 15—20 сантиметров, а по бокам — 
зажженные свечи, то зрелище впечатляющее: 
этакий уходящий вдаль коридор, по бокам 


на какой-то минуте в это 
коридора девичью фигурку. 


тересно, сумею ли увидеть поближе?» И вот 
уже вижу характерную походку девушки, 
белую юбку и черный жилет, прическу «под 
’ скобку», контуры лица. Но тут в дверь 
: - постучали товарищи, напоминая, что мое 

бдение истекло. Я обернулся к двери, попро- 

сил отсрочки, а когда вновь взглянул в зерка- 
ЛО, то «коридор» был пуст. Много лет спустя 
| Я встретил ту, которая была в зеркале. 


{ 
} 
} 
у 
: 
| 


Этим примером я не стараюсь утвердить |! 


веру читателей в Чудеса «зазеркалья», позво- 
ляющие заглянуть в будущее. Я привел этот 
Рассказ лишь для того, чтобы ‘сказать: 
«Я видел сам!» Из остальных гадавших увидел 
| суженую лишь Ш. М., погибшие в минувшую 
} войну. Остальные просидели безрезультатно. 
| В дальнейшем мне не раз приходилось 
} слышать от многих людей, что они тоже 
| видели что-то в аналогичной ситуации, но это 
| Уже на их совести. О своем видении я расска- 
зал. 
Конечно, проще всего предположить, что | 
в подобном случае все объясняется враньем | 
гадавшего или его свихнувшейся психикой, 
порождающей зрительные галлюцинации то- 
го или иного характера. Но если предполо- | 
жить, что в данном случае проецируется | 
мыслеобраз того или иного объекта, 
_занного подсознанием? Что же | 
происходит в зеркале при гадании? | 
_Я вижу здесь два подхода: инженерный, | 
ментальный, и оккультный. · Размыш- | 
очки зрения инженерного подхода, | 


12 
0, 


бо. подска- | 


9 
аз все-таки 
с 


предположить, что не только техника 
(состоянии создавать голографиче- 
ображения, сотканные из лучей света, 
огические системы, в частности 
‚ способны генерировать и накапли- 
гию. В поддержку этой 

ед; т Упомянуть о некоторых 
ыбах, органы которых генери- 
е заряды, убивающие их. 
акже заметка, ка- 
», О том, как 


Я увидел вдали образовавшегося | 


--- аан, 


«Вот это да! — | 
подумалось мне.— Никак галлюцинация! Ин- | 


один молодой англичанин, п; 
напряжение электротока, обрел. 
зажигать на некото 


подобно яркому флюоресцированию на 
насекомых, морских губок... Поэтому допус 
что в рассматриваемом 
| Феномене «зазеркалья» имеет место какая-то 
} психоголограмма — проекция подспудны 
| мыслей на экран зеркала. Это —с точки, 
зрения инженерного подхода. Н 
Но инженерный подход не выдвигает @ 
никакого объяснения более сложному эле- 
менту феномена: почему в зеркале проециру- 
ется будущее, о котором как сознание, так’ 
и подсознание не могли иметь никакой 
информации? Оккультисты же; убежденные 
в том, что будущее вписано в настоящее, Что 
все предначертано, надо только ждать реали- | 
зации, говорят, что в данном случае наблюда. 
ется проекция будущего, одной из его’ 
деталей. По их мнению, манипулируя с зерка- | 
лами, можно увидеть не только живых, 
с которыми предстоит встреча, но и мертвых. 
Кстати, о таком появлении в зеркале мертвого 
отца мне рассказывал один из моих хороших 
знакомых С. В., в добросовестности которого 
У меня нет повода сомневаться. Что касается | 
возможности увидеть в зеркале знакомого 
умершего человека, то это представляется 
мне менее сложным и более объяснимым,. 
чем феномен диагностики покойников, о ко- 
тором я неоднократно уже рассказывал. | 
Остается открытым вопрос о возможности | 
Увидеть будущее. Но и здесь я не могу 
обманывать себя: я его видел сам, причем не 
один раз. Известно, что этим даром в 
огромной степени обладает Ванга. Относи- 
тельно оккультной литературы я уже высказал 
свою точку зрения. Повторю, что симпатий! ^^ 
к ней не питаю, так как считаю, что там 


содержится ‘масса чепухи и бездоказательных 
утверждений. Но все ли в 


‹ 
‹ 
< 
^ 


ЯСНЯТЬь некоей п 


Урок седьмой: 
’ учимся диагностировать 


® На прошлом уроке мы рассмотрели 
общие принципы диагностирования. При 
обследовании необходимо максимально 
! сконцентрировать внимание на управляе- 
мых сигналах. 

Обследование проводится рабочей ру- 
кой, то есть правша — правой, а левша — 
левой. Другую руку лучше всего сжать 
в кулак, но слабо, без напряжения. Диагно- 
стирование проводится. указательным, 
) | средним и безымянным пальцами. Большой 

| палец подогнут под ладонь. Все пальцы 
| раздвинуты и не соединяются друг с дру- 


ј 
] 
) Диагностика проводится по принципу 
1 


гом. 
обратной связи на мысленный вопрос 


с ответом да (сигнал), нет (отсутствие 
сигнала). Чтобы выделить сигналы! обследу- 
емого органа из фонового. сигнала поля, 
необходимо мысленно представить этот 
орган. Тогда на общем поле проявляются 
| более четкие сигналы только данного 
органа. При достаточно высокой подготовке 
(концентрация, образность представления) 
| сигнал может производиться даже от 
| отдельной части обследуемого органа. 
В случае отсутствия органа (удален хирурги- 
ческим путем) сигнал не поступает и ощу- 
Щается провал. 
$ При передаче органом болевого сигнала 
С биосенс дает серию мысленных запросов 
с перечислением возможных его заболева- 
ний. Ответный сигнал подается органом 
только при возникновении причинно-следт 
ственной связи. Таким же образом уточня- 
— ются функциональные и физиологические 
Характеристики органа. 
ы {обнаружив больной орган и определив 
ў характер заболевания, определяют, не 
_ вызвано ли данное заболевание первичным 
олеванием другого органа. В этом 
чае одну руку (обычно экранирующую) 
дывают на поверхность тела в районе 
ения больного органа, а другой 
(активной) начинают обследовать 
оторые могут оказаться ‚перво- 
ом заболевания. Когда такой орган 


будет обнаружен, замкнется энергетиче- 
ское кольцо. Вы почувствуете сигнал. Этот 
орган в первую очередь подлежит лечению, 
иначе он постоянно будет провоцировать 
вторичные заболевания. . А 

Теперь поучимся технике диагностиро- 
вания на отдельных примерах. Попробуем 
сначала определить границы биополя паци- 
ента. 

Пациент стоит прямо, руки опущены по 
бокам. 

Широко разведите ладони рук по сторо- 
нам пациента и начинайте легко и мягко ^ 
сводить их до тех пор, пока не почувствуете 
границы поля. Руки фиксированы в пальцах, 
кистях и локтевых сгибах, работают только 
плечевые сочленения. Определение границ 
ведется активной рукой с четырех сторон 
тела. 

ЛОКАЛИЗАЦИЯ 
БОЛЕВЫХ СИГНАЛОВ 


Ладони, развернутые параллельно друг 
другу, поднимают над головой пациента, 
затем медленно опускают их вниз в 
15—20 см от поверхности тела, повторяя 
его контуры. Запоминают местоположение 
болевых сигналов. ` мА 

Локализация сигналов производится со ' 
всех сторон. Воспринимаются сигналы ак- 
тивной рукой. 

Некоторые биосенсы локализацию прово- 
дят кончиками. пальцев рук, проводя ими 
над поверхностью тела сверху вниз, а неко 
торые, совершая движения, напоминающие 
построчную разверстку в телевидении, то 
есть горизонтальными движениями актив- 
ной руки, отступая вниз на ширину ладони: 
после каждого горизонтального движения. 


ДЕТАЛИЗАЦИЯ 
БОЛЕВЫХ СИГНАЛОВ | 


Больной садится на табурет. Пальці 
активной руки начинают разбор болев 
сигналов: определяют их распространен 
связь с другими‘органамиатакк ме 


запроса выявляются 


первую очередь 
и шея, А 


причины заболевания. 
обследуются голова 


ГОЛОВНАЯ` БОЛЬ 


пораженные болью, а за- 
ленного запроса опреде- 

вызвавшие головную 
гипертония, спазм сосудов, кисло- 
Родное голодание и так далее, 


ОПРЕДЕЛЕНИЕ КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ 


ГИПЕРТОНИЯ (повышенно 
На затылке ладонью о 
он плотнее и больше, тем выше давление. 
Помните, что определяется не сама величи- 
На давления, а реакция организма на его 
повышение относительно нормы или при- 
Бвычного состояния, индивидуального для 
каждого пациента. 

Затем определяется причина повышен- 
ного давления: усталость, заболевание 
почек или сосудистые нарушения и т. д. 

Легче биорадиационным способом вы- 
лечивается почечная гипертония, а сосуди- 
стая — практически не излечивается, 
временное улучшение наступает 
всегда. 

ГИПОТОНИЯ (пониженное давление). На 
лбу выше переносицы и надбровий ощуща- 
ется сигнал. Чем он интенсивней, тем ниже 
кровяное давление. Но не путайте с сигна- 
лом от «третьего глаза» на переносице. 

НЕУСТОЙЧИВОЕ ДАВЛЕНИЕ. Нечеткие 
сигналы на затылке и лбу. Более интенсив- 
ный сигнал указывает на склонность к изме- 
нению давления в сторону гипертонии или 
гипотонии, соответственно. 

ИЗМЕРЕНИЕ ДАВЛЕНИЯ лучше прово- 
дить тонометром, но можно и так. Кончи- 
ком пальца находят на запястье руки 
нулевую точку и к ней прикладывают 

нулевое деление линейки. Линейка кла- 
дется вдоль вены ‘проходящей с внутренней 
стороны предплечья от запястья до локте- 
вого сгиба. Вторая точка, ощущаемая 
истанционно пальцами, является показате- 
ем нижнего давления, а следующая, ближе 
и — верхнего. Отсчет ведется по 
ке в миллиметрах, что соответствует 
метрам ртутного столба. 
НЫЙ СПОНДИЛЕЗ. Болевые сигна- 
иных позвонках. Связанные с ними 
Огут появляться справа и слева по 


е давление). 
щущается шар. Чем 


но 
почти 


боли, но болит Не сама голова 
верхность кожи. стену 
СЕРДЦЕ. Болевые сигна. 
всему сердцу. Сигналы пРослеживаютс, 1 
груди с левой стороны ближе 
а со спины в верхней части лев. 
и вдоль левой руки от плеча до миз 
всему сердечному меридиану, Особенно. 
отдает в средней части предплечий, Про- 
верка чаще ведется по’ сигналам в районе 
предплечья и подмышечной области. % 
МОЧЕВЫЕ ОРГАНЫ. Выделительные ор- 
ганы, участвующие в образовании и выделе 
нии мочи из организма, поддерживают 
водный и солевой баланс. Система состоит 
из почек, мочеточников, мочевого пузыря _ 
и мочеиспускательного канала. Почки расе 
положены в поясничном отделе брюшной 
полости по сторонам позвоночника. Верх- 
няя половина почек находится под ребрами. 
Почка состоит из коркового и мозгового 
вещества, где происходит выделение мочи 
из крови. Моча поступает в почечные 
лоханки (мочеприемники). Далее по моче- 
точникам она поступает в мочевой пузырь, 
откуда через мочеиспускательный канал 
выводится наружу. 

ОБСЛЕДОВАНИЕ ПОЧЕК производится 
со спины: отдельно коркового и мозгового 
вещества и почечных лоханок. Мочеточники 
обследуются с боку тела, наискось от спины 
к паху. Мочеиспускательный канал — через 
промежность или спереди ниже живота. 


ЗАБОЛЕВАНИЯ: воспалительные про- 
цессы, опухоли, травмы. При наличии 
камнеи проверить эндокринную систему, 
определяющую обменные процессы. 

ПОДГОТОВКА РУК для обследования 
и лечения. Руки должны быть чисто вымы- 
тыми, теплыми и слегка влажными, что 
обеспечивает беспрепятственное движение 
энергетического потока. 

Снять с руки часы и украшения. 

Для обеспечения контактности и возбуж- 
нения энергии необходимо перед началом 
сильно потереть ладони рук друг о друга, 
так, чтобы они Разогрелись и стали влажны- 
ми. При необходимости их можно слегка 
смочить водой. Одновременно мысленно 
направьте поток энергии в кисти рук. 

(© приобретением опыта готовност! 
будет определяться подсознательно, 

Поначалу, пока мал опыт и энергетиче- 
ский поток еще слабо подчиняется приказа 
ниям воли, необходимо выполнять упраж- _ 
нения, обеспечивающие приток энергии. 
к кистям рук. Достигнуть этого можно. 
И таким способом: опустите руки по 
е свободно и си 
одновременно предста 
полые трубки, по. 
стекает к кончикам паль 


лы могут быть 


иНца, по 


ь рук 


раскачивать их, 
что руки — это 
энергия 


1 


Б 


Рис. 1. ВЫСВОБОЖДЕНИЕ 
ОТ БОЛЕВОГО ПРИЕМА 
«УЗЕЛ ПЛЕЧА» 


Е Положение противника: на- 
| клоняясь и закручивая руку за 
спину, противник, находящийся 
сзади, проводит «узел плеча» 
(рис. 1 а). 

Техника выполнения приё- 
ма: 1. Сгибаясь, упереться 
‚ одноименной (с рукой, взятой 
на болевой прием) ногой в ко- 
& лено противника, При этом 
свободная рука должна быть 
пропущена между ног (рис. 
16). 2. Оттолкнувшись ногой от 
колена противника, сделать 
кувырок через плечо (рис. 1 в). 
3. Быстро подняться на Ноги 
Ии нанести по противнику удар 

рукой или ногой. 

Возможная подготовка при- 
ема: громкий крик, отвлечение 
нимания противника к чему- 
ибудь (или кому-нибудь) в 


копашный 


БОЙ 


Курс самообороны ведет 
Юрий Григорьевич СТРЕЛЬЦОВ 


стороне или за его спиной. 

Возможный контрприем 
противника: захват за ногу 
и удар ногой в пах (маловероя- 
тен, если обороняющийся дей- 
ствует быстро). 


ОСВОБОЖДЕНИЯ 
ОТ УДУШЕНИЙ 


Большинство приемов осво- 
бождения от удушений сходны 
с приемами рукопашного боя 
на средней и ближней ди- 
станциях. Однако выполнение 
приемов освобождения от уду- 
шений связано с сильным пси- 
хологическим. стрессом, так 


как противник угрожает самой / 


жизни обороняющегося. Испу- 
гавшись, обороняющийся часто 
думает лишь о том, чтобы 
разорвать захват и сделать 
вдох. Между тем в распоряже- 
нии обороняющегося, пере- 
боровшего страх, имеется как 
минимум десять 10—12 се- 


Занятие 11-е 


кунд — время вполне доста- 
точное, чтобы не только вы- 
рваться, но и лишить противни- 
ка боеспособности. Поэтому 
самое правильное для челове- 
ка, которому грозит удуше- 
ние, — сосредоточить внима- 
ние не на дыхании, а на атаке 
с использованием самых реши- 
тельных и эффективных 
средств самозащиты. 

Система приемов освобож- 
дения от удушений включает: 

— освобождение от уду- 
шения спереди вытянутыми 
руками (рис. 2); 

— освобождение от уду- 
шения захватом головы под 
мышку (рис. 3); 

— освобождение от уду- 
шения сзади предплечьем 
(см. рис. 1 в следующем номе- 
ре); 

— освобождение от уду- 
шения сзади вытянутыми рука- 
ми (см. рис. 2 в следующем 
номере). 


ч ОЖДЕНИЕ 
ОТ УДУШЕНИЯ кистями 
ВЫТЯНУТЫХ РУК 


И УДАР СЦЕПЛЕННЫМИ 
КИСТЯМИ РУК В ЛИЦО 


Положение противника: на- 
падающий схватил обороняю- 
Щегося за горло спереди вытя- 
нутыми руками (рис. 2 а). 

Техника выполнения прие- 
Ма: 1. Сцепив кисти напря- 
женных рук внизу, резко под- 
Нять вытянутые руки, сбивая 
удушающий захват противника 
(рис. 2 6). 2. С силой опустить 
сцепленные кисти на лицо про- 
тивника (рис. 2 в), 


Возможная подготовка при- 


ема: удар носком ноги в го-і 


лень, 
Методические указания: 
сцепленные кисти должны со- 


ставлять единую массу, не. 


иметь «пустот», Нельзя — во 
избежание травм — перепле- 
тать пальцы, 

Возможные варианты: |. 
Удар ногой в живот или в пах, 
2. Если противник заметил 
подготовку обороняющегося 
и свел локти, можно принудить 
его к «сдаче» «рычагом локтя»: 
а) захватить пальцами правой 
руки ребро правой ладони 
противника, а согнутым боль- 
шим! пальцем надавливать на 
основание его большого паль- 
ца; левой рукой захватить пра- 
вое предплечье противника 
снаружи; 6) поставить левую 
ногу рядом с правой стопой 
противника; в) поворачиваясь 
вправо и отшагивая правой 
ногой назад — вправо, повер- 
нуть правую руку нападающе- 
го внутрь и натянуть его плече- 
вой сустав под мышку своей 
левой руки; г) наклоняясь, 
перегнуть руку противника 
против локтевого сустава. 

Возможный контрприем 
противника: удар ногой в жи- 
вот или в пах. 


Рис. 3. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ 

ОТ УДУШЕНИЯ ЗАХВАТОМ 
ГОЛОВЫ ПОД мышку 

И БРОСОК ЗАХВАТОМ 
ОБЕИХ НОГ 


Положение противника: нд- 
падающий захватил голову 
обороняющегося под мышку 
и душит его (рис. З а). 

Техника выполнения прие- 
ма: 1. Нанести резкий удар 
ногой в пах или, если это 
неудобно, кулаком в живот 
и разорвать захват (рис. З 6). 
2. Быстро наклониться, схватить 
противника за подколенные 
сгибы И подрывая ноги 
вверх — в стороны, выпря- 
Миться и бросить противника 


на землю (рис. 3 в). 3. Нанести 
Удар ногой в пах. 


Возможные варианты: |1. 


После разрыва захвата — зад- 


няя, подножка. 


2. П - 
ва захвата — 6 ЕЕ 


Росок через пле- ' 


шим Разноо! 
ЗУВИ. Мы носим 

бртинки, полуботинки, туф- 
ли, сандалии. Но какая 

обувь Модна сегодня? 
Этом году линии вытя- 
тиваются, становятся более 
тонкими, поднимаются, 
охватывая Ногу. Выделяет- 
СЯ, каблук, становится щи- 
Ре, очень Моден. клино- 
видный, «скользящий», 
билие декоративных де- 
талей: Металлические, пер- 
ламутровые пуговицы и 
пряжки, инкрустация, ми- 
| 'ниатюрные украшения, на- 
А ‚ Кладываемые на замшу 
М Различных цветов — чер- 


859, серого, фиолетового, 
| 
в 


бразием 
сапоги, 


хлого зеленого, цвета 

Науральной кожи. В моло- 

{ декной обуви очень акту- 

\ альза гамма коричневых 

| И Мускатно-зеленых рас- 

Цветок в сочетании с ярко- 

красным. Элементы изы- 

\ сканной классики обновля- 

\ ют спортивную обувь, а 

\ объемы] спортивной подо- 

У. швы ‘делают актуальной 
2 Классическую обувь. 

Спортивная обувь се- 

( ` годня стала повседневной 

во всем мире. Новые стили- 

| стические решения — вы- 

шивка с мотивами «ба- 

рокко» и традиционные 

русские мотивы. В мужской 

обуви наблюдается влияние 


восточных вышивок, хотя 
в основе своей она остается 
классической. 


М. ВЕРИЖНИКОВА 


Рисунки автора 


Тапочки, домашние туф- 


ли, сегодня они стали насто- 
ящим дефицитом, как и 
многое другое. Но имея 
клей, ножницы, немного 
кожи или резины и кусочки 
фетра, вы можете сделать 
для себя и для своих 
близких сандалии, которые 
показаны на рисунке. 

Для этого необходимо 
начертить и вырезать лека- 
ла (на схеме показан 
размер 25,5; масштаб 
квадратов 1 смх 1 см). За- 
тем вырезать из кожи (мо- 
жет подойти кожа голенищ 


старых сапог) или из резины 

детали. Из фетра или 
плотной ткани вырезают те 
же детали. Склеить одно- 
типные детали из кожи 
< деталями из ткани и сде- 
лать отверстия. Соедините 
через отверстия готовые 
детали между собой, у вас 
получится пара домашних 
сандалий. Такая обувь 
очень удобна в поездке, так 
как в разобранном виде она 
имеет плоскую форму и в 
чемодане занимает мало 
Места. 


5 8 


=: 


С ЗВООТАЕ АЯ 


Сотри ‘случайные 
черты... 


Весной вы на 
ли окна, но за 
загрязнились, 
тем, как зак 


верняка чисти- 
лето они опять 
поэтому перед 
рыть их наглухо на 
зиму, протрите еще раз, 
Оконное ‘стекло моют теплой 
водой, добавив в нее немного. 
нашатырного спирта (половину 
чайной ‘ложечки на стакан во- 
ды). Кстати, если У вас где-то 
есть матовое стекло, его лучше 
мыть горячей водой с уксусом. 

Оконные рамы, подоконни- 
ки, двери обычно бывают окра- 
шены масляной краской, и их 
также рекомендуется мыть 
теплой водой с нашатырным 
спиртом. А вот соду применять 
не следует, так как. из-за нее 
масляная краска быстро ту-. 
скнееті и дает глубокие трещи- 
ны. е 


Запахи и ароматы 


Вслед за пышным природы 
Увяданьем, увы, приходят холо- 
да. Они заставляют нас закры- 
вать окна плотнее. И в квартире 
после летних ароматов поселя- 
ются кухонные, табачные и дру- 
гие запахи. Бороться с ни- 


ми непросто, но попытаться 
МОЖНО, 

Замечено} что запах табач- 
ного дыма исчезает, если на 
ночь повесить в комнате мокрое 
мохнатое полотенце или поло. 
жить мокрую губку. А для 
Удаления из комнаты других 
неприятных запахов реко- 
мендуется капнуть несколько 
капель одеколона на холодную 
электрическую лампочку ‘и 
включить ее. 


Вместо банок 


Прошли те времена, когда 
стеклянную посуду было трудно 
сдать. Теперь се, наоборот, ста- 
раются придерживать, чтобы 
сделать заготовки на зиму. 
А если банок дома не хватает, 
ИХ МОЖНО, заменить пакетами 
из-под молока, Использог, 
ванные пакеты прямоугольной 
формы вполне подходят для 
хранения варенья, например, 
только надо их подготовить. 

Первым делом следует их 
отмыть. Затем их стерилизуют, 
надев отверстием на носик 
чайника. Вот и все. А самая 
последняя операция — герме- 
тизация: чтобы не проходил 
воздух, прогладьте утюгом поля 
носика пакета. 
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История — наставница 
жизни и ...моды. Модель- 
еры вновь и вновь в своем 
творчестве обращаются к 
истории при разработке 
новых направлений. И для 
того, чтобы понять ‘день 
сегодняшний, необходимо 
вернуться к прошлому. 
Итак, немного из истории 
обуви. 

"Первой самой прими- 
тивной обувью был кусок 
материала растительного 
или животного происхож- 
дения, который человек 
прикреплял к стопе или 
` обматывал им ногу. Суще- 


ствует много гипотез о по- 
явлении обуви. Так, у се- 
верных народов обувь мог- 
ла возникнуть раньше 
одежды, потому что в пе- 
риод сильных похолоданий 
охотникам приходилось 


длительное время находи- А 


ться в неподвижном состо- 
янии в ожидании добычи, 
стоя босиком на ледяной 
земле. Для обертывания 
ноги требовался Кусок 
шкуры, тогда как на изго- 
товление одежды — целая. 
У народов южных стран 
обувь могла появиться из 
стремления человека укра- 


Башмаки, 
сандалии, ~ 
туфельки 


сить себя. Это желание 
связано с эстетической по- 
требностью человеческой 
души. 

Даже в древности при 
изготовлении самой при- 
митивной обуви конструк- 
ция ее определялась кли- 
матическими условиями 
региона, в котором ярожи- 
вала та или иная народ- 
ность. В южных странах, 
где всегда было тепло, 
обувь служила только для 
защиты ноги от механиче- 
ских повреждений. Такой 
вид обуви дошел и до на- 
ших дней и называется сан- 


_ найдены 


га. Изображая На подошвах 
врагов, египтяне как бы 
повергали, затаптывая их, 

У древних народов бы- 
ПО Принято сочетать вели- 
Колепие и роскошь своей 
обуви с удобством ее носки 
и гигиеной. В Египте, Гре- 
ции, Древнем Риме ноги, 
как и руки, омывались 
перед едой, Для ухода за 
ногами использовались 
косметика и парфюмерия. 

В средние. века начали 


НОСИТЬ носки из кожи и’ 


Фетра, доходившие до ко- 
лена, а на них, особенно 
В плохую погоду, надевали 
деревянные сандалии. Каб- 
луки же появились только 
в ХУ! столетии вместе 
< обувью до щиколоток, 
которая украшалась банта- 
Ми и лентами. 

Обувь — часть  костю- 
Ма, поэтому как и одежда 
она подвержена влиянию 
Моды. И хотя главное на- 
значение обуви — это ком- 
Форт и удобство, из-за 
Моды она не всегда отвеча- 
ла этим требованиям. 

Так, в ХИ и ХІ вв, в Ев- 
ропу были завезены іс Вос- 
тока в период крестовых 
походов клювовидные 


башмаки. Они были пе- 
стрые, как и одежда того 
времени. Мысы башмаков 
были в два раза длиннее, 
чем подошва, поэтому их 
приходилось прикреплять 
небольшими цепочками за 
коленом, чтобы как-то пе- 
редвигаться. Средневеко- 
вая обувь японской гейши 
не имела никакой иной 
функции, кроме эстетиче- 
ской. В Китае женскую 
ножку, чтобы она не росла, 
«заковывали» в обувь, На 
сцене в ХІУ веке женщины | 
носили туфли на столбо- 
образных — подставках == 


«СПАСИ © КООПЕРАТИВУ» 


У Тхенвагсов пятеро детей; три маль- 
чика и (ве девочки. Обычно они це- 
лый де на ногах, беззаботно играют, 
вовсюшумят. А тут сбились за спи- 
нами Родителей, притихли, с любо- 
пытс8 ом рассматривают гостей, 
№ сидимьна циновках в бамбуко- 
во’ ижине и слушаем неторопли- 
` луй Рассказ главы семейства: 
О —_Вешне у нас, в деревне мало что 
/ переме\илось. Тридцать два года назад 
”_ В Хижина, стоявшей на этом месте, ро- 
дился я, \\Кео,— младший из шести 
братьев И\бестер. Перед самой рево- 
ЛЮЦией здёыь появился на свет и наш 
с Бованси Первенец, тоже Кео. Как 
и прежде, пи\аемся в основном рисом, 
носим прост одежду, предметов 
домашнего о хода У нас немного. 
Рано ложимся 5пать и рано встаем, 
Но только, пожалуй, этим и ограни- 
чивается сходства с прошлым. Во мно- 
гом жизнь стала фвсем иной. 
— Конечно, — п должает Кео,— 
прошлое бесследно не исчезло. По- 
охАлотрите на меня \и жену — мало- 


ВИ фв.лые, тщедушные\ А дети? Ведь 
хорошие, правда? В&елые, резвые, 
крепенькие. Не помнКк, чтобы хоть 


один серьезно болел. А 

У нас в семье, как и всем ‘селе, 

давно никто не мучится\от недоеда- 

ния. Сказалось и медици кое обслу- 
живание —у нас регуляр\о бывают 
врачи, делают осмотры, 

Двое детей ходят в школу. 

закончили курсы по ликвидац 

мотности. \, 

Тхенвонгсы живут в деревушАз Нон- 
гвьенг неподалеку от Чампассак\. 

— Вскоре после революции В нам 
приехали руководители из Чамп\сса- 
ка,— говорит Кео.— Первый день \ко- 
дили по домам, рассказывали вау, 
русскую, притчу об отце, предл - 
жившем сыновьям разломать веник, 
его у них, разумеется, не полу- 

сь: гибкий, крепко связанный ве- 
Анк не поддавался молодцам. 
‘зато когда отец разрезал связываю- 
щие веревки, с отдельными прутиками 
парни справились играючи. Точно так 
же, говорили нам руководители райо- 
на, слепые силы природы противостоят 
крестьянам, пока они обрабатывают 
‘землю врозь, А если объединиться? 
На следующий дени в деревне состоя- 
лась сходка, АА това- 
рищество, которое стало основой буду. 
щего кооператива, 

Провинциальные и “районные орга- 
ны власти помогали новому объеди- 
нению трудящихся всем, чем могли — 
выделили высокоурожайные ‚ семена, 
Минеральные удобрения команди- 
ровали сюда агронома. Постепенно 
ение приобщалось К совместной 


е потому, что 


Караван слонов перевозит груз. Лаос 


В 1985 г, в Лаосской Народно-Демо- 
кратической Республике было свыше 
2,5 тысяч кооперативов. Они объеди- 
няли более сорока процентов крестьян- 
ских семей, возделывали около поло- 
вины пахотных земель, 


А. Шелудько 


ДИНКО СТРОИТ АТОМНУЮ 


По паспорту звать его Господиномї— 
отец, бедный крестьянин, дал сыну 
«звучное» имя в надежде, что тому 
улыбнется в жизни счастье, Но на 
стройке предпочитают все величать 
Г. Йорданова, коротким и теплым 
именем Динко. 

Метр за метром поднимается ввысь 
оболочка сооружаемого реактора- 
«миллионника» — энергоблока мощ- 
ностью в миллион киловатт. Он воз- 
водится по советским проектам, основ- 


Очистная станция «София». Болгария 


у 
` 


2 


ь 


ное оборудование изготовлено тоже 
в СССР, У 


Давно уже гремит по всей Болга- 
рии фамилия Йорданова — дважды Ге- 
роя Социалистического Труда НРБ. 
Популярность его вполне понятна, 
Кто монтировал на берегу Дуная 
первый реактор в 1972 году? Кто 
устанавливал еще три таких же блока 
мощностью по 440 тысяч киловатт 
каждый? Кто монтирует сейчас пятый, 
день и ночь варит швы, «ловит микро- 
ны» в сердце будущего реактора? 
Монтажники из интернациональной 
бригады имени Юрия Гагарина, кото- 
рой вот уже более четверти века 
руководит Йорданов. У бригадира мо- 
лодые глаза, энергичные жесты и лишь 
седина выдает годы и опыт. 

«Гагаринская» бригада интернацио- 
нальна не только по духу, но и по 
составу. В нее входят посланцы из 
СССР, Польши, Вьетнама, Никарагуа. 

У Динко много общественных обя- 
занностей: он член бюро окружного 
комитета БКП, Центрального совета 
профсоюзов, Всенародного комитета 
болгаро-советской дружбы. Многие 
годы избирается, секретарем первич- 
ной партийной организации в козло- 
дуйском управлении «Энергомонтаж», 

„Когда группа строителей первой 
в Болгарии атомной станции «Козло- 
дуй» организовала торжественную 
встречу в селе, где родился Динко, по 
улице пронесли портрет героя. И ста- 
рики, помнившие его мальчишкой, 
плакали от умиления и восторга. В судь- 
е Йорданова как бы сплавилась воеди- 
но судьба народа, страны. В течение 
одного поколения рабочий человек из 
нищеты и безвестности поднялся до 


вершин мастерства и всеобщего при- 
знания, 


~ 


Л. Жмырев 


ж 


$ 


—= КРахмала, 


и 


ославии. 
Редитное учрежде- 
Для ухода за внеш. 
31. Великий русский 


Равление, пе пенди- 
кулярное курсу судна. 0 р д 


По вертикали: 1. 


живописец, 
КОЙ комму- 
в Эфиопии. 
Нокопытное животное. 
‚ Певица, народная артистка СССР, 
Рыба отряда окунеобразных. 
14. Персонаж романа И. С. Тургенева 
«Отцы и дети», 15. Местное наречие, 
Говор. 20. Преподаватель физкуль- 
туры, специалист в определенном виде 
спорта. 21. Герой рассказа М. А. Шо- 
лохова «Судьба человека». 23. Не- 
большая лирическая инструментальная 
пьеса. 25. Озеро в Сибири. 26. Роман 


8. Степное пар 


Ф. М. Достоевского. 28, Комплект 
колесных пар для вагона, локомо- 
тива. 29, Место хранения товаров, 


материалов, склад. 


ШАХМАТЫ 


НЕКОРОНОВАННЫЙ КОРОЛЬ 


В середине прошлого века центром 
цахматной жизни считалась Европа. 


Здесь действительно было немало 
Аа А 


ных 


коло десяти ме- 
это ‘время он сумел 
ли не всех мастеров 
Сокрушительное пора- 
потерпел А, Андерсен 
победитель первого в 
истории шахмат международного тур- 
нира в Лондоне (1851), порядке 
«живой Очереди» Морфи обыграл 
почти всех лучших шахматистов Анг- 
лии, а затем в Бирмингеме дал сеанс 
одновременной игры «вслепую» на 
восьми досках, Результат сеанса (6!/2: 
1 /> против сильных игроков) произвел 
настоящий фурор, 

Морфи провел 
комбинаций, 


Сяцев, но за 
победить чуть 
Старого Света, 


немало красивых 
но его главная сила со- 
стояла в отличной позиционной игре, 
в которой он намного превосходил 
всех своих противников, 

Наибольшей известностью пользует- 
ся легкая партия Морфи, сыгранная в 
октябре 1858 года в ложе Итальян- 
ской оперы во время представления 
«Севильского цирюльника». Морфи 
играл белыми. 

1, е4 е5 2, КІЗ ав 3. «4 Са4? 4. ае 
С: 5. ФУЗ ае 6. Сс4 КЕ 7. ФЬЗ Фе7 
8. Кс3| сб 9. Са 5 Ь5 10. К:Ь51 сЬ 11. 
С:Ь5--КЬа7 12. 0—0—0 Ла8 13. Л:а71 
Л:47 14, Ла! Феб 15, С:97--К:97 16, 
ФЬЗ--! К:Ь8 17. Лазх. 

А вот еще одна знаменитая комби- 
нация Морфи, проведенная в партии 
с известным мастером Л. Паульсеном. 
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В позиционной борьбе черные (Мер- 
фи) переиграли противника м 
заканчивают борьбу эффектной жер 
вой ферзя, 


ИОС ел хх = 


Һз 
17..ФИЗИ 18:91 лав і? КР .8 0А 
20. Ла! (не спасало и 40. ‚Кро! 


г. Ла?) 23, зрее 
23... Се4-+ 24. КрИ СІ5 25. Фе? СЗГ 


26. Кре! Ла!Х) 24. 


СИТ 26. ЛН! Ле2 27 
Сез. Белые сдались, 


Недолго Морфи 
ваниях, А 


трагическо 
судьба на родин Е 
срок в историю шахмат 


БШ 
великий художник, тна о 


Ший свое время, 


ШАШКИ 


т 0 со Ф сл о а о 


в рас 
Что может @ЙТь естественнее хој ботн 
1..195, но... 


РАЗНЫЕ ССВЕТЫ |58: 


о! КЗот 
СВЕКЛА - ИСТОЧНИК ВИТАМИНА «ЗОТ 


либо. 


Наряду : картофелем и капустой св спир 


ла — н/заменимый овощ в питані 
Она я/ляется богатейшим источник 
витамина С и калия, так необходи. подв 
орга(изму человека, адми 

Вит несколько рецептов приготов. штра 
ни; блюд из свеклы, дейс 
итив 
етр( 


подч! 


САЛАТ. Вареную. свеклу (180 
2чистите, натите евге Зат 
соедините ее с измельченной А З 
петрушки (80 г) и мы т К 
В сметану (80 г) добавьт. не ГА 
размешайте и заправте 


не 

НАЯ С зелокани 

а бык в кожуре, 5 

Свеклуд нарежьте кубиками и слегка (їр 

он Добавьте мелко нарезанные 

ов (400 г) и подайте со сливоч-. 
я 


ным маслом (80 г). 


СВЕКЛА С ЧЕСНОКОМ. Отварите 
Четыре небольшие свеклы, очистите 
натрите на крупной терке, посолите, 
посыпьте перцем, добавьте растер- 
тый чеснок (3—4 зубка), залейте майо- 
незом (100 г) и перемешайте. 

Все блюда рассчитаны на четыр 
порции, Я 


с. 


В. Крамарен 
кул 


февраль 


аж а | 
яти различных видов в 
Которые 


УчШе всего перекопку почв 
Урочить к 


и минера, 
органических на 
норме, чем был 

полыни го к 


Ритах, п 


ренесе 
лавани, 
2 части) вмест 
ика (2 части), 
часть) входит в 


@ стра- 


травой брасывают на поверхн 


ость травы, 
настоя Полыми 
ченной травы 
пятка, настаивают п 
ў по столовой лож 


Б. Попов, 
кандидат сельскохозяйственных наук 
олчаса и принимают 


ке 3 раза в день за 


веннее 30 Минут до еды. 
у Большой популярностью пользуется 
/ полынный чай, Чайную Позкку измель- ДЛЯ ТЕХ, КТО ВЯЖЕТ 
{ ченной травы заваривают двумя стака- 
нами кипятка, настаивают 20 минут, Шапочки круглые и типа колпака лучше 
процеживают и пьют по полстакана три Вязать из очень толстой шерстяной ни- 
ВИТА! раза в день за полчаса до еды, Травы Ти (пряжа № 32/2 в 20—25 сложений) 
полыни 40 ги травы тысячелистника спицами № 5—6, Это поможет создать 
‹апус 10 г заварить, как чай, принимать по нужную форму модели. Кроме того, 
ц в /з стакана до еды, узор, выполненный из толстых нитей, 
м ИС Препараты полыни нельзя употреб- намного эффектней чем из тонких, 
нео лять более месяца, При продолжитель- 
ном применении может наступить от- Шапочки из мохера необходимо са- 
ОБ пв равление организма, Противапоказано жать на трикотажную подкладку, А еще 
" применение их при беременности, лучше, вывязывая шапочку, к мохеро- 
р Заготавливают верхушки стеблей пет вой нити присоединить шерстяную того 
нае Ред самым цветением, сушат в тени, — же цвета или тональную, 
кв На чердаках или в сушилках, Высушен- 
ан Ные листья и стебли серебристого цве- Береты следует вязать из нитей сред- 
бао та с характерным запахом и горьким ней толщины (пряжа № 32/2 в 8 сло- 
те : вкусом, жений) узорами с рыхлой структурой 
Профессор А. Турова типа английских резинок, | 
© 
Я У У Шапочки, связанные крючком, долго 
557% 


сохраняют форму, Вяжут их чаще всего 
по кругу, начиная сверху, от центра, 


Иногда шапочки начинают с ободка 
из резинки. Рассчитать по резинке чись 
ло петель для начала работы не так 
просто, так как она очень эластична, 
К тому же такой ободок быстро растя- 

`гивается. Поэтому: лучше сначала свя- 
Зать верх шапочки (тулью) без ободка, 
сШите ее и после этого крючком довя- 


ерекопке в плодоно- ` 
ают три цели: в поч- 
‘зется влаги; пласт 


ыЫ в саду 


г. 
те 
из широких верти 


стоящих 
полос. 


ў 
М. Максим 


ЭТО ПРИГОДИТСЯ 


В щи, борщи, 
кушанья, 


рится 25—30 мину 
минут, свекла — час 1 
последовательность з, 
быть примерно такой: 
затем капусту, 
морковь, 


капуста — 30—5\ 
5 минут. Знај 
акладки должна. 
сначала свеклу, 
потом картофель ео 


овощи 
ТУШЕНЫЕ В СМЕТАНЕ 


Свеклу, морковь, сельдерей нарежьте. 
кубиками, добавьте масло, немного. 
воды и прогрейте 2—3 минуты. Затем — 
добавьте лимонную кислоту, сливоч- и 
ное масло и продолжайте тушить при = 
помешивании еще 5—6 минут. В муку. 
добавьте горячую сметану, соль, сахар, | 
этой смесью залейте овощи и провари- 
те 1—2 минуты, При подаче посыпьте. 
овощи укропом, х 

4 свеклы, 2 моркови, 2 корня сельде- 
рея или петрушки, 2 ст, пожки сливоч- — 
ного масла, 1 чайная ложка муки, 1 ста- 1 
кан сметаны, 1 ст, ложка лимонного 4 
сока, {1 чайная ложка сахара, 2 ст, ложки = 
мелко нарубленного укропа, соль по 
вкусу. 


5 


а. 
а 
К 


Д” 


Г 


КИСЕЛЬ 
Из ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ 


Ягоды промойте и потолките, добавьте 
/> стакана воды, размещайте и отдели- 
те через марлю сок, Выжимки залейте =. 
горячей водой, проварите смесь: с мо- у 
мента закипания 5—6 минут, отвар про- ит. 
цедите, добавьте в него сахар и е- 
дите до кипения, Крахмал раз 
охлажденным соком, влейте в к; 
сироп, быстро доведите д 
не давайте кипеть), ( 
Г ягод чер 
2 ст, ложки сахара 
ты, 1 ст. лож 


Мужская молодежная рубашка из 

ДНОТОННОЙ ткани, Застежка спереди 

4 планке. Маленький воротник на 

цельнокроеной стойке (или просто 

Стойка). Планка, накладной карман 

< клапаном, манжеты, воротник и по- 

гончики отстрочены, Чертеж дан без 
припусков на швы. Обхват шеи 38 см. 

Расход ткани 1,8 м при ширине 140 см. 
— По той же выкройке, но с неболь- 
Шими изменениями и дополнениями 
(которые даны в чертеже пунктирной 
линией) можно сшить рубашку из 
Клетчатой ткани. Воротник-стойка 
(или отложной), Отвороты рукавов, 
клапаны карманов, планка, кокетки 
переда и спинки скроены с косым 
расположением клетки. Расход ткани 
2 м при ширине 140 см. 

3 — Рубашка из ткани в полоску с длин- 
ными рукавами. Воротник апаш. За- 
стежка на планке. Накладные карма- 
НЫ застегнуты на пуговицы. Отделка 
Из однотонной ткани, соответствую- 
щей по цвету одной из полос. 

4 — Рубашка из однотонной ткани с 
длинными рукавами, манжеты, клапан 
кармана и воротник из ткани в кле- 
точку. 

5 — Рубашка из ткани в полоску с длин- 
ными рукавами. Спинка на кокетке, 
переходящей на перед. Воротник на 
стойке. Закругленные углы его при- 
<стегнуты к рубашке пуговицами, На- 
кладной карман и кокетка скроены 


С косым расположением долевой 
` нитки. 


В погребе Морковь, пересыпанную 
песком, хранят в ящиках по 20—30 кг. 
Морковь и петрушку, переслаивая пес- 
ком (свежим, средней увлажненности), 
можно укладывать. пирамидками. В 
этом случае на земляной пол насыпают 
песок слоем в 2—2,5 см, затем укла- 
дывают корнеплоды так, чтобы они не 
касались друг друга, а головки их были 
У наружного края пирамиды. Засыпают 
корнеплоды слоем песка примерно 
1,5 см. 

Высота пирамидки-штабеля 0,6— 
0,8 м, ширина у основания 1 м, длина — 
произвольная. Один и тот же песок 
повторно (на следующий год) для этих 
целей использовать нельзя. Вместо пес- 
ка можно применять опилки или мел- 
кую стружку влажностью 15—20%, 
но слой пересыпки в этом случае 
2,5—3 см. 

Свеклу, брюкву, репу, редьку, как 
правило, хранят навалом в закромах 
иках, 

и. корнеплодов темпера- 
ха от 0 до —1°, относитель- 

тура воздуха а 90—95%. 

ная влажность воздуха, р 
и Я, Пантиелев, 
кандидат сельскохозяйственных наук 
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ОЛИНКА- (0, И УТЛА Пере Ве 


е 


дисциплинарное —взь 
1скание 
вплоть до увольнения с работы а 


ИТА стз 
КЗоТ РСФСР и Соответствующие а, 
КЗоТ других союзных республик). 


Усилена) ответст- 


и на территори 
| предприятий, Учреждения, а 
Э, ций) или пребывание на работе в не- 
трезвом состоянии, С этой даты, за 
такие проступки, независимо от мер 
дисциплинарного взыскания, приме- 
няется и административное взыскание, 
| Налагаемое соответствующими орга- 
| нами внутренних дел в виде штрафа 
| от 30 до 50 руб, 
Кроме дисциплинарной и админист- 
ративной ответственности непосредст- 
венно виновника проступка, несут от- 
ветственность и те руководители (ма- 
стера, начальники участков, смен, це- 
Әв) и др), которые участвовали 
в“ распитии с подчиненными им ра- 


хо} ботниками спиртных напитков на про- 
изводстве, или руководители, не при- 
нявшие меры к отстранению от рабо- 

ты лиц, находящихся в нетрезвом 

——— состоянии (в соответствии со ст. 38 
оі КЗоТ РСФСР и соответствующих ст. ст. 
ин КЗоТ других союзных республик), 
либо скрывшие случаи распития 
И све спиртных напитков или появления 
ИТани на работе в нетрезвом состоянии 
НИК подчиненных им работников. Эти лица 
Дим" подвергаются за указанные проступки 
я | административному взысканию в виде 
ОТОВЛ штрафа от 50 до 100 руб. По ранее 


| действовавшему законодательству рас- 
питие спиртного и пребывание в 
(180 нетрезвом состоянии на производстве 
Затёне считалось ?административно-право- 
зелен м нарушением: 
(804 ч © применении административного 
р (20763 ания за правонарушения, связан- 
. ные с злоупотреблением спиртными 
напитками, соответствующие органы 
КАМ обязаны доводить до сведения адми- 
сожу нистрации или общественной организа- 
сле ции по месту работы, учебы или жи- 
зан тельства виновного. 
и Республиканским законодательством 
| (например, Указом Президиума Вер- 
ховного Совета РСФСР от 16 июня 
1985 г.— ст. 24 Указа) предусматри- 
вается возможность освобождения от 
административной ответственности за 
указанное правонарушение и передача 
материалов на рассмотрение товари- 
щескего суда, комиссии по борьбе 
с пьянством предприятия, учреждения, 
организации, общественной организа- 
ции или трудового коллектива, если 
с учетом характера совершенного пра- 


ааа аа ааа 
Настольный календарь 1987 


121) приме- 
воздействия 


в 10-дневный срок на 
ну, направившему материал, 


А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


КОГДА ВЫЗЫВАТЬ «СКОРУЮ»... 
Иные люди отказываются от предло- 
жения врача лечь в больницу — де- 
скать, дома лучше, а если «прижмет», 
можно в любой момент 
телефону «Скорую»... 

Однако систематическое, специали- 
зированное лечение в медицинском 
учреждении ни в коей мере нельзя 
заменить эпизодическими (медики ква- 
лифицируют их как необоснованные) 
вызовами «Скорой», которая призва- 
на оказывать только безотлагатель- 
ную разовую помощь, 

Нередко на станцию поступают и 
непрофильные вызовы: вызывают 
бригаду снять электрокардиограмму 
больному, не нуждающемуся в дан- 
ный момент в экстренной медицин- 
ской помощи, или сделать инъекцию, 
Такого рода обслуживание — обязан- 
ность районной поликлиники. 

Осуждения заслуживают и ложные 
вызовь, когда работников «Скорой» 
приглашают к пьяным, а то и попросту 
к здоровым людям из хулиганства. 
Подобные вызовы отвлекают врачей 
от оказания неотложной помощи 
людям, действительно в ней нуждаю- 
щимся, и тем самым наносят госу- 
дарству немалый ущерб. 

Однако большинство необоснован- 


вызвать по 


ных вызовов — следствие недоста- 
точной осведомленности населения 
о том, в каких случаях нужно вы- 


зывать «Скорую». 

Без ее помощи нельзя обойтись при 
несчастных случаях и тяжелых повреж- 
дениях тела, травмах и переломах, 
при ожогах и отморожениях: По те- 
лефону «03» следует немедленно 
звонить при поражениях электри- 
ческим током, молнией, при тепловых 
и; солнечных ударах, попадании ‘ино- 
родных предметов в дыхательные пути, 
отравлениях, при родах. Поводом для 
вызова «Скорой» могут быть также 
внезапные заболевания, сопровождаю- 
щиеся потерей сознания, судорогами, 
удушьем, когда просто вдруг стало 
плохо, Незамедлительный приезд бри- 
гады требуется, если у человека 
возникли резкие, нестерпимые боли 
в животе, До ее прибытия больному 
нельзя давать слабительных и болеу- 
толяющих средств, ставить грелку. 

Вызывать «Скорую» необходимо и 


НИИ АРЕНЕ НЕ 


виновного в. 


при болях в се 
дающих, например 
дечный приступ н 
0 минут после приема 
приема. 
ных сосудорасширяющих. 
церин, вали 
по «030, 


Врачи «Скорой помощи» с 23 и 
до 8 утра обслуживают и больных 
с высокой температурой, : 

При небольших 
обращаться в районн 
ческие пункты, 


травмах следует 
ые травматологи- 


а при незначительных. 
порезах кожи, мелких ожогах приме- 


нять само- и взаимопомощь, элемен- 
тарными навыками которой обязан 
владеть каждый человек, р 
Итак, если в дом постучала беда или 
подстерегла вне дома, «Скорая» всегда 
придет на помощь, но все мы обяза- 
ны беречь силы и время работников 
Этой важнейшей медицинской служ- 
бы, спасающей жизнь и охраняющей 

здоровье людей, 
К. Юрьева я 


Чтобы стержни шариковых ручек 
не высыхали, советуем вам хранить 
их в небольшой бутылочке, на дно 
которой надо налить ацетон (слоем 2— 
5 мм). Бутылка должна быть с хоро- р 
шей пробкой, чтобы пары ацетона не 
улетучивались, В парах ацетона паста 
не затвердевает. 

Вместо ацетона можно использо- 
вать растворители для нитроэмали 
№ 645, № 646, № 647 и № 648, в их. 
састав входит ацетон и летучие эфиры. 

Можно хранить стержни и в герме- 
тическом полиэтиленовом пакете. На 
дно пакета надо положить немного 
ваты, смоченной ацетоном или дру- 
гим растворителем. 

Если два-три дня подержать засох- 
шие стержни в парах ацетона, они 
будут снова пригодны к работе, 


КАРТОФЕЛЬНАЯ ДРАЧЕНА 


В сырой тертый картофель добавляют 
муку, соль, перец, соду, лук, жаренный 
со шпигом, Все хорошо перемеши- 
вают и запекают на противне, смазан- 
ном жиром. Подают драчену в горячем 
виде с маслом. 

Картофель 400 г, мука 5 г, сало 
шпиг 10 г, лук репчатый 36 г, сода 1 г, 
масло сливочное 10 г. 


БЕЛОРУССКАЯ КОПЫТКА 


Сырой картофель натирают; добавля- 
ют соль, муку, соду и перемешивают. 
Полученное тесто раскатывают на по- 
лоски, которые режут на кусочки 
длиной 2—3 см, и запекают в духовке, 
Потом погружают в мясной бульон на 
10—15 минут, Подают копытку с жаре» 
ным луком и салом, х 
Картофель 300 г, мука 20 г, сало 
шпиг 20 г, лук репчатый 18 г, сода 1 с 


февраль А 


у садовод долж 
ъ свободное в 
ъ Ряд работ 
м марте по 
грызуны, 


Ба 


ен строго 
ы выполнит ремя, что- 
в феврале 


видные 


; ОНЬ в воз 
до 12—15 лет, Зона уне 
составлять не более 
метров. 


Те садоводы, которые с осени при. 
копали саженцы на зиму ри 
тельно ‚ должны тща- 

Уплотнить снег вокруг места 
Прикопки либо расчистить снег коль- 
цевой полосой шириной до метра. 
Освободившийся снег лучше сбро- 
сить на место прикопки саженцев, 
Это предохранит их от повреждения 
зайцами, а некоторая задержка в от- 
таивании почвы, а следовательно и 
в начале пробуждения саженцев, будет 
наруку садоводам. 

Садоводы, которые намерены в этом 
году весной проводить перепрививку 
яблони, груши, сливы, рябины на 
новые, более ценные сорта, должны 
не только нарезать однолетние ветки, 
но и заготовить с северной стороны 
садового домика снежный бурт (он 
будет в этом месте не так быстро 
таять). Высота его должна быть не 
менее одного метра. Снег уплотняют, 
а верх укрывают опилками. Пучок 
с черенками кладут в нижнюю часть 
бурта. Во избежание повреждения 
сочных веток грызунами весь пучок 
упаковывают в металлическую сетку 
или обматывают стеклополотном. 

В этот же бурт надо положить 
нарезанные однолетние ветки черной, 
красной и белой смородины. В нем 
они будут находиться до конца 
апреля в. состоянии вынужденного 
покоя, что создаст благоприятные ус- 
ловия для дальнейшего роста и особен- 
но образования корневых систем на 
стеблевой части. Черенки для пере- 
прививки можно хранить в домашнем 
холодильнике, но не более недели. 
При этом черенки обвязывают мокрой 
материей и кладут в целлофановый 
мешок. 

Конечно, заготовка однолетних веток 
на плодовых культурах и на сморо- 
дине должна идти только с урожай- 
ных растений. Что касается черной 
смородины, то здесь очень важно 
заготавливать ветки только с тех 
кустов, которые в прошлом году дали 
высокий урожай, а сами растения не 

были поражены почковым клещом, 

махровостью и мучнистой росой. 
Большинство садоводов заточку ин- 
струмента делают сами, те же, кто 
эту работу не может провести, должны 
_ отдать инструмент в точильные мастер- 
ские. 
Не поздно подумать и о поделке 
( ственных гнездовий, Привлечен- 


ими семьи скворцов, синичек, 
я 


отнения должна 
двадцати санти- 


пьный календарь 1987 


трясогузок и’ 


друзей и помо 


и огорода, 


и свои секреты, 
обработкой отваро, 


смочить дерево рас 
Б. Поп НЫ 
ка р А } ов, лиевых квасцов ї 
Адат сельскохозяйственных наук вый оливковый цвет Ро , 
меняют и специальны е 
те 
ДИВАН-КАЧАЛКА МЕТИ 
ДЛЯ САДОВОГО ЧАСТА Протравы — это хорошо раст 
мые в воде химикаты, вступающие. 
Каркас дивана-качалки с несущей ся аат 
ее с древесины. о з 
и из двух пар стоек, Ви Пе 
нных между собой перекладиной, те 


выполнен из 


диаметром 30—40 мм, 
нены между собой сваркой, На пере- 
кладину навешен мягкий диван со 
спинкой, можно использовать пружин- 
ные матрацы от дивана-кровати, 
Каркас тента из алюминиевых или 
гонкостенных стальных труб задрапи- 
легкои 
С боковых 


рован 
тканью, 


стойками натянута любая плотная ткань 
для защиты от ветра, 


де, Вода должна быт! 


ТРУб рошо прокипяченной, | 
Они соеди- 


водопроводных 


ЕЕ 


тампоном или кистью на. 
но увлажненную поверхно 
получить более равномерну 
можно окунуть и подержать 
протраве в течение 5—20 мин 
висимости от глубины обрабо` 
Небольшие поделки из д а 
или бука легко ‘окрасить. парами н/ го м; 
шатырного спирта, Немного спир захлал 
наливают на дно эмалированной каф док!» 
рюли, затем кладут туда на подстан 1982 г 
7——] изделие так, чтобы оно не касал. «Лес 
жидкости, и герметично закр дни, кс 
посуду, например с помощью изоляходят 
онной ленты. Через три — шесть чвёпоказал 
дерево приобретает приятный {Є де 
| невый цвет. спорт, | 
Более светлого тона добиваюзация ,/ 
отбеливая древесину смесью 30-18 четыр‹ 


водоотталкивающей 
сторон между 


центной перекиси водорода и 2-Я это 


центного раствора нашатырного спой шт 


та (в соотношении 10:1—5:1). Мелиесное в 
предметы погружают в смесь н общес 
30 минут, а крупные обрабатываГаве ш 
кистью, строго соблюдая меры пре @нтар 
сторожности и обязательно в защи Е 
очках. Готовые изделия обм ь мусс 
водой. В качестве отбеливателей м т 4 

но использовать и препараты 4 оРанн' 


обработки тканей: «Универсаль Работе, 
отбеливатель», «Лилию», «БелизНТРИЯТНЬ 
ОКРАСКА ДЕРЕВЯННЫХ ИЗДЕЛИЙ 5—7-процентный раствор щавел 
кислоты, 


Способов отделки деревянных изделий 


много: крашение, протравливание, чают при обработке раствором У у 
обжиг и другие, в котором несколько дней лежали р; 
Традиционные красители: отвар вые железные вещи — гвозд! 

луковой шелухи, крепко заваренный прочее. В 
Таблица тонов 
т 
Растворы Береза Клен Дуб и ива Осина 
протрав (%) | 
= 
Железный ку- темно- | темно- иссиня- тины < 
—59% серый | серый черный |серебристо- и 
порос 4—5% р сор 
Железный светлый светлый |сиреневато- Коо8Вристе) ро 
купорос 1% |сиреневато-|сиреневато- серый серый 
серый серый 
сиреневато- 
Хлорное ыы 
железо 1% 
Двухромово- |зеленовато- желто- светло- |. 
кислый желтый коричневый | коричневый |. 


калий 3% 


—-—ы—ы 


февраль 


Подольск — ближайший сосед Москвы, 
большой промышленный город с насе- 
пением более двухсот тысяч. Все эко- 
"- логические проблемы густонаселенно- 


е- го центра в полной мере знакомы По- 
ой доОльску, Лес, его окружающий, — это 
М) Убежище с чистым воздухом, тишиной, 
- со всеми радостями зимы и лета. Но 
зем больше бывает в лесу людей, тем 
едней он становится. Это известно 
ь- ‘всем. Лесная служба, как ни старалась, 
подняла руки: нам нужна помощь! 
И это можно понять. Сушняк и валеж- 
ник уже не идут, как прежде, на 
топку: в городе и окрестностях — га- 
зовые плиты и паровое отопление, 
И много в лесу оседает всевозможно- 
го мусора. «Наша зеленая горница 
захламлена. Наведем в ней поря- 
док!» — так решили в Подольске в 
1982 году. 

«Лесными субботами» называются 
дни, когда подольчане тысячами вы- 
оляци ХОДЯТ в свой лес на уборку. Опыт 
‚ часо показал: в один раз, скопом как сле- 
кори дело не сделаешь, Нужен тран- 

спорт, нужна хорошая, четкая органи- 
заютс; ЗАЦИЯ массы людей. Лес убирается 
30-прс 8 четыре субботы (с 15 мая по 15 июня). 
прі Для этого создан специальный город- 
о спир СКОЙ штаб. Горком партии, исполком, 
Мелкя лесное ведомство, горком комсомола 

{и общество охраны природы стоят во 


ставк) 
галос 
ываю] 


20; 
ее ван Главе штаба. Обеспечение рабочим 
еты инвентарем, транспортом, четкое оп- 
ы пред! 


ределение работ и места, куда выво- 


в Я 
етт мусор, предшествует каждой суб- 
бмыва оте. И потому проходят они орга- 
лей мох 


низованно, с тем радостным подъемом 
раты в работе, когда полезное соединяется 
ерсальнь приятным. И в самом деле, приятно 
Белизнў ять-шесть часов потрудиться в весен- 
Щавелев‘. м лесу, под щебет птиц, под шорох 
б олодых листьев, умыться потом в 
рый) пол посидеть большой веселой 
ром УКУ тагой возле костра. Вот такие они, 
алир 


чье, 


э Це\и оленеводов. 
1ФРХудожник Д. Пушкин 


астольйый календарь 1987 


у 


Просторы России 


«лесные субботы» в Подольске, Поми- 
мо всего они еще и воспитывают. Когда 


самому приходится убирать,“ созна- 
тельность повышается. 
Инициатива Подольска замечена. 


Ей следуют. И это верный путь борьбы 
с мусором во всех пригородных лесах. 
Но важно не только вовремя подме- 
тать, важно не мусорить. 


ЖУРАВЛЕНОК КЕША 


..В 1981 году теплым июльским днем 
ехал работник Кабанского райвоенко- 
мата Бурятии А. Кошелихин на мото- 
цикле вдоль берега Селенги к Байкалу. 
Вдруг в траве на лугу увидел шевеля- 
щийся желтый комочек. Подъехал 
ближе — журавленок. У него оказа- 
лось перебитым крыло. 

Положил в мотоциклетную коляску, 
привез домой, Отгородил ему уголок, 
постелил, перевязал рану. Два дня 
птенец не брал еды, не пил. Только 
пищал. Как за малым ребенком, уха- 
живал за ним Аркадий Петрович, 

Человеческая ласка и забота сделали 
свое, Журавленок успокоился, Стал 
есть и пить. Окреп. Перебитое крыло 
срослось. Но летать уже Кеша не мог, 
Так в доме Кошелихиных появился еще 
один член семьи, 

Вскоре журавль стал настоящим хо- 
зяином двора, Его побаиваются и две 
собаки лайки, и кот, и даже задиристый 
петух. Кеша иногда теребит его за 
гребешок. Но не больно, видимо, 
больше так, для порядка, 

Но вот как-то забыли закрыть ка- 
литку, журавль вышел за ограду. 
И пропал. Прошло несколько дней, 

Немало объездил А. Кошелихин ни- 


зинок и прибрежных рощиц, прежде 
чем увидел нескольких важно вышаги- 
вающих по болоту красивых птиц, 
Который из них Кеша? И здесь ли он 
вообще? Подъехал ближе. Услышав 
шум мотора, все журавли насторо- 
жились и приготовились взлетать. Но 
один отделился от стаи и смело побе- 
жал на знакомый звук мотоцикла, По- 
дошел и как ни в чем не бывало заб- 
рался в коляску. 
Больше Кеша не пропадал. 


В. Орлов 
ПОЛОВОДЬЕ 


Снёги талые закипели. 

Синька неба густа в воде. 

И пошли танцевать капели 
Танец маленьких лебедей. 

На хрустальных тоненьких ножках, 
Как по клавишам; — тень-тинь-тень...— 
У крылечка и под окошком 
Знай, вызванивают весь день. 
И по улице говорливо 

В два потока журчат ручьем. 
Воробьи удивились: — «живы?» 
Отвечают ручьи: — «живем!» 
— А куда ж вы? 

— По доброй воле 

Выбираем, куда хотим: 
Может, к речке, 

А может, в поле, 

Может, облаком полетим. 

И на землю опять вернемся 
Теплым дождиком золотым, 
Яркой радугой изогнемся, 
Детской песенкой прозвеним. 
Чтобы цветом сады кипели, 
Яровые взошли в полях, 
Чтобы травы в лугах шумели. 
Чтобы радовалась 

Земля! 


Виктор Полторацкий 


КНИГОЛЮБУ 


ХОЗЯЙКА 
КНИЖНОГО ГОРОДА 


Недавно в научной библиотеке Тартус- 

кого университета под музыку Виваль- 
ди и при свечах была сделана запись 
гусиным пером: в фондах книгохра- 
нилища стало 4 миллиона единиц 
печатной продукции. Столь торжест- 
венный ритуал не случаен: так было 
выражено почтение к богатствам 
библиотеки. 

Вышедшая в свет в 1516 году «Уто- 
пия» Т. Мора, первые книги на эстон- 
ском, латышском, литовском, фин- 
ском языках, древнерусские рукописи, 
восточные манускрипты, первые в мире 
карты и атласы, календари разных 
стран, экслибрисы, ноты, редкие 

графические листы, коллекция первых 

фотографий — все это и многое другое 
составляет гордость библиотеки. 

Но наш рассказ не только © фондо- 
вых экспонатах. Примечательна сама 
судьба директора библиотеки Лайне 
'Юхановны Пеэп. 

Ее, с отличием окончившую универ- 
ситет, пригласил ректор и с присущим 
ему юмором предложил «самое теп- 

лое место и самый высокий пост», 
Намекал на кабинет директора универ- 
ситетской библиотеки. В уже развали- 

вавшемся сооружении кабинет дейст- 

вительңо был самым депле помеще- 
нием, здание и впрямь стояло на высо- 
ком городском холме. Лайне Юхановна 
согласилась. Но вот пришел день, 
когда „приступили к проектированию 
нового ‘здания. Строительство его 
шло долго. Но, как говорится, нет 
худа без добра. За это время Лайне 
'Юхановна познакомилась с самыми 
современными книгохранилищами и 
лучшими мировыми проектами архи- 
текторов. 

Поэтому необычна в новой библио- 
теке университета мебель, непривычны 
глазу пневмопочта и так называемые 
компактные полки, экономящие дефи- 
цитную площадь, удобны лифты для 
доставки на нужный этаж заказанной 
литературы, 

5 — В двадцатом веке с книгой больше 
работают, чем отдыхают,— говорит 
Лайне Пеэп.— Поэтому мы стреми- 
лись к читательскому комфорту. К ус- 
лугам посетителей — комната отдыха, 
кафе, Есть в библиотеке кабины для 
индивидуальных занятий, лингафон- 

ный кабинет, фонотека, зал для про- 
слушивания пластинок, магнитофонных 

Записей, есть специальное помещение 

. дляработы с микрофильмами. Открыта 


своя книжная реставрационная мастер- 
ре ская.,, 


г. Тарту, Д. Кленский 


_ Эстонская ССР 


О ДОМАШНИХ БИБЛИОТЕКАХ 


Если в массовых библиотеках нашей 
страны сосредоточено свыше 5 мил- 
лиардов книг и журналов, то в личных 
собраниях — около 40 миллиардов 
книг! Это огромная ценность. Но все 
ли эти книги читаются? Каждая ли 
находит своего читателя? 

Общество книголюбов ведет боль- 
шую работу с владельцами личных 
библиотек. Уже около 40 тысяч домаш- 
них библиотек открыты для общего 
пользования. Это движение весьма 
знаменательно, В нашей стране рож- 
дается новая форма использования 
книги, я бы назвал ее социалистической 
формой книгопользования, Наряду с 
государственными общественными 
библиотеками сам читатель открывает 
свои собрания всем, кто хочет приоб- 
щиться К знаниям, 

Академик И. В. Петрянов-Соколов 


у КНИЖНЫХ ПОЛОК 


Вот полки. Книги: Переплеты. 
Знакомцы давние мои, 
Предмет вниманья и заботы 
И возрастающей любви. 


Строка в тиши заговорила — 
Вне времени и вне границ. 
О, притягательная сила 
Раскрытых на столе страниц! 


Глаголы движутся. 
Влечет 
Архитектура предложенья. 
А там — и леденит, и жжет 
До слез, до спазм, до потрясенья... 


Валентина Телегина 


Детская библиотека в Армавире 


Иллюстрация Б. М: Кустодиева 


к стихотворению Н. А. Некрасом ры 
«Дедушка Мазай и зайцы» у не 
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ в ва 

м 
В каждой семье есть книги. У ОД ящи! 
большие библиотеки, У РУ инду 
шкаф, полки, где собраны справоч = 
специальная литература, художея о 


ные произведения. Очень важн 
бы и у ребенка в семье был свой 
шкаф или полка. 

С самых ранних лет приучайте д 
сына к тому, чтобы при чтении к 
они обертывали ее в бумагу, особ 
те издания, которыми пользуютсяҳай 
то, — учебники, словари. 

Объясните, почему нельзя зак 
вать между страницами каранд 
другие предметы, приучайте пол 
ваться закладками, а не загибать | 
страниц. 

А теперь несколько «техниче 
советов. 

Жировые пятна со страниц, 
они свежие, можно удалить, ПР! 
живая горячим утюгом, пролб 
сверху и снизу промокательной } 
папиросной бумагой. Застарелые 
вые пятна удаляют смесью неско. 
капель чистого бензина для зажи 


лимонным 
водорода. 


соком 


Выпавшую страницу нетрудно 
ить, намазав клей узкой полос! 
вложив ее так, чтобы она при! 
точно по обрезу книги. 


Разорванную страницу подклен 
прозрачной бумагой, чтобы 
или текст были видны. Если 
уголок, надо подобрать кусоче 


страницу. 


Во всех работах скнигами 
зоваться крахмальным к 
так как конторский клей 
бумаге пятна и деформи 


Из сборника «Учиться 
Пе 


А 6 й день мы начали с энтузиаз- 
мом. Бодро расположились пить чай. 
Достали из сейфа электрочайник, из 

письменных столов чашки. Абрикосова 

принесла экзотическую заварку с тра- 
вами, Бельчиков — варенье из орехов... 

Вдруг в комнату ввалился завхоз Гриш- 

ка, таща на себе огромный квадрат- 

ный ящик... 

<, — Фу, еле донес,— тяжело вздох- 

нул он,— ну и штучка... 

— А что это такое? — спрашиваем 
у него. 

— Агрегат какой-то, Шеф приказал 
в вашу. комнату поставить. 

Мы перестали пить чай и обступили 
ящик, Ящик недовольно урчал, и глаз 
индикатора грозно смотрел на всех, 

— И что это его к нам поставили? — 
засуетились женщины, — Может, это 
Холодильник такой? Как раз продукты 


сп равоч 


Удожет 
важной 


Л свойта ХРАНИТЬ, 

6 Как же, еще самовар вам 
‘учайтед поставят! — сказал суровый Катодов, 
чтении в — Это, видимо, новая счетная 


хе > ЭВМ, — мечтательно произнес Бель- 

У, с — Нас пошлют на перек = 

б реквалифи 

ль зу ются ию на месяц, и все это будет в рабо- 
чее время, 

— Нет, это компьютер-контролер, — 
авторитетно изрек Катодов, который 
все знал,— это такая новинка. Подсчи- 
тывает, кто сколько рабочего времени 
„зря теряет, а потом простои помно- 


ьзя заклё 
’ каранда 
айте пом 
загибать ў 


ктехнячей жает на рубли и высчитывает из 
| 
зарплаты... 

траниц, # — Это же античеловечно, — воз- 


лить, про мутилась 'Абрикосова — любительни- 
м, Прол@ ца чая и телефонных разговоров в слу- 
‘ательной | жебное время. 

тарелые ж+ж — А наш отдел третий год отстаю- 
несколіщий, — продолжал Катодов, мрачно 
Аля зажи улыбаясь, — вы угадываете ход моей 
рую мОмысли?.. 
|. Ящик вдруг сердито заурчал и за- 
мигал глазком, напомнив нам чем-то 
ефа в гневе. 

спрятал роман-детектив в стол 
ринялся вместо него писать ин- 
струкцию по технике безопасности... 
8 Абрикосовой позвонила ее подруга из 
КУ магазина «Косметика», Абрикосова 
ПРИШ покосилась на грозный ящик, тихо ска- 
зала в трубку: «Я занята, позвони 
домой после работы», 

— А кроме того, — нагнетал напря- 
женность Катодов,— этот компьютер 
транслирует шефу всех нас в его те- 
левизор, как хоккейный матч, Ему все 
видно, кто борется за шайбу, а кто 
баклуши бьет, 
Мы работали не поднимая головы, 
Через месяц отдел вышел в передо- 

ам дали премию, И мы не сбавля- 
и ударный темп даже тогда, когда 
ь, что этот ящик оказался, ,, 


— Параграф седьмой: Иванова А. Б. 
ввиду бесперспективности из секции 
отчислить! 


Рисунок Е, Гурова 


Рисунок В. Павлова 


— Сколько уже времени торчу у вас, а 
написано, что ремонт в присутствии 
заказчика производится, 

— А вас никто и не гонит, 


Рисунок В. Елистратова 


Там всегда бытуют. у 
План хорош, но тем не е 
Он завышен — нет сомнения! 
И должны без промедления 
Мы в порядке исключения 8 
Добиваться разрешения 

По вопросу уменьшения, 
Пересмотра, 

Сокращения, 

Жестких сроков послабления, 
Улучшения снабжения... 

И, само собой, — 

Решения 

Наших премий повышения! 


Вольт Суслов 


ИЗ РУМЫНСКОГО НАРОДНОГО 
ЮМОРА 


Не оставляй на завтра то, что ты оста- 
вил вчера на сегодня. 


Если правда, что время деньги, 
сколько расточителей на свете! 


то 


Детей делят на две категории: плохо 
воспитанные и наши. 


УЛЫБАЮЩИЙСЯ СЕРВИС 


Хозяйка: 
— За качество работы — «пять»! 
Сантехник: 


— И за ремонт — трояк. Итого во- 
семь рублей. 


Звонок. Хозяйка открывает дверь и ви- 
дит водопроводчика. Она восклицает: 
— Прекрасно, что вы пришли! Мы 
ждем вас уже третий день, 
— Тогда я ошибся, Меня послали в 
квартиру, где ждут уже второй месяц. 


— Вы не могли бы показать кратчай- 
Ший путь к вокзалу? 


— Не могу. 
— Значит, и вы — нездешний:., 
— Нет, я — здешний. Но я — так- 


сист... 


ПОСЛОВИЦЕЙ ПО ПЬЯНСТВУ 
Вино топит больше людей, чем вода, 


Поздоровавшись с водкой, попрощайся 
с умом, ) 


Когда появляется вино, удаляется муд- 
рость, 


Вино ремеслу не товарищ, 


Пьяного дело — трезвого ответ, 
Вино начинается церемонией, а конча- 
ется дракой. 


Хмель шумит — ум молчит, 


РАЗНЫЕ СОВЕТЫ 
_ ДЛЯ ДОМА М ДАЧИ 
\ — Длинное платье из хлопчатобу- 
мажной ткани. Рукава выкроены вме- 
сте с бочками. Рельефы, соединяю- 
щие среднюю часть переда и станки: 
отстрочены широкой складкой, ор- 
ловина отделана оборкой. Застежка 
на планке. На бочках, скроенных с по- 
перечным расположением полоски, 
будет стачной шов. Обязательно по- 
ски подберите так, чтобы шва не 
было заметно. Чертеж дан без при- 
пусков на швы, Размер; 170—92— 
—72—98. Расход ткани: 6 м при ши- 
рине 90 см. 


2 — Платье комбинированное из тка- 
ней двух цветов. Вырез горловины 
овальной формы. Внизу две присбо- 
ренные оборки. Скроить платье мож- 
но, используя выкройку предыдущей 
модели. 


3 — Цельнокроеное платье с корот- 
кими рукавами «японка». Вырез гор- 
ловины и вырезы на плечах круглой 
формы, Фигурный пояс на жесткой 
прокладке. 


4 — Блуза с удлиненной линией пле- 
ча, Застежка «молния» на спинке, Вы- 
резгорловины потипу «лодочка» с ма- 
ленькой стойкой. 


СОВЕТЫ ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ 


Очень прочная, безусадочная и до- 
статочно водостойкая шпатлевка по- 
лучается из клея бустилат, смешанно- 
го с любым порошком — мелом, гип- 
сом, цементом или, например, про- 
сеянными опилками. 


После работы с пахучими жидкостя- 
ми (керосин, ацетон...) трудно отмыть 
руки, долго сохраняется запах. Руки 
надо вымыть в теплом растворе по- 
рошка горчицы. 


ль. чй 


Чтобы масляная краска при хранении 
не засыхала и на ней не образовы- 
валась пленка, положите на поверх- 
ность краски плотную бумагу и залей- 
те ее тонким слоем олифы или ма- 
шинного масла. 


Веревки из синтетических нитей проч- 
ны, водостойки, но в месте отреза 
начинают обычно «расплетаться» и 
я лохматиться. Обверните несколько 
раз конец веревки мягкой медной 
проволочкой, оставив выступать сво- 
(бодный конец длиной миллиметров 


ламенем зажигалки, все время 
орачивая веревочку, чтобы плавя- 
синтетическая нить слилась в 
Дайте веревке остыть минуты 


Голейож 


СЛИНА. @гид; 


Середина 


спинка, 
{дет 


с бОЧКОМ 
лере02, 


ролевая 
24 


“ 
25 


Манжета, 


20ет 


22 


Пранка, 


20еп. 


ПО НАШЕЙ СТРАНЕ 
НА «ВИЛКЕ» У ДУНАЯ 


Город на воде, улицы — каналы, вме- 
сто колесного транспорта — лодки... 
Речь пойдет не о знаменитой Венеции, 
а о маленьком городке Вилково в 
устье Дуная — впрочем, тоже доволь- 
но известном экзотическом уголке 
земли, А 
Одесса, морской порт. Три часа 
‚ полета по Черному морю на комфор- 
| табельной белой «Комете». Низкая по- 
лоска берега приближается, расступа- 
ется широкой протокой с мутновато- 
серой водой: это уже Дунай. Не видно 
ни домика, ни забора, только густые 
ветлы вдоль берегов да уходящие к 
горизонту заросли камыша — это плав- 
ни, целая система островов, рожден- 
ных медленным течением илистых 
вод Дуная, Река здесь словно играет 
берегами: то намоет остров, то прор- 
вет собой же сотворенную дамбу... 
Рукав, по которому сейчас идут суда, 
так и называется — Прорва. Точное 
словцо! «Глядите, каюк!» — восклица- 
ет рядом кто-то из пассажиров, и мы 
смотрим на небольшую рыбацкую 
Н ‘а Ў>очку, деловито шныряющую по 
Мвӧлнам. Тоже метко названо — мол, 
чуть ошибешься, и каюк тебе в этой 
одке! Но где люди, там жилье, и через 
есколько километров над плавнями 
сквозь густую зелень деревьев уже 


оо Те 


Ча БАМе. 
{удожник Л. Пономарев 


=) 
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видны крыши, «Комета», осев корпу- 
сом в поднятую ею же волну, подво- 
рачивает к дебаркадеру с надписью: 
«Вас приветствует город Вилково», 
Прорва; каюк, Вилково — в этих сло- 
вах часть обаяния здешних мест, Мало 
того, что названия говорящие (Вилково, 
например, — это «вилка» из трех рука- 
вов Дуная), в них история и необъ- 
яснимые свойства русского языка, ко- 
торый, попав здесь в окружение язы- 
ков украинского, молдавского, румын- 
ского и даже турецкого, сохранил за 
сотни лет свою образность и чистоту, 
А где же Венеция, каналы? Вот они: 
улица горбится мостиком, и по обе 
его стороны — узкий, под наклоненны- 
ми ветлами, заросший травой канал, 
У крохотных причалов черные остро- 
носые смоленые плоскодонки, Над 
причалом — калитка, за ней — пыш- 
ный сад с непременными розами, 
с повисшими над водой ветвями череш- 
ни, яблонь, айвы, кистями винограда 
и ослепительно белые стены домиков с 
верандами. Я иду вдоль канала по 
узеньким, в две-три доски, деревян- 
ным кладкам, по мосткам попадаю в 
каналы -переулки, каналы -тупики, и воз- 
никает ощущение сказочности, пере- 
мешанной с самым привычным бытом, 
Вот по каналу едет лодка, но не’ на 
веслах, а на моторе; у руля седово- 
лосый дед, а на носу мужчина, при 
галстуке, в шляпе, с папкой под мыш- 
кой, Вот женщина, толкаясь о дно 
веслом, ведет по каналу полную поку- 
пок лодку, а канал называется «Ул. 
Суворова», Крохотный канал (по-мест- 
ному «ерик») ныряет под ворота и 


“у 
2) ту 


ее. 
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тянется до самого крылечка дома, 
А другой ерик — к сараю, в кото- 
ром, как в гараже, стоит на приколе 
катер. Мальчишки, повесив на забор 
штаны, ловят рыбу, а те, что помень- 
ше, тут же бултыхаются в воде, прев- 
ратив в плавсредства домашние оцин- 
кованные тазы,.. Где еще увидишь та- 
кое? 

Нет, не стоит сравнивать этот город с 
Венецией; у него своя, пусть не слиш- 
ком громкая, но своя судьба, 


Б. Смирнов 
У КАРТЫ РОДИНЫ 


Удивительный мир, как сказка; 
На цветные похожий сны, 
Тихо в школе скользит указка 
по просторам родной страны, 
Здравствуй, Родина! 
Здравствуй, Россия! 

Мы вот так узнаем тебя: 
по морям твоим синим-синим 
и по желтым твоим степям, 
По озер голубым росинкам 
и по ниткам жемчужных рек 
мы тебя узнаем красивой, 
чтоб запомнить тебя навек, 
По дорогам твоим неторным, 
по которым нам век ходить, 
мы тебя узнаем просторной, 
чтоб просторно на свете жить, 
По твоим белоснежным пикам, 
устремившимся к небесам, 
мы тебя узнаем великой, 
чтобы верить в бессмертье нам. 
Нам пока что дано немного: 
наша школа, наш двор и дом — 
нас еще не зовет дорога, 
мы узнаем тебя потом, 
Мы познаем и штиль, и 
мы познаем и свет, и мрак, 
Охраняя твои просторы, 
мы узнаем: кто друг, кто враг, 
Но когда вдалеке от дома 
к карте Родины подойдем, 
мы найдем на ней точку, 

р что мы 
малой родиною зовем, 
Ведь во всех городах и селах, 
уместившихся на стене, 


штормы, 


чей-то дом, чей-то двор, и школа, 
и цветок в голубом окне. 


А. Тепляшин 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ! 


Города Советского Союза с миллион- 
НЫМ и более населением: Москва, Ле- 
нинград, Киев, Ташкент, Баку, Харьков, 
Минск, Горький, Новосибирск, Сверд. 
ловск, Куйбышев, Днепропетровск 
Тбилиси, Одесса, Ереван, Омск, Челя. 


бинск, Донецк, Пермь, У 
Алма-Ата, Аре" "ок 


Данные на 1 января 1985 г, 


апрель 


ПОДУМАЙТЕ 


ШАХМАТНЫЙ ЭТЮД 


сга е ғ В 


Белые начинают и делают ничью 


Гө} 
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Один неосторожный ход 1... 21—26, и 
белые взрывают позицию, 


КРОССВОРД 


По горизонтали: 5. Предприятие свя- 
зи, 6. Детский литературно-музыкаль- 
ный журнал. 8. Изобретатель ранцево- 
го парашюта. 10. Озеро в Абхазии, 
11. Изображение на фотографической 
пластинке, пленке. 14, Блюдо из Мяса, 
тушенного с овощами. 15. Единица 
веса в метрической системе мер. 
_16. Химический элемент, металл, 
17. Формовой хлеб, 18. Ручная пила 
с одной ручкой. 20. Автор повести 
«Ташкент — город хлебный». 22, Клет- 
чатая шерстяная шаль с бахромой, 
23. Рассказ А. П. Чехова, 26, Остров 
в Средиземном море, 27. Польский 
писатель, лауреат международной Ле- 
нинской премии «За укрепление мира 
между народами». 30. Трехсложная 
(стопа в стихосложении. 31, Горная 


ный календарь 1987 


ни 


вершина Главного хребта Большого 
Кавказа, 

По вертикали: {. Перечень предметов, 
составленный в определенном поряд- 
ке. 2. Руководство факультета. 3. Еди- 
ница мощности. 4. Композитор, один 
из реформаторов оперы ХУ!!! века, 5, 
Яркая звезда в созвездии Малого Пса, 
7. Действующее лицо драмы А. Н. Ост- 
ровского «Гроза». 8. Областной центр 
в Туркмении. 9. Русский композитор и 
театральный деятель ХІХ века, 11. 
Река в Индии. 12, Приток Индигирки, 
13. Терраса, 19. Русский духовой музы- 
кальный инструмент. 21, Комический 
номер в цирке или на эстраде, 24. Об- 
ластной центр в РСФСР, 25. Гру- 
зинский народный танец. 28, Жилище 
пчел, 29, Неподвижная вертикальная 
часть хвостового оперения самолета, 


|21 


26 


27 29 


30 | 31 


РАЗНЫЕ СОВЕТЫ 


КОТЛЕТЫ ПОЖАРСКИЕ 


Для приготовления котлет мякоть 
курицы без кожи пропустите 2 раза 
через мясорубку, добавьте черствый 
белый хлеб, размоченный в молоке или 
сливках, посолите и тщательно переме- 
шайте. Рубку еще раз измельчите, 
добавьте размягченное сливочное мас- 
ло и формуйте котлеты. Перед обжа- 
риванием смажьте их яйцом с моло- 
ком, обваляйте в черством белом хле- 
бе, нарезанном мелкими кубиками. 

Жареные котлеты подавайте с ово- 
щами в молочном соусе. Для этого 
морковь, брюкву или репу нарежьте 
мелкими кубиками, припустите с буль- 
оном, добавьте молоко и доведите до 
готовности. Жидкость слейте, разведи- 
те ею прогретую с маслом муку, слейте 
обратно и доведите до кипения. 

Овощи по вкусу заправьте сахаром, 
солью, Можно в них добавить зеленый 
горошек, 


Курица (мякоть) 300 г, хлеб 72 г, 
молоко 88 г, масло 12 г, яйцо З Шт,, 
хлеб 80 г, масло топленое 32 г; гарнир: 
морковь 200 г, репа 100 г, брюква 100 г, 


зеленый горошек 100 г, молоко 200 Г 
мука 12 г, 


ГУСЬ, УТКА В ГОРШОЧІ 
С ОВОЩАМИ 


Тушки птицы порубите на. 
жарьте и положите в глиняні 
ки, добавьте сырой картофе 
ковь, брюкву, слегка обжарен 
соль, перец, залейте бульоном 
те до готовности, 

Гусь, утка (с костями) 1 кг 400, 
100 г, картофель 400 г, морко 
брюква, репа 120 г, жир 40 г. ^ 


САЛАТ ИЗ ОДУВАНЧИКОВ 


Самый распространенный вид од 
чика — одуванчик лекарствен ди 
В мае он обильно покрывает га; 
городских парков и скверов. Изчл‹ 
это растение считается не тольюк: 
карственным, но и съедобным. Вк 
торых странах его выращивают на 
с культурными растениями. Лекдв 
венным сырьем считаются корни 


ит 
ле 


зуют в пищу. Они содержат цей 
вещества; каротиноиды, витамины 
никотиновую кислоту, макро-и мя 
элементы, В весеннее время, ког 
ганизм человека так нуждается в. 
минах, салат из листьев одува 
может быть использован для в 
стола. От горького вкуса листьев м 


ный. А добавьте к нему пару &еск 
бристых веточек вербы — и он ем} 
рает! Вся свежесть и прозрачн?\и 
весны в этом букете. Нарциссы хор! Пс 


будут смотреться на фоне зелены 
точек сирени. Я 


Составляя красивую комбинациюбкв 
обойтись без побочного материйть 
В лесу или парке соберите побол 
разных веток — сирени; бузины, = 
бариса. Кстати, обрезка кустар 
разумеется в пределах нормы, 
на пользу, 

Для удачной композиции не обя: 
тельно иметь много цветов. Достат 
но трех — пяти. 

Необходимо знать несколько | 
леньких секретов. Для тюльпанов | 
нарциссов воду нужно слегка под" 
сластить. и 

Розы сохраняются дольше, если > | 
воду добавить две-три капли лимонңно! 
кислоты. \ : 

Цветы лучше обрезать в воде, тогдё 
пузырьки воздуха не закупорят сте 
бель, И последнее — цветы не любя 
сквозняков и прямых солнечных луче! 


м. Рябочен 


апрель 


а также работ 
водоснабжению 


Для того чтобы оформить кредит, 
Издавні членам садоводческих товариществ 
ЗКО лв следует обратиться с заявлением о вы- 


испол ва; обязательство на сумму выделен- 
ценны ного кредита; поручение на ежемесяч- 
ины С, ное удержание платежей по ссуде из 
и микр заработной платы, 
когда ој Если Членом садоводческого 
ся в НС х является пенсионер, то ссуды 
дуванч ‘даются непосредственно учрежде- 
аше ниями Госбанка по месту жительства 
яав о под личное обязательство пенсионера, 
ев ^9 Для оформления кредита кроме до- 
09 П (кументов, указанных выше, пенсионе- 
СХводе Ры представляют банку справки орга- 
нов социального обеспечения (или рай- 
военкоматов) о размере ` получаемой 
пенсии. В целях гарантии своевремен- 
‚апах У нного погашения пенсионером кредита 
она долУчреждения Госбанка могут выдавать 
но скросУды под поручительство одного или 
1а сенескольких трудоспособных членов 
ару. заемьи, родственников заемщиков, име- 
озрачноющих самостоятельный заработок, 
и хора Погашение ссуды производится в 
зеленых ‘роки, указанные в обязательствах, 
3х 1ри этом платежи распределяются 
цию,оквартально (допускается произво- 
иёить платежи и ежемесячно в размере 
тежа), начиная с квартала, следую- 
уе после истечения двух первых 
Нуеплатежных лет со дня выдачи ссуды. 
‚ тол За пользование ссудами учреждения 
2 осбанка взыскивают с заемщиков-са- 
‚ не обідоводов проценты; по срочным плате- 
‚ Достажам — 0,5% годовых а по просро- 
ченным — 3,0% за время просрочки, 
олько ! Участникам Великой Отечественной 
м ВОЙНЫ, являющимся членами садовод- 
льпай ческих товариществ, начиная с | мая 
К 1985 г, для указанных целей выдаются 
‘беспроцентные ссуды, Однако ветера- 
ны, получившие ссуду до этой 
ты и выплачивавшие за ее пользова- 
р ты, в дальнейшем (начиная с 
785 г.) от Уплаты процентов ос- 
Я, Выплаченные же ими до 
‚ взносы в дальнейшем 
аются, 


товари- 


о ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ 
ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ 
У ПОДРОСТКОВ 


важно и значение 
нервно-психического 


словленного умственной 
ской перегрузками, отрицательными 
эмоциями, конфликтными ситуациями, 

Еще одна причина способствует 
Развитию язвенной болезни — нерегу- 
лярное и неполноценное питание, Сле- 
дует помочь школьнику организовать 
регулярное питание, примерно в одни 
ите же часы, три-четыре раза в день; 
во время приема пищи не читать, не 
смотреть телевизор, тщательно, нето- 


Ропливо пережевывать, Подросток 
должен также усвоить, что привычка 
есть всухомятку вредна для здо- 


Ровья — при этом вырабатывается не- 

достаточно желудочного сока для об- 

работки всей пищевой массы, Не нуж- 

но есть очень горячие, холодные и 

острые блюда, злоупотреблять специя- 

ми. Все это раздражает желудок, на- 
рушает его нормальную работу, 

Растущий организм особенно нуж- 
дается в минеральных веществах и 
витаминах: подростку необходимы све- 
жие овощи, фрукты, а также молоч- 
ные продукты, обогащающие пищу 
белком. Важное правило — не пере- 
кармливать ребят на ночь. Ужинать 
рекомендуется за полтора-два часа до 
сна; полезны крупяные, овощные или 
молочные блюда, а на ночь — стакан 
простокваши, кефира или фрукты, 
Определенное значение имеет и спо- 
соб приготовления пищи — помень- 
ше жареного и побольше вареного, 
Не следует жарить на жирах, ко- 
торые уже были в употреблении, ра- 
зогревать на них еду, 

Подросткам особенно вреден ни- 
котин, Молодой организм чрезвычайно 
чувствителен к его действию, Он не 
только вызывает такие распространен- 
ные «табачные болезни», как бронхит, 
эмфизема легких, но, всасываясь в 
кровь, попадает во все сосуды, в том 
числе и в те, что расположены в стен- 
ках желудка, провоцируя их спазм, 
Вследствие этого ткани желудка пло- 
хо снабжаются кислородом и другими 
необходимыми веществами, что при- 
водит к развитию гастрита — предвест- 
ника язвенной болезни, 

Случается, ребенку перед обедом 
дают выпить «для аппетита» рюмочку 
вина или пива, Даже небольшие дозы 
спиртного отрицательно влияют на 
деятельность печени и желудка, Алко- 
голь раздражает слизистую желудка 


И становится п 
Рита, а потом и яз! 


Необходимо научить 
незначительных непола, ка; 
желудка сразу же гов 
Родителям, чтобы с 
титься к врачу, 


КАК СДЕЛАТЬ ХЛЕБНИЦУ >, 


Деревянную хлебницу можно сделать 
самому. Перед вами чертежи сборной , 


и батона, Вся конструкция крепится 
двумя клинышками. Выполнена она из 
многослойной фанеры толщиной 
10 миллиметров, 
Размеры элементов в миллиметрах, 
Крышка: 280.145, 
Полка: 280 140; отверстие под клин: 
х 


Дно: 280<170; 

Дверка: 278Ж210. 

Задняя стенка; 280.195. 

Планка; 10Х10 (приклеивается к 
дверке на расстоянии 20 миллиметров 
от верхнего края), 

Остальные размеры даны 
теже, 

Дно и крышка соединяются с боко- 
вой стенкой при помощи деревянных 
шипов диаметром 5—6 миллиметров, 
На дверке для долговечности лучше 
сделать шипы из нержавеющей ста- 
ли — на них она при открывании будет 
вращаться, как на шарнирах. Отки- 
нутая до горизонтального положения 
дверка опирается на планку и может 
служить доской для резки хлеба, 


на чер- 


А. Пичугин 


СОВЕТ ХОЗЯЙКЕ 


Наливая в термос жидкость, 
чтобы она не 
не попадала в пространст 
стеклянной колбой и 
шивкой, 


апрель 


хо 
й м 
Ь 
ь при 
Ы ие у стены, Т ау 
ЕСЛИ о поставить ТО А 
с ним ЕА а. Рабочий стол У 
на сче- повесить рё: нальной астольно 
но по" освещать Слар ным козырьком; ко- 
и или в лампой с ПАН Пот направлять 
перечис- торый А86! возм О: 
ЦИЯМИ свет на рабочее м те нужен светиль- 
В детской КОМН й стойке, 


ник на гибко 
что позволяет осв 

В прихожей не 
зеркало и вешалку, 
те — умывальник и зеркало, 
хорош плафон из ‚ матового РСА 
с достаточно сильной лампой, а у р 
вати — лампа-ночник, 


Тры 
"Одной из форм 
004 при помощи 
— расчетов является выпл 
ельные кассы зар 
чим и служащим и 
нь колхозникам, К ор. 
года свои заработки получали 
кассах 8 миллионов трудящихся. 
__ Выплата заработной платы через 
сберегательные кассы с предвари- 
тельным зачислением ее во вклады 
имеет большое социально-экономи- 
ческое значение и тесно сочетает ин- 
тересы государства с личными инте- 
ресами трудящихся. 
Переход на новую форму расчетов 
положительно влияет на улучшение 
обслуживания трудящихся, сокращает 
на предприятиях потери рабочего 
времени, связанные с выдачей заработ- 
ной платы, способствует повышению 
производительности труда и выпуску 
дополнительной продукции. 
В свободное от работы время тру- 
щиеся могут получать заработную 
у полностью или частями в сбе- 
льных кассах, находящихся по- 
лизости от места работы либо житель- 
ва, 
По желанию вкладчик может выдать 
еренность на получение денег же- 
Ме другому члену семьи или любому 
лицу, ^ 
| Чтобы воспользоваться услугами по 
‘выплате заработной платы трудящим- 
ся через сберегательные кассы, пред- 
приятия, организации и колхозы долж- 
ны заключить с соответствующими 
центральными сберегательными касса- 


ми договор на организацию этой ра- 
боты. 


безналичных 
ата через сбе- 
аботной платы 
денежных за- 


обходимо осветить 
в ванной комна- 
В спальне 
стекла 


М, Мишурина, художник 


КАК ПОСЕЯТЬ ГОРОХ 


Семена гороха проращивают при 2— 
до С и их высевают в средней полосе во 
влажную почву в конце апреля — на- 
чале мая. В южных районах — рань- 
ше, А почву под культуру готовят с 
осени, перекапывая на глубину 25 см. 
Горох любит плодородные, воздухо- 
проницаемые почвы. Семена перед по- 
севом нужно перебрать, удаляя по- 
врежденные, затем поместить на 4— 
5 часов в воду комнатной темпера- 
туры, после чего их прогревают в 
воде (50°С) пять минут с последую- 
щим быстрым охлаждением, Это зна- 
чительно повышает всхожесть гороха. 
Высевают его двух-, трех- и четырех- 
строчными лентами, расстояние между 
которыми 40 см, между строчками — 
15, в рядах между растениями — 4— 
5. Глубина заделки — 3—4 см. 

После посева делянку прикатывают: 
горох любят птицы и выклевывают его, 
поэтому всходы полезно накрыть на 
время пленкой и поливать дважды из 
лейки с ситечком, В дальнейшем, если 
идут дожди, можно не поливать, но 


обязательно надо рыхлить и пропа- 
лывать, 


СВЕТ В ВАШЕМ ДОМЕ 


При выборе осветительных приборов и 
расположении их в комнате следует 
исходить из того, что лампа должна 
(являться источником яркого и в то же 
время спокойного света, обеспечивать 


достаточную и равномерную о 
ность помещения, Ни г. 


ДЛЯ ОЗЕЛЕНЕНИЯ ДВОРА 


се посадки деревьев во дворе город- 
ского дома должны вестись под СВЕ] 
м районного архитектора, Во 
надо сажать вполне сформи- 
р ешо развитые в и 
ва и 159—3 метра одно от дру- 
р для саженцев нужно выка- 
с, два-три дня до посадки 
р их — не менее одного метра, 

1 


егі т Ц 


антиметров, Вы 
ай —80 с 

И Вета холмиком растит 
яму, Н вят заранее, доба 


ческие удобрения) Д 


ее диаметру 
дерево ставьте на ў 
корневая шейка 6} 
тра выше поверхно 

И и ее последующ 
). Засыпая корни зем 
дерево слегка потряхивайте, Утот 
землю от краев ямы К центру, о 
лайте приствольную лунку, Устаноми 
два кола, к которым подвяжите дер 


обрежьте, р 
ложите рейку, 
мик так, чтобы 


почвы! 
осадку в яме 


МЯГКОЙ веревкой: Полейте (5—11 
дер), а когда вода впитается, засы 


те приствольную лунку землей, ша 


это ПРИГОДИТСЯ 


| 
Справиться с затупившимися ножн 
ми поможет стеклянная бутылка, 

«отрезать 


сколько раз попытайтесь 


ножницами шейку бутылки — И ВЕЧНОЕ 

снова будут острыми, Конечно, это 

исключает необходимости потом | Мне бы 

точить их по всем правилам, Ц прощен 
и острые ножницы режут плох хотел ‹ 


вает, Аг. 
Причина — неплотное смыкание лама: 


— Ка 


вий. Беда поправима подкруй 

винт, который соединяет лезвия И несмыш 
жит осью ножниц, К сожалению, в Мне б 
часто вновь откручивается: Слегка из коше 
клепайте его молотком с обрат себе м 
стороны, смажьте головку. винта Гчмень. 
внутренние плоскости лезвий жирі Ш (© 
кремом, и ножницы станут исп не пони; 
ными, за мен; 

мет... 

Для сохранения меховых вещей ле! Мне Є 


следует меховую одежду (шубу, Ш На фаб 
ку) просушить при комнатной тей! “еня фа 


ратуре. Пыль и грязь, вредно де За ме 
вующие на волосяной покров, вытр Секретар 
нуть или выколотить тонким гиб — Он 
прутом. Выколачивать надо сле! Надо егс 
чтобы не повредить волос. При хр Мне б! 
нии меховую одежду перекладыва Пании я 
нафталином, нафталин лучше по/ Песни 
щать в мешочки, так как волос от №5 РНЕ 
прикосновения с нафталином темн@у’ В. 5 
сечется. Одежду лучше зашить в ХЛ годы и А 
чатобумажную ткань. Мне Е 
дернул 
Ч 
1тобы застежки «молнии» на сў Це 
или куртке легко открывались и зё Вили ве 
вались, смажьте их несколько == р 
размельченным грифелем мягкой Че@стьде 
рандаша. Тепе Е 
ь 
Е пенсии 
е скла и Й В 
он дывайте мокрый зонт, 4 “НУК выта 
о дольше служил, держите 30 оова; что 
рытым до тех пор, пока он Й ‘ЯЛась з 
сохнет, `` Как 
к: я. [©] 
Заверн Вед 
х Рнуть шуруп в твердую =) Вы 
У не так просто, Наколите Ш ти 


верстие для 
обильно натри 
Как по маслу, 


шурупа, а с 
те мылом, Рабоїй 


апрель 


КТО ВОСПИтТАЛ! 


Вечером в аллее парка 
ем-то крепко был побит 
Мастер цеха Осип Маркин... 
Онв милиции шумит: 
— Нет житья от хулиганов, 

ТО их только воспитал|,, 
Друг осекся, Снова глянул... 


И не приступал некогда 
е нв , д смежники 
Унк Цен В задержанном узнал ему такие «кроссворды» загадывают — 
мп у, Ус. Засю Пряхина с завода, го 
9 Вя ” Своего ученика Бок РУГОМ идет, 
йт те, РОО Ще Брюкин Разгадывать только было 
е (5 р Ще и года, Начал, но его вызвали в цех где дел 
тается У Как учителя рука У него всегда много Г 
м алила ему стакан,.. — А ты что скажешь? 
Раз — за выточенный вал, " 


— спросил 
Начальник у меня, 


Я протянул ем 
сворд, 
— Все 


Два и три — за цех, за план,., 


азгаданный к - 
Кто их только воспитал! УЕ А 296 


ОЕ Ремни верно, — одобрил 
НИК. — А теперь сюрприз... 

И он вручил мне направление на 
постоянную работу на другом участке, 
где требовались специалисты и где дел 
было невпроворот 


началь- 


ВЕЧНОЕ ДВИЖЕНИЕ 


Мне было три года. Однажды, 
прощения, я намочил 
хотел отшлепать 
лама: 

— Как тебе не Стыдно, Он же еще 
несмышленыш,., 

Мне было двенадцать лет, Я вытащил 
из кошелька У матери два лева и купил 


СОСЕДИ 


— Доброе Утро, сосед! 
— Доброе утро! 
— 9 вижу, сосед, 

Уже в трудах. 

— Что и говорить, 
покопаться! 


има — подкру' 
няет лезвия и 
сожалению, | 
ается, Слегка! 
Ком с обри 


вы ни свет ни заря 


люблю в земле 


себе мороженое, Мать взялась за — Ваша правда, сосед, земля — она 
головку вини Г-чмень, к себе тянет, зовет земля Сколько 
и лезвий жир! “+— Оставь его, он еще маленький, 


в нее вложишь, столько она и отдаст, 
— Земля — она хозяина любит! 
Точно, золотые слова[ А 


11 станут испр не понимает, что делает, — заступился 


за меня дедушка,— Вырастет — пой- 


скажите, 
мет... сосед, что вы в этом году посеяли? 
ых вещей ле! Мне было тридцать лет. Я работал — Разное посеял Лучок посеял, ре- 
ДУ (шубу, Ш На фабрике, Допустил брак. Из-за 


Дисочку, укропчик, 
перь, пожал уй 


Помидорчики 
полить надо 


Те- 
меня фабрика не выполнила план. 


За меня заступился профсоюзный — Полить обязательно, 


Без поли- 
) секретарь: ва — какой урожай? Полив — первое 
— Он у нас недавно, Нет опыта, дело! 
Надо его подучить... Трудолюбивый земледелец начинает 
хра! Мне было сорок лет. Однажды в ком- поливать, 


дыва Пании я крепко выпил и стал орать 
пол Песни на всю Улицу. Заступились 
› нсионеры: 

2— Эх, молодость, молодость! В его 
годы и с нами такое бывало... 

Мне_ было шестьдесят, Черт меня 
дерну? перепутать свои деньги с об- 
щественными, Уличили, Деньги заста- 
вили вернуть. Сказали: 

— НУ что вы от него 


— ЭЙ, кто там воду льет? — возму- 
Щаются на ‘нижнем балконе. — Житья 
Нет от этих огородников! Выйдешь на 
балкон газетку почитать, они воду льют, 
Или хуже — Удобрениями тебя об. 
сыплют, 

— Вы бы лучше за пчелами своими 
следили! — огрызается земледелец, — 


Ваши пчелы вчера нашу бабушку иску- 
хотите! Ему 


сали, 
шестьдесят, У него склероз... — А пусть ваша бабушка их не 
Теперь мне семьдесят, Я Давно На дразнит 


пенсии, Позавчера двенадцатилетний 
внук вытащил у матери из кошелька два 
лева, чтобы купить себе жвачку, Мать 
взялась за ремень, 

— Как тебе не стыдно! — заступил- 
— СЯя,— Он же еще маленький. Не пони- 

Мает, Вырастет — поймет, 
Земля вертится, И мы с нею... 


— Багира, Багира — куш! Куш, кому 
говорят! — доносится сверху. Это верх- 
ние принимаются дрессировать свою 
львицу, 

— Вася, попробуй 
перекрывает все 
И вслед за этими 
взревел 


газу дать! — 
голоса густой бас, 
словами с боковой 


лодочный мотор 
Е. «Вихрь», 


Спас Беловский Наш дом начинает субботний день, 
Перевод с болгарского Л, Новожёнов 


Дружок заболел. 
Рисунок Ю. Черепанова 


Самооборона. 


Рисунок Н. Капусты 


МЕЖДУ ПРОЧИМ... 


Никакая работа его не 


страшила, 
когда ее выполняли другие. 


Чем больше спал на работе, 
ше принимал 


тем боль- 
снотворного на ночь. 
Одни делали дело так себе, другие — 
как себе. 

— Ты что, 
кладешь? 

— Ничего, свиньи съедят. 


Рисунок Д, Кока 


Мария, хлеб на землю 


1 Сарафан из 
= ткани в полоску, 
И От середины пере 
ке, 


хлопчатобумажной 
Застежка смещена 


ая с долевым, 

6 Чертеж дан без припусков на швы, 
азмер: 164 — 96 — 76 — 102. Расход 

ткани: 2,5 м при ширине 110 см. 

— Сарафан для девочки, Отрезной 

по линии груди. Застежка на планке. 

Юбочка присборена, Если сарафан 

выполнен из ткани в полоску, то 

полотно юбки можно скроить с попе- 
речным расположением долевой 
нитки, 

Чертеж дан без припусков на швы, 
Размер: 104 — 60 — 54, Расход тка- 
ни: 1 м при ширине 90 см. 

3 — Летнее платье с короткими рука- 
вами покроя «японка», «Ү»-образный 
вырез горловины и низ рукавов отде- 
ланы бейками. Кокетки переда и спин- 
ки скроены с поперечным расположе- 
нием полоски, 

4 — Сарафан отрезной по линии талии. 
Бретели выкройные, двойные, Наряд- 
ность ему придает сочетание доле- 
вой, поперечной и косой полоски, 


ХЛЕБНЫЙ КВАС 


Ржаные сухари положите в кастрюлю 
или бочонок, залейте кипятком, дайте 
постоять 3—4 часа, После этого настой 
процедите, положите в него дрожжи, 
сахар и мяту. Накройте салфеткой и ос- 
тавьте для брожения на 5—6 часов. 
Когда квас начнет пениться, его вторич- 
но процедите и разлейте в бутылки, 
в которые предварительно положите 
по нескольку изюминок, и закупорьте 
(пробки перед закупориванием размо- 
Чите в кипятке до эластичности), закре- 
пив пробки после укупорки шпагатом. 
Бутылки вынесите в холодное место 
и оставьте в горизонтальном положе- 
нии. Через 2—3 дня квас будет готов, 
На 10—12 бутылок — 1 кг ржаного 
хлеба, 25 г дрожжей, 200 г сахара, 
20 г мяты, 50 г изюма. 
Приятного аппетита! 


СЕЛЬДЬ С ОРЕХАМИ 


Ореховые ядра размельчите. Сельдь 
вымочите, отделите от костей, нарежь- 
те, пересыпьте орехами и зеленью, 
Затем залейте томатным соусом. Соус 
‘можно приготовить по вкусу из томата- 
‘пасты, сахара, соли и специй. 


Подержите новый веник 2—3 часа в 
чей соленой воде, и он прослужит 
-втрое дольше не принявших 
нно такой ванны, 


рь 1987 


05006 7 
5 


5 „4еле4оя 
И в. _ 


Планка, 


ЗВЕРЯ 


№ 


#3 


Олинхо- 1027. 


«2и. Фолебоо. 
#3 ЖБ 
< 


122778 78 


2435 Челевая 
спини. 
Лолебое 


Середина, 


_Середино 


яма 


че 


ЕЕ 
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На снимках 
Расписные деревянные изделия; 
Жостовский расписной поднос; 
Хохломские изделия; 

Подстаканник и вазочка-конфетница. 
Филигрань; 

Ворсовый ковер «Гасан-калал; 
Торжокские золотошвейные изделия; 
Холмогорская резная кость; 

Лепные глиняные игрушки; 


Богородская резная деревянная пла- 
стика 
Хотьковские резные деревянные из- 


Гжельский фарфор; 
Федоскинские миниатюры; 
Якутские унты; 


«Оленья упряжка». Мамонтовая кость. 


июнь 93 


= 
й 


вих 


Га м М 
Ы 5, 


Белые начинаю 
Решив эту задачу, 
ции поменяйте мест 


пп, 17, аЗ. 94, 15, 

Задание остается 
лме на 
в решение становится 
иным. 


Наука о 


. Пе, Авиж 
5 сона, ении 


ти дают мат в два хода 
в исходной пози- 
ами все белые и 
фигуры. У вас получится такая 


прежним — бе- 
инают и деют мат в два хода, 
совершенно 


й математическая ве- 
й стержень, согну- 
Искусственная при- 
17. Оркест- 
балету. 


Юго-Восточ- 


прямо 


4, Круглы 
15, 


ово 
‚ Столица государства ё : 
и 21. Балет ^: К. Бе 
23. Мера длины’ 25. Морская м 
мысловая рыба. 28. Брусок с т те 
изображением буквы, знака: 30. 667 7 
ное светило. 31, Рыба семейства р 
33. Экс-чемпи- 


онка 


парусное судно: 
По вертикали: 1. Спортивная игра < 


мячом. 2. Циклический ускоритель 
электронов. 3. Судно для перевозки 
нефти. 4. Часть головного убора. 
6, Мясное кушанье в виде пасты. 
7. Документ об окончании учебного 
заведения. 10. Народный поэт Литвы, 
Герой Социалистического Труда. 
12. Инструментальная музыкальная 
пьеса. 15. Песчаный холм в пустынях. 
16. Учреждение, изготовляющее ле- 
карства, 18. Река в Канаде и на Аляске, 
20. Басня И. А. Крылова. 22. Опера 
Дж. Верди. 24. Народная артистка 
СССР, снимавшаяся в кинокомедиях. 


черные 2 
картина — 6. Сходство в определенных свой- 
Белые: Кра5, Фа5, Лс2, Л94, Се7, ствах. 27. Летчик-космонавт, Р 
Кіз, пп. е5, 6, ћ6, Герой Советского Союза. 29. Приток 

Черные: Крев, Фа4, ЛЬ6, С97, сав, Енисея, 30, Тригонометрическая фун 


кция. 


РАЗНЫЕ СОВЕТЫ 


Е С 
ВИТАМИННАЯ ЯГОДА ее 


Ыхлољм и чис 


ее 
"е иссуша 
‚8 моме сушают, 


бину залеган 
есть на 30-40 зны 
годные кусты, особе 
песчаных почвах, у 
нЕ навозной жижей, литр 
о воды, или настоем п 
пол-литра на ведро, 
ра хватит на два-три 
их удобрений № 


ить на глу 


Е СОВ 


Под КУ Ф 
г суперфо& 
т Е калия: эффективны 
ая или огородная БУ 
куст. Эту опер 
луч с поливами? Хо 
для интенси 
ягод и внекорневь 
удобрениями: ля 
растворяют медного ку 


сернокислого Е 
борной кислоты —2,2 Г Е и 1 
3 г и молибльному 07 

вызывае 


кислого цинка — < 
вокислого амм 2—3 г. у, 

Тяжелеют Яя! кисти, рацательно < 

молодые побеги, довод не фдечно-сос: 

забывать, что В время трицатель 

вредит смороддей оказы 

врвой, так осс 

м. Исслед 


вного 3 
е подкормки м 
этого в 101 
так» 


ния — 


одные 
но са 


жен это 


«дремлют» и 
Остановимся 


на наиболее 


носных. 
Бороться с почковым клещем но, что | 
но, так как он плодовит, дает за }оительной 


ПовреждеИтельност! 


свыше трех поколении. 
т.этся до 10: 


почки до распускания 
химич = ТВ о й 
Кае средств рекомендўё звуковой 
обрабе а однопроцентной коллФт оОпасн‹ 
АЕ рой — 50—100 г на ведро 8 Матизма. 
Ы 
АВ поврежденные гусениаиболее 9 
метны РОН огневки, хорошо! —— Механ! 
. го 
краснеют, з до созревания [2низмов » 
Ее. Ер зазаа от, опутанные пё"® шума 
РЕ первые приз да ых 
2 я огневки, не Ет 
Рите и уничтожьте медленно тРУкциях, 
ьте гнезда арфяЧия (де 


удаляю 


теля. Эт 
У работ Д 
хера 2—3 раза У приходится ГОВЫХх пан 
Ротив тлей ` матом) 

‚ гусениц огне ие полы 


ктивно о 
валом пров Ы борудов 
бофоса ра одить обработк бна инРокачеств: 
сильной Растворите в 10 в 30 г вин. 
©, н 
поражени >ч в ва 
иваз «дж акти 
239 5: многоҳо оля 
перед - при распускёи | 
цветения, Па цветением, сам &нм причь 
через Роводят зу петься с 
Рез декад Зас 
лом в 8—10 орган; 
ми; против 
табака, 


степен 
смородины 4и 


но: 


по од 
д 


почек 


тлей и 
Спользуй 
одуванчика льзуй 


те 


препа 
арат 
сами, ами; 


кандидат 


олее распространенная единица 
ерения силы звука — децибел (по 
ени изобретателя телефона Алек- 
дера Грейама Белла). Уровень 
ма в 20—30 децибел практически 
вреден для людей. Это естествен- 
й шумовой фон, без которого невоз- 
жна человеческая жизнь. Допусти- 
граница шума — примерно 80 де- 
л, а уровень в 130 децибел уже 
зывает болевое ощущение в ушах. 
Сильный и продолжительный шум 


в 10 д еден для здоровья, ведет к повреж- 
ороса | НИЮ органа слуха, Чрезмерный шум 
о жит также причиной преждев- 
о" бменного утомления, ослабления 
"я мол ания и памяти. Он мешает нор- 
аЗ льному отдыху и восстановлению 
| у ‚ вызывает раздражительность, от- 
кисти, 


Рацательно сказывается на состоянии 
Овод не рдечно-сосудистой системы. 
то времтрицательное действие на здоровье 
Я смороддей оказывает, например, как бы- 
более врой, так особенно производственный 
Исследованиями ученых уста- 
клещем но, что на предприятиях машино- 
‚ дает залоительной промышленности произ- 
Ловреждеительность труда из-за шума сни- 
удаляют, тся ДО 10%, затрудняется восприя- 
зекомендўє ЗВУКОВОЙ сигнализации, что повы- 
‘ной коллёт опасность производственного 
іа ведро вовматизма. 
е гусенициболее частая причина шума ма- 
л, хорошо ан еханические вибрации узлов 
озревания канизов и деталей. Поэтому сни- 
утанные пайие шума на производстве требует 
вые призН"А существенных изменений в их 
емедленно струкциях, Бисполезуотся звуко- 
гнезда вр яция (двойные перегородки из 
иходится овых панелей со звукопоглощаю- 
л матом), амортизаторы, «пла- 
ущие полы». Для бесшумной рабо- 
уоборудования имеет значение и 
ственная смазка деталей 


огне 


Гднако важны и меры личной 
актики рабочих. Там, где общая 
ойзоляция невозможна по техни- 
‘пускаким причинам, необходимо поль- 
азу поваться средствами индивидуальной 
А брабоіщиты органа слуха от шума. Разрабо- 
79 ия с интер ны два типа аппаратов: противошумы 
виде заглушек, помещаемых в слухо- 
Зые проходы, и противошумы в виде 
аушников и шлемов, прикрывающих 
наружи ушную раковину и околоуш- 
ную область. Работать в условиях 
<’ интенсивного шума разрешается толь- 
:пециальных шумозащитных шле- 

ах. Очень полезно также делать пе- 
) перерывы в работе, Если 
ан отдыхает от шума, ор- 


пр 


ское обследование при поступлении 
на работу в шумные цехи и особенно 
последующее медицинское наблюде- 
ние — периодические целенаправлен- 
ные и углубленные осмотры специа- 
листами, В борьбе с вредным влиянием 
шума на производстве огромную роль 
играет профилактика. Поэтому при- 
зыв — строго выполнять все правила 
по технике безопасности и рекомен- 
дации врача — остается всегда актуаль- 
ным. Это необходимо для здоровья, 


Г. Кирикова 


ЛЕТНИЙ ДУШ 


воды; 2 — колпак; 
прокладка; 4— 
5 — крепление 


1 — емкость для 
3 — изоляционная 
кровля помещения; 
колпака к кровле. 


Делается душ так. На емкость любой 
конфигурации устанавливается колпак. 
Изготавливается эн из деревянных 
брусочков и обтягивается прозрачной 
полиэтиленовой пленкой. И еще одна 
тонкость — стенки колпака должны от- 
стоять дальше и выше стенок емкости 
с водой на 15—20 сантиметров. 

Что это дает? Используется так 
называемый эффект парника, теплич- 
ный эффект. Главным условием нагрева 
воды в емкости будет хорошая солнеч- 
ная погода и тщательная герметизация 
колпака с крышей душа, Обратите на 
это внимание: емкость и колпак надо 
обязательно изолировать от крыши 
душа поролоном, отслужившим срок 
ватным одеялом или другим материа- 
лом. 

Само крепление колпака к основа- 
нию душа можно сделать на крючках 
или другим способом, лишь бы он 
плотно прижимался к крыше. 

Я смастерил душ, взяв оцинкованную 
ванну на 10 ведер. Теперь мы моемся 
всей семьей с ранней весны и до позд- 
ней осени, Температура воды в ванне 
на закате солнца всегда на 10—15 гра- 
дусов выше температуры воздуха. 


Н. Гой 
ОВОЩИ ПОД ПЛЕНКОЙ 


Дешевый и доступный способ выращи- 
вания ранних овощных культур — в 
тоннелях под пленочным укрытием, 


Для устройства таких то 
ны дужки из проволоки 
5—8 мм. Длина их зависит от 
грядок (обычно не шире 1 м). : 

Засевают грядку овощной культуро! 
а затем устанавливают тоннели. Заглуб- 
ляя концы проволок в землю на 25— 
40 см, располагают дужки через каж- ~ 
дые 1,5 м. Высота свода должна быть 
не менее 30—35 см. Затем настилают 
синтетическую пленку, которую у тор- 
цов привязывают к деревянному ко- 
лышку и присыпают землей, с боков 
ее тоже присыпают землей, а сверху 
крепят, охватывая такими же дужками. 
Расставляют их (втыкают в землю) 
в прогоне, посередине, между тех 
дужек, которые оказались под плен- 
кой, 

При выращивании теплолюбивых 
овощей тоннели сначала укрывают 
пленкой, а через 2—3 солнечных дня 
высаживают рассаду. 


Я. Пантиелев, 


кандидат сельскохозяйсвенных наук 


УМЕЙ ВЫБРАТЬ НАСЕДКУ Л 


Наилучшее время для посадки наседок 
в средней полосе — конец марта, ап- 
рель. В южной зоне это более ранние 
сроки. 

Выбирайте спокойную наседку и, 
конечно, совершенно здоровую: важ- 
но, чтобы она не имела накожных 
паразитов, так как они очень беспо- 
коят птицу. Прежде чем подложить 
яйца, надо, чтобы птица хорошо расси- 
делась. Некоторые куры, гусыни, утки 
во время насиживания становятся злы- 
ми и не подпускают человека к гнез- 
ду. Но такая наседка хорошо будет 
защищать от опасностей свой мо- 
лодняк. 

Лучшие наседки и матери — индей- 
ки, недаром их называют «живым ин- 
кубатором». Индейки осторожные, они 
чрезвычайно редко давят яйца, чего 
нельзя сказать про кур, гусынь и уток. 

Возраст для наседок не имеет значе- 
ния: хорошо насиживают и взрослые 
и молодки, И все же хозяева предпо- 
читают старых птиц, которые уже за- 
рекомендовали себя заботливыми ро- 
дителями. Как известно, птица привы- 
кает нестись в одном и том же месте, 
так что рекомендуем с этим считаться 
при посадке наседок. 

Н. Третьяков, 
доктор сельскохозяйственных наук 


СЫРНЫЕ ХЛЕБЦЫ 


На белые гренки нанесите массу из 
тертого сыра, взбитого белка и красно- 
го перца, Хлеб поставьте в горячую 
духовку, чтобы сыр стал мягким и по- 
крыл хлебцы глазурью. у 


ХЛЕБЦЫ К КОФЕ 


Нарезанный белый хлеб обмакните. 
молоко, посыпьте сахаром и запек 
в духовке, ем 


июнь 


ПРОСТОЙ сливной КОЛОДЕЦ 


Колодец построен из старых автомо- 
бильных покрышек. Без покрышек 
стенки будут осыпаться. Яму по ширине 
следует выкопать несколько большую, 
чем покрышки. 

На дно колодца насыпают крупно- 
зернистый гравий слоем не менее 
250—300 ММ, а затем плотно уклады- 
вают друг на друга не менее четырех- 
пяти покрышек. 

Сливную трубу можно ввести между 
первой и второй покрышками или же 
в отверстие, вырезанное во второй 
сверху покрышке. Если трубу проводят 
между покрышками, желательно в 
каждой из них вырезать полуотверстие, 
В один колодец можно провести нес- 
колько труб. 

На верхнюю покрышку укладывают 
обрезки труб или прутков 12—15 мм— 
опору для крышки. 

Крышка деревянная или металли- 
ческая. Если она достаточной толщины 
и не будет прогибаться под грузом, 
можно положить ее прямо на покрыш- 
ку. Приделав крышку, колодец засы- 
пают землей желательно слоем не 
менее 250—300 мм. 

Чтобы колодец меньше засорялся, 
необходимо на раковинах иметь обыч- 
ные отстойники, а на сливных люках 
в бане или душевой — фильтрующую 
решетку, защищающую сток от мусора 
и листьев. Колодец легко демонти- 


руется, его легко перенести на любое 


- 250-300 мм 


н выр ои 
место участка; можно. ао 
под грядкой и под доро ЕЕ 

Некоторые думают, ч Е 
вода, скапливающаяся в рой А 
на для сада и огорода, ба СЕЕ 
кислых почв мыльная (щелоч ааз. 
даже полезна: Но это не отн а 
воде из-под стиральных пор 


Б. Иванов 


КАК СОБИРАТЬ ТРАВЫ 


Листья и всю надземную часть т 
ний — «траву» обычно собирают Я 
время цветения. Это не И 
бруснике, багульнику и эфедре. Цв 
ки — в начале цветения, семена и пло- 
ды — в состоянии их полного созрева- 
ния, корни и корневища — весной или 
осенью, 

Неразвившиеся молодые растения 
и те, которые покрыты пылью, пораже- 
ны вредителями и болезнями, будут 
некачественным сырьем. Нельзя соби- 
рать растения после дождя или во 
время росы — они при сушке чернеют. 
Загрязненные корни и корневища 
промывают. 

Сырье, очищенное от посторонних 
примесей, сушат на чердаках, под 
навесами, в хорошо проветриваемых 
помещениях, на печах или в специаль- 
ных сушилках, 


ВАРИАЦИИ НА ТЕМУ 


Меняя технологию приготовления 
блюд, можно легко и просто разно- 
образить свое меню. 

Скажем, курицу мы обычно употре- 
бляем в два этапа, Сначала мы варим 
из нее бульон, а потом едим вареное 
мясо. А если сделать все наоборот? 
Сначала зажарить тушку в духовке, 
смазав ее только растительным мас- 
лом. Потом из остатков мяса, шкурки 
и потрохов приготовить начинку для 
пирога. И в заключение из оставшихся 
костей сварить превосходный, прямо 
диетический бульон — нежирный, но 
крепкий. Случай, когда от перемены 
мест слагаемых изменяется и сумма. 
Имеется _в виду — сумма вкусовых 
ощущений. 

Итак, главное — не бояться по-ново- 
му взглянуть на исходный продукт, 
а смело использовать его в неожидан- 
ных, казалось бы, сочетаниях. Тогда из 
обычного набора продуктов можно 
приготовить блюда, способные укра- 
сить не только повседневный, но и 
даны стол. 

от несколько рецептов, 

ЯЙЦО В БУЛКЕ Я 

Возьмите несколько че 
чек, срежьте с них верх 
киш, Плесните внутрь ка 
столовую ложку моло 
полость маслом. 
что-нибудь 
ную 


рствых було- 
и выньте мя- 
ждой булочки 
Ка и смажьте 
А теперь возьмите 
солененькое — разделан- 
селедку, нарезанный кубика- 


уже не надо: При температ! 


7 т 
и 150 градусов блюдо бу, ить 
ра 7—10 минут. а 

ле 
ТЕФТЕЛИ ИЗ «НИЧЕГО» сдача 


Впрочем, «ничего» — это Нека ет, ме 
преувеличение. Пропустите , 
мясорубку 100 граммов говяжьв Алекса 
ра, добавьте к нему 2/ яичны 
немного сухой зелени петруц 


мелко порубленную дольку 
Перемешайте как следует, 
масса постоит. А пока постав Ы 
огонь кастрюлю с водой и взбей 


минут, а подавать на стол, полив 
ным соусом и посыпав зеленью, а 
или сушеной, 


Да 

ФЛИП «ДОМЕНИК» Эм нео 
Прекрасный образец использоне смож 
сыра в напитке, зести ва! 
Натрите на терке 200 граммов ведущ, 
бого сыра (будем готовить сразу 4 Когда 
ции). Затем в чашу электромиксерОрий И 


лейте стакан томатного сока, развал по с 
4 яйца, добавьте соли на кончике! — Све 
и столько же перца. Всыпьте т4одня? 
сыр и включите электромикс — Кук 
средние обороты. 2 минуты — иРтдела, с 
ный и питательный напиток Юрий 
разливать по бокалам. 'риглади 


МЕДОВЫЙ СЫР 24е 

Растопите на сковороде 100 гра ро 
меда и прокипятите его, добавив, 
тую корицу и мелко нарезаннуќсув 
монную цедру. Положите в мед ОЯТ 
нарезанный тонкими ломтикаМдК 
убавьте огонь. АЗАР 

Готовить блюдо надо до те А = прих 
пока сыр не размягчится. Въ «аказ 


его на тарелки, посыпьте руб Тец сп 

орехами, полейте медом со сков{ — Ты п. 
= 

Десерт готов! Мам: 

„| — Поче 


ПЕЧЕНЫЕ ПОМИДОРЫ С ТВОЁ — Чтоб, 
Возьмите литровую банку © Передь, 
вированных помидоров, сок см 
сами овощи нарежьте и П КЛАССИ 
на сливочном масле минут 10: 
с огня и, добавив 300 граммо! 
и щепотку черного перца, пе 
те. Готовую смесь выложите на! 
ШОЙ, с высокими бортами прот 
залейте взбитой смесью м 
стакана) и яиц (2 штуки). С 
посыпать панировочными 
Запекайте в горячей (. 
духовке до образования 


‚ — Я с вами ‚хочу серьезно погово- 

рить! — начал Юрий Иванович, когда 
Орликовы наконец Уселись.— В по- 
 Следнее время ваша дочь ведет себя 
кое-как: много разговаривает, хихика- 

ет, мешает другим, позволяет себе 
| опаздывать, А недавно, Уважаемый 
к Александр Павлович, она напутала в 


— Она не виновата, — сказал Алек- 
сандр Павлович Орликов и покрас- 
\ Нел.— Это мои ошибки... В последнее 
и увремя у меня много работы... Команди- 
Оставь ровка... Вот я и напутал... 
Взбейц — Ну, знаете ли! __ возмутился 
их сп Юрий Иванович. Мы не можем 
ных суувыполнение нашего плана ставить в за- 
се. Первисимость от вашей загруженности... 
ела? 0) Кстати, в последнее время вы дважды 
›льшив Не выходили вместо вашей дочери на 
стрюлк ПЛодоовощную базу... Не отработали 
‚течен неделю на стройке... 
оливц — Я исправлюсь...— Александр Пав- 
нью, си ОВИЧ опустил голову, — Я больше не 
'буду... 
>. Да уж, пожалуйста... И вообще 
м необходимо подтянуться, иначе мы 
пользовне сможем в ближайшее время пере- 
вести вашу дочь из старших инженеров 
оаммовв ведущие, 
сразу 4 Когда Орликовы вышли из кабинета, 
миксерЮрий Иванович, директор НИИ, выз- 
ка, разбвал по селектору секретаршу: 
ончике! — Светочка! Что у нас еще на се- 
пьте теГодня? 
омиксер — Кукушкин, начальник 
гы — и Ртдела, с родителями, 
ток № Юрий Иванович поправил галстук, 
пригладил волосы и сказал реши- 
гельно: 
— Проси! 
100 грак 
обавив М 
езаннуУЮОВОРЯТ ДЕТИ 
в мед 
›мтикамЧАКАЗАНИЕ 


щш приходит с работы. Наташа отбы- 
4ғаказание в углу. 

Отец спрашивает: 

— Ты почему здесь стоишь? 

— Мама поставила, 

— Почему? 

ТВОРО. — Чтобы я не мешала ей по кварти- 

ку коре передвигаться. 


К СТ НЕКЛАССИЧЕСКАЯ ДРАКА 


10. Сн Сережа пришел с улицы растрепанный, 


седьмого 


Вячеслав Кондрусь 


до тех 


я. „Ваё 
рубле 
> сковой 


лов 18 Бабушка: 

перемі — Что случилось! 
на нё — Подрался, 
проти" — Как?! 

олокд' — В ногопашную, 
А. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 


конце телепрограммы «Время» на- 
передавать прогноз погоды, Сере- 
ет родителей: 


— Идите смотрите, как 
будут по карте распределять, 


ЗАЯЦ И ЧЕРЕПАХА 


Однажды где-то под кустом 
Свалила Зайца лихорадка, 
Болеть, 


известно, как не сладко: 
То бьет озноб его, то пот с него 
ручьем, 
Он бредит в забытьи, зовет кого-то 
в страхе... 
Случилось на него наткнуться 
Черепахе, 
Вот Заяц к ней: «Голубушка... 
воды... 
Кружится голова... Нет сил моих 
подняться, 


А_ тут рукой подать — пруды!» 

Как Черепахе было отказаться:.. 

Вот минул час, за ним пошел другой, 
За третьим начало смеркаться — 
Все Черепаху ждет Косой, 

Все нет и нет ее. И стал больной 

ругаться: 

костяная 
дочь! 
Попутал бес просить тебя помочь! 
Куда же ты запропастилась? 
Глотокводы, поди, уж сутки жду...» 

«Ты что ругаешься?» — 

Трава зашевелилась, 

«Ну, наконец пришла, — вздохнул 

больной,— 
Явилась!» 
«Да нет, Косой, еще туда-а иду...» 


«Вот чертов гребешок! Вот 


Я многих черепах имею здесь 
в виду. 
Нам помощь скорая подчас нужна 
в делах, 
Но горе, коль она в руках 
У черепах! 
Сергей Михалков 


похожи... 


Бездельник, что мелет пустые слова, 
И мельница, если пусты жернова, 
Похожи. 
Сосна на скале среди диких камней, 
Себялюбец, который бежит от людей, 
Похожи. 
Работа людей если люди дружны, 
А также веселая песня зурны 
Похожи. 
Абуталиб Гафуров 

Перевод с лакского 

ФРАЗЫ 


Пока иной бегает трусцой, иная Шагает 
с авоськами, 


Почему в школе говорят одно: «Сиди 
смирно», а на работе другое: «Поше- 
веливайся»? 


Можно ли внести вклад в науку, не 
выкладываясь? 


погоду 


75 
Сколько сорняков выросло у избы, из. 
которой не выносили сор! Еў 


Вел сидячий образ жизни, На’ 


шее у 
родителей, 


Как все-таки приятно побыть на лоне 
природы! 
Рисунок С. Спасского 


— Сережа сказал, что бросит школу, 
если ты ему не купишь «Жигули»! 


Рисунок В, Чмырёва 


Змеевик 


сә нная ночная рубашка с корот- 
Р ‘кими рукавами по типу реглан. Кокет- 
°— Ки переда и спинки, образующие 
вырез горловины «каре», скроены из 
отделочной ткани (можно их стачать 
из кружева). Из этой же ткани скрое- 
на обтачка низа рукавов. 
Чертеж дан без припусков на швы. 
Размер: 164—100 — 80—106. Расход 
ткани: 3,5 м при ширине 90 см. 


2. — Ночная рубашка, отрезная по 
линии груди. В шве узкая тесьма, 
завязанная спереди бантиком. Отдел- 
ка кружевом. 

Чертеж дан без припусков на швы. 
Размер: 164—108 — 90—112. Расход 
ткани: 3,3 м при ширине 90 см. 


3. — Ночная рубашка с длинными вта- 
чными рукавами. Вырез горловины 
«каре» и низ рубашки отделаны од- 
нотонной бейкой и цветной оборкой. 


4. — Рубашка с короткими втачными 
рукавами. По линии талии со стороны 
изнанки настрочена кулиска, в кото- 
рую продета узкая резинка. Кокетки 
переда и спинки, а также оборка, 
удлиняющая низ, из отделочной 
ткани. 


ящик ДЛЯ ягод 


Нежные ягоды — клубнику, малину, 
шелковицу — можно перевозить в 
разборном ящике. Он состоит из трех 
лотков. К углам среднего лотка привин- 
чены металлические уголки, фикси- 
рующие верхний и нижний лотки. К 
нижнему лотку прикреплены ременные 
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аковы ли по своем 


и У значению и 
треблению слова 


профессия и спе- 


Близкие по значени 


Ю и употреб- 
Їлению слова професс Е 


Профессия — это 


Род занятий, опре- 
'деленная форма 


трудовой деятель- 
Ў ности. Мы говорим, например: по про- 
‘фессии он врач; производственные 
(профессии; выбор профессии в нача- 
ле трудовой жизни и т. п, А вот спе- 
|Циальностью мы называем отдельную 
Отрасль науки, техники или производ- 
Ства, в которой; работает человек. 
Кроме того, специальность — это сум- 
ма знаний, навыков, которые человек 
приобретаетв результате обучения или 
рактического опыта. Например: «Он 
азбрал своей специальностью электро- 
зику», 

| В современном Русском литера- 
бәном языке слово профессия во 
Аногих случаях выступает как более 
›бщее (родовое) понятие по отноше- 
—___ИЮ К существительному специаль- 
—— ость. Действительно, люди одной и 
й же профессии могут иметь разные 
пециальности. Например: «Она врач 
о профессии, хирург по специально- 
ти», Или: «По своей профессии она 
|качиха; по специальности — моталь- 
Цица». «Он по профессии строитель, 
© специальности каменщик» и т. п. 
| Надо, сказать, что не во всех слу- 
аях можно провести строгое разгра- 
ичение слов профессия и специаль- 
| Вспомните такие устойчивые 
ыражения, как смежные профессии, 
ладевать смежными профессиями и 
| п. Ведь, строго говоря, здесь речь 
дет о специальностях внутри одной 
рофессии. 
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АКТИЧНЫЙ 
ПРАКТИЧЕСКИЙ 


Слова одного корня практичный и 
практический различаются в своих 
значениях и в условиях употребления. 

Практичный значит «деловитый, хо- 
зяйственный» (о человеке) или «удоб- 
ный, экономный; полезный» (о пред- 
метах или явлениях). Мы говорим: 
«Он человек практичный», «Она очень 
Практична» или «Я сшил практичный 
костюм», «Обсуждали практичный 
‘способ добычи угля» ит, п, 
Практический — слово более широ- 
кого спектра значений (преимущест- 
С отвлеченных, связанных с поня- 
практика «относящийся к об- 
Ки», «связанный с приме- 
‘практике знаний, умений». 
практическая деятельность, 


практические занятия в вузе, практи- 
ческая медицина. Кроме того, практи- 
ческий значит «нужный для практи- 
ки; прививающий определенные навы- 
ки». Например: практический курс 
немецкого языка; практическое руко- 
водство по вязанию. Наконец, практи- 
ческий — это «относящийся к области 
реальных потребностей», Например: 
хорошо разбираться в практической 
жизни и т. п. 

Применительно к людям мы можем 
сказать: практический человек и прак- 
тичный человек. Однако оттенки зна- 
чения в этих сочетаниях слов разные. 
Практический человек — это тот, кто 
Умеет разбираться в сложных жизнен- 
НЫХ ситуациях, имеет склонность к 
реалистическому мышлению. А вот 
практичный человек — это, скорее, 
просто деловитый, расчетливый, воз- 
Можно даже «своекорыстный». 


РАЙОН И РЕГИОН 


Эти слова, хотя и обозначают близкие 
понятия, в современной речи доста- 
точно четко различаются в своих зна- 
чениях и употреблениях. 

В современном русском языке слово 
район имеет три основных значения. 
Это прежде всего «небольшая адми- 
нистративно-территориальная единица 
в составе области, края, республики 
или большого города», например: 
Краснопресненский район города Мо- 
сквы. Районом называют часть терри- 
тории (обычно сравнительно неболь- 
шую, ограниченную в своих преде- 
лах), составляющую в каком-либо 
отношении единое целое. Мы гово- 
рим, например: промышленные райо- 
ны страны; район угледобычи, нефте- 
носный район. 


Олень. 
Художник В. Носков 


делах которого 
распространяется что-либо, 
район обследования, райо 
ния. 

Что касается слова регион, то 
сравнительно новое заимствование 
в современном русском языке, Слов; 


регион обычно употребляется како 


термин политики, экономической геог- 
Рафии, международных отношений, 

Если район — это сравнительно не- 
большое пространство, с достаточно 
ясно очерченными границами, то 
регион — это всегда довольно крупная 
территория, по своим природным, 
экономическим и политическим усло- 
виям охватывающая целую группу 
соседних государств. Регион — это 
географическая область с не всегда 
определенными границами, занимаю- 
щая значительную часть континента 
или даже целые континенты, а также 
прилегающие к ним водные и иные 
пространства. Например: Арктический 
регион, Антарктический регион, Си- 
бирский регион, Африканский регион, 
а также Субтропический регион, Тихо- 
океанский регион. 


РОДНАЯ РЕЧЬ 


Из вечной бронзы выкован 
извечный русский выговор, 
чеканное, глубокое 

то аканье, то оканье. 
Слова в иной пословице 
поются, а не молвятся. 
Слова звенят звоночками, 
то — ёчками, то — бчками. 
Вот палочка. И палица: 
ударит — слон повалится. 
Вот скрипка. Или скрипица: 
играет — слезы сыплются. 
А речек звоны светлые! 
Люблю за ними следовать: 
то сетовать над'Сетунью, 
то с Беседью беседовать. 
Певучими — над елками — 
соловьими прищелками, 
родная речь, вызванивай 
из каждого названия! 
Тобой, как речкой Речицей, 
любая боль излечится, 
твои слова, пророчица, 
журчат — и слушать хочется. 


Владимир Гордейчев 


Слово — выражение мысли... и поэтому 
слово должно соответствовать тому, 
что оно выражает, 


Л. Н. Толстой 


Что неясно п 
и выскажещь: неточность и запутанн 
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15, работник 


енки, 
ротопл камень, 


тляр АЛЯ ф $ 

ра, 16. Драгоценный балов: 
пар 
17. Плоскодонная т 
ная лодка, 20. Бьющая, И р 
воды, нефти. 21. Римский поэт. А 
д 
землепроходеч, од 
Камчатки. 25, Единица сезеби д 
костей, 26. Часть машины, ме и 
установки 27. Торговля стариннь А 
н : 21 = 

ценными предметами: 30. День нед 
ли. 31. Самоходная тележка. 
По вертикали: 1, Высокосор 


лок для ШЛЯП! обуви, 
А. М. Горького, 3. Строфа в песне. 


4, Курс судна относительно ветра, 
5, Летчик, ТРИЖАМ Герой Советского 
Союза, 7. Русский механик-самоучка: 
8. Способ расположения и порядок 
чередования пальцев при игре на му- 
зыкальном инструменте, 9, Река в 
США, 12, Небольшое лиственное де- 
рево, кустарник. 13. Остров в Малай- 
ском архипелаге, 14. Русский писатель 
ХІХ века, 18. Народный артист СССР, 
выступавший в Ленингр театре 


тный ВОЙ" 
2. Рассказ 


є 


Белые начинают и дают мат в три хода адском 


Задачи или этюды с числом фигур имени Пушкина, 19. Геодезический 
не более семи называются миниатю- инструмент. 23. Радиоактивныи изотоп 
водорода. 24. Рамка для Очков 


рами. Если на доске пять действую- 
щих лиц, то такая композиция ласково 
именуется «малюткой». Сейчас перед 
вами всего четыре фигуры — это «ма- 
лышка». Но ведь иногда и малышки 
могут показать что-то неизвестное и 
. любопытное... 


28, Приток Оки. 29. Мельчайшая час- 
тица химического элемента. 


ШАШКИ 


РАЗНЫЕ СОВЕТЫ 


Для пригот 
о 
вления желе чаще все 
го 


который пред- 
тора заливают 


> Сделайте «ту; 


хий 
денный ответ Ход», а на вынуж- 


Решает тактика 


1и желатин вли- 


5.0 
Дин из того лимон 
Фадеева героев Как желе НОГО сока, П 
«Молодая ЮАО около Разольют в ф осле 
часа ормы 
р 


Шим 
воду, чтобь Унд опускаю 
фо "изде т 

мы, лие лучше 


ЛЬСИНОВОГО | 


оп ДЛЯ АПЕ 
И так: цедрУ плодов резој 
с сахаром алейте 
полчаса, 


процедит 
в воду положите 


и на небольшом 
с сахаром: Когда ў 
протрите ихних на Ра 
как Ук хам Устан 


занны 
подогрейте их 
ки станут мягкими! 
лейте кипятком. Дальше, 


в рецепте, 
Иногда же 


добавляют яичны 
хорошо перемар 


ченой скорлупой, 
вают, кипятят И процеживают. ду, котор+ 
Если вы хотите приготовить мнупытательн 
аботу не 


цветное желе, налейте в форм 
один слой желе, например клюка 
ное. Когда оно застынет, — второй о-технич 
другого цвета (лимонное), затем фаны про 
Если хотите Ичрежден 


заичное, бортами заполннапРравле! 
слоем желе одного цвета, второйл 
другого Когда желе застынет, / 
режьте его на мелкие кусочки; перченки КЕ 
мешайте их, положите в формої Усне 
и залейте светлым прозрачным К зелиФИК 

зуются пр 


ее и Нарезанные рётделени 
ао: оӣ орковь, петрушку, севиальные 
дерендкусочки^челене сои ср редствен 
тельным О залейте ра Молоді 
готовности м тушите 30 минут, ТИСЬ в д 
ный чеснок добавьте по вкусу тофических 
Ст посыпьте зеленью. Мож! более, 

лодном и горячем виде. ачалом | 
}иваемый 
троек, с‹ 
рые они + 
С отпуск 


м 2 
о нарежьте, "9 фной ‹ 


Выпускі 


так 
лист с 


тий и далее 


пет. 
выпускі 


БЛИНЫ С ГРИБАМИ 


Ускнику 


минут. Г, дух 
Торт, на ое блюда на 
600г гр СЫ куски ИЙ 9 
ибов 120 о Я е 
г сыра, їг г сливочного М нал ПУ 
Я п го м ск 
черный МОлОтЬ Учок зелени ет нально-т. 
Для теста; СР и соль по Г НИ, обу 
Молока, 18 г Е г муки, 2 Я время об 
соли, 100 г „дрожжей, те 598 ст 
ла, лач Г 
и 


август 


ОБУЧА 
В ПРОФТЕХУЧИЛИЩАХ 


Молодые рабочие, окончившие курс 
обучения в профессионально-техни- 
ческих учебных заведениях, направ- 
ляются для работы на предприятия, 
жите нара стройки, в совхозы и организации в со- 
льшШом оттветстанн с полученной специаль- 
Когда ябло костью и квалификацией, Направление 
ите их и зьих на работу производится по путев- 
‚как указацкам установленного образца, которые 
‘являются основанием для заключения 
от. Для этоцс НИМИ трудового договора. 
м Желатино Предприятие, куда направлен вы- 
‚ вместе с тодПУСКНИК, обязано предоставить ему 
шо перемешіРаботу по той специальности и разря- 
кивают. | ду, которые указаны в его путевке. Ис- 
отовить мно ПЫТательного срока им при приеме на 
ев формочкРаботу не устанавливают. 

’ Выпускники дневных профессиональ- 
К о технических учебных заведений обя- 
И тагны проработать на предприятиях, в 
| А ждениях и организациях, куда они 


е 
Если хотите МЎЧР 

не менее двух 
ртами запа тминапревлены на работу, не дву. 


я лет, 
вета, второй л 
По И ыпускники училищ, получившие 
‹еле застынет, нё 
кие кусочки, переченки «5» и «4» по всем предметам 
та очи успешно выдержавшие выпускные 
ро ор (квалификационные экзамены, поль- 
розрачным жел 
^а а зуются правом поступления на дневные 
ар занные реготделения в высшие и средние спе- 
‚ петрушку, селщиальные учебные заведения непо- 
ных помидоров пссредственно после окончания училищ, 
‚ залейте расти Молодым рабочим, которые обуча- 
шите 30 минут. Прлись в дневных профессионально-тех- 
по вкусу толченических учебных заведениях один год 
енью. Можни более, после окончания учебы перед 
рячем виде. началом работы предоставляется опла- 
тя чиваемый отпуск за счет предприятий, 


79 строек, совхозов и организаций, в кото- 
ныт рые они направлены на работу. Оплата 
м за отпуск производится из расчета та- 
ко нарежьте, рифной ставки по присвоенному вы- 


р ос опускнику квалификационному разряду 
и масле до лесе, и соответствую. 
авьте ен" должностного. оклада с учетом 
ЮА тауощего в данной местности 

с Рамонного коэффициента, 
Поскольку выпускники училищ до 
начала работы (в период обучения), 
как правило, являются несовершенно- 
летними (т, е. не достигшими 18-лет- 
него возраста), то отпуск им перед на- 
чалом работы предоставляется в один 
календарный месяц, Тем же, кому в пе- 
риод обучения исполнилось 18 лет, от- 
пуск предоставляется продолжитель- 
ностью, установленной для работников 
данной профессии и вида производства 
над Предприятиям; стройках, в совхо- 

организаци 

"арама Циях, в которые они 
Анка дневных профессио- 
хнических учебных заведе- 
ний, обучавшимся менее одного года 
время обучения засчитывается в тр до. 
вой стаж, дающий право на ежего, оа 
оплачиваемый отпуск, ак 


горо © разме 
полотенцем у 
О для броже 
льно разогре 
ивайте в сма. 
‚ На каждый 

ренных гри. 

е тертым сы 


Для молодых рабочих, принятых на 
предприятия по окончании профессио- 
нально-технических учебных заведе- 
ний, могут утверждаться администра- 
цией предприятий по согласованию. с 
профсоюзным комитетом пониженные 
нормы выработки (в предусмотренных 
законом случаях и размерах и на опре- 
деляемые им сроки): 


А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ 


В отличие от ревматизма, когда прежде 
всего поражается сердце, ревматоид- 
ный артрит характеризуется вовлече- 
нием в болезненный процесс суставов, 
Могут пострадать и внутренние органы, 
особенно при заболевании детей, 

Причины болезни еще недостаточно 
изучены. Врачи считают, что опреде- 
ленное влияние на ее развитие оказы- 
вают инфекционные факторы (микро- 
бы, вирусы). В то же время самостоя- 
тельного, решающего значения для 
возникновения болезни они не имеют, 
так как главную роль играет предраспо- 
ложенность организма, во многом за- 
висящая от наследственных особенно- 
стей иммунитета, Так, установлено: в 
семьях больных ревматоидным артри- 
том наблюдается более частая забо- 
леваемость тем же недугом либо дру- 
гим ревматическим заболеванием, 
Кстати, ему подвержены лица любого 
возраста, даже дети первого года жиз- 
ни. И все же случаи заболевания в дет- 
ском возрасте наблюдаются чаще сре- 
ди 5—7-летних детей; девочки болеют 
несколько чаще мальчиков, И вот что 
важно: ослабление защитных меха- 
низмов организма нередко происходит 
под влиянием имеющихся очагов ин- 
фекции в полости рта, носоглотки, 
пазухах носа, частых респираторных за- 
болеваний. Спровоцировать развитие 
ревматоидного артрита у лиц с опре- 
деленной к нему предрасположен- 
ностью может охлаждение, травма, 
особенно в области суставов, 

При начале заболевания больной 
испытывает некоторое недомогание, 
повышенную утомляемость, ухуд- 
шается аппетит и сон, появляю: 

, ляются боли 
в области отдельных суставов конеч- 
КЕР 
С внешние измене- 
ИЯ припухают, ограничивает- 
движений, при поражении 
суставов ног испытывают. зат 
при ходьбе, В рулцания 
5 утренние часы характер- 
на скованность движений, особенно в 
области пораженных суставов, При пер- 
вых признаках недомогания надо неза- 
СтАдИтелено обратиться к врачу, 
екоторые формы ревматоиднаго 
артрита вызывают серьезные ‘пораж 
ния глаз, вплоть до раже- 
до. потери зрения, 
Поэтому при появле 
боле ении признаков за- 
вания суставов необходима об 
доваться и у окули; Бех 
ста, 


А 


ыы 


Ревматоидный а тент В 
последствиям забол 102т0м 
паа как можно раньше его распо» 
знать и своевременно начать лече ни! 
Предупредить ревматоидный рари 
легче, чем его лечить. Под осо ЫМ 
наблюдением должны быть дети из 
семей, в которых есть больные ревма- 
тическими болезнями, Большое зна- 
чение имеют такие профилактические 
меры, как личная гигиена, закалива- 
ние; если речь идет о ребенке, то необ- 
ходимы правильный уход за Ним, систе- 
матические занятия физической культу- 
рой, прогулки на свежем воздухе, _ 


Профессор Н. Дмитрова 


ПОСАДКА 
ЯГОДНЫХ. КУСТАРНИКОВ 


Под смородину, крыжовник, малину, 
облепиху, шиповник глубину ямы де- 
лают не более 40—50 см, , 

При рядовой посадке ягодных ку- 
старников целесообразнее выкапы- 
вать траншею шириной в 60 см во всю 
длину ряда. В этом случае садовод име- 
ет дело с двумя слоями почвы: более 
плодородным верхним и Менее плодо- 
родным нижним, который заменяет- 
ся, В нижний слой посадочной траншеи 
на | м вносят 200 г простого супер- 
фосфата и столько же древесной золы, 
Ее можно заменить на 30 г калия хлори- 
стого или 50 г калия сернокислого, В 
нижний и верхний слои помимо почвы 
вносят по {1 ведру перегноя или компо- 
ста, а на неторфяных почвах и по 1—2 
ведра лежалого торфа. 

При посадке ягодных кустарников 
следует учесть, чтобы по границе уча- 
стка, отступая на 1 м, были посажены 
две одинаковые культуры, т. е. черная. 
смородина у одного соседа должна 
граничить. с такой же у другого. 

Близкое соседство двух разных куль- 
тур значительно затруднит защиту их 
от болезней и вредителей, да и уход 
будет осложнен: через некоторое вре- 
мя малина как корнеотпрысковое ра- 
стение образует побеги вблизи со смо- 
родиной, 

Вследствие того что большинство 
ягодных кустарников (кроме, пожалуй, 
ли не имеет ярко выраженной 

Р й шейки, заглубление ее при 
посадке не опасно, а применительно к 
смородине красной, черной белой 
крыж вн пои, 

рыжовнику, облепихе и шиповнику 
даже полезно, { 


Окультуренный на меньшую глубину 
слой почвы дает небольшую осадку 
и биологическая активность его идет 

ыстрее, чем в глубоких ямах для пло- 
довых культур, Все это позволяет зара- 


нее не подготавливать 
посадоч - 
ста под ягодники, м пи Г 


Б. Попов; 
кандидат сельско- 
хозяйственных наук 


август › 


ШМУКАТУРИТЬ МОЖНО И САМОМУ 


Основания м края старой штукатурки 
‘увлажняют, Затем приступают к задел- 
ке поврежденного места. Внутренние 
каменные стены обычно штукатурят 
мзвестковым, а стены в ванных комна- 
тах — известково-цементным раство- 
ром. У 
Еслм повреждены большие участки, 
то лучше их оштукатурить заново. Сна- 
чала наносят слой более жидкого раст- 
вора толщиной 5 миллиметров, кото- 
рый служит для лучшего сцепления 
штукатурки с основанием. После схва- 
тывания раствора наносят грунт не- 
сколькими слоями по десять миллимет- 
ров и разравнивают его. Как только 
грунт начинает затвердевать, наносят 
последний слой 2—4 миллиметра из 
процеженного через сито сметано- 
образного раствора. Затем штукатурку 
затирают тряпичной подушечкой. 

При появлении в штукатурке трещин 
их расчищают и углубляют ножом: не- 
большие — на глубину до сантиметра, 
глубокие — на всю толщину слоя шту- 
катурки. Затем их хорошо смачивают 
водой и замазывают гипсовым раство- 
ром, тщательно затирая швы. 


Вы расставили мебель и с огорчением 
увидели, что угол комнаты выглядит пу- 
сто, но простенок слишком мал, чтобы 
в него поместить какую-то мебель. 
Превратите) угол в оранжерею! Для 
этого понадобится сделать простейшую 
полку. Лучше всего вырезать ее из 
толстой плиты ДСП. Три петли для под- 
вески можно купить в хозяйственном 
магазине. К полке эти петли прикреп- 
ляем с помощью длинных шурупов 
(для верности можно сначала высвер- 
лить в боковых гранях полки отверстия 
и забить в них дюбели, чтобы шурупы 
держались надежнее). Если полка 
предназначена для очень тяжелого 
горшка с цветами, стоит загнуть ниж- 
ние концы петель под прямым углом, 
чтобы загнутый конец поддерживал 
полку снизу. Прикрепив все три петли, 
приложите полку к стене и карандашом 


наметьте места, куда будете вбивать 
гвозди. 


"Вы обнаружили, что нижний край 
двери задевает за пол. Снимите дверь 
с петель и попробуйте надеть на ось 
петель одну-две шайбы. Эти шайбы 
приподнимут дверь, она больше не бу- 
дет застревать. Можно, не снимая две- 
Ри с петель, положить на пол слой га- 
зеты, а сверху — большой лист крупно- 
-Зернистой наждачной бумаги, чтобы 
дверь при ‘открывании проходила над 
наждаком. Открыв и закрыв дверь не- 
ко раз, вы отшлифуете нижний 
наждак. 


ЗВЕРОБОЙ 


Этот многолетник в народе издавна 
называют «здоровой травой». 

Водный настой зверобоя (3 столовые 
ложки травы заливают двумя стакана- 
ми кипятка, настаивают 2 часа, прини- 
мают по трети стакана 3 раза в день) 
испытан при язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной кишки, гастри- 
тах, энтероколитах, желчекаменной бо- 
лезни, заболеваниях почек, циститах, 
головных болях, беспокойном сне. При 
умственном переутомлении, бессон- 
нице полезен настой из равных частей 
зверобоя, тысячелистника и корня дя- 
гиля (ложку такой смеси запаривают в 
стакане кипятка, пьют за полчаса до 
сна). 

Чтобы вывести перхоть и предотвра- 
тить выпадение волос, голову моют 
5-процентным отваром зверобоя. 

Семена зверобоя сеют под зиму или 
ранней весной. В последнем случае их 
заранее смешивают с песком и выдер- 
живают на холоде 2—3 месяца, а перед 
высевом подсушивают до сыпучего со- 
стояния. Междурядья обычные — 45 
сантиметров. Убирают во время массо- 
вого цветения. Через 40 дней после 
первого укоса зверобой снова зацве- 
тает, и его убирают повторно. 


С. Лужанский, 


кандидат медицинских наук 


КАПУСТА ПОЛЕЗНА ВСЕМ 


Самый щедрый и ценный подарок осе- 
ни — белокочанная капуста. Это бога- 
тейший источник витаминов, минераль- 
‚ных веществ, глюкозы, органических 
кислот. Она возбуждает аппетит, бла- 
готворно влияет на работу желудка, 
придает крепость организму, устойчи- 
вость против различных заболеваний. 

Из капусты можно приготовить мно- 
жество разнообразных блюд: супы, 
котлеты, шницели, солянку, всевозмож- 
ные салаты, запеканку. Очень вкусна 
капуста, обжаренная в сухарях, запе- 
ченная с сыром. 

Салат. Капусту нарежьте мелко, силь- 
но посолите и дайте постоять 30 ми- 
нут. Затем сложите в глубокую посуду, 
обдайте крутым кипятком, накройте 
крышкой и оставьте еще на полчаса. 
Откиньте на СИТО, дайте стечь воде 
отожмите, приправьте уксусом, расти. 
тельным маслом и сахаром. 

На небольшой кочан капусты вам по- 
надобится по 2 ст. ложки уксуса и расти- 
тельного масла, соль и сахар по вкусу. 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


ПЕТРУШКА НА ЗИМУ 


Петрушка — очень ценная 
культура. Ее корнеплоды 
богаты эфирными маслами, 
щими ей приятный запах и вкус, Ли 
содержат небольшие количеств 
и витамины С, Ві, В», РР, К, 
фолиевую кислоту и другие ком 
ты, В корнеплодах есть калий, к 
фосфор, железо. В свежем, 
и соленом виде петрушка — 
приправа к овощным, мясным и 
ным блюдам. Для сушки корне 


хорошо промывают, режут на бр Я я. 
ки. Сушат их на воздухе (без пОПаЩ — вол 
солнечных лучей), при хорошей о 
ляции, Для засолки листья сначата = УТИ 
ют, обсушивают на полотенце ИМ Вот 

фильтровальной бумаге, затем РЕ ул ааг: 
на небольшие кусочки, смешиваю бе дост 


солью, укладывают в сухие, чисто 
мытые банки, закрывают полиэтиле 
выми крышками, хранят в холоди 
нике. 


КАК ДОЛЬШЕ СОХРАНИТЬ т 
СРЕЗАННЫЕ ЦВЕТЫ! Ет | 
а пр‹ 
Если цветы куплены в магазине, то особен 
ма нужно обновить косой срез и по ела Т 
вить их в прохладное место. Пе 

с 


тому! 
этим удаляются листья и шипы т и Д 
части стебля, которая будет погруж еагиро 
в воду. Цветы лучше ставить в ки сее 


ченую или дистиллированную охл. черта | 
денную воду (20—22 градуса) и де’ 


Пугаче! 
жать в прохладном помещении Мне 
сквозняка, избегая прямых попада чь.— Дс 
солнечных лучей. Не следует ув Успе. 
каться смешанными букетами, так водила 
многие виды растений несовместий, цетье 
друг с другом. Особенно это относ на 
ся к сильно пахнущим цветам: роза Пож. 
гвоздикам, лилиям и другим. Не Рекчал он А 
мендуется ставить букеты рядом СВТ, во Е 
зои с фруктами. Желательно воврей ДЕ 
Удалять завядшие или гниющие цвет орча 


\Симова. 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ и реге 
еә. 

Зеленые огурцы можно сохранить @го же в! 

жими несколько дней, если держат  — Да 


на три четверти в воде хвостиками ві 
Воду следует менять ежедневно. 

Если вы употребили только поло 
луковицы, смажьте место среза о 


шейся половины жиром, лук хорі 
сохранится. і 


положить ее в воду с уксусом: 

Для варенья из малины, клу 
ежевики — на 1 килограмм очищ! 
ягод — 1,2 килограмма сахара; 

из черной смородины, клюкв 
ники — на 1 килограмм ягод’ 
1,5 килограмма сахара; 


август 


САТИРА И ЮМОР 
СЮРПРИЗ 


В субботу Николай Петрович удобно 
расположился за широким обеденным 
столом и принялся читать газеты за 
неделю. Неожиданно дверь скрипну- 
ла, и на пороге появилась дочка Нико- 
лая Петровича второклассница Юля, 

— Что, стрекоза, прыгалки дома 
оставила? — отрываясь от чтения, 
росил отец. 

Бепо 5 Папочка, я знаю, ты очень занят, 

6 іно я хочу тебя попросить... 

а русо Попроси, попроси,— великодуш- 

р роси, попроси, ду 
я но позволил Николай Петрович, 
шей венти _ р а 

апочка, достань, пожалуйста, 
БЯ сначала мо не мячик... 
Ще или № Бот оно что, — задумчиво про- 
ем режу янул Николай Петрович.— Какой же 
ешивают (ебе достать мячик? Волейбольный, 
ЧИСТО ВЫ оди 
ОЛИЭТИЛено __ Да нет, маленький такой, с пупы- 
в ХОЛОДИЛе, ками. 

— Не приставай к отцу, видишь, он 
занят, — вмешалась в разговор вернув- 
шаяся от соседки жена. — Иди-ка, по- 
‘уляй. 
> Погоди, Зина, тут, понимаешь, 
Ска просит мячик ей достать какой- 
ыв магазине, то Д! особенный, — заступился за дочку 
ь косой срез И пості колай Петрович. — Что ты думаешь 
дное место. Перс этому вопросу? 
истья и ШИПЫ с Т9 — И думать нечего, — деловито 
рая будет погружең реагировала Зинаида Ивановна — 
аше ставить в КИП! останем. Позвонишь своему Гусеву — 
плированную охла», черта с рогами достанет за билет 
—22 градуса) и дева Пугачеву. 
ом помещении © — Мне сейчас, 
я прямых попаданиочь,— Достань, папа! 
‚ Не следует Увлё — Успеется, — отрезала мать и вып- 
ми букетами, так кёводила Юльку за дверь. 
стений несовместим ...Четверть часа спустя Николай 
Эсобенно это относИ`трович вышел к жене на кухню. 
нущим цветам: роза*— Пожалуй, Зин, зря мы так,— 
ям и другим. Не рекчал он, делая вид, что вышел по- 
ть букеты рядом с віть воды. — Просит же дочь, 
Желательно вовре*— Да знаю я, откуда ветер дует, 
е или гниющие цветкворчала жена. — Это все Светка 

\симова, У той все есть, И наша туда 

\ сегодня мячик, завтра шляпу с 

Р вер Ло. И пойдет! Достань и достань, 

нить сввого же вырастим? 

держатьй — Да ладно, 

. остиками внинемного постоял на своем Николай 

› ежедневно. Петрович. 9 

я только полов — НУ сам гляди, твое воспитание, 

есто среза остай ПОТакай,— ослабила свои позиции Зи- 

ом, лук хорош наида Ивановна, женщина в общем-то 
добрая, но любящая, чтобы последнее 
‘слово оставалось за ней. 

Николай Петрович устремился в ком- 
јнатуи целый час крутил там диск теле- 
‘фона: За обедом он долго делал таин- 
'ственное лицо, изо всех сил пряча 
мабегающую улыбку, потом все же не 

ыдержал: 

= А У нас для тебя сюрприз,— 
ордо глянув на жену, начал Николай 
1етрович— Что ты просила нас до- 
тать? Ты помнишь? 


Ц. 


и рыб? 


заканючила 


дел-то — мячик, — 


22020 сельдерея 
т свежей, если 
уксусом. 

инь, клубники, 
ММ очищенны 
сахара; д 


— Помню, мячик, — равнодушно 
ответила дочь, — Нам его уже достали... 
А какой у вас сюрприз? 

— Как достали? — изумился отец, 

— Очень просто — метлой, Двор- 
ник дядя Костя, Ну а где ваш сюрприз? 

Родители мучительно покраснели, 


Владимир Альбинин 


ПРОБЛЕМА 


Когда подчиненного 
Слушал Эчан, 

Он брови сдвигал ' 

И свирепо рычал. 

— Твоя голова, 

Как капустный кочан! — 
Сердито кричал 
Возмущенный Эчан, 


А если начальника 
Слушал Эчан — 

С восторгом его 
Мудрецом величал, 

— И мысли, как стрелы; 
И мозг, как колчан! — 
Влюбленно твердил 
Восхищенный Эчан, 


Сегодня Эчан 
Непривычно молчал — 
Вошедшего он 
До сих пор не встречал... 
Его положенья 
Не зная, Эчан 
Смущенно чесал 
Свой капустный кочан... 
Семен Вишневский 
Перевод с марийского 


— Хозяйка! Есть плитка импортная... 


Рисунок В. Воеводина 


МЕЖДУ ПРОЧИМ... 


Призыв к сбережению ресурсов понял 
своеобразно: оберегал себя от работы. 


Слыл пунктуальным человеком: всегда 
ровно на полчаса опаздывал на работу. 


Бывалый турист. 
Рисунок В. Тильмана 


— Пустите, я должна с ним рассчи- 
таться! 
Рисунок В. Елистратова 


— В прошлый раз сказали, что даете 
последнее предупреждение. Я думал, 
и в самом деле оставите в покое. 
Рисунок Э. Гельмса 
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РАЗНЫЕ СОВЕТЫ 


для полных 


1 — Цельнокроеное, прямого покроя 
платье с короткими рукавами «япон- 
ка». Бейка, скроенная по контуру гор- 
ловины, планка для застежки и пояс 
из ткани жакета, 

Жакет прямого покроя с больши- 
ми накладными карманами, Отвороты 
рукавов, верх карманов, борта и гор- 
ловина отделаны бейкой. 

Чертеж дан без припусков на швы, 
Размер: 164—120—100—124. Расход 
ткани: на платье — 2,6 м при ширине 
90 см; на жакет —3 м при ширине 
90 см. 


2 — Платье с короткими рукавами по- 
кроя реглан. Карманы накладные. За- 


стежка в шве переда. 


3 — Платье, отрезное по линии талии. 
Юбка с четырьмя встречными склад- 
ками. Короткие рукава втачаны в спу- 
щенную пройму. Вырез горловины 
оформлен асимметричным воротни- 


ком. 


КАПУСТНЫЙ СОК 


Сок из капусты, как правило, получают 
путем квашения белокочанной капусты. 
Квасят ее по обычной технологии: За- 
тем образовавшийся сок сцеживают 
в стерилизованную эмалированную; 
стеклянную, деревянную посуду. Вы- 
держивают 3—5 часов до осветления. 
Когда сок станет прозрачным, его ОСТ 
рожно процеживают через двойной 
слой марли или фланель, подогревают 
до 70—80° и разливают в банки, бу- 
тыли, 
Уменьшить кисловатый вкус капуст- 
ного сока можно, добавив небольшое 
количество сахарного сиропа. Пастери- 
зацию банок (бутылей) с капустным со- 
ком проводят в течение 25—30 минут 
при температуре 80°. После этого бан- 
ки закупоривают. Хранить бутыли луч- 
ше всего в темном холодном поме- 
щении, 

Так же готовят сок из свежей капу- 
сты, Но при этом период осветления 
длится 12—14 часов, Добавляют в этот 
сок не только сахарный сироп, но и не- 
большое количество (15—20%) дру- 
гих ароматных соков (лимона, напри- 
мер). Стерилизуют сок 10—15 минут в 
кипящей воде, 


Я. Пантиелев, 
кандидат сельскохозяйственных наук 


Вареные овощи нельзя хранить в воде, 
где они отваривались, так как от этого 
они становятся водянистыми и невкус- 
ными. Только цветную капусту можно 
нить непродолжительное время в 
аре, а все остальные овощи после 
емедленно откидывайте на 
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Семья доярки Героя Труда МНР, де- 
путата Великого Народного хурала 
МНР С. Аюуш 


ТОВАРИЩ ДИРЕКТОР 


Когда Хандме сказали, что ее пригла- 
шает министр, она решила, что про- 
изошла какая-то ошибка. И даже 
позднее, во время беседы, не могла 
отделаться от ощущения нереальности 
происходящего, Никак не укладывалась 
в голове такая ситуация: ей, старшему 
бухгалтеру, предлагают должность 
директора фабрики. 

Разговор тот состоялся 25 лет назад, 
а Хандма помнит его почти дословно. 
Не забыла и свои долгие тревожные 
раздумья: шутка ли, взвалить на плечи 
такую огромную ношу. Фабрика коже- 
венных изделий была сравнительно 


Ком матери и ребенка в городе Бра- 
шове. Румыния 


небольшая, однако и 300 рабочих — 
коллектив, 300 судеб, характеров, 

Молодого директора (Хандме тогда 
не исполнилось и тридцати) встретили 
доброжелательно, Секретарь партор- 
ганизации мастер Ц. Дамба ненавяз- 
чиво учил ее нелегкому искусству 
общения с людьми, подсказывал, как 
планировать рабочий день, вести 
прием по личным вопросам, 

Шло время, задачи коллектива ста- 
все сложнее. Росли объем 
производства, номенклатура, доля эк- 
Хандма отчетливо 
понимала, что ее практического опыта 
уже недостаточно для того, чтобы 
идти в ногу с жизнью. Она поступила 
на заочное отделение Высшей партий- 
ной школы при ЦК МЫРП, Нелегко 
давалась учеба. Но упорный характер 
взял свое. Позднее самой не вери- 
лось — и откуда только сил на все 
хватало! 

Наверное, не было простым совпа- 
дением, что прежде хронически отста- 
вавшая фабрика как раз к этому вре- 
мени вышла в число передовых пред- 
приятий отрасли. Одними из первых 
в республике швейники освоили бри- 


новились 


спортных поставок 


гадную форму организации и оплаты 
труда, держат первенство по качест- 
венным показателям, . 

Немало забот у директора, За годы 
ее работы в этой должности числен- 
ность работников на фабрике выросла 
втрое, а объем выпускаемой продук- 
ции — в десять раз. Ежегодная при- 
быль достигла шестидесяти миллионов 
тугриков. Не меньше чем в десять 
стран поступают изготовленные здесь 
кожаные пальто, пиджаки, куртки 
и другие товары. За последнее время 
стало массовым движение за экономию 
материала — из остатков кожи, кото- 
рые прежде выбрасывали, теперь шьют 
модные, элегантные молодежные и 
детские курточки, изготовляют сумки, 
всевозможные сувениры, 

— Очень хочется, чтобы каждый, 
кто приобретает нашу продукцию, 
получал в придачу и отличное наст- 
роение,— говорит Аюурын Хандма.— 
Разве не прекрасно — доставлять лю- 
дям радость? 


Улан-Батор Ю. Шпаков 


МИРНАЯ ПЕСНЯ 


Мир — безоблачный полет, 
Тихий голубь на рассвете. 
Вера в жизнь всех, кто живет, 
И смеющиеся дети, 


Мир — цветущий абрикос, 
Опадающий в смущенье, 
Тяжесть виноградных лоз, 
Сердца звучное биенье. 


Мир — сокровища садов, 
Нив обильных кладовая, 
Солнца щедрого покров 
Над сияньем урожая. 


Мир — над озером луна, 
Скрипки и смычка слиянье, 
Мир — сирени белизна, 
Бередящая сознанье. 


Мир — бесценная руда, 

Чей покой шахтер встревожил, 
Мир — слетевшая звезда, 

Свет которой в песне ожил, 


Мир — умельца мастерок 

Мир — бессмертной книги строки, 
Созидания залог, 

Радости поток широкий, 


Джордже Лесня 
Перевод с румынского 


РУМЫНСКИЕ ПОСЛОВИЦЫ 


Голос народа — приказ миру. 
Хороший друг — большое сокровище, 
По инструменту! мастера видно, 


Не бойся путника, ежели он с песней 
идет 
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той задачу. 
У шахматных фигур свои законы, 
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Основами жилищного законодательст- 
ва Союза ССР и союзных республик 
предусматривается, что норма жилой 
площади устанавливается законода- 
тельством союзных республик, но не 
может быть ниже 9 м ° на человека, 
С учетом местных условий жилищ- 


Так, в жилищных кодексах Азербайд- 
жанской ССР, Грузинской ССР, РСФСР, 
Литовской ССР и Эстонской ССР нормы 
жилой площади устанавливаются в раз- 
мере 12 м” на одного человека, 
в Туркменской ССР —9 м’, в Узбек- 
ской ССР — 10 м, в УССР — 13,65 м. 

С учетом этих норм теперь решается 
вопрос оплаты жилой площади. Так, 
например, на территории РСФСР в 
квартире размером 45 м ° проживают 
3 человека, В этом случае в одинар- 
ном размере оплачивается жилая пло- 
щадь за 42 м > (3 Х 12 = 36 -{ 6 = 42), 


’ лука (са 
Ро и репку | 
15 дней раны. где «6» — излишки жилой площади в 


нных овоще размере половины нормы жилой пло- 
или за две} Щади на семью, которые в соответствии 
я устойчиво с деиствующим законодательством так- 

же оплачиваются в одинарном разме- 
а за излишки жилой площади 
— в повышенном (тройном) раз- 
мере. 

При постановке на учет для улучше- 
ния жилищных условий и предоставле- 
ния жилья учитывается нуждаемость 
в этом тех граждан, которые обеспече- 
ны жилой площадью на одного челове- 
о ка ниже так называемой «учетной» 
Е: Весной м нормы, приходящейся на одного чело- 

Торое рас" века и устанавливаемой в соответствии 
а остальнй с республиканским законодательством 

Советами Министров союзных респуб- 
`Пантиелё! лик (в республиках, не имеющих 
ӘННЫХ На) областного, краевого деления), Сове- 

тами Министров автономных респуб- 
РЦЕ! лик, обл.(край)исполкомами Советов 
к народных депутатов, Московским и Ле- 
огуВи Пинградским городскими Советами на- 
| кағў Родных депутатов. В настоящее время 
Ов, с ої эта норма в среднем по стране состав- 
арезан ляет 5—7, а для некоторых категорий 
ко наруб траждан (например, для инвалидов 

Отечественной войны, проживающих в 

коммунальных квартирах), — независи- 
мо от нормы, для некоторых участни- 
ков Отечественной войны — от 7 до 

9 м *. Более высокая «учетная» норма 

может быть установлена также для ве- 

теранов труда и для вступающих 
оо. 

Не является единой и норма предо- 
ставляемой жилой площади. Обычно 
ее высший предел составляет установ- 
ленную жилищными кодексами союз- 
нах Республик жилищную норму 
(12 м 7 например, в РСФСР), а низший 
дел — правилами учета граждан, 
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Мелкий сем 
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условий и в предоставлении жилья, 
утверждаемыми, например, обл, 
(край)исполкомами Советов народных 
депутатов, ав Москве и Ленинграде — 
горисполкомами по согласованию с Со- 
ветами профсоюзов (в Москве, напри- 
мер, такая норма составляет от 8 до 
12 м ?). 

Основами жилищного законодатель- 
ства (и разумеется, жилищными кодек- 
сами союзных республик) при предо- 
ставлении жилой площади не допуска- 
ется заселение одной комнаты лицами 
разного пола старше 9 лет, кроме 
супругов. 

Республиканским жилищным законо- 
дательством, правилами учета граждан, 
нуждающихся в улучшении жилищных 
условий, могут предусматриваться 
условия предоставления жилого поме- 
щения с учетом состояния здоровья 
граждан и других заслуживающих вни- 
мания обстоятельств. 

А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


СЛУХОВОЕ ПРОТЕЗИРОВАНИЕ 


Улучшить слух у слабослышащих и не- 
редко у практически глухих людей 
помогает современный звукоусиливаю- 
щий аппарат. 

Разные дефекты слуха требуют 
применения различных типов аппара- 
тов, имеющих такие акустические ха- 
рактеристики, которые наиболее полно 
соответствуют индивидуальным осо- 
бенностям и резервам остаточного 
слуха пациентов: 

Сегодня производится более 50 раз- 
личных типов аппаратов, предназначен- 
ных для восстановления малой, сред- 
ней и тяжелой потери слуха. 

Слуховое протезирование осущест- 
вляется в специальных сурдологи- 
ческих кабинетах, организованных во 
всех областных центрах и в ряде круп- 
ных промышленных городов СССР. 

Подбор слухового аппарата требует. 
внимания и активного участия пациента; 
обычно столь кропотливый процесс 
длится не менее 2—3 дней и включает 
несколько ‘этапов: осмотр больного 
врачом-отоларингологом и невропато- 
логом (при необходимости — консуль- 
тации других специалистов), исследова- 
ние слуховой функции, подбор типа 
аппарата, проведение занятий у сурдо- 
педагога по тренировке восприятия 
звуков в новых акустических условиях 
и развитию остаточного слуха. После 
назначения аппарата пациенту необхо- 
димо не реже одного раза в год прове- 
рять слух и в зависимости от его изме- 
нения вносить поправки в режим рабо- 
ты аппарата. 

Замечено: при постоянном ношении 
правильно подобранного аппарата слух 
улучшается, Поэтому со временем мо- 
жет потребоваться замена типа прибо- 
ра либо установление иного режима 
его работы. 


Слуховой аппарат не вре 
некоторые считают, пользование х 
систематически тренирует слуховой ~ 
нерв и тем самым способствует разви- 
тию остаточного. слуха. 5 

Успехи микрохирургии, биофизики, 
электроники, акустики создали пред- 
посылки для проведения исследований 
по изучению возможностей восстанов- 
ления нарушений слуха у глухих людей. 
Разработки в этом плане проводятся 
по двум направлениям. Первое связано 
с поиском оптимальных средств и мето- 
дов электростимуляции слуховой систе- 
мы через костные ткани черепа или пу- 
тем введения электродов в полость 
внутреннего уха, способных передавать 
звуковые сигналы через слуховой нерв. 
Второе заключается в разработке но- 
вых методов передачи звуковой ин- 
формации на основе использования 
механизмов взаимодействия анализа- 
торных систем — зрительной, тактиль- 
ной (ощущение) и слуховой. 

Дальнейшее совершенствование слу- 
хового протезирования, разработка 
более эффективных методов непрямой 
и внутриушной электростимуляции слу- 
ха, изучение возможностей передачи 
звука с помощью других органов 
чувств — актуальная задача сурдоло- 
гии, имеющей большое медико-со- 
циальное значение в борьбе с глухотой. 


Профессор В. Базаров 


В комнатах наступила пора подготовки 
растений к неблагоприятному зимнему 
сезону. Нужно прекратить подкормки 
растений (за исключением тех, которые 
сейчас находятся в цвету), усилить 
опрыскивание, Пересаживать комнат- 
ные растения осенью не стоит, это 
делается только в самых крайних слу- 
чаях, если разбился горшок или корни 
сильно вылезают из донного отверстия. 
Уменьшают полив (особенно для 
растений субтропического происхож- 
дения, нуждающихся в прохладной зи- 
мовке). Тропические растения, такие, 
как монстера, брунфельзия, руэллия 
и др., продолжают поливать регулярно. 


ХРАНЕНИЕ КАПУСТЫ 


Капусту при хранении раскладывают 
в 2—3 ряда в шахматном порядке 
кочерыжками вверх. Можно хранить 
кочаны, связанные парами за кочерыж- 
ки и подвешенные на перекладине. Вы- 
бирают плотные неповрежденные ко- 
чаны с 3—4 зелеными неплотно приле- 
гающими листьями лежких сортов 
(Амагер, Зимовка, Белорусская, Пода- 
рок). При быстром охлаждении кочанов 
(минус 1 — плюс 1°), относительной 
влажности 92—98% и хорошем возду- 
хообмене капуста хорошо хранится 
в подвале в ящиках, на стеллажах, на 
полках. ; ў 


октябрь 


КАК СДЕЛАТЬ МЯГКУЮ КРОВЛЮ 


ү и 

_ Рулонные материалы — пергамин, ру- теплое мол Е саде мании он 

бероид или толь — годятся для КРЫШ Однако при И р стоянным 
садового домика с уклоном от {0 до30 беспокоят еен 

градусов. Класть их лучше в теплую сосанием. 2 необходимо 


ручной выпойк 


При но-гигиени- 


сухую погоду. ИТР, 
"Простию "кровлю ив. строго О О6Ы у козлят не было 
сплошному деревянному основанию, ческие Ото © расстройства. 
ровно располагая материал вдоль ска- желудочно-ки > лены посу- 


иметь две у 
в горячей водой С СОДИ, 
холодной кипяченой вот 
солнце или возле печки. 
выпойкой подогревают 
парного — д0 8°С, 
козлятам дают 


Поэтому луч 
ды, Моют ее 
споласкивают 
дой и сушат на 
Молоко перед 
до температуры 


та. Если толь или рубероид (1) ложится 
волнами, перемотайте рулон в обрат- 
ном направлении. Настилать мягкую 
кровлю надо в два слоя, причем один 
должен ложиться перпендикулярно 
второму. Уложенный материал сразу 


временно крепят по краям гвоздями. Перед кормлением 

Потом на кромки полос прибивают рей- немного пеат ЕРИ 
Є а= 

ки. Таким образом материал прижи В первь на 


матка дает молозиво, 
его а зательно для новорожденных, 
Первые струйки молозива сдаивают 
в отдельную посуду и уничтожают. 
Первый месяц козлят поят цельным 


мается к обрешетке. 

Хорошее покрытие помогут сделать 
треугольные бруски (3), которые 
нетрудно получить, распилив по диаго- 
с сечением 50 Х 


нали квадратные, т ные 
Х 50 мм. Расстояние между брусками молоком: в первые 3 дня по 20 т 
должно быть на 100 мм меньше, чем (по 20 г за одно кормление), < 4-го 


Например, если по 8-й день количество выпаиваемого 
молока увеличивают до 450 г (по 75 г 
за одно кормление), с 14-го по 30-й 
день — до і л (по 250 г). Затем 2—3 не- 
дели 3 раза в день поят молоком, 
разбавленным пополам кипяченой во- 
дой, с прибавкой овсяной или пшенич- 
ной муки. Впоследствии можно скар- 
мливать вместо молока просто болтуш- 
ку из пшеничных отрубей. 

В 2—3-недельном возрасте козлят 
начинают приучать к грубым кормам, 
регулярно кладут в кормушки хорошее 
сено. С месячного возраста им дают 
концентраты, готовят смесь из отрубей, 
дробленого овса и жмыха, в смесь 
добавляют мел (5 г на одно живот- 
ное). Продолжительность выпаивания 
цельным молоком зависит от здоровья 
и развития козленка, 

Выращивать козлят под матками про- 
ще, но и при этом необходимо следить 
как за приплодом, так и за матерью, 
особенно в первые 10—15 дней. Если 
у козы молока мало и не хватает козля- 
там, то их надо подкармливать коровь- 
им молоком. Постепенно приучают и к 
пастьбе: с наступлением теплых весен- 
них дней их периодически выгоняют 
вместе с матками на пастбище, 


месячного возраста пасут 
козами, 


ширина материала, 
ширина рубероида 1200 мм, то бруски 

надо прибивать через каждые 1100 мм. 

Крепят их 80-миллиметровыми гвоздя- 

ми. Нарезанные из рулонов полотна 
в два слоя расстилают между треуголь- 
никами. Кромки заворачивают так, что- 
бы они легли на бруски. Затем полотна 
выравнивают и через каждые 500 мм 
прибивают толевыми гвоздями. Затем 
нарезают полоски кровли — колпаки 
(2), складывают по длине в два слоя, 
закрывают ими швы на брусках и кре- 
пят толевыми гвоздями через каждые 
60—70 мм. 

На спусках кровлю подворачивают 
под обрешетку не менее чем на 100 мм 
и тоже закрепляют толевыми гвоздями. 
На коньках и ребрах рулонный мате- 
риал закрывают досками, предвари- 
тельно загибая его на 120—160 мм, 


А. Шепелев, 
строитель 


а с 
вместе с 


В 4-месячном возрасте козлят отни- 
мают от маток, Отъем всегда проходит 
болезненно. Поэтому рекомендуется 
отнимать постепенно, в течение 7—10 
тот период козленку следу- 
ть ‚2—0,4 кг концентрирован- 
0 ри в — дробленый овес с отру- 
: СА сану или кукурузную муку 

де болтушки а концентраты — 


в теч 2— 
ение 2—3 недель и после отъема 


А. Орехов 


сники 


брусники применяют при 


но главно 


бству 
ения, СПОСО 
хожд тно-щелочного авновесия, 
Кта аТеЯ при ревматоидных инф ге 
пол 
ционных неспецифиче Люд 
тах характеризующих | вло 
| е 
ов, 
О ВЕЖИЕ ягоды брусники использую ея 
отдельно, таки в фору 
в сыром виде как д А, с ИЯ 7 
ме приправы к разл Ами п 
частности мясным, В этом случа Да атъ 
6 полстакана ягод Б 


т достаточно т 
НЫЙ прием, длитель” Погоди, | 
ное — месяцами, а затем — ТОЛ „альник це 
при обострениях процессе дойдут! А?.. 
ВАРЕНЬЕ иЗ БРУСНИКИ; годы с 5 Ну как 
бождают ОТ примесей; промываю кие бровки 
и засыпают в кипящую воду, КИПЯЙ — Да вот та 
в течение 10—15 минут, охлажда держал? Знг 
и опускают в подготовленный обычны дит?! 
способом сахарный сироп; продолжі — Знаю, но 
кипячение до готовности варенья. (дать автобус 
БРУСНИЧНАЯ ВОДА. Ягоды очищак Никухаренкс 
от примесей, промывают и помещак — С одной 
в кастрюлю емкостью 10 литре -тороны — 
заполнив ее наполовину, то есть 5 ливу Ну, Полу 
ров, ставят на ночь в печь и томятв \— Полусвит 
чение шести часов. Затем вынима@ч задумалс 
протирают сквозь сито и смешиваҝпалил: — Пс 
с таким же количеством непаренкой: если с 
брусники, заливают водой в соотноШязательно п} 
нии на каждый килограмм 400 грамМбишлось жд. 
воды и 200 г сахара, настаивают в течЮднако Лю, 
ние 12 дней, вновь протирают, проца своими к 
живают, и брусничная вода гот0— Как хоти: 
к употреблению. (мне нужно 
БРУСНИКА В СИРОПЕ. Отбирают зріу прогул... 
лые ягоды, промывают в холоднё икухаренкс 
воде, кладут в стеклянную посуду: Зазательным 
ранее приготовляют сироп: на 1 ~ Ни в ко 
ягод — 300 г сахару, 400 г водӣешь.., Ста 
Прибавляют по вкусу лимонного сон Ты гово = 
кипятят, охлаждают, заливают брусні- сус Г 
ку сиропом, укупоривают банку вощі- Ну так и | 


ной бумагой. Хранят в про )] 
хладно!ю 
месте. а А Бохол п 


БРУСНИКА МОЧЕНАЯ. Спелую. яго? Ну хо 
промывают в холодной воде, откиды ‹ Ро уж РӘ 
ют на сито, Когда стечет вода, залива четыре ЛВ 
ее сахарным сиропом, приготовлені ез1 га. 
заранее в таком составе: на литр в Пиши: 
берут две столовые ложки сахар часа, Не 
песку, /> чайной ложки соли, немі ошедщий 
корицы и гвоздики, доводят до К цой специ; 
ния, кипятят 10 минут, снимают 18 98 недоум 
охлаждают и, укупорив банку, хрі?' а Потом 1 
в прохладном месте. ‘иколай 
Брусникой пользуются при отло 
нии солей и как лечебным питай 


Лечение 


У в вед 


для лечения указанных заболе 
как сама по себе, особенно в нача 
стадиях болезни, так и в КОМП 
< другими биологически актив иал ст 


в 
еществами, предназначенны 
лечения артритов. 


октябрь Ў Й 


` РТР м юмор ыы 
ОД МЗ ПОЛОЖЕНИЯ 


к только закончилась ежедневная 
ренняя пятиминутка, которая по 

икновению продлилась ровно час, в 

бинет начальника цеха Никухаренко 

глянула табельщица Людочка, 

Что, Люда! — спросил ее Никуха- 


“Км ы нко.— Входи. Сколько сегодня от- 
но твует без уважительных причин? 
чным > Пять человек, Николай Николае- 


этом № 


ү — Пять? | 
акене < м Да, пять! — повторила Люда.— 


Алииятеро! 

— к, — Погоди, не горячись,— произнес 
\чальник цеха,— Может, они еще 

Ягоды эдойдут? А!.. 


сса. 


х 


' Промы, — Ну как же — подняла свои 
ВОДУ, кипрнкие бровки Людочка. 
УТ, охл — Да вот так: может, кого транспорт 


нный обыч \держал? Знаешь, как у нас автобус 
оп, про дит?! 

м мА. ра Знаю, но ведь не может человек 
5. дать автобус сутки? 


годы 

мы ны \ Никухаренко почесал затылок. 

5 1 МЕЩЫ С одной стороны — нет, а с дру- 
0 литр; 


-тороны — смотря кто? 
ес 5 мы Ну, Я например? 
Ъ и томятви Полусвитовї — Николай Николае- 
ем вынима ч задумался, но потом радостно 
и смешива\палил: — Полусвитов может. Он 
ом непарещкой: если собрался на работу, то 
и в соотношвязательно придет, сколько бы ему ни 
№ 400 граммфишлось ждать этот самый автобус. 
аивают в те4Однако Людочка решительно трях- 
ирают, прошла своими кудряшками. 
вода гот08— Как хотите, Николай Николаевич, 
› мне нужно данные сдавать: я ставлю 
Отбирают зрку прогул... 
г в холодн@Никухаренко протестующе помахал 
ую посуду. Зіазательным пальцем: 
Роп: на 1 К Ни в коем случае. Ты же все 
г водбаешь... Ставь ему опоздание. Сколь- 
монного сок, ты говоришь, его нет? 
'иваю- и— Сутки! 
т р ну так и пиши: опоздал на 24 часа. 
РохладнойЛюдочка присела на стул и сделала 
де метку в ведомости. 
Спелую яго Ну хорошо, а как быть с Наплева- 
оде, откидые1 9} Ёо уже три дня нет. А Непутевкина 
зода, заливаюГе четыре — как раз после получки и 
счез! 
енна ЕЕ Пиши: Наплевако опоздал на 
72 часа, Непутевкин — на 96 часов! 
ви сахарно Вошедший во время разговора мо- 
эл, немнощ одой специалист Леонид Широко- 
ЯТ ДО КИП бов недоуменно слушал этот разго- 
имают пену вор, а потом тихо спросил начальника: 
энку, хранй — Николай Николаевич, ничего не 
_ пойму: какие же они опоздавшие, это 
же самые настоящие про... 
— .«гульщики,— докончил Никуха- 
ренко.— Знаю сам. Но дело в том, что 
опоздавших с меня снимут стружку, 
за прогульщиков — лишат премии! 
— Понятно! — сообразил молодой 
@Циалист, 
одочка снова заглянула в табель, 
Николай Николаевич, а Хабу- 


лин оез уважительных причин и бюлле- 
теня не был пять дней и вдобавок еще 
сегодня опоздал на 50 минут! 
Никухаренко тяжело вздохнул: 
— Пиши: опоздал на 120 часов 
50 минут! И учти, опоздавших в своем 


цехе я еще потерплю, а прогульщиков 
никогда! 


Ю. Рихтер 


ФОМА И ЗИМА 


Фома, начальник райкомхоза, 
Осенним днем чаи гонял 

И в ожидании мороза 
Начальству рапорт сочинял, 


«Любой доволен будет житель 
Зимою качеством дорог: 

Мы каждый снегоочиститель 
Отремонтировали в срок...» 


Но вот закрыли небо тучи, 
Сковали землю холода, 

Пути засыпал снег колючий, 
Не выйдешь из дому — беда! 


Фома в гараж звонит: 

— Спасите! 

Дорога к дому вся в снегу. 
Пришлите снегоочиститель — 
Наружу выйти не могу. 


Но возмущение — в ответе: 

— Ведь превосходно знали вы — 
Машины неисправны эти, 

Помочь не можем вам, увы! 


Из-за бездельника в районе 
Страдают сотни человек... 

Нам лоботрясы-пустозвоны 
Нужны, как прошлогодний снег. 


Н. Энтелис 


— Ребята? Кто больничный лист по- 
терял? 


Рисунок Е. Бусла 


КОМЬТЕСЬ-ЭТО ВАЫ 108 
РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИ! 
—— 


— Танцуй, Семеновна, дочка с зятем 
бандероль прислали! 


Рисунок Н. Дороша 


Рисунок Н. Белевцева 


РАЗНЫЕ СОВЕТЫ 


КУРТКИ 


\ — Куртка из однотонной ткани с 
широкими втачными рукавами и 
спущенной проймой, Воротник от- 
ложной. Большой угол борта обра- 
зует асимметричную застежку. Кар- 
маны прорезные. Внизу куртка соб- 
рана несколькими рядами резинки. 

Чертеж дан без припусков на швы. 
Размер: 164—96—76—102. Расход 
ткани: 2 м при ширине 150 см. 


2 — Куртка без воротника, со спущен- 
ной линией плеча. Застежка спереди 
на планке. Манжеты рукавов и низ 
куртки из трикотажа. 


3 — Куртка комбинированная из двух 
цветов ткани. Асимметричная за- 
стежка расположена по краю вставки 
переда. Воротник стойка. Спереди 
на плечах маленькие кокетки. Про- 
резные карманы — в рельефных 
швах. Низ куртки на притачном поясе. 


УХОД ЗА РУКАМИ 


Перед началом работы, связанной с 
воздействием химических веществ или 
с сильным загрязнением, рекомен- 
дуется смазывать руки защитным или 
«Силиконовым» кремом. Крем покры- 
вает кожу легкой пленкой. Более на- 
дежный способ защиты — резиновые 
перчатки. В них можно чистить овощи, 
стирать, мыть полы, посуду, окна. 
После того, как вы снимете резиновые 
перчатки, руки надо вымыть в теплой 
воде, насухо вытереть и смазать пита- 
тельным кремом. 

Если приходится иметь дело с зем- 
лей, например на садовом участке, то 
перед началом работы поскоблите 
ногтями кусочек мыла так, чтобы оно 
заполнило пространство под ногтями, 
Чтобы руки выглядели красивыми и 
= ухоженными, — ежедневно применяйте 

питательные кремы. Насухо вытерев 
руки мягким полотенцем, надо втереть 
в кожу один из специальных кремов: 
«Персиковый», «Крем для рук», «Гли- 
церино-медовое желе», желе с медом 
«Флора» и другие. 

Крем наносится массирующими дви- 
жениями от кончиков пальцев к за- 
пястью по типу натягивания перчаток, 
Перечисленные кремы хорошо впи- 
тываются кожей, не оставляют на ней 
®— следов жира. На ночь же можно ис- 

°— пользовать более жирные кремы: 
«Атласный», «Люкс», «Восторг», «Ян- 
арь» и другие. 
и сухой шероховатой шелуша- 
коже полезно делать десяти- 
ные ванночки из теплого расти- 
‚ного масла или из отцеженной пос- 
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 7. Горный массив 
`` в Болгарии. 8. Советский журнал 
Т5 для пионеров и школьников. 9. Архи- 

тектор, автор здания Смольного. 
7" 11. Минерал, руда серебра. 12. Древ- 

нескандинавский поэт. 13. Большой 


яркий метеор. 15. Венгерский компо- 

зитор, музыкальный фольклорист. 

16. Советский летчик-космонавт. 17. 
и Государство на северо-западе Африки, 
ң 19. Часть огнестрельного оружия. 
21. Многолетнее растение семейства 
мареновых, 23. Писатель, кинорежис- 
сер, актер, лауреат Ленинской пре- 
’ мии. 24. Город во Франции. 26. Доку- 
мент об окончании среднего учебного 
2 заведения. 28. Советский легкоатлет, 
неоднократный олимпийский чемпион 
в тройном прыжке. 29. Химический 
элемент, металл. 
По вертикали: 1. Живописец, лауреат 
международной Ленинской премии 
«За укрепление мира между народа- 
ми». 2. Катушка индуктивности. 3. Река 
в Индии и Бангладеш. 4. Стихотворение 
СМ. Ю. Лермонтова. 5. Химик-органик, 
академик, Герой Социалистического 
Труда. 6. Музыкальный интервал. 10. 
сокогорное озеро в Таджикистане, 
Необходимость выбора одного из 
можных решений, направлений, ва- 
знтов. 14. Горный хребет на Север- 
Кавказе. 15. Птица рода соколов. 
Остров в Белом море. 18. Русский 
‹ ‘передвижник. 20. Столица 
ства в Юго-Западной Азии. 
ые карандаши без оправы, 
ое лиственное дерево 
Пьеса М. Е. Салты- 
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РАЗНЫЕ СОВЕТЫ 


СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ 


ТОРТ «СЕВЕРНЫЙ». В сгущенное моло- 
ко добавьте яйца, соду, соль, тщатель- 
но размешивая, всыпьте крахмал. За- 
тем перелейте смесь в сковороду, 
заполнив ее не больше чем на одну 
треть, и выпекайте в духовке, 

На банку сгущенного молока — 2 
яйца, стакан картофельной муки, 
УЯ чайной ложки соды, щепотка соли. 

ТОРТ ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ. Поло- 
вину нормы сахара и желтки разотрите, 
добавьте кипяток и взбейте до образо- 
вания пены. Отдельно взбейте с остав- 
шимся сахаром белки, смешайте с 
желтками, всыпьте поджаренные 
хлопья, муку, все перемешайте и запе- 
кайте 30—40 минут в нежаркой духов- 
ке. Когда торт остынет, порежьте его 
на пласты и смажьте любым кремом, 

На 70 г муки — 80 г поджаренных 
на жире овсяных хлопьев, 150 г сахара, 
три яйца, три столовые ложки ки- 
пятка. 

ПЕЧЕНЬЕ К ЧАЮ. 500 г муки, 2 яйца, 
250 г маргарина, 130 г сахара, щепотка 
соли, пакетик ванильного сахара или 
1 кофейная ложка лимонной цедры, 
или 6 зерен молотого миндаля. При- 
готовьте тесто и при помощи формы 
нарежьте печенье. Выпекайте в ра- 
зогретой духовке на среднем огне. 


УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ 
ЗАВАРИВАТЬ ЧАЙ} 


Фарфоровый чайник разогрейте на 
огне без воды. Засыпьте туда столько 
чайных ложек сухого чая, сколько 
стаканов вы предполагаете разлить. 
Сверху чайник плотно закройте салфет- 
кой или полотенцем и поставьте около 
огня на 3—4 минуты. За это время 
помешайте засыпанный чай два раза 
и потом уже залейте крутым кипятком 
на одну третью часть чайника, Плотно 
закройте крышку, сверху прикройте 
салфеткой и держите 5—6 минут. 


а размешайте ее, — 

Качество чая во много 
воды: Например, в. 
с большим содержанием 
солей, сильно хлорированнс 
заваривается хуже. Чем мягче, чі 
вода (ключевая, родниковая), 
вкуснее настой. И еще: в воде, 
пяченной электронагревателем, в элек- 
трических чайниках и электрических 
самоварах не может быть такого аро- 
матного настоя. Воду для чая жела- 
тельно также кипятить на небольшом 
огне, не допускать долгого кипения. 
Воду повторно кипятить не рекомен- 
дуется. 

Чай очень гигроскопичен, быстро 
и легко впитывает влагу и посторонние 
запахи и потому требует правильного 
хранения: в фарфоровой или стеклян- 
ной посуде, герметически закрываю- 
щейся, в сухом месте, 


СОВЕТЫ БЕРЕЖЛИВЫХ 


Многие держат хлеб в полиэтиленовых 
мешочках, но так хранить его можно 
не более суток. Удобнее всего хлебни- 
ца или эмалированная посуда с крыш- 
кой. Чтобы хлеб не плесневел, положи- 
те на дно посуды кусочек яблока, сыро- 
го картофеля или насыпьте немного 
соли. Время от времени посуду промы- 
вайте горячей водой. 


Белый хлеб лучше хранить отдельно 
от черного, иначе вкус белого ухуд- 
шается. 


Черствый хлеб можно освежить, если 
опустить его на минуту в воду, а еще 
лучше в Молоко, а потом поместить 
сразу в горячую духовку. 


Вчерашний хлеб положите в кастрю- 
лю, прикройте сверху полотенцем и по- 
держите 10 минут над миской с кипя- 
щей водой, тогда он станет мягче. 


НЕ ВЫБРАСЫВАЙТЕ 


..очистки от сырого картофеля. На- 
режьте их на мелкие кусочки, смешай- > 
те с горячей водой, уксусом и солью — 

и готово отличное средство для мытья 
бутылок. 


..воду, в которой варился картофель 
«в мундире». Она хорошо отмывает 
стеклянную, фаянсовую и глиняную по- 
суду. 


..кожуру от лимона. Прокипятите ее 
в течение 10 минут в посуде, котору 
нужно очистить от накипи, 


‚.воду, в которой варили ово! 
этот отвар не понадобится ва 
супа, остудите его и полейте им. 
ные цветы, ох 
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или еа еспублик). ботника с раа 
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ен 
ее) хо при по совместительствУ аный отпуски Как 
рабочий г а выплачивается Полная сация за неисп лачивается. а 
увольнении Ў размере среднего правило, не вып шь для тех работ- 
компенсация 8 к полного отпуска. ия установлены ли вмещаемой рабо- 
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ЕЕ в текущем рабочем году те имеют право ие, должност" 
про со дня ПО" 
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А ск: например, ному месту 
бочий го с АЎ ых по основ 
а на работу) менее месяцев ной оклад котор 


д б., а также 
то ему выплачивается к работы не превышает ПОЕНИ 
пропорционально прод' абочие, Млад ЕПИ; 
чансаа а: при отпуске в 15 ра- Е баал педагогические, а 
и дней — в размере 1,25-дневного ЧР некоторые другие 
среднего заработка за каждый месяц Бакоў кові ( 
работы; в 18 рабочих дней — в разме: р раи, 
ре \,5-дневного среднего заработк асран БрмЕт ЕВЕ 
за каждый месяц работы; в 24 рабочих 
дня — в размере 2-дневного среднего 
заработка за каждый месяц работы; КОМПОЗИЦИИ 


в 36 рабочих дней — в размере 3-днев- 
\\ ного среднего заработка за каждый 
— | месяц работы; в 48 рабочих дней и при 
двухмесячном отпуске —в размере 
| 4-дневного среднего заработка за 
каждый месяц работы. 
Следует иметь в виду, что при исчис- 
лении сроков работы, дающих право 
на компенсацию за отпуск при уволь- 
нении, применяется следующее прави- 
ло: излишки, составляющие менее по- 
ловины месяца, исключаются из под- 
счета, а излишки, составляющие не 
менее половины месяца, округляются 
до полного месяца. Так, например, 
работник, имеющий право на отпуск 
в 24 рабочих дня, проработал пять 
месяцев и двенадцать дней. При 
увольнении ему должна быть выплаче- 
на денежная компенсация в размере 
10-дневного среднего заработка (за 
пять месяцев, так как излишки работы 
в течение двенадцати дней составля- 
Ют менее половины месяца и поэтому 
исключаются из подсчета), Если бы дан- 
ный работник к моменту увольнения 
проработал, допустим, пять месяцев и 
_ Шестнадцать дней, 
пенсацию он полу! 
2-дневного средн 
шесть месяцев, 


ИЗ ЕЛОВЫХ ВЕТОК 


Новогодние букеты Могут заменить 
елку. Их можно дарить. Они способны 
украсить праздничный стол, а компо- 
зиции в виде гирлянд прекрасно смот- 
рятся на стене. Обычно в зимние буке- 
ты включаются хвойные веточки, кото- 
рые теперь можно приобрести на елоч- 
ных базарах. 

Строгих рецептов составления празд- 
ничных композиций нет. Но думаю, 
что читатели смогут воспользоваться 
некоторыми нашими советами. 


УКРАШЕНИЕ СТОЛА 


Как бы ни:был сервирован стол; празд- 
НИЧНОстЬ, и завершенность оформле- 
ния ему придает букет или компози 
ция. Она должна бь 
бы вы 
столом, 
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Много Радости мо, 
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поработать н 
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ад небольшой компози 


| 
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а нь широким, В панов 
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сада Академии наук ССй 
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Свечи в 
ЭТОМ сл 
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могут быть горизонтальными и верти- 
кальными. Выполнять их можно двумя 
способами. 

Горизонтальная петля, Первый спо- 
® соб. Закрывают «косичкой», не исполь- 
зуя рабочую нить, количество петель, 
{соответствующее диаметру пуговицы, 
этом же ряду над закрытыми петля- 
ми набирают рабочей нитью столько 
воздушных петель, сколько их было 
закрыто, 


А) 
УАЗЕ т 
Второй способ. Закрывают рабочей 
тью количество петель, соответст- 
вующее диаметру пуговицы. В следую- 
щем ряду над этими петлями набирают 
рабочей нитью столько же петель, 
сколько было закрыто, 


уа 


\- 


і р>. 


Вертикальная петля. Первый способ. 
Петли, находящиеся по обе стороны от 
намеченного места, вяжут отдельно, 
но от одного клубка, Связав одну сто- 


ить ребя- 
ность самим 
й Ккомпози- 


(Спользуют- | 


рону петли на высоту диаметра пуго- 
вицы, концом правой спицы делают 
столько оборотов рабочей нитью, 
сколько «косичек» или «узелков» обра- 
зовалось на краю связанной стороны, 
При вязании второй стороны послед- 
нюю петлю захватывают вместе с пер- 
вым оборотом, находящимся на правой 
спице, Так вяжут все обороты до 
высоты первой стороны петли, 


у, 
е 
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: 
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Второй способ, Петли с вертикаль- 
ным разрезом можно вязать от двух 
клубков — основного и вспомогатель- 
ного, До места, где должна находить- 
ся петля; вяжут от основного клубка, 
за петлей вяжут от другого, вспомо- 
гательного клубка, Закончив выполне- 
ние петли, переходят на основной клу- 
бок. От обрыва нити вспомогательного 
клубка остаются концы, которые акку- 
ратно закрепляют на изнаночной сто- 
роне. 


«АГРОНОМИЧЕСКИЕ 
ЭКСПЕРИМЕНТЫ» 


Сегодня в вашем семейном меню борщ 
или винегрет. После того как вы по- 
чистили овощи, не торопитесь выбра- 
сывать ненужную на первый взгляд 
часть моркови, петрушки или свеклы, 
особенно верхушки, из которых, ког- 
да они были еще на грядке, росла 
ботва. Из этих невзрачных обрезков 
может выйти изящный миниатюрный 
сад, 

Положите обрезки овощей срезом 
вниз на тарелку или в плоскую пласт- 
массовую миску. Промежутки можно 
заполнить мелким гравием или керам- 
зитом, Налейте воды из-под крана 
и в дальнейшем не забывайте почаще 
подливать ее, причем следите, чтобы 
она была комнатной температуры, 
енот свежести овощей 

чинают пробиваться 
изящные ростки; у моркови и петрушки 
зеленые, ау свеклы нежно-фиолетовые 
с прожилками, Быть может, эти побеги 
уступят по сочности и пышности ботве 
на грядке, но зато они не менее изы- 
сканны и оригинальны, чем какое- 


нибудь диковинное комнатное ра" 
стение, 

Хорошо включить в «овощную ком- 
позицию» вертикальные стрелки лука, 
Но сначала луковицу надо целиком 
прорастить в небольшой банке и лишь 
потом подрезать и поместить среди 
других овощей. На настоящем огороде 
мы и не замечаем, как красива, напри- 
мер, картофельная ботва, а ведь каких- 
нибудь двести пятьдесят лет назад это 
растение считалось декоративным и его 
цветками украшали свои парадные при- 
чески придворные дамы, Зимой на кух- 
не обычная картофелина, немного зем- 
ли плюс регулярный полив наградят 
вас пусть и недолговечной, но радостью 
любоваться этим растением, 

Особенно охотно принимают участие 
в таких «агрономических эксперимен- 
тах» дети, Какую радость испытает 
ваш малыш, если из косточки съеденно- 
го им апельсина вырастет деревце, 
Пусть на нем даже не будет плодов, 
Но зато он сам посадил его и вырастил! 
Да и вам радость — в доме новое 
красивое растение. 

В горшке на подоконнике прорастут 
и косточки яблока, лимона, вишни, 
винограда (если они, конечно, не из 
компота). Косточки персиков и абри- 
косов перед посадкой нужно расще- 
пить или подпилить с острого угла, 
чтобы помочь ростку быстрее про- 
биться. 

Почву для «минисада» (опять же, 
если вы не рассчитываете на сбор 
урожая) можно брать, как и для любых 
других комнатных растений. Хорошо 
подойдет, например, питательный 
грунт «Фиалка», который продается 
в магазинах «Цветы» и «Семена», Под- 
кармливать почву удобрениями нужно 
только летом. Для этого можно исполь- 
зовать обычные магазинные удобрения 
в пакетиках. 

Не каждый имеет возможность «ко- 
паться в земле» на собственном дачном 
участке, да и не у каждого есть жела- 
ние всерьез заниматься огородом. Но 
увидеть, что выросло из посаженного 
тобой зернышка,— это приятно каждо- 
му. Пусть ваш «минисад» — игра, но 
игра, приносящая радость, 


КАК СОХРАНИТЬ ЕЛКУ 


Обычно новогоднюю елку мы поку- 
паем заранее. Хранить ее надо на 
балконе или подвесить за окном, 
Перед самой установкой нужно про- 
вести небольшую «операцию»: как 
только с холода вы принесете ее в дом 
подрубите немного снизу ствол рас. 
щепите его и обдайте крутым кипят- 
ком. 

После этого можно устанавливать 


елку в ведро с водой 
песком, дой или с мокрым 


декабрь 
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ВСЕНАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ 
И ПАМЯТНЫЕ ГОДОВЩИНЫ 


День Советской Армии и Военно? 
ского Флота — 19. День Аэро лой. 


35. День Парижской 
нального хозяйства и бытового 9 
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га — 53. День космонавтики — 53 
войск противовоздушной о@ 
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отраслей связи — 69, Праздник! 
Советского народа в Великой 0 
венной войне 1941—1945 год 
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_БАБУШКИНЫ ПОТЕШКИ 


Берут у ребенка ручку и водят по 


указательным пальцем и 


приговаривают: 
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ХОДА СолНђ быстро положив на головку, 
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— 145. Ноябрь 
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Сорока, сорока, 
Сорока-белобока 

Кашку варила, 

На порог скакала, 

Гостей созывала, 

Гости не бывали, 

Кашки не едали. 

Все своим деткам отдала. 


Указывая на каждый палец руки, 
| начиная с большого, приговаривают: 


Этому дала на блюдечке, 
Этому на тарелочке, 
Этому на ложечке, 
Этому поскребышки. 


Останавливаясь на мизинце, добав- 


ляют: 


А этому нет ничего. 
А ты мал малёнек: 
За водицей не ходил, 
Дров не носил, 
Кашки не варил. 
Разводя ручки в стороны и затем 
говорят: 
Шу-у-у, полетели — 
На головушку сели. 


НА СНЕГОХОДАХ 

Если вы хотите своими глазами уви- 
деть удивительную уральскую приро- 
ду, отправляйтесь в Башкирию на 
турбазу «Арский камень». Здесь проло- 
жен один из самых интересных зимних 
маршрутов на снегоходах «Буран». За 
пятидневного пребывания на 


время а 
туристской базе любители путешествий 
проходят курс науки управления сне- 
гоходом, изучают карту маршрута: 


Затем в путь — за восемь днеи пред- 
оло ста километ- 


стоит преодолеть ок! 
ров. 
Поп 
залы 
Мерез поля, 
Новобельск 


равому берегу реки Белой, мимо 


Арский камень, дорога идет 
перелески. В деревне 
ждет путешественников 


_ Я стараюсь раз 


отдых и ночлег, Второй день пути — 
встреча с хребтом Крака. Пересекая 
отдельные его отроги, туристы увидят 
и один из водоразделов Южного Ура- 
ла — хребет Баскан. В поселке Маяч- 
ный предусмотрена двухдневная оста- 
новка. И снова дорога. Миновав горы 
и заснеженную тайгу, снегоходы выры- 
ваются на простор полей. Еще несколь- 
ко километров пути, и путешественни- 
ки въезжают на окраину башкирской 
деревни Шигаево, раскинувшейся у. са- 
мого подножия гор. Здесь туристы со- 
вершат восхождение на гору Арвяк, 
откуда открывается великолепный вид 
на Уральские горы. 

В памяти останутся и неповторимые 
пейзажи, и такие вкусные с мороза 


уральские пельмени. 
В, Горбов 


омор ЕДЕ ИБН 


ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ 

Мне позвонил старый школьный 
друг: 

— Ты еще помнишь, 
завтра день рождения? 

— Еще бы! — бодро ответил я, а 
про себя подумал: «Завтра у меня 
сумасшедший день, а теперь придется 
бегать по магазинам в поисках подар- 
ка, а потом тащиться на другой конец 
города...» Словно угадав мои мысли, 
друг сказал: 

— Не переживай так 
дешься минимумом затрат. 
приглашаю на день рождения 
телефону. 

На другой день, покончив со всеми 
делами, я приехал домой. Подарка 
я не купил: все равно по телефону 
его не передашь. Беспокоило меня 
другое — оставаться ли мне в джем- 
пере или надеть костюм с галстуком. 
Все-таки день рождения старого друга. 


что у меня 


бурно, обой- 
Я тебя 
по 


В конце концов я надел халат, вклю- 
чил по привычке телевизор, Устро- 
ился на диване и набрал номер 


друга. 


— Добрый вечер, Вот и я. Поздрав- 


нообразить свое свободное время. Рисунок М. Вайсборда 


ляю тебя с дне 

— Спасибо, 
Присаживайся, буд 

— Да я, собствен 

— Жаль, нет пока 
ты бы увидел, какой аг 
мне жена приготовила, — с 

— Сердечный ей привет, — сказ 

— Спасибо, когда увижу — п 
дам, — ответил друг.— Она У 
каратэ занимается. Не пропускать 
ей тренировку только из-за того, что 
у меня день рождения. Кто это у те! ў 
стреляет? 04 

— Ты что, третью серию детектива И 
не смотришь? 

— Нет, у меня футбол по второй 
программе. Два ноль в пользу «Зени- 
та», а у тебя как дела? 

— Только что бандита поймали и 
сообщника, так что у меня тоже два 
ноль — в пользу милиции. 

— Раз так, можно и поужинать, — 
сказал друг, — жаль, не могу передать 
тебе маринованного огурчика. 

— Ничего, у меня тоже кое-что 
найдется, — сказал я, сбегал на кухню, 
принес жареную курицу, помидоры и 
снова устроился на диване. В одной 
руке куриная нога, в другой — теле- 
фонная трубка, перед глазами детек- 
тив. Полный комфорт! 

— Сейчас я тебе новые записи по- 
ставлю, — сказал друга то что же 
за день рождения без музыки: 

И он включил магнитофон. Я выклю- 
чил звук у телевизора и стал досмат- 
ривать наш детектив под итальянскую 
музыку. 

— Хорошо сидим! — раздался в 
трубке голос друга. 

— Отлично! — согласился я.— Слу- 
шай, у нас тут с супругой послезавтра 
небольшой юбилей. Может быть... 

— Я тебя понял,— сказал друг.— 
Передам жене твое приглашение. 

В субботу у нее как раз нет тренировки, 
так что пообщаемся вчетвером — У 
меня в спальне второй аппарат стоит! 


Е. Подберезина 


Рисунок Н. Малова 
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° ПУристской базе любители путешествий 
Проходят курс науки управления сне- 
ходом, изучают карту маршрута. 
— за восемь дней пред- 


МИЯ, ст мхи) 


сумасшедший день, а 
бегать по магазинам 
ка, а потом тащиться 
города...» Словно У! 


друг сказал: 
— Не переживай 
дешься минимумом 
приглашаю на де 
телефону. 
На другой день, _ 
делами, я приеха 
я не купил: все р 
его не передашь. 
другое — оставатьс 
пере или наде | 
Все-таки день рож 
В конь гэ 


атье с цельнокроеныи» 
«японка», присбо 
в на плечах; В 66, 


На спинке 


54—110. Расад 


и юбка из набивной ткани, 
ими рукавами «японка», | 


Справа отложной борт. Левую полой 
кроить пунктирнои линии, бка 
спереди с отлетным полотном; падаю" | 


| 
щим воланом и цельнокроеными ви-| 


ми карманами: Если закрыть ли. | 
широким кожаным поя- 


мость платья, 


Блуза 
Блуза с коротк 


сячи 
нию талии 


получится види | 


ни 42 м при ширине 100 см. 

Не забудьте прибавить при кроё на 
швы и подшивку низа. 

Платье отрезное по линии талии, 
Юбка из шести присборенных клиньев, 
Лиф на кокетке. Спереди застежка И 
группа защипок Воротник, борта и 
карманы из отделочной ткани. 
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9 Доледея 


Серейиие пере СР 


24 
Рарман 


Монета, 


2 дел. 


Середина передо. Стока) 


ом, 

Ў Эту модель желательно выполнить из 

набивного крепдешина, трикотажа или | 

любого мягко падающего шелка. | 
Чертеж дан без припусков на швы. 

Размер 164—96— 76—102. Расход ткати 


Детские открытия. 


ое 

роз Художник С. Красаускас 

тали СЛОВО О «МАЛОЙ РОДИНЕ» 
пы „Мое ли это — моя родина, где 
З ? 
рта! й я родился и вырос? Мое. Говорю это 


с чувством глубокой правоты, ибо всю 
жизнь мою несу родину в душе, люблю 
ее, живею, она придает мне силы, ког- 
да случается трудно и горько... 
Больше всего в родной своей избе 
я любил полати. Не печку даже (хотя 
печку тоже очень любил), а полати. 
Теперь, когда и видеть-то не видишь 
нигде полатей (даже в самых глухих 
и далеких деревнях), оглядываясь мыс- 
ленно по стране, я вижу Алтай — как 
если бы это мои родные полати из 
детства, особый, в высшей степени до- 
рогой мир. Может, это потому (возвы- 
шение-то чудится), что село мое — на 
возвышении, в предгорье, а может, 
потому это, что с полатями связана 
неповторимая пора жизни... Трудно по- 
нять, но как где скажут «Алтай», так 
вздрогнешь, сердце лизнет до боли 
мгновенное горячее чувство, а в памя- 
ти — неизменно — полати, Когда буду 
помирать, если буду в сознании, в по- 
следний момент успею подумать о ма- 
тери, о детях и о родине, которая 
живет во мне. Дороже у меня ничего 
нет, 

Редко кому завидую, а завидую 
моим далеким предкам — их упорству, 
силе огромной... Я бы сегодня не знал, 
куда деваться с такой силищей. Пред- 

_ ставляю, с каким трудом проделали 
ОНИ этот путь — с севера Руси, с Волги, 
3 Дела на Алтай. Я только представляю, 
Ыб. го прошли. И если бы не наша 
орожность насчет краси- 
Ы позволил себе сказать, 


что склоняюсь перед их памятью, 
благодарю их самым дорогим словом, 
какое только удалось сберечь у сердца: 
они обрели — себе и нам и после нас — 
прекрасную родину. Красота ее, яс- 
ность ее поднебесная — редкая на 
земле. Нет, это, пожалуй, легко сказа- 
лось: красивого на земле много, вся 
земля красивая. Дело не в красоте, 
дело, наверное, в том, что дает роди- 
на — каждому из нас—в дорогу, 
если, положим, предстоит путь, об- 
ратный тому, какой в давние времена 
проделали наши предки, — с Алтая, 
вообще что родина дает человеку на 
целую жизнь, 

Родина... Я живу с чувством, что 
когда-нибудь я вернусь на родину 
навсегда. Я думаю, что русского чело- 
века во многом выручает сознание это- 
го вот— есть еще куда отступать, 
есть где отдышаться, собраться с ду- 
хом. И какая-то огромная мощь чудится 
мне там, на родине, какая-то живот- 
ворная сила, которой надо коснуться, 
чтобы обрести утраченный напор в кро- 
ви. Видно, та жизнеспособность, та 
стойкость духа, какую принесли туда 
наши предки, живет там с людьми 
и поныне, и не зря верится, что родной 
воздух, родная речь, песня, знакомая 
с детства, ласковое слово матери вра- 
чуют душу. 

Родина... И почему же живет в серд- 
це мысль, что когда-то я останусь там 
навсегда? Отчего же? Может, потому, 
что она и живет постоянно в сердце, 
и образ ее светлый погаснет со мной 
вместе. Видно, Благослови тебя, 
моя родина, труд и разум человече- 
ский! Будь счастлива! Будешь ты счаст- 
лива, и я буду счастлив 


так 


Василий Шукшин 


Михайловское, 
Фото Н. Туранова 


ПАДАЕТ ЗВЕЗД, 
Ж. м, 

Если успеть загадать желание, пока 
она не погасла, то желание исполнится 
Есть такая примета, 

Я запрокидывал голову и до слез, н 
мигая глядел с Земли на небо. і 

Одно желание было у меня, для ис- 
полнения которого были нужны звез- |. 
ды, — то, чтоб меня любили. Над всем 
остальным я считал себя властным, 

Когда вспыхивал, сразу гаснущий, 

изогнутый след звезды, он возникал так : 
сразу, что заученное наизусть желание: 
«Хочу, чтоб меня любила...» — отска- 
кивало. Я успевал сказать только, не 
голосом — сердцем: «Люблю, люблю, 
люблю!» 

Когда упадет моя звезда, то дай бог 
какому-нибудь мальчишке, стоящему 
далеко-далеко внизу, на Земле, прого- 
ворить заветное желание. А моя звезда 
постарается погаснуть не так быстро, 
как те, на которые загадывал я. 


Владимир Крупин 


+ + ж 


Снова сердце распахнуто настежь, 

И добра и привета полно... 

Я желаю высокого счастья 

Всем, кого обходило оно. 

Дорогие и милые люди, 

Пусть из вас ни один не скорбит, 
Пусть в душе вашей вовсе не будет 
Ни забот, ни тревог, ни обид. 
Раскрываю объятья зеленым, 
Удивительным русским лесам, 
Уступаю дорогу влюбленным, 

Потому что влюбился я сам. 

Что ж тужить нам о веснах и зимах, 
Если были во веки веков 

Даже зимние очи любимых 

Голубее любых васильков? 

И от этого звонкого счастья, 
Принимаясь за дело с утра, 

Сердце снова распахнуто настежь, 

И привета полно, и добра... 


Николай Старшинов 


РИГОТО 
ЩИ льцы Наши» 
и й 
помощь Щи каша а хорошо отра 
ГОСУДАРСТВЕНН ям и старинная пОСЛо аний в РУС 
МНОГОДЕТНЫ уа ли эта ас о этих ДВУХ И щей всегд 
а ае ле! Е 
Матерям, Которые Р® водства, ПРИ ха рисотон ством: Неда 
учатся с отрывом от а выплачи- Се нь большим искус це: «Не та 
ервого ре аз СЧИТа В Рае 
рождении п собиев р ворится а та, ЧТО 
вается ео денин второго а о красно говори", 
мере 50 руб. ПРИ (плачи Х03* у = 
и И ретьего ребенка пособие в щи варит» часть щей — бе 


вается в размер 
ребенка. При рождении дау 
детей (близнецов) в размер Е, 
на каждого ребенка незави' З 

числа детей, родившихся ранее. 


свежая ИЛИ 
можно исполь з0- 


щавель, шпинат. Готовят 


вать крапиву,  бном, грибном бульот 


щи на мясном, рь 


Я р 
матери, КОТ а 
При рождении Деви нах и на воде, ежей бе- 
рая че работает осо НЯ т Чтобы приготовить Щи из я не- 
УИ Р Й отребуе 
АЕ т “50 руб. на локочанной а Пор ИА 
чающемуся отцу аи выпла- сколько морковок, 20 г В а 
Д н 

каждого ребенка месту работы и луковица. Все это у том 
чивается пособие по Анн вать с 6 


или учебы родителя комиссией по т 
циальному страхованию (либо профк 
мом) за счет средств государственного 
социального страхования. 

При рождении четвертого ребенка 
(за исключением рождения близнецов) 

единовременное пособие назначается 

и выплачивается органами социального 

обеспечения. Право на это пособие 
имеют также и матери, которые не ра- 
ботают и не учатся. Размеры этого 
пособия зависят от числа детей у мате- 
ри. Так, например, имеющим трех 
детей при рождении четвертого ребен- 
ка пособие выдается в размере 65 руб.; 
при рождении пятого — 85 руб.; шесто- 
го — 100 руб.; седьмого — 125 руб.; 
восьмого — 125 руб.; девятого и деся- 
того — 175 руб.; одиннадцатого и каж- 
дого следующего — 250 руб. 

Кроме единовременного пособия 
многодетным матерям, начиная с рож- 
дения четвертого ребенка, выплачи- 
вается еще и ежемесячное пособие. 
Право на такое пособие имеют как 
работающие, так и неработающие ма- 
тери независимо от уровня доходов 
семьи. Размер пособия невелик (от 
4 до 15 руб. в месяц) и зависит от 
числа детей в семье. Выплачивается это 
пособие со второго года рождения ре- 
бенка до достижения им пятилетнего 
а сааганын о назнаненн 
аса 9 аа до обращаться в 
СЕ ВЫ КОИ) отдел социаль- 

о месту жительства, 


600 г капусты (если 
капуста поздних сортов, то ее перед 
закладкой в щи погружают на 2—3 мИ- 
нуты в кипяток для удаления ЈоРЕКов2 
того привкуса). В кипящий мясной, рыб- 
ный или грибной бульон положите ка- 
пусту, доведите до кипения, добавьте 
коренья и варите 30—40 минут. Можно 
добавить нарезанные картофель и све- 
жие помидоры. За 5—10 минут до 
окончания варки заправьте щи солью, 
перцем, лавровым листом. 

Щи из квашеной капусты готовят 
по-другому. Полкилограмма квашеной 
капусты нужно промыть и отжать. По- 
ложите капусту в кастрюлю, добавьте 
50 г масла, немного бульона или воды, 
чтобы капуста не подгорела, закройте 
крышкой и тушите капусту сначала на 


сильном, а затем на слабом огне в те- 
чение 1,5 часа, 


Затем нарежьте 


изредка помешивая. 


А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


СПРАВКИ аата 
РАССТОЯНИЕ ОТ МО 
СКВЫ 
СТОЛИЦ союзных РЕСПУБДО, 
лма-Ата — 4019 км, Ашхаба, т 
Баку — 2472 км, Оа 
: ки, Душанбе — 408; Е 


8 
км, Киев — 856 к 


Минск — 


е 80 г моркови, 20 г 
100 глука, добавьте неси 


ки 
Петру, томата и все вместе спа ЦВЕТ 
ко Е с жиром, Пассерованные корь но РЕ 
= ть А 

РУ бавьте в капусту за и мину О пране 
А пгончания тушения:  ПБелеийй с 
око И АЩИЙ бульон положите поди, ра товод! 

аЗ ную капусту С коре оаа Во а ПӨЛ 
таблвн У 30 минут, добавьте соль, паў о апы. п 

те 40— Й 

И лист, переци продолжайте вар, ГР иная 2 
ровый ИИ „инут, Перед подачей!" „аргон 


У нас в стране фасоль овощную в931 
делывают на Украине, Кавказе, в Крьў 
му, где вызревают скороспелые сорта! 
Недозрелые лопатки фасоли (зеленыё 
бобы) получают в средней полос 
СССР. 

В севообороте ее размещают по кар! 
тофелю, капусте, корнеплодам. Луч 
шие урожаи получают на окультурені 
ных легких, нейтральных почвах. 

Под предпосевную обработку почвы, 


Р 


вносят минеральные удобрения МРК; | 
Г 


(70:80:100 г/10 м? д, в.). Норма выс 
ва — 8—14 г/м °, глубина заделки с 
мян — 3—5 см. Перед посевом семей 
обрабатывают нитрагином (фасолевёї 
раса) и протравливают. Высеваютї 
почву, прогретую до 10—12°С, Опй 
мальная для роста температура возд! 


ха — 20—25°С, 

Схема посева — 
соАурядсем 45 м НЙ 
АРА. 
соли — ть кустовых фори 
опрыски 5 шт./м”. Необхойм 
а иа всходов 1-процен! 
ноза, бо жидкостью против ан!) 
сер 5 Ор зеленых бобов у сре 
0 Начинают через 60—70 А 
6 посева, Сбор урожая пов10 


(в прохла 
Е) дное время суток) мной 


59 
1 


07 


каждые четыре = 

НЫ, тыр 

р Недозрелую фасоль убирё 
мМ счесывания, 


15) воз: 
в Кры? 

сорта 
елены 
полосе 


по кар" 
луч 


`турен* 
к. . 


ых старых и самых рас- 
наших комнатных 


или пеларгония, 
›водь! делят все известные сейчас 


а пеларгонии на четыре большие 


труппы: Первая, наиболее распростра- 
ненная — так называемые зональные 
пеларгонии, 


которые выращивают в 
комнатах, на балконах, на клумбах. 
У них характерные округлые листья 
с более темным окаймлением. Цветки 
бывают белые, красные, розовые раз- 
ных оттенков, простые или махровые, 

Вторая группа — крупноцветные, или 
английские пеларгонии. Они отли- 
чаются более крупными бархатистыми 
цветками, часто лепестки окрашены 
по-разному — верхние более темные, 


более требовательнь 


В лиловые с сиреневым, мали- 
розовым. Но растения эти 

а 1, капризны. 
МУ ЭЙ — душистые пеларго- 

разрезные листья, издаю- 
Цветки малоп е ано 
ривлекательные, мелкие. 

Четвертая группа, к сожалению, пока 
распространена у нас меньше, а сюда 
Относятся удивительно декоративные 
растения. Это плющелистные пелар- 
гонии с поникающими побегами, закан- 
чивающимися обильными соцветиями, 
Особенно хороши они для балконов, 
ваз, 

Уход за растениями в комнате не- 
сложен. Они предпочитают освещен- 
ные окна, не любят излишней сырости 
и чересчур удобренной почвы. Не 
нужны и слишком большие горшки — 
в них у растений будут развиваться 
многочисленные крупные листья, а 
цвести они будут слабее. Самое слож- 
ное — зимнее содержание. Теплые 
комнаты гераням противопоказаны. 
Надо постараться поставить их побли- 
же к стеклу и значительно уменьшить 
полив. Весной все длинные вытянув- 
шиеся побеги обрезают примерно 
наполовину. Все, что осталось от обрез- 
ки, можно использовать на черенки, 
укоренив их в песке, земле или воде, 


Т. Клевенская 


САДОВОДУ ИИИНИН 


Любое посещение сада должно 
сопровождаться подкормкой птиц. 
Поскольку это происходит обычно 


нерегулярно, то корм надо класть в за- 
щищенных от снега, но доступных для 
птиц местах (веранды, навесы и т. д.). 


Хорошо заняться. 


скворечников новыми, 
речников от старых гнездо 
В конце февраля снег сил 
ет, и по насту в саду можно 
передвигаться. Можно начать о 
но только защитных насаждений - 
ных изгородей и других древесных де- 
коративных пород; плодовые деревь 
пока нельзя трогать, потому что есть 
еще опасность понижения температуры, 
воздуха. В дни оттепелей займитесь. 
побелкой стволов молодых деревьев. 
водоэмульсионной краской ВС-511 во 
избежание появления на них солнеч- 
ных ожогов, 
Б. Попов, Е 
кандидат сельскохозяйственных наук 


ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ Я 


УПРАЖНЕНИЯ НА ЛЫЖНЕ 

1. Лыжная палка на плечах за голо- 
вой. Пружинистые прогибания тулови- 
ща. 8—12 раз. 

2. Повороты туловища направо и на- 
лево, наклоны в стороны. 8—12 раз. 

3. Рывковые движения палкой на- 
зад — вверх и назад — вниз. 16— 
20 раз. 1 

4. Пружинистые сгибания ног и при- 
ведение колена к груди, палка под 
коленом. 2—3 серии по 6—8 раз. 

5. Поочередные перехваты палки 
руками вниз с наклоном вперед и пе- 
рехваты вверх с выпрямлением туло- 
вища. 

6. Взяв палку за конец и не сходя 
с места, попытайтесь начертить ею круг 
на снегу вокруг себя. 

7. Прыжки вверх и с поворотом, от- 
талкиваясь палками. 


СОВЕТЫ 


ЭКОНОМИЯ В БЫТУ Сота 


Когда за окном трещат февраль 
морозы и температуру. в вашей комна- 
те даже с большой натяжкой комнат 
не назовешь, не спешите звонить в КО- 

тельную, не торопитесь лихорадочно 

переклеивать хорошо заклеенные о ной 

а сосредоточьте внимание на ЗЕД А 

двери. Как правило, именно из- С 

зеплотности ваше жилище теряет 25 

гоценное тепло. Лестничная н а 
в многоэтажном доме — больша м 
тяжцая труба, по которой НЫ 
воздух «сифонит» снизу вверх. пот. 
ните как следует дверь, и не пр Аг 
ся натягивать на себя все теплые в: Ч 
М еще один совет: 
помещение в ХОЛОДН! 
через узкую щелку: а 
(и с гигиенических позиций, о 
зрения экономии тепла) на н я 
минут широко распахнуть фор 


ь старую метал- 
олос. Если вам 
о диамет- 


Це спешитевыбросит 
лическую щетку для в 
понадобятся заклепки малог 
рас хорошей ковкостью, лучшего 


материала, чем зубья от щетки, для 
этого не найти. 


Удалив шарик из полиэтиленового 
стержня для шариковой ручки и отмыв 
бензином начисто стержень от остат- 
ков пасты, получите удобный гибкий 
шланг для масленки, чтобы смазывать 
труднодоступные места механизмов. 


Как восстановить свежесть наружных 
поверхностей холодильника? Приго- 
товьте следующий состав: 50 г зубного 
порошка и 20—25 г нашатырного спир- 
та. Протрите бумагой, смоченной в 
этом составе, поверхность холодиль- 
ника, и она приобретет первоначаль- 
ный блеск. 


ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ ШЕННЕ! 


Несколько образцов металлической 
мебели для дачи локазано на рисунке, 
Отсутствие клеевых соединений, стой- 
кие покрытия и сравнительно неболь- 
Шая масса позволяют рекомендовать 
их для оборудования зоны (уголка) 
отдыха. Исходным материалом при из- 
готовлении такой мебели обычно слу- 
жат дюралюминиевые или тонкостен- 
ные стальные трубки диаметром от 16 
до 25 мм (можно использовать каркасы 
вышедших из употребления раскладу- 
к). Некоторая трудность в том, чтобы 
3 уть их. В домашних условиях эту 
работу проще выполнять в специаль- 
приспособлении, состоящем из 


есины с надежным укрепле- 
рочном основании (верстаке, 

Бруски крепят так, чтобы 
авался зазор, позво- 
О вкладывать в него 
к согнуть ее, обя- 


ские концов 


ной т 


ножек из ТР 
честве опор при 


ого блеска 
водостойк 


той до зер 
щим покрытие 
ным лаком, од 
имы такие инстр 


л 
надо Т тным 
ить цве 


РСП 
ет 


олировальным р А о 
д аллические дета н 7а 

зачистить ШКУркој Осен? от е 
лаком Или крас 


и покр. с я. у 
кой для М Лоа В. Шмат) хом ОА 

быватв 

об соединения трубок: |& т Псков 

А — спос оа а Ш ЕЩ Й стос" 18 
еревяннот ие для гнутых труб Азовском 
приспосо ЗС Е ае) хозяй "^^ вер ить 

В — стол КРУГ. — стол Квадра» е2 вии: Рад 


стул: З 
ковый ШНУР! 
из досок 


ивочная тк 


‚ 2 — обивка лентой; Ж 


ань; 2 — плате Р,их базах 
ейка с сиденье Если же ! 


патам. 
Желающ 
примут ТУ 
«Алоль» В 
) в Приэльбр 
ы&бстромск‹ 
На мног 
специально 
ют врачи- 
татели, инс: 
скому тури 
тей органи 
| спортивные 
| игры. Есть 
щадки; атт 


имой, весной и летом — 
‘быть прекраснее, чем отды- 
‚семьей на природе, в турист- 


ывать в Пушкинском заповеднике 
Псковщине, отдохнуть на турбазах 
отос» в Приморско-Ахтарске на 
Азовском море и «Бирштонас» в Литве, 
\ совершить небольшое путешествие по 
Латвии, Рады будут гостям на турбазах 
«Приморье» в Крыму, в грузинских го- 
родах Поти, Чаква, Базалети, на турист- 
ских базах Молдавии. 

Если же ваши дети достигли двенад- 
цати лет, то вас приглашают турбазы 
«Космос» в Аше, «Молодость» в Даго- 
| мысе, ждут путешествия по лермонтов- 
| ским местам, по Молдавии, Крыму, в 
| Приэльбрусье, по Средней Азии и Кар- 

патам. 
| Желающих отдохнуть всей семьей 
примут турбазы «Сокол» в Сочи, 
‚ «Алоль» в Псковской области, «Азау» 
в Приэльбрусье, «Волжский прибой» в 

тромской области: 

На многих турбазах организовано 
специальное детское питание, работа- 
’ ют врачи-педиатры, педагоги-воспи- 
татели, инструкторы-методисты по дет- 
скому туризму. С учетом возраста де- 
тей организуются походы, экскурсии, 
спортивные праздники, подвижные 
игры. Есть здесь детские игровые пло- 
| Щадки, аттракционы, игротеки. 


В. Горбов 


ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ 


Своя земля и в горсти мила. 


упа та птица, которой гнездо свое 
не мило. 


Где кто родится, там и пригодится. 


ГОРЕЛКИ 
ааа игры нужно выбрать 
„ Того, кто будет «гореть», == 

отсюда и название игры, 

Все участники игры встают парами 
АРУг за другом, водящий впереди, на 
расстоянии двух шагов от играющих, 
И говорят нараспев слова: 

Гори, гори ясно, 
Чтобы не погасло, 
Стой подоле, 

Гляди на поле; 
Ходят грачи 

Да едят калачи, 
Птички летят, 
Колокольчики звенят! 

Как только пропоют эти слова, водя- 
щий должен посмотреть на небо, а 
дети последней пары отпускают руки 
и тихо пробегают вдоль колонны, один 
слева, другой справа. Когда они порав- 
Няются с водящим, все кричат ему: 

Раз, два, не воронь. 
Беги, как огонь! 

Двое детей бегут вперед, ловко увер- 
тываясь от водящего, стараются взять 
друг друга за руки. Если они возьмутся 
за руки, то «горелка» им не страшен, 
они спокойно идут и становятся впе- 
реди первой пары, а водящий вновь 
«горит». 

Если водящий и при повторении игры 
не поймает бегущих, тогда он «горит» 
в третий раз. Если он и в третий раз 
никого не поймал, играющие могут 
спеть такую песенку; 

Огарышек, огарышек, 
Стань на черный камушек! 
Плохо стоишь — 

Совсем сгоришь! 

Но если водящему удается поймать 
одного из убегающих, он встает с ним 
впереди всей колонны, а «горит» тот, 
кто остался без пары. Игра продолжа- 
ется до тех пор, пока не пробегут все. 


2 


{ только в булочную 
сгоняю! 


внучек, 


Рисунок В. Шварца 


МОДНИЦА 
Что ни год, то новые фасоны: 
Если модно, носит что угодно. 


Поворю вполне определенно, 
Ибо с ней встречаюсь... ежемодно, 


М, Раскатов 


Без слов, 


Рисунок И, Макарова 


Их 
сей 


У 


ИГРЫ да аннавноаьоленотана 


Что тут думать: всего по две едини- 
цы с каждой стороны? Путь к победе — 
единственный! 


ЮМОР 


ОШИБКА В РАЦИОНЕ 
Он массу самых разных дел 
Хотел свершить, но не свершил 
Не потому, что мало ел, 
А потому, что много пил. 
А. Мурай 


«ЭКОНОМЯТ» 
На стройке этой не для красоты 
Прожекторов огромное количество — 
Высвечивает каждый с высоты 
Призывы: «Экономьте электричество!» 


С. Пивоваров 


— А может, все-таки попробуешь 
починить кран?! 


Рисунок В. Луговкина 


а К! 
ТЕ САМИ! ы еви? 

в" ой Ё 
м без подкладки: Жакет рядО? | 


ельнокроеным 

формы © Ч и я | 
Застежка двубортная. От лени а, 
зко вшиты м воротник Сем сь глад м 

рманы! расположен пив у реляб 

отрезных бочках переда: Юбка пря < реляй! 1 

спереди < асимметричной складе о лые кед? 

йдет плотная шерт ИЙ по 
сль 


подо 
пла жакета алый шелк, репе вуж овно 
Юбка из той же ткани другого цве И, а 

в дополнение к костюму сшейте 6 той ПУШ 
лазер ИВ пре 


ленькую блузу: 
ный 


без припусков на ща, 


Чертеж дан 
Размер 70—100—80—104. Рас Та Д 
ткани на жакет 2,2 м при ширине 140% о добива? 
На юбку 09 № при ширине 150 479 ти цась!, К 
Вэ т 
ько Ч 


Свободный жакет с отложными ба ники тол мал 
Втачные рукава присборены |на экранах 206 
зные карманы © листо. борь а нен й 
жно носить © платье тят яркий : 
гкой шерсти. Папе бврониРованн» 


тами. 
головки. Проре 
ками. Жакет мо 


из однотонной ле 

короткими рукавами, отрезное по щихся ри не‹ 

нии талии. Юбка с группой складок вики, то в са^ 

левом боку. ливни ОГНЯ и. 
Не успевае 


Жакет с отрезными бочками. Рука сделать неско 


ратную пройму“ Отложюд как снова весь 
угленной фор ё ушей, |! 
ваю 


вшиты в квад 
воротник и борта закр 
Юбка клешевая из наби Й 

з абивной ткани Й разворачи 
е ткани сшейте маленький лиф вого мульти 


этой ж 
бретеля 
Б х шагает рядо 
= парень в бе 
режде чем кроить изделие, нуж комбинезоне 


продекатировать ткань. автоматом, ф 
При крое внимательно следите! «Джи-ай Д 
Направление ц долевой нитки на вы где идет бо 
ройке и на ткани (они должны совй джи-ай Джо 
дать). голос. 
— Рядово} 
тор,— симво 


Лоис К юбке - {йет Ў 

$ 80 © 3 Воротник 2 беп дочок передо 
Е ба 2” пота Се 
„Долевая Я “У 155 > против безх 
< отоу Кой организ: 
абнее г Я ‚ Вто вре» 
ОНР Переднее полотно юбки а Рукад 7 18 Ано засла, 
юби ғ 1 | шестна 
и ь ЯР 7 бгл. левое- {дет ~ \ | миллионы : 
ч евреканце 
Хотреть 


ны 
е фильмі 


45 Ноты, а » 


27 


х К 

К ость 

х спинки, х Е. сак дє 
р Пет а 


22/0. 


д2 


2 


24 


Фередиия пере. 


РАСА 


Бочок спинки; 
2 дот 


зитер, лежит на полу, 
Й ан телевизора, 
он.— Скорее 


Питера колотят в воз- 
интетическому ковру. 


о услышав его приказ, Опти- 
ого цвета, № гигантский робот, вооруженный 
сшейте ма, 0С ой пушкой, вонзает ослепитель- 
К, представителя злых сил — 


ый луч В 
ОВ На швы, у гтатрона: 
4. Расход Так ему, так! — торжествует Пи- 


тер Добивай монстра! 

В эти часы, когда Питер и его сверст- 
жными бор ви только что возвратились из школ, 
исборены назкранах телевизоров идет отчаянная 
а не на жизнь, а на смерть. Кру- 


ны с листоҷ. борьба не. " 
тете РИЙ цветной. мультфильм о 


сти. Платье с бронированных роботах, превращаю- 
езное по ли ЩИХКСЯ ПРИ необходимости то в грузо- 
й складок на в ТОВ самолеты. Погони, взрывы, 
А ливни огня и облака дыма. 


рине 140 см. 
не 150 см. 


Ы Не успевает Питер отдышаться и 
чками. Рукава сделать несколько глотков кока-колы, 
му. Отложной ка снова весь, до кончиков покраснев- 
енной форм > ушей поглощен стремительно 
Ной ткани, Из разворачивающимися событиями но- 
енький лиф на зоо мультика. По экранам США 
ое шагает рядовой Джо, мускулистый 
К) парень в берете и защитного цвета 
изделие, нужно хомбинезоне, отлично владеющий 
а автоматом, финкой и приемами каратэ. 
Но следите за  «Джи-ай Джо, джи-ай Джо, всюду, 


витки на вык- где идет борьба за свободу, там и 
должны совпа- 


джиай Джо!» — поет мужественный 
голос. 

= Рядовой Джо,— поясняет дик- 
Тор— символ американских войск 
особого назначения, ведущих борьбу 
| против безжалостной террористичес- 
`К0Й организации «Кобра»... 
. Вто время как семилетний Питер 
Жадно заглатывает ядовитые мультики, 
"0 шестнадцатилетний брат Эрик и 
Миллионы подростков и взрослых 
американцев спешат в кино, чтобы 
`9СХотреть красочные широкоэкран- 
Ве фильмы, где сражаются не ро- 
ты, а живые люди, где кровь 


— Как дела, доктор? 
’ — Спасибо, все хорошо, профессор! 


«Пэрейд». Нью-Йорк 


мм 


Художник Ю. Рязанов 


льется рекой и где, отбрасывая сказоч- 
ную метафоричность детских передач, 
«врагов демократии и свободы» назы- 
вают прямо — Советский Союз, социа- 
листические страны, народы, борющие- 
ся за свое национальное и социальное 
освобождение. И где со «злодеями» 
расправляются, как и положено, удара- 
ми кулака, очередью из автомата, фин- 
кой в спину. 

Воспевая насилие, прививая нена- 
висть к народам других стран, внушая, 
что нет на свете арбитров справедли- 
вее, чем автомат в руках «сильного 
человека», они отравляют сознание и 
души людей. Ядовитые всходы отрав- 
ленных семян массовой культуры, 
если все это будет продолжаться, 
прорастут Махровыми цветами кон- 
кретного зла. 

== Стреляй! Бей! — кричит Питер. 
Он вскакивает на ноги и вместе с 
«рядовым Джо» потрясает маленьким 
кулачком. Рукава его камуфляжной, 
в пятнах, рубашки, такой же, как у 
телегероя, засучены по локоть... 


Г. Васильев 


ГИБЕЛЬ ОТ НЕДОЕДАНИЯ 


Никто не заметил, когда семидеся- 
тидвухлетний Мицуо Огата перестал со- 
вершать свои ежедневные прогулки 
по двору и походы в ближайшие лавоч- 
ки, где ему иногда из 


мило 
давали в долг нем р 


ного риса и овощей 
и управляющий домом 
ился тем, что « Й 
наглый ст 
уже несколько месяц Ара 
жилье», 


дверь и обомлели; на 


по 
многомесячным слоем пыли ыы 


полу ле- 


жал труп давно скончавшегося челов 
века. В карманах Огаты нашли лишь 
фотографии его умершей жены и недо- 
писанное письмо директору соседнего 
отделения банка с отчаянной просьбой 
дать в кредит немного денег. «Гибель 
от истощения», — бесстрастно записал в 
протокол после вскрытия полицейский 
врач. 

«За последние пять лет число таких 
инцидентов увеличилось на 60 процен- 
тов,— сообщил журналистам главный 
патологоанатом Токио профессор 
Сэйго Токутомэ.— Я полагаю, что оно 
будет нарастать и впредь». 

Оснований для столь пессимистичес- 
кого прогноза хоть отбавляй. Прави- 
тельство в рамках своей политики 
«жесткой экономии» лишило стариков 
последней «привилегии» — права на 
бесплатное лечение после 70 лет. 
В стране по-прежнему не существует 
единой пенсионной системы, а размер 
жалких пособий которые некоторые 
«счастливчики» получают от частных 
компаний и государственных служб, 
не дотягивает даже до черты офи- 
циального прожиточного минимума. 


ЦИФРЫ И ФАКТЫ 


Голод, болезни и нищета ежегодно 
уносят в странах Азии, Африки и 
Латинской Америки более 14 млн. дет- 
ских жизней, Так, в Гватемале половина 
всех детей не доживает до пятнад- 
цатилетнего возраста. 


Социальные неурядицы, безработи- 
ца, неуверенность в завтрашнем дне — 
все это ведет к росту числа случаев 
жестокого обращения с детьми. На- 
пример, в ФРГ от побоев погибает 
детей больше, чем от болезней: офи- 
циальная статистика ежегодно регист- 
рирует около 30 тыс. преступлений по- 
добного рода. В этой высокоразвитой 
стране за последние 20 лет число 


самоубийств среди несовершеннолет- 
них удвоилось. 


Драматична судьба детей в горячих 
точках планеты. Бомбардировки горо- 
дов и сел, гибель родителей, насилие 
серьезно травмируют детскую психику. 
В результате ребенок становится 
нервным, замкнутым, агрессивным 
Кроме того, непосредственно боевые 
действия уносят гораздо больше дет- 
ских жизней, чем эпидемии. 


«Мы являемся обществом, где де- 
ти — самая обездоленная 


группа на- 

И — эти слова принадлежат 
анском й 

а У сенатору. Мойнихэну. 


ША Насчитывается се 


йч 
13 млн. бедных чс гокоде 


возрасте до 


Дляјсравне- 
едняком яв- 


Из газеты «Правда», 1986 г. 


| ЮРИДИЧЕСКИЕ СПРАВКИ ПИ 


БРАЧНЫЙ ВОЗРАСТ 

Для заключения брака необходимо 
взаимное согласие лиц, вступающих 
в брак, и достижение ими брачного 
возраста. 

Закон устанавливает только мини- 
мальный брачный возраст. Предельный 
возраст для вступления в брак не уста- 
новлен. Брачный возраст устанавли- 
вается в 18 лет. Однако законода- 
тельством союзных республик может 
быть предусмотрено снижение брачно- 
го возраста. Так, например, в РСФСР 
(ст. 15 Кодекса о браке и семье) право 
снижать брачный возраст предоставле- 
но исполкомам районных (городских) 
Советов народных депутатов в исклю- 
чительных случаях (беременность жен- 
щины, рождение ребенка, фактически 
сложившиеся брачные отношения, 
призыв на военную службу), но не бо- 
лее чем на два года. 

С просьбой о снижении брачного 
возраста могут обращаться как сами 
несовершеннолетние (или один из них), 
так и их родители или попечители. 
В последнем случае при наличии полу- 
ченного разрешения брак может быть 
зарегистрирован только с согласия 
несовершеннолетнего. 

Следует отметить, что при вступле- 
нии в брак несовершеннолетний при- 
обретает гражданскую дееспособность 
в полном объеме со времени вступле- 
ния в брак, а не по достижении 

восемнадцатилетнего возраста. При 
этом ранее установленное над ним 
попечительство прекращается (ст. 11 
Гражданского кодекса РСФСР). 
А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ шани 


жить долго 
От того, как организован режим дня 
и как используются занятия физи- 
ческой культурой и спортом, во многом 
зависит деятельность различных систем 
и органов человека. Французский врач- 
клиницист Тиссо писал: «Движения 
могут заменить лекарства, между тем 
как всевозможные лекарства, вместе 
взятые, никогда не могут заменить 
движения», Отец медицины древнегре- 
ческий ученый Гиппократ отмечал, что 
для долголетия необходимы гимнасти- 
ка, свежий воздух, прогулки. 
Для здорового человека средних 
лет, занимающегося умственным тру- 
дом, полезно не менее 8—10 часов в 
\ неделю уделять физическим упражне- 
оц в воскресенье — не менее 
о (загородная прогулка 
или на лыжах), в середине 
недели — 2—3 часа (коньки, бег 
мани, р ежедневно — 15— 
минут (утренняя г 
трусцой), р имнастика, бег 
Известный римский Философ Сенека 


ротка, но мы 
И действи- 
убокий 
свою 


писал: «Наша жизнь не ко 
ее сами делаем такою», 
тельно, в этих словах заложен гл 
смысл. Мы сами сокращаем 
жизнь невоздержанностью, неоргани- 
зованностью. 
Чтобы отдалить 


о 
ости, прожить ДОЛГО, _ 
Б рациональный образ жиз- 


наступление ста- 
нужно вести 


азумный, 
лени А. А. Богомолец гово- 
рил: «Первый принцип разумной 


жизни — работа, Работать должен весь 


все его функции. Ни одна 


организм 
В ? забыта, ни одну. 


из них не должна быть 


нельзя перегружать до истощения», 
Злоупотребление какой бы то ни было 
функцией, чрезмерное увлечение 


едой, перенапряжение в работе ‚неиз- 
бежно ведут к преждевременной ста- 
рости. Отдых в работе должен идти 
впереди утомления и должен быть его 
профилактикой, а не лечением...» 


Ю. Хайрова 


СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ 
ПЕЛЬМЕНИ 


Чтобы сделать пельмени, нужно сна- 
чала замесить тесто. Насыпьте горкой 
300—400 г просеянной муки, сделайте 
в ней углубление, положите чайную 
ложечку соли, одно-два яйца, влейте 
полстакана подогретой воды и замеси- 
те тесто. Накройте его салфеткой и 
оставьте на 30—40 минут. 

В это время приготовьте мясной 
фарш. Возьмите 200 г говядины и 
200 г свинины и пропустите два раза 
через мясорубку вместе с двумя луко- 
вицами. Добавьте по вкусу соли и 
молотого черного перца, холодную 


кипяченую воду. Фарш должен 
менее густым, чем котлетный, 


Раскатайте тесто в тонкий „ 
вырежьте из него кружочки Ипок, лук-п®! 
на них небольшие шарики джный 
Края теста соедините друг с ТІ Д2 40 СУ 
и защипите, Готовые пельмени, Ро эту 
поставить в холодильники дар ТОСО 
затвердеть. “у дает зр. 

Перед подачей на стол пел, Развод 
опустите в кипящую подсоленнун, возраст , 
ду и варите примерно 10 минут) роздКаХ 
они не всплывут на поверх» или двух 
К пельменям подают сметану, р тояний 
ленное сливочное масло, уксус, из може (и 
и горчицу: грунт ( 

высоки”, 

мовке: 
у наиииииннииниь <“ “т 
САДОВОД кя збавл 


При дневных температурах вы рениями 
можно приступить к обрезке мў 
дого сада и к прореживанию 
во взрослом саду. В садах, где| 
кронами деревьев проходит элек 
ческая проводка, обрезкой удал 
ветки от проводов. Эту работун 
проводить регулярно с начала ж 
молодых деревьев. Если же в 
взрослых деревьев вошли в сопрі 
сновение с проводкой, то весной | 
обязательном отключении тока) вё 
вырезают, создавая этим откри 
коридор для проводов. После обр 
и вырезки ветвей раны диамей 
более 2 см обмазывают садовым 
ром. Дерево в обезлиственном соў 
нии особенно хорошо просматрия 
ся. Поэтому в момент обрезки 00 
ривают места отхождения круп 
ветвей от штамба. Если раньше не 
устранены намечающиеся расщё 
ния, то ветки скрепляют, а трещ 


ализа! 
листьев | 
в защищ 
тикуют. 


кандида! 


ЦВЕТОВ 
ГЕ‹ 


дезинфицируют нитрафеном | 
З-процентным раствором мед 
купороса. | 

Б. Па 


кандидат сельскохозяйственных 1 
| 


РЫБОЛОВУ ВОНИ 


МЕЛОЧЬ — НЕ мЕЛОЧЬ | 

Какой крючок лучше — с П 
концом или с колечком? больш 
рыболовов отдает предпочтений 


леднему. Длина его цевья А 
превышать ширину в 2—2,5 раза Извес 
крючок более зацепист, хорошо) только 
и тем, что его удобно держ Одеждь 
пальцах при надевании Насадки пожалу 
тии рыбы, | На про 
Но и крючок с коленком Взлеты, 
усовершенствовать, что УСКОР Деле; | 
цесс его наживления. Для 310% Выращи 
повернуть колечко на 90%, 8 их 
тельно «отпустив» его нагр" Праздн, 
Несколько слов о хранении Р г8оргиң 
Не держите их россыпью поАным 
тупятся, Держите крючки ош ложе 
с поролоновой подушечк На ох 


В нее и втыкайте крючки» 


тов, мы _ ЛУК-ПОРЕЙ 
хоп те Лук-порей образует в первый год 
Аня м.б ложный утолщенный стебель (длиной 
Зачьр в до 40 см), ради которого и выращи- 
"пящ лє А вают эту культуру. Листья похожи на 
при Ую по тол широколистный чеснок. На второй год 
мер те Асо № дает зрелые семена. 
пыву 10 №, Разводят Рассадой 50—60-дневного 
Пода ча пону! возраста, которую высаживают в 6 
ное ма ‘Мета ве роздках глубиной 10—15 Р 
Сл , ну 4 или двухстрочно, а в ряду — на рас- 
ку стоянии 10—15 см друг от друга. Воз- 
а можен летний посев семенами в 
грунт (июнь), ‘который дает ранний 
высокий урожай при хорошей перези- 
мовке. Хорошо реагирует на Подкорм_ 
емп ат ки минеральными и органическими 
ить оваа (разбавленная навозная жижа) удоб- 
п ез ениями. 
дв еживане В Лук-порей сохраняется (а содержа- 
СБ ГЕ садах, | ние витамина С даже Увеличивается) 
У 58 Ходит зн прикопанным в песке до пяти-шести 
В Зкой ў { месяцев (в затененном помещении в 
Ў | рабо дај вертикальном положении в ящиках при 
Ррно нача ТУЙ температуре 0° С и влажности воздуха 
‚ев Если ла хр 20%): На второй год стрелкуется, При 
в воцу и же зб 5 ализации обрезают корни и кончики 
Дкой, т & Со листьев (20—309). Выгонку лука-порея 
ЛЮчении то ой в защищенном грунте обычно не прак- 
ая эти 2 н тикуют. не 
У ре . Пантиелев, 
рано осв об кандидат сельскохозяйственных наук 
Ывают садовый 
иственном са ЦВЕТОВОДУ ПЕ 
Зно ПРосматрив ГЕОРГИНЫ СНОВА В МОДЕ 
Обрезки ос 
:Ождения 


аи Раньше 
Щиеся расщей 


МЕЛОЧЬ 

е —с плоским 
^? Большинстя 
1почтение по 
Чевья долж 
2,5 Раза. Такой 
хорош он ещё 
> держать * 

садки и сн? 


| 
Ком можно 
скорит про: 
Этого надо 
‚ предвар““ 
'греваниём 
и крючков: 
‚ так они 
3 коробкё 
Г на дне 


Известно, что мода существует не 
только на музыку или на покрой 
одежды. Ей подвластны и цветы. Но, 
пожалуй, мало какой цветок испытал 
На протяжении своей истории такие 
взлеты и падения, как георгин, В самом 
деле: первые пришельцы в Европу 
ВЫращивались в королевских дворцах, 
В их честь устраивались пышные 
празднества, а через какое-то время 
Георгины объявили бездушным хо- 
лодным цветком. Но в последнеевремя 
Положение изменилось. 

На осенних выставках цветов, кото- 


И ярко- 


которую 
конечно, 
2 правильное хранение 
клубней в Зимний период, чтобы 
температура была невысокой (5—8°) 
при влажности воздуха 60—709%. 


Т. Клевенская 


ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ ВИНИ 


СВЕТОМУЗЫКАЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 

Промышленностью, различными тех- 
ническими организациями и много- 
численными радиолюбителями созда- 
ны самые разнообразные светому- 
зыкальные инструменты и автомати- 
ческие приставки. Во время светому- 
зыкального представления инструмен- 
том управляет человек, который и 
является фактически исполнителем 
световой партии. Простейший инстру- 
мент можно собрать в кружковых 
условиях (рис. |). Прежде всего надо 
изготовить пульт управления яркостью 
света (рис. |, 1). Он может быть 
составлен из нескольких готовых свето- 
вых регуляторов бытового назначения 
(например, «Светон»). Их ручки управ- 
ления дополняются рычажками, кото- 
рые выводятся на одну внешнюю па- 
нель. Еще лучше, если переменный 
резистор в регуляторе просто заменить 
на аналогичный по номиналам ползун- 
ковый, 

Если нет готовых регуляторов «Све- 
тон», Можно использовать для этих 
целей любую схему блока управления 
мощности из автоматических светому- 
зыкальных приставок, 

Подключите к выходу регуляторов 
фонари с цветными фильтрами (рис.1, 
2), направьте их на один экран 
(рис, |, 3). Переключая плавно ручки 
регуляторов, можно теперь исполнять 
под музыку простейшие партии цвета. 
Но действие цвета несоизмеримо с 
действием самой музыки, если соне 
организован в формы: ое 
поставить перед фонарями листы бума- 


ги с вырезными орнаментальными 


исунками — 

инс т Е, сери 

Ране, и эффект 
увеличится. А если трафареты начать 
двигать? Задвигаются и цветные тени... 
Еще интереснее картина получается, 
если сочетаются два трафарета: один = 
подвижный, а другой — статический, 
Подвижный выполняется либо в виде 
«барабана» (рис. 11, а), либо «диска» 
(рис. 11, 6). Они приводятся во враще- 
ние с помощью электромоторчика с 
редуктором. Частота вращения должна 
быть небольшая — около одного обо- 
рота в минуту. 

Трафареты изготавливаются из чер- 
ной бумаги, ватмана, электрокартона, 
упругой фольги. Рисунок на трафаретах 
вырезается скальпелем, выжигается 
либо вытравливается. Имея большой 
набор статических и подвижных тра- 
фаретов с различными рисунками, 
меняя скорость и направление их вра- 
щения, можно обеспечить большое 
разнообразие световых «танцующих» 
узоров. Обычно для каждого музы- 
кального произведения светохудожник 
подготавливает свой набор трафаретов. 
Так что создание  светоинструмента и 
светокомпозиции представляет еди- 


ный процесс. Он не очень простой, 
этот процесс, зато увлекателен и пора- 
зит вас своим результатом — чудом 
«засветившейся» музыки! 


Чтобы при окрашивании переплетов 
окон не пачкать краской стекла, а при 
окрашивании наличников, плинтусов и 
полов — стены, следует изготовить 
из жести, кровельной стали, картона 
или фанеры защитные щитки длиной 
не более 25 см. Две стороны у фанер- 
ых или картонных щитков следует 
срезать на фаску, чтобы кромки были 
острыми и на окрашиваемых деталях не 
оставалась непрокрашенная кромка. 
При окрашивании щитки приставляют 
в нужное место переплета или стены. 


ЭКОНОМИЯ В БЫТУ ПЕНИИ 


Вышедшую из строя дверную защел- 
ку с фиксатором (для туалетов и ван- 
ных комнат) можно отремонтировать 
своими силами. Пружину с успехом 
заменит отрезок резиновой трубки 
диаметром 15 мм или кусок эластичной 
резины, установленный между ригелем 
и корпусом защелки. 


Палки от детских лыж могут «расти» 
вместе сребенком. Ставшие короткими 
палки нужно распилить на расстоянии 
15 см ниже ручки и надеть на обе 
части алюминиевую трубку большего 
_ диаметра. Плотной посадки добивают- 
я с помощью изоляционной ленты. 
акие палки могут исправно служить не 


обы прутья веника не ломались, на 
ширяющуюся часть можно 
тку от фасованных овощей и 
ее на ручке резиновым 


можно сшить тапочки. 
сделайте выкройки из 
ашняя обувь стала 

и 


ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ инея 


ти на север. По 


о возможнос щ 
8 зоны — КУХНЮ и ‹ 


делят на две 


ЛЕТНЯЯ КУХНЯ я имеет минимальное о 
Летняя кухня на приусадебном вание — плиту ДЛЯ приготовлен 
участке облегчает многие Е щи, рабочий стол, мойку, Нав а: 
венные работы, в К шкафы-полки для посуды и прод играй н 
товление пищи, корма скоту, РА холодильник И емкость с водой. аг! 
и т. д. Используют ее и в качестве отсутствии водопровода (при нал Песок И 
столовой на открытом воздухе, Тер” его необходимо обеспечить вода д мож” о 
расы, если она примыкает к дому, или ёго стему местной канализации Дор" уь 
навеса-беседки, если она находится С одной стороны —9щ\ А оче 
в зоне отдыха. Строительство летних ДА гара: е деревянная Е 
кухонь-столовых открытого типа осо- оны ПИЯ ая А гени 
бенно целесообразно в индивидуаль- ен а тих ) 
ных хозяйствах южных районов, е При внешней отделке кухни на Патрон" 
а С ратчайше- сохранять естественный (свет Ва 
г ти сообщаться с ДОМОМ И с деревянных Я ра 
аки ОИ у тремя оон В 
освещением, Камализациен (водосли- Е иного лака | бей 
зону Ора НАЮТ из лег- Столовая выполнена в виде отка олени, Г 
ме накной конструкции с одно- тои террасы или беседки, обор Скс 
й и и бши- на угловой скамейкой, обеденны Мо. 
скатнои пологои крышеи. Каркас о ) 
вают продольными досками внахлест, столом И табуретами (стульями). | По 
стену с дверью делают глухой, чтобы в. Ш Мо 
не было сквозняков, и ориентируют Е д Мо 
Бы Не! 
Са; 
Гол 
Шу 
На 
Взяв 
и вниз, | 
Ех 
Пс 
ЕЕ Пс 
ЕЕ г 
ЦЕ Изоб 
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| 


Рис. Летняя кухня:сто! 
а — общий вид; 6 = П 
1 — зона кухни; 2 — зона, 
ловой; З — табурет 


6 — шкаф для посу 
дуктов; 7 — плита 
моход; 9 — вен 
канал; 10 — ок! 
ка; 12 — бакс. 


ме щеныь ыну купил заводную машину. 
я Столь. я н детстве когда-то мечтал 
9 Я у о такой, 
Уа р верил колеса, 

Мя пы. Потрогал пружину, 
навесные умчиво кузов погладил рукой... 
Родуктов Играй на здоровье, 
одой р! родной человечек! 
6 наличи, Песок нагружай и колеса крути, 
ВОодослиь д можно построить гараж из дощечек, 
ЦИИ), пре д Дорогу от клумбы к нему провести, 
Ы —— Окно? д хочешь, мы вместе с тобой 
брешетка поиграем 
ентиляци, в тени лопухов, где живут муравьи, 

Где тихо ржавеют за старым сараем 

(хни надо Патронные гильзы — игрушки мои... 
глый) цвет 


атывая их 
ментов и 
ями проз. 


Анатолий Жигулин 


БАБУШКИНЫ ПОТЕШКИ 
Ребенка качают, посадив к себе на 


де откры. 
в РЫ колени, и приговаривают: 
орудова- 
енным Скок-поскок! 
Молодой дроздок 
По водичку пошел, 
ата Молодичку нашел. 
Е Молодиченька, 
е. 6 Невеличенька: 


Сама с вершок, 
Голова с горшок. 
Шу-вы! полетели, — 
На головушки и сели. 


Взяв ребенка, его качают 
и вниз, напевая и приговаривая: 
Ехала барыня 
По ровненькой дорожке, 
По кочкам, по кочкам — 


Да бух! 


Изображая пальцами правой руки 
рога, слегка щекочут ими ребенка 
и припевают: 

Идет коза рогатая, 

Идет коза бодатая: 
Ножками: топ! топ! 
Глазками: хлоп, хлоп! 
Кто кашки не ест, 

Кто молока не пьет, 
Того забодает, забодает. 


вверх 


8 


ПОСЛОВИЦЫ и ПОГОВОРКИ 
Было ремесло, да хмелем поросло: 
Вешний путь — не дорога, пьяного 

речь — не беседа. $ 
Вечером пьяница — утром лентяй. 
Вино не красит, а ум гасит. 
Во хмелю что хошь намелю, а прос- 
Нусь — отопрусь, 
Выпил на грош, 
Кто пьяницу полю 


а на рубль дебош. 
бит, тот век свой 


столова? погубит. 
ЭЕ поа Муж пьет — полдома горит; жена 
– зона р = Пьет — весь дом горит. 
рет; 
5 е 


«ГУСИ-ЛЕБЕДИ И ВОЛК» 

щие выбирают из своей среды 
озяина, а сами изображают 
дей. Волк уходит на место, 
грающими «горой». Гуси- 


накат 


лебеди, посидев некото 
У хозяина, 
рое время хозяин кричит: 

— Гуси-лебеди, домой! 


рое время дома 
Уходят в поле, Через некото- 


Гуси 


отвечают: 

Волк под горой! 

Что волк делает? 
Траву щиплет, 

Ну, бегите же домой! 

Гуси бегут, а волк их ловит и пооди- 
ночке уводит на свою гору. 

Когда волк переловит всех гусей, 
хозяин топит для волка баню и просит 
его помыться, Волк идет, парится, моет- 
ся. По выходе из бани хозяин берет 
камень или палку и, показывая их волку, 
говорит: 

— Волкушко! Я 
брошу! 

Бросает палку или камень, волк бе- 
жит за коровушкой, гуси-лебеди тем 
временем бегут домой к хозяину. 


тебе коровушку 


мор аА аР Е еа] 


ДУРНАЯ ПРИВЫЧКА 

По вечерам мы сидим с соседом 
в креслах. Курим. Смотрим прямо 
перед собой. 

— Эх! — вздыхает сосед, прикури- 
вая от своего окурка новую сигарету.— 
Как бы все-таки бросить эту дурную 
привычку! 

— Бросить бы хорошо! — поддер- 
живаю я и тоже закуриваю по новой, — 
Только как это бросишь? 

— Да ведь есть, говорят, 
духом — бросают. 

— Врут! Я вот пробовал бросить. 
Неделю терпел — потом сорвался. 

— А я на две недели бросал. Но 
потом тоже снова... Тянет проклятая 
привычка! 

— Невозможное дело! У нас на ра- 
боте некоторые даже в соцобязательст- 
во включали: бросить. И тоже кого 
на день, кого на неделю хватало, 
а дольше никто не в силах! 


сильные 


Рисунок Д. Агаева 


-ИякяядЬи 
выходной 
СТЯРИ Св 
Проведите 
на воэдУхЕ! 


— Да мы, мужики 

‚ уж ладно! — 

ОР сосед, — А вот у меня и жена 
ак в это дело втянулась — смо 

больно! А а 


— Ана мою не больно смотреть? — 
поддерживаю я, 

И мы с соседом глядим на мою жену, 
Она сидит рядом, но не слышит нас, 
У нее тусклый, остановившийся взгляд, 
прикованный к одной точке, 

— Разве я ее такой замуж брал? — 
шепчу я соседу.,— Она огонь была, 
боевая... А теперь видишь — чахнет на 
глазах! 

— Да жены уж ладно,— вздыхает 
сосед.— Но ведь и дети уже в эту 
отраву втягиваются! 

— Еще как! — поддерживаю я,— 
Моего, пока он малец был, хоть рем- 
нем удержать можно было. А теперь 
чем удержишь? 

— Ничем! Я уже и к учительнице 
ходил. Спрашиваю: куда смотрит шко- 
ла? А она отвечает: туда же, куда 
смотрит семья, 

— Болезнь века! 

— Вот именно — болезнь! Чего уж 
только врачи не пишут! И ноги, говорят, 
отекают.., 

— И позвоночник, говорят, искрив- 
ляется... 

— И глаза заметно мутнеют... 

— И в мозгу, говорят, какая-то де- 
формация наблюдается... 

— Какая там деформация — просто 
глупеешь на глазах! Я это даже по себе 
ощущаю. 

— Ты, что ли, один? Все на себе 
ощущают! Но как это дело бросишь? 

„Мы с соседом грустим, тоскуем, 
пока наконец диктор не скажет: «Спо- 
койной ночи, дорогие товарищи!» 

— Ну вот, на сегодня все, отсиде- 
ли, — вздыхает сосед. — А завтра ведь 
снова! 

— Точно, завтра опять, — поддержи- 
ваю я.— Ну как же, как бросить эту 
дурную привычку — смотреть по теле- 
визору все подряд?! 

Арк. Инин, 
Л. Осадчук 


Рисунок К. Кюфа 
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Воротник йел. 


ШЕЙТЕ САМИ в 

Т 
Мужская рубашка из ткани в поле „огА но 
Спинка на кокетке, переходящей | кэни, о 
перед: Маленький воротник |выкро ‘ине в а 
вместе со СТОЙКОЙ: Планка под застей сосен” 'бый 
ку и верх кармана скроены с косы ден све 


расположением доленой нитки. Мани была 

гы можно сделать и? двух деталер реве "теты! 
ве 

в этом случае полоску на верхней да, ные ив Ов 


й х, 

по косои. ма тее, 
Брюки-джинсы вверху На пож» души по; 
овинка с кокеткои. Отре ? И 


Задняя пол о Же 
ные бочка переда, настроченные і жиз ть, 


подкладку, образуют карманы. Спра, ТриА е 
пришит маленький карманчик: лет, И 

Чертеж дан без припусков на швы и У. 22е 
Размер 176—96—85— 101. Расходтка» а С Е Ва 
на рубашку — 3 м при ширине 90 вы, будет р 
На брюки — 1,4 м при ширине 140 сы, Ка 


Все модели рубашек можно скройт == 


--= 
по данному чертежу. Рубашка на кока. р. 
ке. Воротник стойка; Короткие рукав х 
с отворотами. Перед скомбинирован \^ 
из трех тканей разного цвета. Для & 
этой рубашки в чертеже дана выкройка Ё 28 4 
стойки: Как кроить 
показано на чертеже пункти 


детали переда, а <: 5 
рной леў 


ниеи. 


Рубашка скомбинирована из дв 
тканей. Застежка на планке: Горлови 
без воротника, она обтачана подкро 
ной бейкой, точно пов торяющей кон 
горловины выкройки. Ширина бейкі 
в готовом виде 3 см. 


я -/0 рУ 0221763 З < 
яа /02Л. “ья А: 


21 Ј/ 98. 
т дочок 2018 2 


“> 
ЕУ А 
с, 4 ормон, 


дет 
Хокелхп, 


затягивался, ярко освещала мои 
лицо, и сапоги, но не мешала 


к выкрое в. деть звезды — а их было в эту 
Од засте ос такое ярчайшее множество, что 
ыс косы виден был их пепельныи свет, видна 
ки. Манже была освещенная звездами река, и де- 
Х Деталер ревья, и белые камни на берегу, тем- 


ные четырехугольники полей на хол- 
мах, ив оврагах было гораздо темнее и 
‚  душистее, чем в полях. 

‚ Ия подумал тут же, что главное в 
и — не сколько ты проживешь: 


ченные на ‘жизн 
ны. Справа тридцать, пятьдесят или восемьдесят 
ик. лет, потому что этого все равно мало 


и умирать будет все равно ужасно, — 
с главное, сколько в жизни у каждого 
будет таких ночей. 

Катер уже отошел от пристани. Он 


Ов на швы. 
асход ткани 
ине 90 см. 
ине 140 см. 


кно скроить 
ка на кокет- 
ткие рукава 
м6бинирован 
цвета. Для 
на выкройка 
зли переда, 
ктирной ли-і 
[75 
на из двух 
е. Горловина 
ана подкрой- | 
ющей контурі 
ирина бейки 


Против ветра. 
Художник Б. Станчикайте 


был так далек еще, что движения его 
сря было уловить. Казалось, он сто- 
Я а месте, но от пристани отделился, 
йэто значило, что он шел теперь вверх, 
ко мне. Скоро послышался высокий 
зук дизеля, и мне вдруг стало страш- 
№, что она не приедет, что ее нет на 
| тере и я напрасно жду. Я увидел вне- 
Запно расстояние и дни, которые ей 
Надо преодолеть, чтобы добраться до 
и понял, как это непрочно все — 
Какие-то мои планы счастливой жизни 
| ЗДесь вдвоем. 

[| — Что же это! — сказал я вслух и 
поднялся. Я не мог уже сидеть и стал 
аЬ по берегу. — Что же это! — вре- 
и ни времени беспомощно повторял я 
поглядывал на катер, а сам думал, 
ико будет идти мне одному наверх 
водой и как пусто станет в 
оме. И неужели нам не повезет 
после стольких дней и на- 
| мы не встретимся и так 

прахом? 
как уезжал три месяца 


назад с Сев й 

Е а р как она неожи- 

ЕШ деревню с тони про- 

ли С а на оо 
от, чтобы плыть 

к пароходу на далеком Белла 

ворила все одно и то же: ШИ 

едешь? Ты ничего не аза ты 

о не понимаешь! Куда ты едешь?» 

я уже на мотоботе среди прощаний 
слез женщин, криков парней и всякого 
шума понимал, что делаю что-то ребя- 
ческое, уезжая и слабо надеясь как-то 
все поправить в будущем. 

Катер был теперь близко, ая уже не 
ходил, астоял насамом краю, на самом 
обрыве над черной водой и смотрел 
на него не отрываясь, щурясь и громко 
дыша от возбуждения и надежды. 

Звук мотора внезапно стал ниже по 


тону, на рубке сверкнул прожектор, и 
дымный косой луч секанул по берегу, 
перескакивая с дерева на дерево. Ка- 
тер искал место, где пристать. Он за- 
бирал все вправо, напряженный луч 
прожектора ударил мне в лицо, я от- 
вернулся, потом опять поглядел. На 
верхней палубе стоял матрос и уже 
открывал бортик, чтобы сойти вниз и 
перекинуть на берег трап. А рядом с 
ним в чем-то светлом стояла она. 

Нос катера мягко и глубоко вонзился 
в берег, матрос сдвинул трап, помог ей 
сойти, а я перехватил чемодан, отнес 
его подальше, поставил рядом с вед- 
ром и тогда только медленно обернул- 
ся, Свет прожектора слепил меня, и я 
никак не могее рассмотреть. Отбрасы- 
вая громадную зыбкую тень на лесис- 
тый откос наверху, она подходила ко 
мне, Я хотел ее поцеловать, но потом 
раздумал, мне не хотелось этого под 
светом прожектора, И мы просто вста- 
ли рядом, прикрываясь руками от све- 
та, и, напряженно улыбаясь, стали 
смотреть на катер. Катер дал задний 
ход, луч прожектора пополз в сторону, 
потом и вовсе погас, дизель внизу опять 
запел, и катер —с длинным рядом 


освещенных окон в нижних салонах — 


быстро стал 
Удаляться вверх є 
Мы остались одни... мо 


Из рассказа Юрия Казакова 
«Осень в дубовых лесах» 


«КАК ХОРОШИ, 
КАК СВЕЖИ БЫЛИ РОЗЫ. 


Где-то, когда-то, давно-давно тому 
назад, я прочел одно стихотворение, 
Оно скоро позабылось мною.., но пер- 
вый стих остался у меня в памяти: 

«Как хороши, как свежи были ро- 
зы...» 

Теперь зима; мороз запушил стекла 
окон; в темной комнате горит одна 
свеча. Я сижу, забившись в угол} а в го- 
лове все звенит да звенит: 

«Как хороши, как свежи были ро- 
зы...» 

И вижу я себя перед низким окном 
загородного русского дома. Летний ве- 
чер тихо тает и переходит в ночь, 
в теплом воздухе пахнет резедой и 
липой; а на окне, опершись на выпрям- 
ленную руку и склонив голову к плечу, 
сидит девушка и безмолвно и присталь- 
но смотрит на небо, как бы выжидая 
появления первых звезд. Как просто- 
душно-вдохновеннь! задумчивые глаза, 
как трогательно-невинны раскрытые, 
вопрошающие губы, как ровно дышит 
еще не вполне расцветшая, еще ничем 
не взволнованная грудь, как чист и не- 
жен облик юного лица! Я не дерзаю 
заговорить с нею, но как она мне доро- 
га, как бьется мое сердце! 

«Как хороши, как свежи были ро- 
зы...» 

А в комнате все темней да темней... 
Нагоревшая свеча трещит, беглые тени 
колеблются на низком потолке, мороз 
скрипит и злится за стеною, и чудится 
скучный, старческий шепот... 

«Как хороши, как свежи были ро- 
зы...» 

Встают передо мною другие обра- 
зы... Слышится веселый шум семейной, 
деревенской жизни. Две русые голов- 
ки, прислонясь друг к дружке, бойко 
смотрят на меня своими светлыми глаз- 
ками, алые щеки трепещут сдержан- 
ным смехом, руки ласково сплелись, - 
вперебивку звучат молодые, добрые 
голоса; а немного подальше, в глубине 
уютной комнаты, другие, тоже моло- 
дые руки бегают, путаясь пальцами, 
по клавишам старенького пианино, и 
Ланнеровский вальс не может заглу- 
шить воркотню патриархального само- 
вара... 

«Как хороши, как свежи были ро- 
зы...» 

Свеча меркнет и гаснет... Кто это 
кашляет там так хрипло и глухо? Свер- 
нувшись в калачик, жмется и вздраги- 
вает у ног моих старый пес, мой единст- 
венный товарищ... Мне холодно... я 
зябну... и все они умерли... умерли.» 

«Как хороши, как свежи были ро- 
зы...» 


И. С. Тургенев. 
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СПАСАНИЕ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО 
ИМУЩЕСТВА 
Бывает, что соцмалистическому иму- 
ществу (государственному, обществен- 
мому, колхозному, но не личному) 
грожает опасность гибели или порчи 
пожар, наводнение, преступное пося- 


гательство м т. п.). 
Еслм при спасании такого имущества 
какой-либо 


гражданину причинен 
ущерб (здоровью или имуществу), то 
предприятие (учреждение, организа- 


ция), имущество которого спасал по- 


обязано возместить ему 


терпевший, 
причиненный вред. 
Организация обязана возместить 


потерпевшему заработок, утраченный 
мм вследствие потери трудоспособ- 
ности или уменьшения ее, а также рас- 
ходы, связанные с восстановлением 
здоровья (усиленное питание, протези- 
рование, посторонний уход и 1. д.). 
Если при спасании потерпевшему 
причинен какой-либо имущественный 
ущерб, предприятие (учреждение, ор- 
ганизация) обязано возместить ему 
причиненный вред в натуре (предоста- 
вить вещь того же рода или качества, 
исправить поврежденную вещь и т. п.) 
мли полностью возместить убытки. 
Возмещение производится либо по 
решению администрации предприятия 
(учреждения, организации), имущество 
которого спасалось, либо по решению 
суда (при наличии спора). 


А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


ЦВЕТЫ В ПОДАРОК 
Ни один праздник не обходится у нас 
без цветов. Дни рождения, юбилеи 
свадьбы. А как приятно каждой жен: 
щине 8 Марта получить вместе с по- 
дарком букет, В этот день принято да- 


зные цветы — 
и скром- 
и цикла- 


рить самые разнообра 


и пушистую желтую мимозу, 
ные весенние подснежники, 
мены, и гвоздики, И розы, и тюльпаны, 
Окраска их может быть всех тонов и 
оттенков, Цветы хорошо дополнить 
несколькими листьями или веточками 
декоративной зелени, 

Любой подарок, от очень дорогого 
до самого скромного, выглядит намно- 
го наряднее и приятнее, если он пре- 
подносится вместе с цветами Неболь- 
шой односторонний букетик 
прикрепить к коробке конфет 
плитке шоколада (лучше это сделать с 
помощью шелковой ленты 
ющей по окраске с цветами) 
дарите вазу — будет уместно 
поставить в нее цветы 

Ко дню рождения хорошо подарить 
те цветы, которые больше любит винов- 
ник торжества. 

На свадьбу обычно приносят белые 
цветы. Но подойдут и розовые, и голу- 
бые, и даже красные — если только они 
хорошо подобраны и украшены ажур- 
ной зеленью. 

Большие торжественные букеты и 
ее 

рать крупные наряд- 


ные цветы — розы, гл лус калль 
Ц адио 
: р усы, Т 


можно 


или 


гармониру- 
Если вы 
сразу 


дошкольного и ШКОЛ, 
аста обычно дарят ИГРУШКИ, Кй 
такому подарку приложи 
он может быть очень п 
из цветов самых рази ноби сі 


навещаем больного, н 2 
ее будут На ки! рики: 
У 057 а спокойной нелраче, пести! 
окраски (лучше не белые). {8 о? ягод. 
В‘ последнее время Пон 10а <Миноды И ЛН 
принято преподносить цветы, завери @ т, 
тые в целлофан: Но это допустим, него 
если букет вручается под у? пения 
небом (например, при астры) г пред 8" 
але или в аэропорту). Если хреденного 
вы пришли в гости или дарите цвету ом холод 
например, на концерте, то они горазд, ахмал 
красивее будут выглядеть без буматиначе могу 
или целлофана. этого тотЧ' 
Вряд ли молодой человек придет 'ельно раз 
вое свидание без цветов. Боль Аналоги 


только, 
крытым 
на вокз 


пер 
всего для этой цели подходят неболники, мал 
шие букетики некрупных цветов. надо не рї 


Т. Клевенсккито. КИЗИ 

сначала ва 

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВО" роды. 

лего ЈО 

ГИМНАСТИКА В ВОДЕ № Иэрси 

1, Быстрые загребающие движе Я во, 
руками вперед (выдох) и назад (вдоЇезать и 
2. Круговые движения руками впКосточки : 
ред с продвижением по воде. пятите 5 м 
3. Прыжки вверх с гребком рукаЩедите, з 


сауы, ррукты и Е 
Е о Бег на месте, высоко поднимМенные аб 
едра. отваром 


5. Энергичные повороты туловище сахар и 
маррава и налево, ладони опущены юедините 
оду. 

е же 
6. Движения ногами, а 


ее Ва каждого упра Если вь 
и 
нен необходимо проделать дыисель Ен 
а движения: короткий вдох т ео 
ный док меба 544 продолжитеМолочный 
нос и рот. Выйдя Ма 
о кана 
Мс 


воды, насухо оботри 
тесь п ГЕЯ 
отдохните, олотенцемлейте кр. 


лабом ог 
а 


КИСЕЛЬ 


м Ч обы сделать ягодный кисель сред- 
Ото, — ней густоты, 100 г клюквы или брусни- 
еты т черной или красной смородины 
Незрк черники, голубики разомните деревян- 
ным пестиком и отожмите сок, Выжим- 
то су, киот ягод залейте 4 стаканами горячей 
заве лр оды и прокипятите в течение 4—6 ми- 
пуст, Кут, затем отвар процедите, всыпьте 
под к него 100 г сахара, вновь доведите до 
вст, Укипения и, уменьшив нагрев, введите 
Если “40гпредварительно просеянного и раз- 
5 трехкратным количест- 
гораздо м и ТВ о б а ливоть 
бума крахмал Е ыстро, помешивая, 
иначе могут о! разоваться комки, После 
иде итого тотчас влейте ягодный сок, тща- 
БО тельно размешайте и охладите, 
нева Аналогично готовят кисель из земля- 
ов) ЛЬники, малины и ежевики, только их 
венска 20 не разминать, а протереть через 
сито. Кизил, алычу, сливу, крыжовник 
сначала варят с небольшим количест- 
ОВ пон воды в течение 7—10 минут, после 
его \оотирают через сито. Абрикосы 
ЖЫ (ерсики надо хорошо промыть в 
( "Текой воде, затем каждый плод над- 
А .5д0ђрезать И Удалить из него косточку. 
«Косточки залейте горячей водой и ки- 
пятите 5 минут. Полученный отвар про- 
` РУКамедите, залейте им подготовленные 
фрукты и варите их до готовности. Сва- 
одним енные абрикосы или персики вместе 
сотваром протрите через сито, добавь- 
уловиИШесахар и доведите до кипения. Сироп 
ущеныюедините с крахмалом. Пропорции 
@ же самые, что и в предыдущем 
зарианте. 
ә упрай Если вы приготовите густой ягодный 
ь ды сель, то знайте, что его обычно пода- 
вдох 1 вместе с молочным. Приготовить 
лжител\олочный кисель легко: вскипятите 4 
Выйдя кана молока, добавьте 100 г сахара, 
тенцемеЙте крахмал и кипятите минут 5 на 
Уабом огне. При подаче на стол на 
—— "0: ого фруктового киселя поло- 
=> 2 
„ного молочного, 


А 
А ми у 
М Мм М МАМИ чи 
\ о А ИИ аура, 
МИ 
АА Аи А 
| |) КА 


й | 
м \ Е 
АТАКИ ВМ А 


\\\ 


Е НТАНЧИКИ ПОД ЯБЛОНЕЙ 

О ео фонтанчики можно 

ю резинового водо- 
проводного шланга и тройника, На 
куске шланга на равном расстоянии 
Раскаленным шилом прожгите отвер- 
стия, Положите шланг кольцом вокруг 
яблони, сливы, груши... Наденьте кон- 
Цы шланга на тройник, присоедините 
его к насосу «Кама» или к водопроводу. 
Поворачивая кран, добейтесь, чтоб 
фонтанчики били не сильно, не образуя 
лужиц. Когда одно дерево напьется 
досыта, перенесите шланг под другое... 
И так далее. 


ЭКОНОМИЯ В БЫТУ. ооо 


ДЛЯ ТЕХ, КТО ЗА РУЛЕМ 
Если вы! собрались в дальнюю дорогу 
на вашем автомобиле впервые, протя- 
женность маршрута в одну сторону 
не должна превышать 2000 километров, 
а суточный пробег — 500—600 кило- 
метров. 


Рациональный режим движения дол- 
жен предусматривать кратковремен- 
ные — на 10—15 минут — остановки 
для отдыха через 2,5—3 часа езды, 
обед с более продолжительным отды- 
хом и остановку на ночлег до наступле- 
ния темноты. Автомобиль должен на- 
ходиться в движении не более 11 часов 
в сутки. 

Используя движение по инерции, мы 
как бы восстанавливаем энергию, из- 
расходованную на разгон автомобиля. 
При резком торможении эта энергия 
не восстанавливается, а расходуется на 
преодоление сил трения. Навык води- 
теля Максимально использовать дви- 
жение по инерции и правильно тормо- 
зить позволяет ему сэкономить от 20 
до 30 процентов топлива. 


Масло в двигатель следует заливать 
до уровня между нижней и верхней от- 
метками на указателе уровня масла. 
При уровневыше максимальной отмет- 
ки резко увеличивается расход масла и 
ухудшается работа двигателя, Это про- 
исходит из-за того, что шатуны и щеки 
коленчатого вала, ударяясь о поверх- 
ность Масла, разбрызгивают его и оно 
может вытекать через неплотности 
масляного картера. Большое количест- 


дает, кроме того, на’ 
стенки цилин і О. 
С АРов в камеру сгорания, 


рям. 


При сильном лобовом или боковом 
ветре расход топлива может увеличить- 
ся до 40 процентов, В такой обстановке 
наиболее экономичная езда — на пря- 


мой передаче с ми я 
нимальной 
ростью. ско 


СГОРОДНИКУ нии 


БАКЛАЖАН 

Как помидоры и перец, баклажаны в 
севообороте (или в плодосмене) раз- 
мещают после ранней белокочанной 
или цветной капусты, после бобовых, 
одурНов и зеленных овощных культур. 
Лучший микроклимат для баклажана — 
на участках с южным склоном, защи- 
щенным от ветра. 

Возделывают преимущественно рас- 
садным методом: без пикировки в гор- 
шочки (40—45 дней) или с пикировкой 
в горшочки (50—60 дней) с высадкой 
рассады при пяти — семи настоящих 
листьях. На 10 м? требуется до 1 г се- 
мян. Глубина посева — 1—2 см. 

Посадка безгоршечной рассады про- 
изводится в фазе четырех-пяти на- 
стоящих листочков по схемам, приня- 
тым для помидоров. При посадке по 
схеме 70Х 70 см сажают по два расте- 
ния в гнездо, а при посадке по схемам 
70Х 30, 60Ж30 см — по одному расте- 
нию. Высаживают до 5 штук на 1 м2. 

Наивысшая урожайность (до 3 кг/м”) 
при усиленном азотно-фосфорном пи- 
тании. Уборка урожая раз в семь-во- 
семь дней (с помощью садового сека- 
тора срезают плод с плодоножкой 
длиной 2—3 см). 

Я. Пантиелев, 
кандидат сельскохозяйственных наук 


ЪТ ВУ АННИНО 


Соединительные трубки бамбуко- 
вого удилища чаще изготавливаются 
из алюминиевых сплавов. С водой у 
таких трубок давние нелады — сопри- 
касаясь с ней, они быстро окисляются, 
и разъединить их потом бывает нелег- 
ко, Если же применить большое усилие, 
то удилище может треснуть. Как быть? 

Всегда имейте в рюкзаке кусок стеа- 
риновой свечки. Зачем? Складывая 
после рыбалки удилище, обязательно 
натрите соединительные трубки стеа- 
рином, что предохранит их от окисле- 
ния. Это надо делать и перед лово. 

И еще один совет: не применяйте 
этих целей масло, Оно портит, ослаб 
ет удилище, 


ДОМАШНЕМУ 
Навес для защиты от со: 
представляет собой тенти 


эхх ша 


и 
Д ан 
а А И М, уга прикреплена к ий 
[| И У онштейнах, с НИМИ о сех 
И па! 
И 
МИ 


делах поворачив 
нен из металлич 
у ПРЕ БАМ (ова 
скользящих ПИ в д Доо 
стенных кронштейнах: одной сакани”, с в 
барабана укреплен ролик со шу цую" 
с помощью которого можно раз та талаша" 
вать или сматывать тент, Крониц пр. тажи 
прикреплены к стене стальными мии 
лями. Сверху навес прикрыт козы} вы ной и 
из оцинкованного листового мы с 2 ражн 
Размеры элементов конструкции Е. роб 
бираютв зависимости от возмож аи со 


ЕЕЕЕЕ 


и творческих замыслов; Упраж" 
В. Ш сжались | 

к полу’ 
Рис. | ВТ раж 
| тент, 2 — барабан, 3 — я И за. 


тейн, 4 — ролик, 5 — шнур, 6 = 86 
штейн крепления дуги, 7 — дуга. 
8 — кронштейн барабана, 9 — Шш раж 
10 — дюбель, 11 — козырек ножке, а 


Для внутреннего дворика нап очках 
дебном участке в качестве огражд ищу, НА 
можно рекомендовать стенку-треё Упраж 
свьющимися растениями: Матер та, скач) 
для нее служат деревянные р кругу: 
рейки, доски или металлические | Упра» 
ки, трубы, арматурная проволока ого 
прыгать 


Ван него все 
а — из деревянных брусков; біз ра» 


металлических столбов и прове научить 
в — переносная стенка с ящиком „о“ 
грунта; г — трельяж-решетка на! 

порной стенке-цветнике | ЮМОР 


Свежую масляную краску легка. 
лить с помощью керосина или» о 
дара. Кисти и другой инструмент" как обь 
варительно промывают в керосий 


скипидаре. Затем приготовляюй и 
лую мыльную воду и в ней отм ме 
остатки краски, керосина или СКИЙ = 
ра. Кисть моют до тех пор, ПОК ев Б 
не станет совершенно чистой. И Новик 
мытья мыльной водой ее пром покур, 
чистой воде, = 
Мыть кисти в бензине и аце! Рыб. 

рекомендуется, так как они СИ" один 
шат волос, который в дальнейш компе 
мается и остается на окрашен ү 
верхности, ў я, вхо 
Тех; 


Рациональное расходовани 
энергии при пользовании ЭЛ! 
той предусматривает нагр 
ния 2—3 литров жидкости. 
ках диаметром 145 мм, 
на конфорках диаме: 
больше 6 литров — на 
метром 220 мм, 


родитель, занимающийся с дея 
ать десятки игр во время занятий с ' 
не скажешь МОНОТОННЫМ голосом: 

ни, сделай ` 
подпрыгни, сд это 16 раз, а это 


Должен 
ребятами, 
Встань, сядь 

1 


моё м ду 
з легкой Ч 
нм м кра 


1 ись, 32 п 
другим — нение очень полезно для мышц шеи... КО 
тывается пд ИЖ" ен мег никакого дела. Ему хочется ч ею до 
а к стене е м интересно. ‚ чтобы было 


ИИ сах приглашают на праздник в зоопарк, И 
венных пре ам зоопарк где живут серьезные, взрослые, в даже не в 
рабан выпо, оу медведи, слоны, крокодилы. Нет, мы 5 ос 

двери Ч ' 
убы Диаме“ сий детский сад. Не удивляйтесь, в 5 Псела 
\овленнои ой детский садик, не все же зверята сидят рке тоже есть 
х в двух, Майи дома с бабуш- 
одной стороў ом с вами повезло, мы попали сюда на утрен 
к со Шнуро генцуюг, скачут, прыгают, у них весело играе ник, 
на глашают нас веселиться вместе с И т музы 
$ Штей у 
Аи Ик ‘Упражнение |, Сначала попрыгаем вместе с 
ыт козы Аюб ин веселыми мартышками, Они, сцепив ЗелоБвАлис 
Сато РКО одной ножки на другую. не РУ 

ле 
% Упражнение 2. А теперь к нам выскочили ВЕРНЕЕ © 
П ни 


нструкции в 
р и п - 
зозможность е робкие, лапки поджали к груди, 


м она соед 


питанные 
М зоопар- 


Зверя- 
ка, они 


чки, прыгают 


но им тоже в 
т высоко скачут на двух своих ножках. есело, 


Упражнение 3. А вот появились лягушата. На счет 1 они 
сдались в комочек, сидят на корточках, ладошки прижаты 
колу; на счет 2 высоко подпрыгнули вверх 

Зражнение 4. Хитрые лисят З А 
чи Р ята сначала не прыгают, а сло- 


В. Шмат 


3 — & 

‚ 6 — 

дуга тең 

9 — шпли 
рек 


> а, за спиной ручки и деликатно крутят хвостиками, но и 
ге ан радерокали и стали прыгать на двух ножках влево- 
| } раво... 

Упражнение 5. Маленькие цапельки прыгают на одной 
ножке, а потом на другой. 
не 6. Ее пытается прыгать на одних 

т у него прямые, крылышки прижаты к туло- 
зщу но даже и на носочках он прыгает высоко-высоко. 

Упражнение 7. Веселятся маленькие лошадки — жеребя- 
тај скачут на месте, высоко поднимают колени, скачут по 
кругу. 

Упражнение 8. А вот вышел мишка. Он переваливается с 
одного бока на другой смешно и неуклюже пытается 
прыгать с одной ножки на другую, но в конце концов и У 
Него все получается. 

Упражнение 9. Прилете 
научить нас своему танцу. На счет 1—4 с 
Мем ладошки, ручки при этом согнуты, 


ка на при 
е огражде 
генку-трел 
. Матери 
нные бр 
ические 
роволока. 


туловищу; на счет 5—8 четыре раза отводим локти от туло- 
вищаи прижимаем их к нему. На счет 1—4 вертим хвостиком, 
на счет 5—8 четыре раза хлопаем в ладоши. 


ли маленькие утята. Они решили 
Упражнения делаются под музыку. 


жимаем и разжи- 
локти прижаты к 


И. Веденеева 


петка на 


ЮМОР 


ску лег ВОДОЛЕЙ 

на или а Й бочий день в понедельник начался, 
грумент Пк обычно. Я влетел в отдел вместе со 
керосине цонком, спешно поздоровался С С0- 
товляюї 4 муживцами и, достав из портфеля бу- 
ей отм" № маги, принялся их внимательно изучать. 
или СКИТ Что-то заработался наш Некоме- 


з час сказал пла- 


— примерно чере Я 
пойдем 


повик Рыбовидов.— Может, 
Покурим? 

— Некогда, 
Рыбовидов вз 
дин. Сделав все, 
компетенции, я выше 
= Ребята, нужна помощь, 
входя к технологам. 
Технологи, оставив дела, 
Руг меня. Через двадцать минут, 
Чив необходимую справку, Я 9" 
‘лся к чертежникам, от них —К 
'рукторам. Инженер по технике 
ости заставил меня прождать 
но потом все же внял моёй 
и начертал несколько слов... 
сь в отдел, я просмотрел 
исток, испещренный раз- 


Станислав Петрович! 
дохнул и пошел курить 
что было в моей 


л из отдела. 
— сказал 


сгрудились 


личными почерками: сюда внесли свои 
соображения проектировщики, экс- 
плуатационники, представители заказ- 
чика, работники пищеблока и пожар- 
ной охраны... И все-таки по одному во- 
просу решение найдено так и не было: 
штатное расписание нашего учрежде- 
ния, к сожалению, не предусматривало 
должности астронома, 

— Станислав Петрович,— обратился 
як Рыбовидову, который тут же испу- 
ганно сунул в стол «Огонек», вы 
случайно не знаете никаких зодиакаль- 
ных созвездий? 

— Зодиакальных? — переспросил 
Рыбовидов, вновь вытаскивая журт 
нал.— А букв сколько? 

— Семь, 

— Водолей не подходит? 

— Подходит, воскликнул я. 

Теперь кроссворд был разгадан. 

— Ну что, Станислав Петрович, — 
снова обратился я к соседу, пойдем 
покурим, что ли? 


В, Ефименко 


Рисунок В. Луговкина 


Воротник, 
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ШЕЙТЕ САМИ 


Платье для девочки 
школьного возраста с корот 
вами «японка». Перед и спинк 
рены у кокетки. Бейка рукавов, 
ник и верх карманов из отде 
ткани. 


Чертеж дан без припусков на Ш 


1,7 при ширине 90 см, ти 


? р 
Рубашка для мальчика из е 
мелкую клетку. Воротник стойка. Св 
щенная застежка на притачной плані 
Прорезной карман расположен слез 
Он вытачан в виде петли. В верхні “И Ка 
шов втачана пата для застежки. Удлі 
ненные шорты, сзади на кокетк 
Отрезные бочка переда образуют кај 
маны. Верх на притачном поясе. 
Чертеж дан без припусков на ша 
Размер 128—68—64—72. Расход ткан шись 
на рубашку 1,2 м при ширине 90 см, 
шорты 0,7 м при ширине 140 см. 


Платье для девочки из ткани | земле, 


полоску. Короткие рукава покро  овный 
«японка». Накладные карманы и оў е8 Жак 
ка выреза горловины из отдал де 
ткани. На талии широкий драпиро № еск 
ный пояс, завязанный сзади банто оо, 
о мужи 

Для отделки детских изделий испол дерзк 
зуйте оставшиеся при шитье кусоч город 
ткани, вьюнчик, тесьму, кружева. аг, 
Удлинить детское платье можно || РИЙ 
помощи оборки, пришитой по ня аи 
аршин 

своем 

Мо 

новил 


РуБАШКА И Шарты 
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‚ Москва была потрясена сен- 

и. Городская дума рассматривала 

т строительства метрополитена. 

Вот что сообщала об этом газета «Рус- 

ское слово»: «Большой Белый думской 

ч зап переполнен. Налицо почти весь 

Т№ состав Городской думы. Присутствует 

много представителей московского 

| купечества, инженерного мира, бан- 

Ән ковского капитала. Председательствует 

- СУАкнязь Голицын». 

лан На этом заседании инженер Балин- 

сле ский сделал доклад о постройке метро- 

-Рх; политена в Москве. 

Уд И какой же шум поднялся! 

«Мы не кроты, чтобы лезть под зем- 
лю, нам и на земле хорошо!» — вопил 
. при обсуждении проекта один из глас- 
ных думы. 

«Не унизит ли себя человек, опустив- 
шись в преисподнюю?» — беспокои- 
^. лись церковники. Даже брошюру выпу- 
стили, в которой говорилось о гряду- 
щем антихристе и царстве дьявола на 
земле, а метрополитен назывался гре- 
об ховным, проклятым сооружением. 
/бак ни странно, отцы церкви нашли 
роў "®Иддержку у императорского археоло- 
гического общества. «Проект Москов- 


а 
9 ского метрополитена, — писали ученые 
спо МУЖИ городскому голове, — поражает 
усо‹ дерзким посягательством на то, что в 
> городе Москве дорого всем русским 
чо п людям... Так как тоннели селрополиген 
ни на в некоторых местах поидут под хра- 
мами на расстоянии всего лишь трех 
аршин, то святые храмы умаляются в 
своем благолепии». 
Московская Городская дума поста- 
7—5 новила: 
/ 
У Лето. 


Фото А. Зыбина 


«Господину Балинскому в его домо- 
гательствах отказать». 

«Русское слово», издеваясь над Ба- 
линским, писало: «От его речений нес- 
ло соблазном. Как истинный демон, он 
обещал Москву опустить на дно мор- 
ское и поднять за облака». 

С 1903 по 1913 г. представлялось еще 
несколько проектов. Три инженера-пу- 
тейца — Антонович, Галинович, Дмит- 
риев — предложили свой план пост- 
ройки метрополитена. Московская ду- 
маи этих людей сочла сумасшедшими. 
Такая же участь постигла проекты Кнор- 
ре, Руина, Утина, Вышнеградского и 
американского инженера Хорфа. 

Так кончилась история подземной 
городской железной дороги в дорево- 
люционной Москве... 

В. Полежаев 


Каких только закаливающих рецеп- 
тов нет в русском лечебнике ХУ! в. 
«Прохладный вертоград»! Уже само 
его название ассоциируется с действи- 
ем холода. В те времена не было еще 
термина «закаливание». Поэтому о нем 
писали как об «оздоровлении силами 
природы». «И носом обоняние улучшит, 
и немочь из головы выведет, и насморк 
уймет... очам светлость дает... охоту 
к еде подает и уныние отгоняет». 

Например, вы слышали что-нибудь о 
мокроступах? Так образно нарекли 
крестьяне особые липовые лапти. Ходь- 
ба в них была не простая, а закаливаю- 
щая. Для этого в лапти вкладывали све- 
жие листья одуванчика, мать-и-мачехи, 
подорожника, ольхи, фиалки. При этом 
осуществлялся своеобразный общеук- 
репляющий и закаливающий зеленый 
массаж. В мокроступах можно было 
смело идти по любому болоту — на- 
сморк и простуда не возникали. 


7 
н, 


Русские стрельцы закаляли свои нер- 
вы, «когда они взыграют и сердце ша- 
лит», чаем из пустырника, Его даже на- 
зывали «стрелебной травой», 

В русской армии передовые коман- 
диры всегда пропагандировали зака- 
ливание личным примером. О том, что 
великий полководец Суворов прекрас- 
но закалил себя, знают многие. Но мало 
кому известно, что он одним из первых 
применил... закаливающую пищу. Зи- 
мой при переходе с войском через 
Альпы фельдмаршал приказал сол- 
датам пить травяной чай из девясила 
высокого. Народ не зря наделил это 
растение девятью силами! Одна из 
них — повышение сопротивляемости 
организма к холоду и недостатку кис- 
лорода, 

Любопытным было использование 
«закаливающих» подушек. На Руси их 
делали из богородской травы (чабре- 
ца). Считалось, что сон на такой подуш- 
ке дает здоровье и долголетие. Это 
вполне обоснованно и с современных 
позиций: в растении содержится души- 
стое эфирное масло, богатое сильным 
антисептиком — тимолом, который не 
уступает по силе действия новейшим 
антибиотикам. А летучие фитонциды 
растений поражают микробы на рас- 
стоянии. Эти свойства использовали 
русские землепроходцы в тундре, где 
трудно найти чистую воду. На привале 
они настаивали свежие листья рябины 
в ведре с болотной водой. Через два 
часа запах и привкус болота совершен- 
но исчезали. 

В. Иванченко, 
кандидат медицинских'наук 


КАТЯ 


Солнце предзакатное пылает, 
Воду пьет прибрежная лоза. 
Девочка с подружками играет — 
Голубые круглые глаза. 


Две косички в бантиках, 

На кармашках кантики. 

На кармашках два оленя 
Разбежались, не унять. 

..Все длинней, все гуще тени, 
Скоро солнце ляжет спать. 


Скоро солнце ляжет спать, 
Солнце вечер встретило, 
«Как тебя, синичка, звать?» — 
«Катей звать», — ответила, 


И опять играет, и взлетают 

Две косички в ленточках красивых. 
«Сколько лет тебе?» — «Не знаю. 
Я еще у мамки не спросила». 


Не спросила, ну так спросишь 


вскоре, 
Все они светлы до одного, 
Родина от моря и до моря 
На защите счастья твоего! 
А, Прокофьев! 
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'ФМЗКУПЬТУРА И СПОРТ 


У НАС ВО ДВОРЕ — 


«РАДОСТЬ»! 

Переулок Аркадия Гайдара, дом 6. 
Ва первый взгляд самый обыкновенный 
двор в центре Москвы, Дома до- и пос- 
певоенной постройки обступили уют- 
ный зеленый сквер, асфальтированные 
дорожки и современный хоккейный 
корт, Площадка эта, как принято выра- 
жаться, комплексная, с символическим 
названием «Радость». Площадку по- 
строили энтузиасты на месте старого 
здания фабрики игрушек. Возглавил 
строительство педагог-организатор ме- 
стного жилуправления, один из осно- 

вателей клуба «Гайдаровец», Виктор 

Зенин. В клубе более 500 ребят. Цифра 

говорит сама за себя: клуб популярен, 

«Гайдаровец» — по всем статьям обра- 

зец. «Наша задача, — подчеркивает 

первый секретарь Калининского райко- 
ма партии А. В. Рудаков, — чтобы в каж- 
дом микрорайоне люди могли вот так 
же, как здесь, после работы или в вы- 
ходной день поиграть в футбол, на- 
стольный теннис, побегать, покачать си- 

лу на перекладинах». Я 

...На площадке — музыка, веселыи 
гомон болельщиков. Мы следим за эс- 
тафетой самых маленьких — дошколят. 
Мх сменяют трое допризывников — 


ге поучаствовать, и в шахматы поиграть, 
и в настольный теннис, и даже из пнев- 
матической винтовки пострелять — 
устроил клуб в одной из арок импро- 
визированный тир. 

Вот такие спортивные праздники 
проходят в обычном московском дво- 
ре. Удивительном дворе, ставшем бла- 
годаря усилиям энтузиастов стадионом 
под окнами, 


Ф. Гоголев 


ДЛЯ ИГРЫ В БАДМИНТОН 


Любители спорта сами могут сделать 
площадку для игры в бадминтон. Для 
одиночной игры ее размер 13,4 
Х 5,18 м. Поверхность площадки долж- 
на быть ровной, без ям и бугров. Для 


В ПУТЕШЕСТВИЕ 


рю и действуют сиюня по сентябрь. Пу- 
тевки рассчитаны на семью из двух или 
трех человек. Можно взять с собой 
детей старше 12 лет. 

Всесоюзный автотуристский маршрут 
«По Украине к Черному морю» начина- 
ется в Смоленске. Туристы следуют 
через Чернигов, Киев, Львов, Чернов- 
цы, Заканчивается путешествие в кем- 
пинге «Каролино» на берегу Днестров- 


ского лимана, недалеко от 


Черного 
моря, 


Стойка 


От Новгорода до Балтики проложе 
всесоюзный туристский маршрў! 
«К Балтийскому морю». Его участник 
побывают в поселке Репино на Карел 
ском перешейке, в Пскове, отдохн 
пляжах Пярну в Эстонии. 

Всесоюзный туристский 


маршрў! 
«К Каспийскому морю» 


познакоми 
туристов с городами Ростов-на-Дон] 


Ставрополь, Теберда, Нальчик, Маха 
кала, Дербент, 


В. Горбаї 


Боковая линия 


Правое поле 


УЗ 


Седа: 
Горная жемчужина. (оне, 
воспитанники секции атлетической гим- НА АВТОМОБИЛЕ Фото Ю. Машкова, А. Чумичева ФИПС 
ае я са Туристско-экскурсионные организа- на дру! 
В от прих р 
о ее ба РЯ С ции создали специальные маршруты Начало всесоюзного туристской яхтсмен 
Зенина шумной толпой срываются с для автотуристов. Приобретя путевку, маршрута «По Военно-Грузинской дв прокла, 
места. Впереди — знаменосец на ве- можно спокойно отправляться в путь, роге к Черному морю» — в Ростове дов, пр 
лосипеде, следом — юные бегуны. Ди- не думая о жилье, питании, стоянках, на-Дону. Через Пятигорск, Приэль рутами 
станция пролегает по улицам и переул- экскурсиях — все это входит в сто- брусье, Орджоникидзе, Гори, Кутаиа Разногс 
кам микрорайона и называется «Гайда- имость путевки автолюбители едут в город-курор Но куда 
ровское кольцо». Я пожалел, что не Все четыре всесоюзных маршрута Гагра, где смогут 6 дней отдохнуть н ные пај 
взял с собой сына. Мальчишке в этом для автолюбителей имеют выход к мо- берегу Черного моря. ‚Милой 
дворе понравилось бы. Он моги в забе- 


подачи Почт, 
этого вскопайте землю на глубину вать во, 
10 см, разрыхлите ее, удалите грабля- Алину | 
ми камни, палки, стекла и т. п., слегка Центральная линия бол, 
полейте водой и утрамбуйте трамбов- По ср 
кой или легким катком. 
При разметке ширина линий 4 см 


Левое поле 
подачи 


входит в размер площадки, а ширина 

| центральной линии делится пополам 

= Между правым и левым полями подачи. 

— Линии наносите белой, черной или дру- 
‘гой ясно видимой краской, 


472м 


Боковая линия 


ва 


<) 
й до-, 
стове- 
риэль- 
утаиси 
урорт 
уть на 


ложен 
ршру? 
стники 
арель- | 
нус а 
ошру? 
коми! 
‚Дону, 
Аахач 


орбов 


На татами — молодые дзю доисты. 
Фото Ю. Олейника 


ПАРУСА УВЛЕЧЕННОСТИ 


Седая Балтика и величественная 
Онега, строптивая Ладога и коварный 
Финский залив — эти непохожие друг 
на друга акватории хорошо знакомы 
яхтсменам-кировцам. Курсы, которые 
прокладывают капитаны заводских су- 
дов, проходят увлекательными марш- 
рутами всесоюзных регат, чемпионатов 
разного ранга, походами боевой славы. 
Но куда бы ни отправлялись белоснеж- 
ные парусники, их путь начинается от 


"милой сердцу маленькой Стрельнин- 


ской бухточки, что под Ленинградом. 
У яхт-клуба объединения «Кировский 
завод» просторные эллинги, прекрасно 
оборудованные столярная, слесарная, 
Э рнас и парусная мастерские. А на- 
чины Юэ. в 30-е гг. с единственного 
перевозйого домика площадью в 10 м” 
да с одной яхты. 

Несколько десятков судов — от ма- 
леньких «Оптимистов» до больших 
Крейсерских яхт, буера различных клас- 
Сов, разнообразные катера опреде- 
ляют теперь деятельность одного из 


крупнейших в стране клубов. Главные 
его задачи — увлечь рабочих и служа- 
щих парусным спортом, готовить под- 
растающую смену, создавать условия 
для здорового отдыха трудящихся. 
Высок авторитет заводских буери- 
стов. Немало наград завоевали они в 
разные годы на первенствах страны. 
С этой мощной дружиной на ледовых 
трассах вынуждены считаться сборные 
коллективы иных спортивных обществ. 
Настоящий яхтсмен никогда не про- 
водит свой отпуск на суше. В течение 
лета на парусниках, имеющих сменные 
экипажи, отдыхают сотни кировцев. 
Они выступают в соревнованиях, совер- 


шают прогулочные выходы в море, 
идут походами по местам боевой 
славы. 


Зовут дороги увлеченных. 
С. Гавриков 


Гимнастика, физические упражнения, 
ходьба должны прочно войти в повсе- 
дневный быт каждого, кто хочет со- 
хранить работоспособность, здоровье, 
полноценную и радостную жизнь. 


Гиппократ 


ВОЛЕЙБОЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА 


Почти в каждом дворе, 


Зат волейбольную площадку. Само игров 
Алину 18, ав ширину 9 м. Лучше всего расположить во- 


18йбольную площадку с севера на юг. 


кам подвесьте сетку шириной ! 


'— 2,25 м от земли. 


в каждом парке можно оборудо- 


Т м 
д средней линии, делящей площадку попол 


еревянные или металлические стойки высотс 
ми длиной 9,5 м. Для 


ИН верхний край сетки — на высоте 2,45 м, 
ж 


и могут быть постоянные и съемные. 
‚ грунт заделываются бетонные или металлические 


ое поле имеет в 
ам, поставьте 
той до 2,6 м, 
а для жен- 


В последнем 


МЫ — СЕМЬЯ 
ТУРИСТСКАЯ 


— Доктор, я поправлюсь к суббо- 
те? — Витя смотрит выжидательно, 

— Ну, если постараешься,— говорю 
я.— Молоко, горчичники и всякое та- 
кое... 

— Будьте спокойны!., 

— А что у тебя в субботу? 

— Мы хотели в Пушкинские Горы, 
папа, мама и я... 

— Спортивная семья! 

— Мы — семья туристская, — серь- 
езно поправляет он меня, — У нас и па- 
латка, и лодка, и велосипеды... А глав- 
ное, ноги крепкие и голова на плечах — 
нигде не пропадем!.. Вот вы сумеете 
костер в дождик развести? — вдруг 
спрашивает он меня.— А прокормить 
себя зимой в лесу сумеете? А в болоте 
не пропасть?.. 

Я в замешательстве от такого града 
вопросов: 

— Да я просто не пойду на болото... 

— А мы как-то забрели, все вымок- 
ли, но никто не заболел! — сказал он 
мне гордо. 

— Ну а сейчас что же? 

— Ночью в озере купались! Так здо- 
Как белые 


рово! Над водой туман! 

змейки... Звуки гулкие — далеко ле- 
тят... Сосны — как стены... И небо на- 
верху... 


— И простуда! 

— Не повезло,— согласился он со 
мной. — А к этой поездке мы так гото- 
вились!.. Обидно будет, если сорвется. 
Я стихи учил сам, без указки. Папа 
прозу специально перечитал. Мама му- 
зыку разучила. Отрывки из «Онегина». 

— Мама играет? 

— Мы все играем: папа — на гитаре, 
я — на пианино. Плохо, правда... А ма- 
ма — на скрипке. В субботу скрипку с 
собой возьмем. 

Я смотрю на остриженного, загоре- 
лого, как шоколадка, мальчика. Дейст- 
вительно, не повезло ему с простудой... 

— А знаете, какую мы песню при- 
думали? — говорит он и запевает: 

Крутится-вертится шар голубой. 
Много дорог мы увидим с тобой. 
Станем дружнее, по свету идя. 
Не побоимся ни бурь, ни дождя... 


С. Иванов 


Боковая линия 


_ СТРАНИЦА АТЕИСТА 
ЧТО ЖДАТЬ ОТ ЗВЕЗД! 


В самом деле, что от них ждать? 
А ведь кое-кто ждет. Есть люди, кото- 
рые продолжают верить гороскопам, 
черпая их из буржуазной прессы, в оби- 
лии печатающей таблицы расположе- 
ния звезд, оказывающего якобы то или 
иное влияние на судьбу человека. 
Представление о том, что жизнь чело- 

веческая зависит от светил, родилось 

в глубокой древности, когда люди, за- 

нимаясь изучением звездного неба, 

сделали ложный вывод о его связи с 

событиями, происходящими на Земле. 

Тогда-то и началось составление горо- 

скопов — специальных таблиц распо- 

ложения звезд, по которым звездоче- 
ты-астрологи пытались определить бу- 
дущее. Астрология давно разоблачена 
как лженаука. Еще три столетия назад 
английский мыслитель Томас Гоббс 
писал: «То, что астрология на основа- 
ний наблюдения звезд или гороскопа 
берется предсказывать, не имеет ниче- 
го общего с наукой, а есть лишь ловкии 
маневр разбогатеть и опустошить кар- 
маны глупой толпы». Но, как это ни 
странно, астрология вновь выплыла на 
поверхность в ХХ столетии. 

В буржуазных странах, где процвета- 
ют мистика и суеверия, ныне происхо- 
дит буквально повальное увлечение 
астрологией; выпускаются астрологи- 
ческие журналы, существуют школы 
звездочетов. По сообщениям западной 
печати, только в ФРГ более 15 млн. 
человек верят гороскопам. Отголоски 
этой «моды» на давно разоблаченное 
суеверие иной раз проявляются и у нас. 
Нелепая вера продолжает существо- 
вать, несмотря на то что ее несостоя- 
тельность убедительно доказана совре- 
менными научными данными. 


СВЯТЫЕ ЛИ «СВЯТЫЕ МЕСТА»! 


Они отправляются подчас в очень да- 
лекий путь, веря в то, что действитель- 
но попадут к «святым местам», подле 
которых можно исцелиться от недугов, 
вымолить у сил небесных исполнения 
желаний. Такими «СВЯТЫНЯМИ» являют- 
ся для верующих водные источники и 
водоемы, горы и холмы, могилы разных 
пророков и других угодников божьих, 
камни, деревья... Околорелигиозные 
шарлатаны, которые орудуют в «свя- 
тых местах», распространяют вымыс- 
лы о происходящих здесь чудесах, 
необычных исцелениях от неизлечимых 
недугов. И находятся люди, которые 
надеются на чудо. 
Как правило, такие места являются 
рассадниками всевозможных инфек- 
ций. Ведь туда одновременно сходятся 
и здоровые и больные люди. Они оку- 
наются в одни и те же водоемы, прикла- 
дываются к тому или иному камню, 
какое-то время общаются между со- 
бой. Медицинские данные свидетель- 
ствуют о том, что именно в местах мас- 
свого паломничества верующих рас- 
ространение инфекционных заболева- 


ний выше, чем в других районах. во 
вреда приносит и мусульманский о Ен 
чай резать скот в «святых местах», д я 
лать жертвоприношения в расчете г 
то, что это может помочь осуществле 
нию желаний, избавлению от болезней, 
И, конечно, это оказывает самое 2159 
цательное влияние на детеи и подрос '- 
ков, которые становятся свидетелями, 
а подчас и непосредственными участни- 
ками диких церемоний у «святых мести 
Подчас так и складываются суеверия 
представления у юного И 
формируя ложные взгляды на а 
на окружающую С ЕЕ 
этому и выступает наша о ществ 
ность против паломничества к «святым 
местам». 


АСКЕТИЗМ И АСКЕТЫ 


Слышали ли вы о монахах, которые 
бежали «от мира», долгие годы прак: 
тически не общаясь с окружающими, 
изнуряли себя постами, прибегали к 
самым различным средствам для Е 
нурения плоти»? Аскетизм всегда счи- 
тался богоугодным делом и в христиан- 
стве, ив исламе, и в буддизме. Дорево- 
люционный православный автор даже 
писал, что аскетизм — путь к достиже- 
нию добродетели. Невольно задумыва- 
ешься над теми, кто проводил длитель- 
ное время в отшельничестве, брал на 
себя на годы обет молчания, постоянно 
носил на себе тяжелые цепи — и все 
во имя божие! Жития святых рассказы- 
вают о том, что святой Макарий ложил- 
ся в болото и «отдавал себя на терза- 
ние комарам», Симеон Столпник носил 
пояс из колючих ветвей, которые впива- 
лись в тело, еще один святой, Никита 
Столпник, проводил дни и ночи на со- 
оруженном им самим столпе да вдоба- 
вок носил «каменную шапку», а Тихон 
Медынский длительное время питался 
только травой и водой. И все это доб- 
ровольно, для того чтобы «угодить 
богу». Примечательно, что церковь 
рассматривала подобные деяния как 
подвиг, ставя аскетов в пример. 

Конечно, сейчас настали иные вре- 
мена, и подобные «аскетические уп- 
ражнения» вызвали бы по меньшей 
мере недоумение у людей. Духовенст- 
во понимает, что сейчас нелепо требо- 
вать подражания тем, кто некогда по- 

поведях звучат м Е про- 
подавлять плотские последует 
желания для «воз- 

я духа», а имена аскетов про- 

ятся 
ков, АЕО божьих угодни- 
ра едует почитать, Так 
ротивоестественные требовани 

тиворечащие здравому смыс ЕИ 
лу, возво- 


Дятся в ранг «доб 
ы 
господа. Рых дел» во славу 


ЗА СТЕНАМИ ГАРЕМОВ 
Казалось бы, все это давно в п 


лом. Гаремы 
‚ в которых 
19, содерж 

А огочисленные жены и 5 в 
натного господина, Гаре РА 


мы, существо- 


рош- 


считалось обычным я 


которых Е 
вание Р ьманском мире, ибо он 


лением в мусул 


были узаконены религиозным она - н 
мии предписаниями: В этом НЕСИ врг: 
отражение освященные ур ЖС: поле 
справедливые отношения ме ей ИХ | стоя 
чиной и женщиной, в силу котор Д Сей 
щина была обречена на беспре | ним 


на затворни- 


ное подчинение мужчине; 


чество и полное бесправие: а. каца 
утверждали служители ислама; Аі. вели 
предназначена лишь для того, чоя но Е 
угождать мужчине и доставляти шел 
Удовольствие: У богатых аласта пей ; 
были гаремы, в которых находились дож 
сотни, а порой и тысячи женщин. ИХ сятк 
обслуживали евнухи: Больше никому на чьи 
дозволялось переступать порог паре тыся 
мов. В ХХ столетии в подавляющем газь 
большинстве мусульманских стран, где вра 
ранее были узаконены гаремы, на Сме сер! 
ну религиозным пришли гражданские ими 
законы. Пришел конец и гаремам. Мно- Дож 
гоженство было отменено в Турции, хуж. 
Иране, других странах. Но в ряде араб- горс 
ских стран оно продолжает существе ми 
вать полулегально. Среди мусульман 92дс 
шиитов сохраняется так называемый се 
«временный брак» — сиге. Он может · Сан- 
быть оформлен «по закону» на сутки бегн 
на несколько суток или на более про: объ; 
должительный срок. А ведь помимо был‹ 
того, по корану, мусульманин може ние | 
иметь четырех постоянных жен. и не щен! 
которые приверженцы ислама настай В то 
ваютнатом, чтобы это «священное пра твер 
во» было за ними закреплено. Хотя родс 
казалось бы, гаремы — это навсегдё возд 
ушедшее прошлое, на самом же деле) ной. 
они фактически продолжают (сохра пуст, 
няться, пусть в трансформированной мол, 
виде, в форме, соответствующей «дух техн; 
времени». И они, как и прежде, освящй Иные 
ются именем милосердного Аллаха ны. < 
А. Белов Р, 
доктор философских на = 8 
— Вот этот талисман — от лихо" < 


ки, этот — от дурного глаза... 

— Анетувас, табиб-ака, талисма 
от ОБХСС и внезапной ревизии? ^ 
Рисунок Х. Расулова 


Ыла ЕЈ 


елов, 
наук 


«> 
ож” 


ланов 
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«НАМ — ДОХОДЫ, 
ВАМ — ОТХОДЫ...» 


Невысокие горы и холмы вокруг 
бразильского города Кубатан, что рас- 
положен к югу от Сан-Паулу, веками 
стояли одетые густым зеленым лесом. 
Сейчас они выглядят так, словно по 
ним прошел опустошительный смерч. 
Что сожгло листву? Какая страшная бо- 
лезнь подсекла на корню древесных 
великанов, многие из которых бессиль- 
но рухнули на иссушенную, забывшую 
шелест травы землю? 

Виновник бедствия — кислотные 
дожди. В Кубатане сосредоточены де- 
сятки промышленных предприятий, 
чьи дымящие трубы отравляют воздух 
тысячами тонн сернистых газов. Потом 
газы, отяжелев от водных паров, воз- 
вращаются из серых, больных облаков 
сернокислотными ливнями. Обугленная 
ими земля не в силах плодоносить. 
Дожди в Кубатане — зло, однако еще 
хуже, когда их долго нет. Воздух над 
городом насыщается тогда удушливы- 
ми веществами до такой степени, что 


„долго и до массового отравления. 


сентябре 1984 г. губернатор штата 
Сан-Паулу вынужден был даже при- 
бегнуть к беспрецедентной мере — 
объявить чрезвычайное положение; 
было временно эвакуировано населе- 
ние Кубатана, закрыты фабрики, запре- 
щены полеты над зараженной зоной. 
В тот день, 3 сентября, концентрация 
твердых веществ в атмосфере над го- 
родом составила 2 тыс. мкг на 1 м" 
воздуха. По рекомендациям Всемир- 
ной организации здравоохранения, до- 
пустимый предел — 120 мкг. Такова, 
мол, цена индустриализации, научно- 
технического прогресса, сокрушаются 
иные западные информационные орга- 
ны. Однако они умалчивают, что отрав- 


Расправа с демонстрантами. ЮАР 


А 
Е 
че ў 


ленные воды, воздух, почва — в значи- 
тельной степени результат преступной 
деятельности транснациональных кор- 
пораций, результат «экологической 
эксплуатации», которой во все больших 
масштабах подвергаются развиваю- 
щиеся страны. Наблюдается отчетливая 
тенденция к переводу наиболее опас- 
ных и экологически грязных видов про- 
изводства из США и Западной Европы 
в зарубежные филиалы транснацио- 
нальных корпораций. 

Потрясшая мир трагедия индийского 
города Бхопал, где на заводе американ- 
ского концерна «Юнион карбайд» про- 
изошла утечка ядовитых газов и в одно- 
часье погибло свыше 2,5 тыс. человек, 
повторяется в «замедленной съемке» 
в сотнях других районов развивающих- 
ся государств. 

С. Свистунов 


ЗАЧЕМ ЖИТЬ: 


Безработица — уродливое детище 
кризиса — уже искалечила судьбы 
3 млн. французов. Как свидетельствует 
газета «Юманите», безработица терро- 
ризирует и детей. Они, будущее Фран- 
ции, не верят в свое будущее. Прове- 
денное исследование показало, что 
свыше половины опрошенных малень- 
ких французов больше всего на свете 
боятся безработицы а 37% ребят 
убеждены, что, когда они вырастут и 
придет их черед вступать в активную 
жизнь, они не найдут работы. Эти стра- 
хи нельзя назвать необоснованными: 
по данным за 1985 г., около 50% 
безработных во Франции — моложе 
25 лет. 

Настоящим бедствием стала нарко- 
мания. Среди миллиона наркоманов 
25% — молодые люди в возрасте от 
14 до 20 лет и 2% — дети моложе 
14 лет. Из них более половины — дети 
из семей рабочих и служащих, то есть 


тех, кого бьет безработица. Неуклонно 
растет детская преступность. Число ма- 
лолетних правонарушителей во Фран- 
ции за 30 лет выросло в семь раз. 

И еще страшные цифры. С каждым 
годом все больше молодых французов 
отказывается от борьбы за место в 
жизни. За последние два десятка лет 
число самоубийств среди молодежи 
15—24 лет удвоилось. В среднем еже- 
годно около 2 тыс. французских юно- 
шей и девушек кончают жизнь само- 
убийством, отчаявшись получить ответ 
на вопрос: «Как и зачем жить дальше?» 


Н. Баратова 


Брюссельская организация «Читаем 
и пишем» развернула широкую кампа- 
нию борьбы с неграмотностью в Бель- 
гии. По телевидению с призывами сесть 
за букварь выступают популярные ар- 
тисты, спортсмены... Из девяти с лиш- 
ним миллионов бельгийцев, согласно 
официальным данным, 168 тыс. не уме- 
ют ни читать, ни писать. 


МРАЧНАЯ СТАТИСТИКА 


В высшей школе ФРГ дети рабочих 
и крестьян составляют 15%, во Фран- 
ции — 12%. Еще меньше их в Швеции, 
Италии, Японии. В Англии выпускники 
частных школ, где учатся дети богатых 
родителей, составляя лишь 4% общего 
числа учащихся в стране, получают 65% 
мест в наиболее престижных универ- 
ситетах — Оксфордском и Кембридж- 
ском. 


Только каждый шестой американский 
студент получает стипендию от госу- 
дарства. За пять лет пребывания рес- 
публиканцев у власти ассигнования на 
помощь студентам сократились на 17%. 


Каждые 2,4 секунды в США происхо- 
дит серьезное правонарушение — во- 
оруженное нападение, ограбление, 
кража или изнасилование. От трети до 
половины преступников — подростки. 


Как писал американский журнал 
«Ю. С. ньюс энд уорлд рипорт», повы- 
шение безработицы только на 1% вы- 
зывает рост количества уголовных дел 
с заключением виновного в тюрьму 
на 5,7%, самоубийств — на 4,1%, 


В 80% британских школ все еще 
практикуются телесные наказания. 
Ежегодно суды ФРГ разбирают в сред- 
нем 1,5 тыс. случаев насилия родите- 
лей над детьми. Случается, что побои 
приводят к смертельному исходу. 


Дошкольные детские учреждения 
доступны в США лишь одному ребенку 
из 375, в ФРГ — одному из 300, В Вели- 
кобритании местами в детских садах 
обеспечено менее 10% детей. 


Из газеты «Правда». 1986 г. 
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ЮРИДИЧЕСКИЕ СПРАВКИ ИИ 


ПОСОБИЕ НА ДЕТЕЙ 


СЕМЬЯМ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 

С первого января 1986 г. установлен 
новый, более высокий размер пособия 
на детей солдат, матросов, сержантов и 
старшин срочной службы. Пособие вы- 
плачивается в размере 35 руб. в Месяц 
на одного ребенка. Теперь пособие в 
этом размере выплачивается как в го- 
родской, так и в сельской местности, 

Назначается пособие по месту жи- 
тельства семьи военнослужащего сроч- 
ной службы комиссией при исполкоме 
районного (городского) Совета народ- 
ных депутатов, 

Выплата пособия на ребенка произ- 
водится в период прохождения воен: 
нослужащим срочной действительной 
службы. 

Исполкомы районных (городских) 
Советов обязаны в двухнедельный срок 
обеспечить трудоустройство жен, 
мужья которых призваны для прохож- 
дения срочной военной службы. Ив ме- 

сячный срок со дня призыва члена 
семьи на военную службу устроить его 
детей в детские ясли и детские сады, 
независимо от ведомственной принад- 
лежности этих учреждений. 

Выплата пособия производится орга- 

нами социального обеспечения. 


А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


# СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ 


ОКРОШКА 

Если хотите попробовать настоящий 

квас и сделать русскую окрошку, то 

возьмите ржаной хлеб или ржаные су- 
хари, дрожжи и сахар. На | л воды вам 

понадобится 40—50 г сухарей, 30—40 г 

сахара, 2 г дрожжей. 

Ржаные сухари или ржаной хлеб, под- 
сушенный в духовом шкафу, измельчи- 
те, засыпьте в эмалированную посуду, 
залейте кипяченой горячей водой, раз- 
мешайте, накройте крышкой и поставь- 
те на 1—2 часа в теплое место, перио- 
дически помешивая. Полученное сусло 
слейте, добавьте в него сахар, разве- 
денные в небольшом количестве хо- 
лодной кипяченой воды дрожжи, все 

это размешайте и оставьте на 10— 
12 часов. 

Когда квас начнет сильно пениться, 
процедите его через марлю, разлейте 
в бутылки из толстого стекла, положив 
в них по 3—4 изюминки, плотно заку- 
порьте и, выдержав их еще 2—3 часа 
при комнатной температуре, поставьте 
в холодильник, Через 2—3 дня квас 
готов к употреблению. 

Теперь можно приниматься за при- 
вление окрошки. Возьмите 300 г 
дного вареного мяса, 250 г оҷи- 
‘от кожи свежих огурцов, 2 сва- 
вкрутую яйца и мелко накро- 
Кстати, от глагола «крошить», 


во «оК- 

«окрошить» И ПР е 100 г 
елко 

рошка».) а райте его с не- 


зеленого лука и расти а 
большим количеством сол 


ите этот 
пока не появится сок, Полож 


лук в 150 г сметаны, 


Й чицу, 
занные яйца, гор 9 Р 
вкусу), хорошо перемешайте ир 


дите в 1,5 л кваса: В О р 
положите приготовленные И ур. 
цы (по желанию можно а О. 
резанную редиску) и разм ео 
рошка готова, При подаче на ДЕ 
рошку положите мелко нарез 


зеленый лук. 


ОГОРОДНИКУ ЕЕ 


РЕПА 

В Нечерноземной зоне при посеве в 
конце апреля урожай репы собирают 
в конце июня — начале июля. При пов- 
торном, летнем, посеве в середине 
июля, когда нет крестоцветных блошек, 
формирование товарных корнеплодов 
завершается во второй половине сен- 
тября. Летний посев можно проводить 
и в середине июня, одновременно при- 
няв предупреждающие меры 


2; против 

Квестодветнод блошки, Корнеплоды 
товы к употребле 

5 нию че — 

70 дней Р 


после посева, ак око 
| нчатель- 
А уборке — Через 75—85 дней, Поч- 
Пате шенной кислотностью, отве- 
под репу, во изб 
ежание ки 
известкуют, Репа х т 
р орошо реагирует 
н 
ЕЕВС почвы, на ей ыы 
Рагна или компоста — 4 кг/м? и осо 
панне по әсфорно-калийных удобре- 
о —20 г/м суперфосфата 
А соли. Обычно применяют 
рочную (междурядье 45 см) 


-трехстрочную 

лкие, 

на очень ме ну не 

а строго выдерживает малуу 
ВУ их заделки в почву (1—2 

Г дновременным прикатыванием, 


или двух 


еред посевом х во 
еобходимо п 

этого азделывать (рыхлить граблями| вс! 
ВИ обы семена не «провалищі со! 
а мян на 10 м? | 

„, Норма высева се 
а На 1 м2 можно разместить 40 
г, 


50 растений и получить урожаи 
3 кг/м“. Выборочную У орк "РИК М 
нем посеве начинают при диаметр 
орнеплодов Я о середине Я 
оряб ра а сплошную — в конце сен де 
тября — начале октября, 


кандидат се 


ПОПОЛНЕНИЕ ВКЛАДОВ 
БЕЗНАЛИЧНЫМ ПУТЕМ 
Вклады в сберегательных касса 
можно пополнять наличными деньгам 
и путем перечисления получаемых дв 
ходов. Перечисление сумм созда® 
дополнительные удобства для проеме 
ков, которые, не затрачивая времен 
на посещение сберегательных кас 
пополняют свои сбережения. | 
Для пополнения вкладов безналич ду 
ным путем необходимо подать в бух 
галтерию предприятия, учреждения ю 
совхоза или колхоза заявление о пер 
числении суммы из денежных дохода 
на счет по вкладу в сберегательную 
кассу. Можно перечислять суммы 
заработной платы рабочих и служащих 
единовременное вознаграждение 3 
выслугу лет, денежные доходы колхоз! 
ников, пенсии, средства, причитающий 
ся населению за проданную государе! 
ву сельскохозяйственную продукцию 
страховые суммы, выручку за предм 
ты ивещи, реализованные через кон нё 


сионные маї Га 
аѓазины и т. д. № П 

1: 

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ ШЙ | 
КАК СОХРАНИТЬ ЧЕСНОК | Л 
Любители чеснока знают, как труді н: 
его долго хранить: он либо заболевай ке 
И гниет, либо высыхает даже в ХОЙ НІ 
дильнике, И все же есть надеж С 
способ холодного консервирован в 
Разделите чеснок на зубчики, П з 
ностью очистите его от шелухи, засв Н 
те в чистую и сухую бутылку из" и 
Молока и залейте рафинированн Б 
маслом — подсолнечным, оливко р 
кукурузным. Закройте бутылку Ў | 
ной крышкой и поставьте в хол М 


нит несколько лет. Он не теряе 
зу чики остаются твердыми: 
роматизируется, и его можно 


зовать, например, в салатах. П 
сервировании 


ЕСПИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ тат 


ВОДА — ЦЕЛИТЕЛЬ 
Невозможно переоценить значение 
воды в жизни человека. Достаточно 
вспомнить, что человеческий организм 

состоит из нее почти на 70%, 
Благотворно влияют на организм че- 
ловека различные водные процедуры 
ъд; (обтирания, обливания, души, ванны). 
а Ле. 306 их целебном действии было написа- 


Эм 
м) 
ту 
1 
Б 


ва 
10 


ере но еще за 1500 лет дон, э. в индийской 
Ў дине книге Ригведе: «Десять преимуществ 
це сень дает омовение — ясность ума, све- 


жесть, бодрость, здоровье, силу, кра- 

("нелер соту, молодость, чистоту, приятный 
их наук цвет кожи и внимание женщин», 

Холодные (-| 20° и ниже) и прохлад- 

ные (--21—33°) водные процеду- 

ры оказывают возбуждающее дейст- 

вие на нервную систему. Холодные 

) водные процедуры оказывают также 

прекрасное закаливающее действие, 

Очень полезно применять и конт- 

Растный душ (чередование горячей и 

прохладной воды). Горячая вода (--39— 

° 40°) через душ направляется на спину 

оздаєы, ^оудь (1,5 мин), затем из какой-либо 

емкости обливаются прохладной во- 

дой (18—20°, 1 с). Повторяют 5 раз. 

Касс После душа необходимо растереться 

махровым полотенцем. Контрастный 


‘Налич. душ — хорошее средство для трени- 
в бух ровки кровеносных сосудов. Применя- 
‘дения ют контрастный душ не только в целях 
> пере закаливания, но и для предупреждения 
оходов различных сосудистых нарушений. Теп- 
льную) лые водные процедуры (--36—37°) 
\мы из оказывают успокаивающее действие. 
жащих В домашних условиях можно прини- 
чие за Мать различные лечебные ванны, но 
‹олхоз’ ТОЛЬКО после консультации с врачом. 
зющие: ВАННЫ С ОТВАРОМ ПОЛЕВОГО 
удар" ХВОЩА. Применяются при циститах, 
укцию Нефритах мочекаменной болезни. 
едне 2001г хвоща заварить в 3—5 л кипятка, 
Ре настоять 2—3 ч, процедить и вылить в 
К > 2997 (температура воды 32—34°). 

й Пре олжительность ванны — 10— 


5 мин. После процедуры обязатель- 
но отдохнуть в постели, 

ВАННА С ОТВАРОМ БЕРЕЗОВОГО 

ЛИСТА, СПОРЫША, ШАЛФЕЯ, Приме- 

Няется при почечной колике и почечно- 

лез" Каменной болезни, Взять травы в рав- 


холо ых пропорциях и смешать. 100—150 г 
ажн®" смеси приготовить, как в предыдущем 
ваний Рацепте (температура воды -36— 

по. і . Продолжительность процедуры — 


ась! М мин. Принимать такую ванну 

нз-ПОЙ ко 5—7 раз, через день, 

НРО АННА С ОТВАРОМ БАГУЛЬНИКА 
| ЛОТНОГО и ПУСТЫРНИКА. Приме- 


а при повышенной нервной возбу- 
т, бессоннице, радикулитах, 
е Травы) в равных пропорциях и 
О г смеси заварить в 2 л 
Ка, настоять 2 ч, процедить и 
8 ванну (температура воды 
» Продолжительность ван- 
мин, Принимать 10’ раз 


Ю. Николаев, Е, Нилов 


композиции 


ИЗ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ 

Как бы ни были красивы ваши комнат- 
ные цветы, они не всегда производят 
достаточный декоративный эффект. 
Впечатление монотонности создается, 
когда горшки размещены равномерно 
на цветочном столике, подоконнике 
или полке, Гораздо лучше выглядят 
растения, поставленные группами. Если 
есть подходящая посуда, в ней компо- 
нуют по нескольку экземпляров. По- 
лучаются как бы миниатюрные ланд- 
шафты. 


Самое главное — подбор культур. 
Ведь высаживая их в непосредственной 


близости друг к другу, приходится 
Учитывать их биологические особен- 
ности (требования к поливу, освещен- 
ности, температуре, характер развития 
корней, способность к разрастанию), 
а также декоративные признаки — 
окраску, форму и фактуру листьев, 

В качестве емкостей используют ке- 
рамические плошки различной фор- 
мы — округлой, треугольной, квадрат- 
ной, а также деревянные ящики (на- 
ружную их поверхность лучше не кра- 
сить, а слегка обжечь с помощью па- 
яльной лампы). Чем крупнее высажи- 
ваемые экземпляры, тем больше и 
глубже должен быть контейнер, Если 
у него имеются ножки, композиция вы- 
глядит более легкой и изящной, 

Для небольших емкостей достаточно 
3—5 растений, Сначала выбирают са- 
Мое высокое, оно служит как бы «фоку- 
сом» композиции (кстати, располагать 
его совсем не обязательно в центре), 
Для этого подходят цереус, опунция, 
алоэ; из теплолюбивых декоративно- 


лиственных — сансевьера, драцена, 
кордилина, мирт, иглица: Затем выса- 
живают более компактные (различные 
шаровидные кактусы, цветущие сенпо- 
лии, бромелиевые, хлорофитум), нако- 
нец, сбоку особенно эффектны расте- 
ния с поникающими стеблями (очитки, 
некоторые толстянки, сциндапсус, эпис- 
ция, плющ, пилея, камнеломка). Необ- 
ходимо помнить, что при правильном 
уходе все они будут разрастаться, Хо- 
рошим дополнением к растениям мо- 
гут быть красивый камень с неровной 
поверхностью, изогнутая ветка, корень, 
коряга. 


Т. Клевенская 


САПОВОДУ ЕНА 


ЗЕМЛЯНИКА 

Из розеток ценных сортов земляники 
всегда можно вырастить хорошую рас- 
саду, если высадить их в рассадник со 
слоем песка (3—4 см) над питательным 
слоем почвы. Розетки высаживают 
очень густо, сверху прикрывают тентом 
из материи и каждый день дважды по- 
ливают. Весной следующего года рас- 
саду высаживают на постоянное место. 
За Месяц до новой посадки земляники 
на отведенном участке перекапывают 
почву с внесением органических и ми- 
неральных удобрений. Затем участок 
выравнивают и боронуют. Если он на 
высоком месте или в условиях песчаных 
почв, то грядки не делают. Их рекомен- 
дуется делать на почвах с высокими 
грунтовыми водами, на низких участ- 
ках, где быстро накапливается весной 
и осенью вода, — обычно на тяжелых 
глинистых почвах. 

Если к моменту посадки земляники 
почва недостаточно осела после пере- 
копки, то ее поливают путем дождева- 
ния. После посадки также необходим 
полив. При ранней осенней посадке 
земляники на хорошо заправленных 
удобрением почвах рассада быстро 
растет и на ней появляются усы. 


Б. Попов, 
кандидат сельскохозяйственных наук 


РЫБОЛОВУ Ен 


Иной рыболов, чтобы заменить крю- 
Чок, тратит на эту простую операцию 
немало дорогих минут, И чаще не на то, 
чтобы привязать его к леске, — время 
уходит на поиск, Крючки и мормышки 
храните так, Вырежьте из пробок не- 
сколько кусочков плоского материала 
и с одной стороны воткните в них мор- 
мышки и крючки, затем поместите их 
в пластмассовую или деревянную ко- 
робочку, Для хранения блесен стоит 
сделать из куска плотной клеенки неч- 
то похожее на охотничий патронташ с 
отделениями-кармашками для каждой 
блесны, Разместив их в таком патронта- 
ше, сверните его рулончиком, перехва- 
тите резиђовым колечком, 
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НЕМНОГО О ХОЛОДИЛЬНИКЕ 
Повышенный шум и стуки при вклю- 
чении и выключении холодильника 
могут исходить от мотор-компрессора 
с наружной пружинной подвеской или 
же от соприкосновения трубопроводов 
холодильного агрегата со шкафом или 
рамой. 
Подвеску надо правильно отрегули- 
ровать так, чтобы кожух компрессора 
свободно висел на пружинах. Для этого 
регулируют зазор между опорой ком- 
прессора и нижней плоскостью болта. 
Иногда дребезжащую пружину смазы- 
вают тавотом, автолом, вазелином. 
И Дребезжание и стуки трубопроводов 
бывают слышны и при работе холодиль- 
ника, но чаще всего когда он включает- 
ся и выключается. Следует найти место, 
где трубки соприкасаются, осторожно 
отогнуть их, а если это сделать невоз- 
можно, положить под трубку кусок по- 
ролона. Стук прекратится. 


Для того, чтобы восстановить погло- 
титель запахов, который кладут в холо- 
дильник, необходимо вскрыть упаков- 
ку, высыпать гранулы угля на противень 
или сковороду, прокалить их на мед- 
ленном огне и дать остыть. Затем засы- 
пать гранулы в упаковку и закрыть ее. 
Поглотитель запахов будет действовать 
снова, 


Можно при необходимости отклю- 
чать холодильник на длительное время, 
например, назиму. Это не влияет наего 
нормальную работу. 

После того как вы отключите холо- 
дильник, хорошо промойте его теплой 
водой (внутренний шкаф, испаритель, 
дверь, резиновый уплотнитель, полки). 
Если холодильник будет стоять в холод- 
ном помещении, смажьте густой смаз- 


Рис.: 1 — сплошной щит из реек; 2, 


3 — решетчатые щиты из реек, распо- 
ложенных вертикально. 
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Инженер Д: педага 


ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ паана 


ДВЕРИ ИЗ РЕЕК р 

Бруски применяют толщиной от 10 

до 50 мм, разной ширины: По крайни 
сторонам двери, т. е. на обвяз, К одек 
рым привертывают петли или врезаю 
замки, рекомендуется брать цельные 
бруски, а средняя часть может быть из 
брусков разной длины» Общий вид две- 
рей из брусков показан на рисунке: 
Двери облицовывают фанерой-пере- 
клейкой или древесноволокнистой пли- 
той, они наклеиваются любым клеем, 
но допустимо крепление шурупами или 
гвоздями. 

Бруски между собой склеивают кле- 
ем, но для прочности их лучше соеди- 
нять и на нагелях — деревянных гвоз- 
дях диаметром 10—12 мм, которые ре= 
комендуется изготовлять из древесины 
твердых пород: березы, клена, дуба, 
бука. Длина их должна быть на 10 мм 
короче просверленного для них отвер- 
стия. Каждый брусок надо крепить дву- 
мя нагелями, а если длинный, то тремя 
или больше. 

Такие двери лучше всего изготовлять 
так. Сперва бруски строгают только 
с тех сторон, которыми они прилегают 
другк другу. Затем сверлят отверстия, 
ставят нагели и собирают дверь насухо 
(без клея). Исправив возможные неточ- 
ности, бруски метят, все разбирают, 
вновь собирают на клею и прочно сжи- 
мают. После высыхания клея, обычно 
оне полоди веря 
ОНЫЙ а и наклеивают 

атериал. Конечно, 
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ть ит 
а насухо, затем т Е и 
епелеј алфа? 
1} венНе! 
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КЛЕЕМ | вител 
Изделия из фарфора’ фаянса, плаеа нител! 
массы, дерева, а также металлические одну. 
изделия — ведра, бакии другие, кро Най 
посуды, в которой готовят пишу 
отремонтировать © помощью, Кл 
БФ-2. Общее правило: следите, чтобы 
при работе в клей не попала вода 
Поверхности склеиваемых изделий 
тщательно очистите: неметаллические 
изделия вымойте горячей водой с со 
дой а Металлические обработайте. 
наждачной шкуркой и промойте бензи 
ном. После просушивания деталей ме 
ста склейки смажьте тонким слоеміклеј 
и высушите. Затем нанесите второй 
толстый слой клея, слегка подсушитц 
и соедините детали, зажав их в струб ` 
цину. Можно их крепко связать вере 4 
кой или бинтом. Склеенные предмей 
необходимо после высушивания про 
греть. Если изделия мелкие, лучше вё 
го прокипятить их в кастрюле прим! а 
но три часа. 
Для изделий из кожи можно приме 
нять клей БФ-4. Кожу в местах склейв 
ния очищают от пыли и грязи, пота 1. 
проводят по ней рашпилем или ная 2. Кон 
дачной шкуркой. Склеиваемые мес 3. Ох 
намазывают клеем дважды, оба рад Мелки 
даваяему просохнуть 15—20 минут. 38 ние. 5 
тем склеенные части тщательно соедй Че * 
няют и опускают на место «шва» сла Город 
нагретый утюг. Через 5—10 минут ут ная 
снимают, склеенную деталь плотно 16 11. Су 
ревязывают бинтом или веревкой! “КИ; 
оставляют на два-три часа. змея. 
мет в. 
о водоотталкиваю Парно 
п а палатки из брезента, над а 
раствором (100 ое 9, 
г хозяйственного МЫЙ 73 
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ДЕ раствор алюминиевых кв еВ 
пов. звлеченную из такой «ванны» 

У не выкручивают. Сушат в рб 
правленном виде. < 
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Назв 
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в 
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0,5 л 


Абрикос 
Айва 
Виноград 
Вишня 
ГРУША 
ерсик 

Слива Е 
Яблоки 


ГОЛОВОЛОМКА «ПИРАМИДА» 

Из данного комплекта букв русского 
алфавита составьте четыре восьмибук- 
венных слова (нарицательные сущест- 
вительные единственного числа в име. 
нительном падеже). Включать дважды 
одну и ту же букву нельзя, 

Найдите эти слова! 


КРОССВОРД 

1. Вид строительного материала. 
2. Концентрированный раствор сахара. 
3. Охотничья снасть для ловли птиц и 
мелких животных. 4. Огородное расте- 
ние. 5. Сторона горы, холма. 6. Домаш- 
нее животное. 7. Старинный танец. 8. 
Городво Владимирской области. 9. Реч- 
ная рыба. 10. Кулинарное изделие. 
11, Сумма или разность двух алгебраи- 
ческих выражений. 12. Неядовитая 
змея. 13. Ковровое изделие. 14. Пред- 
мет восхищения, преклонения. 15. Не- 
парнокопытное животное. 16. Элемент 
одежды. 17. Морское неподвижное 
животное. 18. Молодая ветка, стебель. 
19. Занавеска, загораживающая кро- 
260: 20. Часть от целого. 21. Город в 
Так‹икской ССР. 22, Оптическое явле- 
Ние в атмосфере. 23. Музыкальный лад. 


м оо ноло оі с 


О Ово а т е 


Подскажем: в результате комбина- 


ции остается по две шашки у каждой из 
сторон. 


24. Затвор огнестрельного орудия, 
25. Подвесное ложе из сетки. 26. Обе- 
щание не делать чего-либо. 27. Рыбо- 
ловная снасть. 28. Время года. 29, Рас- 
пространение огня. 30. Народный духо- 
вой музыкальный инструмент. 31. На- 
селенный пункт. 32. Насекомое. 33, 
Часть судна. 34. Огородное растение. 
35. Литературное произведение, 36. 
Войлочный ковер. 37. Небольшая лег- 
кая постройка для торговли, 38, Афри- 
канское жвачное животное. 39. Мор- 
ское путешествие, 40. Вид спортивного 
соревнования. 41. Стеклянный сосуд 
для химических работ. 42, Производст- 
венное сооружение для выплавки чу- 
гуна. 43. Разумное основание, довод. 
44. Спортивная игра, 45. Низкая темпе- 
ратура воздуха. 46. Мысль, приводи- 
мая в доказательство. 47. Мера длины. 
48. Инертный газ. 49. Внешняя форма 
каких-либо изделий. 50. Рыба семейства 
тресковых. 51. Грызун семейства бе- 
личьих. 52, Отрезной талон ценной бу- 
маги. 


дов началась, 
никновением с 
тывает длительную историю. 

Еще за две с лишним тысячи лет до 


эдикт, согласно которому лиц, уличен- 
ных в пьянстве, казнили, 

В Древнем Египте лиц, замеченных 
в пьянстве, подвергали унизительным 
наказаниям и изгоняли из страны. Что- 
бы люди меньше напивались на пирах, 
египтяне приносили скелет и ставили 
его перед пирующими как предосте- 
режение от излишеств, 

Народ Древней Спарты прославился 
в истории как физически сильный и 
ловкий. Жители Спарты, по преданию, 
отличались суровым образом жизни, 
воздержанием, выносливостью и тер- 
пеливостью. С ранних лет каждый 
спартанец — будь то юноша или де- 
вушка — проходил школу физическо- 
го воспитания. В Спарте оберегали мо- 
лодежь от пьянства. Согласно распоря- 
жению властей, один из выборных чи- 
новников должен был напиваться и 
пьяным бродить, шатаясь, по улицам 
города в качестве наглядного урока 
для молодых граждан. 

Спартанцы твердо придерживались 
мнения, что пить вино имеют право 
только старики. Любопытно, что такой 
же взгляд существовал и среди древ- 
него коренного населения Мексики, от- 
даленного от спартанцев расстоянием 
в тысячи километров. Среди ацтеков 
бытовали и другие весьма своеобраз- 
ные и жесткие законы в отношении 
пьянствующих. Причем наказание нахо 
дилось в прямой пропорциональной 
зависимости от социального положения 
провинившегося! чем оно было выше, 
тем тяжелее была кара. Так, простого 
раба подвергали только телесному 
наказанию, свободного — обращали в 
рабство, а знатного — безжалостно 
казнили. 

Античные греки презирали пьянство. 
Оно осуждалось не только морально: 
история знает немало случаев, когда 
к пьяницам применялись строгие меры 
наказания, вплоть до смертной казни, 
Так, древнегреческий законодатель Со- 
лон велел однажды казнить государст- 
венного служащего, который явился на 
работу пьяным, 

Осуждалось пьянство и в Древнем 
Риме. В | веке нашей эры вывеска у 
входа в одно питейное заведение в 
Помпее изображала скелет человека с 
кувшином в руке, В Риме пить вино 
было разрешено только мужчинам, 
достигшим тридцатилетнего возраста. 

В средневековой Европе пьяницам 
отсекали уши, сажали в тюрьмы... 


Из книги П, Лычака 
«Вечный обманщик» 
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спинка н ных бочков с передом р по?! 
ез Д 
ния отр ы карманы’ Воротник стой звезйб ив 
положень! едит по краю асимме) (стаг цас 
Е пришитого к середин уж на кута 
Рена В зависимости от того, сон 
переда елаете застежқ ол 
ю сторону сд 7 
Кард будет мужская или женская, Ни звезде мина: 
ЕКЙ на поясе: уи Й вст ри" Г 
дан без припуск шы она Грит А 


Чертеж 6 96—85—102. Расход ткани, уона г 
е 140 см. Д пол 
о ели переди спинкаиме звезд сех т 
ют отрезные кокетки, бочка, борт, Дл! Дия и луч 
их кроя можно использовать вышедши, (во ород“ 
из моды плащ, пальто. Аккуратно раф всех 
порите, постирайте и отутюжьте дет ей 
ли плаща, пальто: Разместите на ни Но" 
детали куртки: Если рукав плаща ок 
зался узким и выкройка рукава куртю Он 
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ожите его на заднеи части ру 


распол 


кава. 
По этой выкройке можно сделать жи 


лет. Застежка «молния» по линии серв 
дины переда. 
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СТРАНИЦА 
ЗВЕЗДА ПОЛЕЙ 


а Знезда полей во мгле заледенелой, 
Остановившись, смотрит в полынью. 
| у уж Ма часах двенадцать прозвенело, 
Уҹ И сон окутал родину мою... 
\, 
54  зевьдь полей! В минуты потрясения 
к, А Я вспоминал, как тихо за холмом 
о горит над золотом осенним, 


Мин \Она горит над зимним серебром, 


ка 
м Звезда полей горит, не Угасая, 

ММ Для всех тревожных жителей земли, 
Рано Своим лучом приветливым касаясь 
Кьте А Всех городов, поднявшихся вдали. 


Но только здесь, во мгле 

кр заледенелой, 
Она восходит ярче и полней, 

И счастлив я, пока на свете белом 

Горит, горит звезда моих полей... 


Николай Рубцов 


ж 5 ы 


Нўтда закат последним блеском 
Косынку высветлит свою, 
Пойду к знакомым перелескам 
По запыленному жнивью. 


И будет тучка плыть лениво, 
И будут птицы петь зарю, 

И я со степью молчаливой 
Наедине поговорю. 


колы 
голов 


И постою под звездным небом 
Средь остывающих полей, 

И будет вечер пахнуть хлебом, 
Как руки матери моей. 


бани 


И: 


Виктор Кочетков 


Иллюстрация к лирике А. С. Пушкина. 
Художник А. Осташев 
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Иллюстрация к рассказу А. Яшина 
«Угощаю рябиной». 
Художник П. Караченцов 


ОСЕНЬЮ 


Свежим октябрьским вечером, на- 
полненным ветром, шорохом листьев, 
запахами близких холодов, гулял по 
аллее совершенно один под остро 
блещущими в черноте зигзагами соз- 
вездий; свет фонарей качался по забо- 
ру, по осыпающимся листьям — и слева 
от меня сквозь этот непрерывный 
шелест где-то плыла отдаленная му- 
зыка, пел женский голос, как показа- 
лось мне, об ушедших днях, об утра- 
ченном лете: играло радио или была 
включена радиола, видимо, в санато- 
рии. 

Остановился с мгновенным ознобом 
на спине от внезапных и неясных вос- 
поминаний, 

Долго смотрел в чащу деревьев, на 
отсветы фонарей, на странно и зна- 
комо освещенный забор, словно все 
это — и забор, и деревья, и музыка — 
перенеслось на много лет назад, куда- 
то туда, в юность — пору, навсегда 
ушедшую и полузабытую, которой 


словно бы никогда и не было. И запах- 
ло так же сладостно, то ли угольной 
паровозной гарью, то ли осенним дво- 
ром с освещенными окнами, где меня 
ждали. Где это было? 

Да, ведь тогда была война, осень, 
окраина, заборы, редкие фонари, скри- 
пящие на ветру, и я шел по хрустя- 
щим листьям мимо этих заборов на 
окраине, семнадцатилетний курсант 
пехотного училища, голодный, влюб- 
ленный, еще не знающий, что такое 
атака, не знающий, что такое война, 
но мечтающий совершать подвиги так, 
как может мечтать искренний мальчик 
в семнадцать лет, с чистой верой в 
свое бессмертие, славу, в восхищен- 
ные от любви и радости глаза той, 
которая терпеливо ждала меня вече- 
рами за освещенными в маленьком 
актюбинском дворе окнами. 

Но тогда я еще не знал, что такое 
смерть, и что такое любовь женщины, 
и что такое первые слезы. 

Я ждал впереди целую жизнь. Я ве- 
рил в бесконечность своей юности, и 
все было юным: и она, и я, и тусклые 
фонари на ветру, и окраина, и осень... 


Юрий Бондарев 
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ЮРИДИЧЕСКИЕ СПРАВКИ И 


ПОСОБИЯ ПО УХОДУ 
ЗА БОЛЬНЫМ ЧЛЕНОМ СЕМЬИ 


При отпуске для ухода за заболев- 
шим членом семьи выдается пособие, 
если отсутствие ухода грозит опас- 
ностью для жизни или здоровья забо- 
левшего и если при наличии медицин- 
ских показаний его невозможно по- 
местить в больницу, а среди членов 
семьи нет другого лица, которое 
может ухаживать за заболевшим. По- 
собие по уходу за заболевшим членом 

семьи выдается не более ‘чем за 

3 календарных дня, Продление этого 

срока допускается в исключительных 

случаях в зависимости от тяжести за- 

болевания и бытовой обстановки и 
не более чем до 7 календарных дней 
в общей сложности. 

Пособие по уходу за заболевшим 
ребенком, не достигшим 14 лет, выда- 
ется на период, в течение которого 
ребенок нуждается в уходе, но не бо- 
лее чем за 7 календарных дней. 

В настоящее время расширены 
льготы при выплате пособия по уходу 
за больным ребенком в возрасте до 
семи лет. Теперь ло уходу за ним 
пособие выдается на период до 10 
календарных дней не только одино- 
ким матерям, вдовам и разведенным 
женщинам, но и воспитывающим детей 
одиноким мужчинам (вдовцам, раз- 
веденным), а также женам военно- 
служащих срочной службы. 

Если ребенок нуждается в уходе 
дольше этих сроков, выдается справка 
установленной формы о временном 
освобождении от работы для ухода 
за ним. Справка выдается до выздоров- 
ления от острого заболевания или 
наступления ремиссии (улучшения) при 
обострении хронического заболевания. 
За время освобождения от работы по 
справке пособие не выплачивается. 
Матери, освобожденной от работы 
для нахождения вместе с больным 
ребенком в стационаре, пособие 
выдается за все время освобождения от 
работы, 


А, Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ шан 
ДВИЖЕНЬЕ — ЭТО ЖИЗНЬ 


Кто много ходит, тот долго живет. 
(Народная пословица) 


Полезность, необходимость физи- 
ческих упражнений — всем известная 
истина. И все-таки... Как говорит ака- 
демик Н. М. Амосов, «пока человек 
здоров, он упражнения делать не хо- 
чет». Однако необходимо, чтобы 
‹дый задумался над своим образом 
ни раньше, чем обнаружит симпто- 
пичных заболеваний, 
ий доступный вид физических 

ий — ходьба. Особенно по- 


лезна она людям, ведущим малоактив- 
ный образ жизни. При ходьбе трени- 
руются мышцы, сердечно-сосудистая 
и дыхательная системы. Ходить можно 
в любую погоду, в любое время дня, 
но лучше спустя 1—1,5 ч после еды. 
Людям, желающим сбавить вес, выхо- 
дить на прогулку разрешается сразу 
после приема пищи, 6 

Начинающим тренироваться в ходь е 
можно дать следующие советы. Пре- 
кратите пользоваться лифтом и всегда 
старайтесь подниматься на свой этаж по 
лестнице. Это хорошо развивает гиб- 
кость коленных и тазобедренных 
суставов. 

Научитесь правильно ходить, Дви- 
гаться надо подавая вперед бедро 
ноги, совершающей шаг. При ходьбе 
пружиньте ногами, но не слишком 
расслабляя коленные суставы. Ноги 
на землю ставьте всей стопой. Руки при 
ходьбе следует слегка согнуть в 
локтях. 

Помните, что ходьба полезна только 
в том случае, когда вы идете быстрым 
шагом. Медленная ходьба почти не 
дает нагрузки на организм. Поэтому 
лучше пройти меньше, но быстро. 
Начиная тренировки в ходьбе про- 
должительностью 10 мин, постепенно к 
концу третьего месяца занятий дово- 
дите ее до 40—50 мин. Если во время 
прогулки вы устанете, то пройдите 
небольшое расстояние медленным 
шагом. 

Не забывайте о самоконтроле. 
В начале ходьбы пульс должен состав- 
лять не более 72—84 уд/мин, в сере- 
дине дистанции — 120—140, в конце — 
90—110 уд/мин. Если показатели 
пульса окажутся выше приведенных, 
надо снизить темп ходьбы, если ни- 
же — увеличить, 

Ю. Николаев, Е. Нилов 


СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ! 


ГРИБНОЙ СУП 

Чтобы приготовить грибной бульон, 
необходимо тщательно перебранные 
и промытые сушеные грибы положить 
в эмалированную посуду и залить 
холодной водой (из расчета два литра 
воды на 50 г сушеных грибов). Через 
3—4 часа набухшие грибы варите в 
той же воде, пока они не станут мяг- 
кими. Готовый бульон процедите, а 
грибы еще раз промойте, ? 

Чтобы приготовить 
грибной суп, возь 


на этом бульоне 
мите 80 г морко 

ви 

20 г корня петрушки, 80 г репчатого 

лука и мелко порежьте, Все это 

уе на жире, Пока коренья 

Удут пассероваться, нарежьте 800 г 

Катофеля, В кипящий бульон положи 

серованные коре Е 

нья и - 

Фель и варите 15—20 минут о 

цессе варки добавьте | 

шинкованные грибы | 
1 
ширк Рибы, а в конце посо- 


На грибном бульоне Можно, приго- 


товить также спіс тапшоасавери 


онами, 

шелью или макар 
Летом можно приготовить суп, ; 
свежих белых грибов с кабачкан, ти Б 
Морковь, коренья петрушки и сельд АТ 


а у И 
рея спассеруйте на жире и за 2—3 м, пом 
до окончания пассерования д) О 


нуты зова |28 
бавёте 60 г. нарезанно ленот, Аа 
300 г белых грибов ли 
лука. Нарежьте г т ся 
положите в кипящий мясной бульс,. баон 
(примерно 2 л). Варите 20—30 мину, онак 
затем добавьте спассерованные ко та 
ренья, 200 г нарезанного картофеля але 
и варите еще 20 минут. За 10 минут до тан 
окончания варки положите 400 г наре бо ров 
занных кабачков, два-три нарезанныј лош 
помидора и соль. оаспр 
К грибному супу обычно подаюј ропе, 
сметану и мелко нарезанные петруш А | 


ку и укроп. 


оче 
нии 
Я ^^ гет 
Д тый 
УЗЕЛОК ИЛИ ПЕТЛЯ! шо 

При ловле спиннингом нередко 80% в 
никает необходимость 6 р Е 
ыстро зам зоғ 
нить одно грузило другим. Можно № ста 
это сделать, не снимая блесны" \ зат 
Вполне, если привязывать грузи” ра 
не обычным, стандартным узлом то 
петелькой. Делается это так. Лес ли 
50—70 см от блесны складыв пр 
вдвое и вставляется в головное к0/ та! 
ко грузила, ав образовавшуюся п ко 


ку пропускается блесна: За 
леске делается еще одна петел 
торая проходит во второе колеч 
зила, Блесна пропускается 
петля затягивается. 


Достоинство такого способ 
еще и в том, ј 


АФРИКАНСКАЯ ФИАЛКА 
Не окнах жилых домов и служебных 
омещений можно увидеть небольшое 
И бильно цветущее растение, Цветки 
поднимаются над розеткой округлых 
Му истьев. Это африканская, или узам- 
зубе барская, фиалка. И хотя цветки по 
ыы орме действительно немного напо- 
минают нашу лесную фиалку, родина 
ее Африка, горы Усамбара. Еще 


малку называют сенполией — в честь 
ботаников отца и сына Сен-Поль Ил- 
леров, впервые открывших ее в конце 
прошлого века, С тех пор очень быстро 
распространившись в Америке и Ев- 
ропе, она стала излюбленным комнат- 
ным растением и у нас в стране, Это 


неудивительно — ведь мало какое дру- 
гое растение цветет до 8 месяцев в 
году даже при не слишком сильном 
освещении. Обилие сортов — простых 
и махровых, с цветами различной ок- 
раски: белые, розовые, свекольно- 
красные, сиреневые, голубые — удов- 
М 5горяет самые разнообразные вку- 
ат. 

Что особенно ценно — сенполию 
очень легко размножить. На протяже- 
нии всего года (но лучше весной и 
летом) можно срезать хорошо ргзви- 
| тый лист с черешком, посадить в хоро 
ї Шо промытый песок или просто поста- 


807 ВИТЬ в воду. Через 5—7 недель ра- 
заме” Зовьются новые молодые листочки, а 
о" | старый лист можно будет потом сре- 

| зат и укоренить снова. Молодые 
А ’ растения рассаживают по небольшим 


№ Горшочкам в питательную смесь из 
Листовой, торфяной земли и песка, и 
при хорошем уходе растения зацве- 
Тают через 6—9 месяцев после черен- 
Кования, 

` Основное, что необходимо для ус- 
Ной культуры сенполий в комна- 
8,— несолнечное, но светлое окно 
ОЖНО на запад или даже на север) и 
чно влажный воздух зимой 
о, если в доме центральное 
). Поддоны с водой, мокрым 
мхом, расставленные меж- 
ями, помогут увлажнить 


воздух. Очень поле 
тельная` 


зна зимой дополни- 


подсветка, тогда растения 
Могут цвести непрерывно до 9 месяцев 
в году. 


Т. Клевенская 


ЭКОНОМИЯ В Быту паааеаининии 


ИЗ СТАРОГО — НОВОЕ 

Проявив немного терпения и сноров- 
ки, можно продлить «жизнь» старых, 
деформированных от стирки, растянув- 
шихся свитеров и кофточек, Для пред- 
лагаемого комплекта лучше всего под- 
ходят одинаковые по форме и толщине 
вещи похожей вязки, но разного цвета, 

Из самого большого свитера сделай- 
те юбку «мини» (см, схему). По линии 
талии пришейте широкую резинку. Из 
одного распоротого рукава выкройте 
«крылышки» шириной около 6 см, а из 
другого смастерите шарфик, Комплект 
получится еще более эффектным, если 
У свитера, который пойдет на его 
верхнюю часть, сильно растянуты 
рукава и плечи, Под крылышки под- 
ложите подплечики, чтобы расширить 
плечи. 

Другой вариант оформления верх- 
ней части комплекта — жилет со слег- 
ка спущенным плечом. Под жилет мож- 
но надевать блузку или пуловер из три- 
котажа 


я женщина» 


ОГОРОДНИКУ ПЕНИИ 


ТЫКВА 
В севообсоотах тыкву размещают, 
как огурец, каоачок, патиссон, в ин- 
тенсияном плодосмене или на теплом 


участке по пласту многолетних 
по картофелю, помидорам, 

Под предпосевную перекопку вносят 
3—4 кг/м ° навоза, по 20—30 г/м? 
аммиачной селитры и суперфосфата 
и 15—20 г/м 2 хлористого калия, 

Вегетационный период тыквы — 
120—130 дней, Культуру ведут, как 
правило, рассадой, высаживая растения 
по схеме 1,41 м; 1,4Х2 м; 252 м. 
Расход’ семян — 1,8—3 г на 10 м? 

С учетом вегетационного периода 
и развития длинноплетистых растений 
делают прищипку верхушки плетей, 
оставляя три-четыре плода и более. 
В южных районах Нечерноземной зо- 
ны, а также на теплых припарниковых 
и притепличных участках получают 
урожай тыквы и посевом семян в грунт 
(или в торец — в крайней раме парни- 
ка). Плети тыквы полезно после 
раскладки присыпать землей для обра- 
зования дополнительной корневой сис- 
темы. 


трав, 


Я. Пантиелев, 
кандидат сельскохозяйственных наук 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ ИНИ 


Чтобы подсолнечное масло не про- 
горкло, лучше всего хранить его не в 
плотно закупоренной посуде, а в слег- 
ка прикрытой. Хорошо добавить в него 
немного поваренной соли. 


Для устранения у подмороженного 
картофеля неприятного вкуса предва- 
рительно подержите его в холодной 
воде, а потом опустите в кипяток, 
добавив ложку уксуса, 


Поскольку бобовые варятся долго, 
их нужно заранее замочить в холодной 
воде (в теплой воде они закисают). 


Поскольку капуста при тушении 
часто пригорает, нужно следить за 
тем, чтобы на дне посуды всегда была 
жидкость, чаще перемешивать. 


Чтобы печеные яблоки не растрески- 
вались и не прилипали к сковороде, 
каждое из них надо наколоть в 
нескольких местах, а на сковороду на- 
лить немного воды. 


Апельсины и лимоны долго остают- 
ся свежими, если смазать их расти- 
тельным маслом, положить в целло- 
фановый мешочек или закрытую посу- 
ду и хранить в прохладном месте. 


Прежде чем добавлять сырое яйцо 
в смесь, разбейте его над пустым ста- 
каном или чашкой и, только убедив- 
шись в его свежести, выливайте в смесь, 


Творог для приготовления многих 
блюд — творожников, вареников — 
нужно перед использованием спрессо- 
вать; на творог, помещенный в чистый 
мешочек из ткани и положенный на 


тарелку, положите какую-нибудь тя- 
жесть, 


ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ Вани 


НАВЕШИВАНИЕ 
ПЕРЕПЛЕТОВ И ДВЕРЕЙ 


Правая 


1 — петли; 2 — вырезка гнезда под 
петлю; 3 — постановка правой полови- 
ны петли 


Навешивая двери и переплеты, луч- 
ше всего применять съемные петли, 
которые делятся на левые и правые. 
Последовательность постановки петель 
следующая. Приставляют петлю к 
створке или двери на расстоянии от 
края, равном длине петли. Намечают 
места для петель. Стамеской выреза- 

ют древесину на толщину карты петли 
и привертывают ее шурупами так, 

чтобы ось петли была параллельна 
кромке бруска. 

Укрепив две петли на створке или 
двери, их раскрывают, приставляют 
дверь или створку к коробке, плотно 
прижимая к верхнему бруску, и очер- 
чивают по раскрытым картам, оставляя 
риски под петли на четверти коробки, 
По рискам выбирают древесину под 
карты петель, намечают места для шу- 
рупов, привертывают петли одним шу- 
рупом и проверяют, как прикрывает- 
ся створка или дверь. 

Если требуется, делают исправления 
и укрепляют петли всеми шурупами. 


А. Шепелев 


ОБОРУДОВАНИЕ МЕСТА 


ДЛЯ КОМПОСТА 

Остатки пищи, кухонные отходы, 
помои, мусор, ботву, листья, сорняки 
и другие хозяйственные отбросы 
закладывают в компостные кучи для 
полученияценного органического удоб- 
рения. 

Яму делают глубиной не более 50 см 
произвольных размеров. По краям 5 
возводят бортики высотой 20—30 см 
из досок, кирпича или бетона, На дно 
укладывают слой рыхлого торфа тол- 
щиной 10—15 см, а по мере накопле- 
ния отбросов слоем 20—30 см пере- 
сыпают торфом и землей и обильно 

оливают фекальной жижей. Компост 
изредка перелопачивают, добавляя при 
суперфосфат и фосфоритную 

и кислой почве на участке — 

и древесную золу. Через 


и: 


год-полтора его можно использовать 
как удобрение. Еще удобнее склады- 
вать компост в штабеля; в этом случае 
процесс гниения ‘идет интенсивнее 
и сроки готовности сокращаются до 
шести — восьми месяцев. В качестве 
обрешетки компостного штабеля мож- 
но использовать съемные конусные 
короба из досок, соединенных по УГ- 
лам во встречный паз, что позволяет 
обильно смачивать всю компостную 
кучу для значительного ускорения про- 
цесса перепревания отбросов. Кроме 
того, съемные короба удобны при за- 
кладке и использовании компоста, 


ОБОРУДОВАНИЕ МЕСТА 


ДЛЯ КОСТРИЩА 
Множество древесных отходов И 
бумаги, срезанные ветки, сушняк, как 
правило, сжигают на кострах, устраи- 
ваемых где придется, на любом удоб- 
ном месте. Такую практику следует 
категорически исключить, поскольку 


Утилизация отходов (компост 
и кострище): А — сборная секция 
деревянного короба для компоста: 
1 — боковые доски; 2 — соединение во 
встречный паз; Б — разрез разборного 
компостного ящика: 1 — колья осно- 
вания; 2— съемные короба; 3— 
приямок; В — сечение кострища: 1 — 
кирпич; 2 — раствор с наполнителем 
из кирпича; 3 — бутобетон 


Рис. 


СЕА? 


аносит непоправимый вред пр 
места, на которых раз 


это н 
роде — ведь 
дят костер, 
почве долгое вр 
Для кострища © 
место, безопасное 
отношении, — подальше 
ьев, кустов 
Ара аше У траивают на каком-либо 
металлическом поддоне, приподнята 


над почвой. 


емя ничего не рас 
борудуют постоянное 


При хранении многим продуктам 
противопоказана влага. Поэтому перед 
хранением муку, крупу, соль, сухо- 
фрукты не мешает подсушить. Для 
этого лучше всего подержать их на 
противне в приоткрытой духовке при 
температуре 40—50° С или разложить 
тонким слоем в сухом теплом помеще. 
нии. Хранить такие продукты лучше в 
тканевых мешочках, бумажных паке- 
тах, 
банках с хорошо подогнанными крыц 


во. 
выжигаются и на этой 


в противопожарном СТР, 
от построек, 
и т. д. Лучше, когд» 


В. Шматоь 
ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ ИИ. 


в металлических или стеклянных 


а! 
кр и 
пытам Г 


книгам 
ыис 


Эчт 


ками. Но и в этой таре со временед й отс 


у продуктов могут появиться специфи- 
ческий привкус и запах. Поэтому банки 
надо время от времени проветривать, 


Хлеб долго сохранит вкус и приятный 
запах, если держать его в эмалиро- 
ванной кастрюле, на дно которой 
нужно бросить щепотку ванилина, а 
поверх постелить полиэтилен. 


и лит 
«Лите| 
мять», 
рукоп 
ков-Ш 
Сна 
по об 
медии 
втянул 
дидат 
писате 
прове 
ГОВ» Е 
ские 
вклад 
лого | 


КЛЮЧ 
от КНИЖНЫХ СУНДУКОВ 


вут по городам и весям нашей 
ны увлеченные люди... Зовут их то 
Ре ведами, то летописцами, то следо- 


р Како \ пытами, ТО искателями. Не жалеют они 
пр, у времени, ни сил, охотясь за редкими 
под) ни гами, неизвестными рукописями, 
лют портреты, альбомы, рисун- 
5 ш, " берут на заметку всякое упоми- 
в, ЫҸ ние о родном крае в старинных тек- 
о. взи записывают рассказы старожи- 
ЕЭ 
зо озая таких увлеченных людей был 
со Ум и Евгений Дмитриевич Петряев. «Исто- 
у ль, а ия культурной жизни Сибири, Урала и 
Уши У соя земли не обойдется без ра- 
жать Аа бот Евгения Дмитриевича Петряева. 
Ухо Ка С неутомимостью ищет он своих геро- 
Разлоі ев и не только успешно находит их, 
м п ме Ш но и обогащает других своими наход- 
ГЫ л у> ками», — сказал о нем известный писа- 
кных паа тель В. Г. Лидин. 
текла Тот, кому попадут в руки книги, напи- 
Ими крыц, санные Петряевым, может подумать, 
Времен Что написали их разные люди. Вот лишь 
специф некоторые из них: «Лекарственные ра- 
Ому бан» СТения Забайкалья», «Исследователи 
‘етрива, И литераторы старого Забайкалья», 
«Литературные находки», «Живая па- 
приятны МЯТЫ», «Записки книголюба», «Люди, 
эмалиро- рукописи, книги», «Нерчинск», «Салты- 
которо ков-Щедрин в Вятке». 
лия Е Сначала Евгений Дмитриевич, врач 
, 


по образованию, занимался историко- 
медицинскими разысканиями, а затем 
втянулся в краеведческие поиски. Кан- 
дидат биологических наук, член Союза 
писателей СССР, один из инициаторов 
проведения «краеведческих четвер- 
тов» в Кирове, основатель клуба «Вят- 
ские книголюбы» — он внес большой 
вклад в изучение культурного прош- 
лого Вятского (ныне Кировского) края. 


Город Плес. Фото 


Дом-музей И. И. Левитана на Волге. 


Благодаря стараниям, 


настойчивости 
Евгения Дмитриевича Пе 


тряева и дру- 
явился лите- 


риальные музеи М. Е, 
Рина и А. С. Грина, 
Свою книгу «Записки книголюба» 
Евгений Дмитриевич закончил словами: 
«Провинциальный «книжный сундук» 
несомненно порадует терпеливого ис- 
следователя большими и приятными 
неожиданностями». Порадует непре- 
менно. Ведь ключ к этим сундукам у 
людей увлеченных, 


В. Бушинский 


ПЕРСТЕНЬ ВЕНЕВИТИНОВА 


Короткой и яркой была жизнь Дмит- 
рия Владимировича Веневитинова, Он 
обладал талантом многогранным —- 
поэзия и философия, музыка и живо- 
пись были близки и интересны ему. 
Его любили при жизни ио нем, безвре- 
менно угасшем, скорбели А. С, Пуш- 
кин и М. Ю. Лермонтов, А, А. Дельвиг 
и Н. М. Языков, А. И, Одоевский и 
А. В. Кольцов. «Проживи Веневитинов 
хотя десятью годами более — он на 
целые десятки лет двинул бы вперед 


нашу литературу», — писал Н. Г. Черны- 
шевский 
Судьба подарила Веневитинову 


встречу с княгиней Зинаидой Волкон- 
ской. Певица, музыкантша, поэтесса, 
художница, она восхищала всех, кто ее 
знал. А. С. Пушкин и Е. А. Баратынский, 
П. А. Вяземский и А Мицкевич посвя- 
тили «царице муз и красоты» вдохно- 
венные строки. Ее облик запечатлел 
Карл Брюллов. Ее голосом восхищался 
Россини. Беседами снею дорожил Гёте. 

Веневитинов был частым гостем са- 
лона «северной Коринны», как назы- 
вали Волконскую современники. Лю- 
бовь к Волконской подарила Веневити- 


ние», «Кинжал», «Италия», 
перстню», «Элегия», «К моей богине». 

Стремясь положить конец безответ- 
ной любви поэта, Родные и друзья Ве- 
невитинова способствуют его переезду 
из Москвы в Петербург. «В горький час 
прощанья» Волконская подарила ему 
как талисман, призванный хранить от 
горестей и бед, бронзовый перстень, 
найденный при раскопках Помпеи. Поэт 
обещал надеть его только в день свадь- 
бы или в день смерти. 

Лишь четыре месяца прожил вдали 
от любимой и друзей Д. В. Веневити- 
нов. 15 марта 1827 г. его другу Федору 
Хомякову выпала горькая участь на- 
деть на палец умирающего заветный 
перстень. Придя в себя, поэт спросил: 
«Разве я женюсь?» «Нет», — отвечал 
Хомяков, еле сдерживая слезы. 

Все было так, как писал в стихотворе- 
нии «К моему перстню» Веневитинов: 
Когда же я в час смерти буду 
Прощаться стем, что здесь люблю, 
Тебя в прощаньи не забуду: 

Тогда я друга умолю, 

Чтоб он с моей руки холодной 
Тебя, мой перстень, не снимал, 
Чтоб нас и гроб не разлучал. 

История перстня Веневитинова не 
окончилась с его смертью. Поэт словно 
предвидел ее продолжение: 

Века промчатся, и быть может, 
Что кто-нибудь мой прах встревожит 
И в нем тебя отроет вновь... 

Спустя столетие после кончины Ве- 
невитинова, в 1930 г., его прах был пе- 
ренесен на Новодевичье кладбище. 
А перстень теперь хранится в Литера- 
турном музее. 

А. Корнеев 


Штаб-квартира В. К. Блюхера. Тюмень. 
Художник В. Овчаров 
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ВЕСЕЛОЕ СЕМЕЙСТВО 

Деревянные человечки в ярких 
одеждах давно поселились в доме Оны 
Баканаускене. Первую куклу для своей 
маленькой дочки она сделала еще лет 
тридцать назад, С тех пор мастерица, 
живущая в литовском городе Каунасе, 
создала немало забавных фигурок и те- 
матических композиций, Среди них 
наиболее известны «Купишкские свадь- 
бы», «Литовский национальный музы- 
кальный ансамбль», «Дружба наро- 
Дов», 

Особенно успешно начала работать 
О. Баканаускене с тех пор, Как в Литве 
было образовано общество народного 
искусства. Оно объединяет в своих ря- 
дах более двух тысяч народных умель- 
цев, помогает им материалами, орга- 
низует выставки, печатает проспекты 
и буклеты. 

Часть коллекции мастерицы хранит- 
сяв Каунасском государственном худо- 
жественном музее им. М, К. Чюрлё- 
ниса. 


ПОДУМАЙТЕ маазеиаиитьхитсилост 


ШАШКИ 
Комбинационный вихрь сметает с 
доски 20 шашек. 


ТУРИСТСКИЕ МАРШРУТЫ ШЕЕг] 


АДЫГЕЙСКИЙ конный 
Конный туризм стал по 


живописные 
величественные 


Маршрут «Адыгейский к 
"Д чинается на туристской баз 
ка», расположенной 
Физиабго. Прежде чем отправиться в 
поход, туристы под руководством ин- 
структоров осваивают навыки верховой 
езды, совершают две тренировочные 
конные прогулки. Одну — к живопис- 
‚ным горным озерам, другую — в кань- 

еки Фарс. 

ков ждет восьмидневное путе- 
Им предстоит пройти 160 км 


Онный» на- 
е «Романти- 
У подножия горы 


“а 


Куклы из композиции 
«Народные музыканты» 


по полям и предгорьям, взбираясь в го- 


ры, пересекая бурливые реки. В пути 
встретятся многочисленные пещеры 
и гроты, городища, погребальные кур- 
ганы, древние захоронения — дольме- 
ны. Самое сильное впечатление, несом- 
ненно, останется от величественной 
панорамы, открывающейся с вершины 
горы Большой Тхач, откуда видны хреб- 
ты и вершины Большого Кавказа. Затем 
спуск вниз в долину реки, И вскоре тро- 
па приведет путешественников к турба- 
зе «Романтика», 

Необходимо отметить, что этот 
маршрут в отличие от других конных 
путешествий можно рекомендовать 
начинающим туристам-конникам, 


В. Горбов 


ПОДУМАЙТЕ ватин 
ГОЛОВОЛОМКА 


«МАГИЧЕСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК» 
В данной фигуре — шесть 


кружоч- 


М 


Н, 
инструмент в МЕТАЛЛОФОН, 


=, 
ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ ПЦ 


масса п) 

женныё 

САМОДЕЛЬНЫЕ вешенн! 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ довлет 
Наряду с привычными нам музыка менте дА 
ными инструментами — скрипкамиу молоТоО! 
олончелями, фортепьяно, трубами _ пластин 


т, д.— можно изготовить также и саб ®мизких Р 


дельные инструменты, которые укр СВИР 
сят концерт в школе и дома. Ансамб нередк‹ 
соединяющий фабричные и самодел ставлен 
ные инструменты, звучит необыз  трубоче 
красиво, весело. стие ка 

Вот какие музыкальные инструм а друг‹ 
ты вы можете сделать из подруче дуют сё 
средств. Трубоч 

ГРЕБЕНКИ. Возьмите небольшой мы, по 
сочек папиросной бумаги и длин ные ме 
стороной положите ее вдоль гребени вы мох 
плотно прижимая к губам так, будї. ника, Є 
собираетесь засвистеть. Если при эю дюрал+ 
запоете мелодию, не произнося слі матери 
бумажка будет дребезжать, придав 
голосу оттенок, отдаленно напоминай ЕСЛИ 
щий звук скрипки (рис. 1). 

Для ЦУГ-СВИРЕЛИ вам потребует 
небольшая металлическая трубоу ^Троп 
клювообразным мундштуком, пой Ваще г 
НЫМ тому, какие бывают на детски риях, д 
игрушках — флейтах. Кроме того, @ зах. Тү 
берите механизм из резиновой проб  дистаң 

ческого штырька и второй № Участк; 
ао ЗО свободно перед" движе; 
воздейств 19 всей длине трубки п Роме 
аа ием рук исполнителя. Пер Зываел 
ая внутри трубки штырек с пробе заним 
ОО нее пати 
игра на З Е е оссе в оң 

ТРЕ трументе (рис. ать т 
МЕ Железный прут с проме 
И подвесь о ЕАЯЮ О треуголь, (а пар, 

те за отогнутые ушки на бить е 

; Хазре деревянной и желе” ЭРиен. 
Он издает громкий 3 “стан 

Ук (рис. 3). 5 


ОФо 


масса пластинки, тем выше звук, Поло- 
13 женные в ряд по высоте тона или под- 


зешенные на раме, они звучат вполне 

РУМЕНТЫ удовлетворительно. Играйте на инстру 
ам музыкаль) менте деревянным или металлическим 
крипками, ви молоточком. Для лучшей звучности 
2, трубами \\ пластинки и палочки положите на два 
также и са зких резиновых шнура (рис. 4) 
оторые укрь СВИРЕЛЬ ПАНА, В народной музыке 
ма. Ансамбл» нередко используют инструмент, со- 
и самодел. ставленный из нескольких небольших 
т необычю і трубочек разной длины, одно отвер- 

| сие каждой трубки закрыто пробкой, 
4 инструмен в другое — открыто. В эти трубочки 
з подручны| дуют сбоку так же, как свистят в ключ. 

| Трубочки, настроенные по тонам гам- 
большой к): мы, позволяют исполнять одноголос- 
Ми длинно ные мелодии. Изготовить инструмент 
ль гребенки’ вы можете из стволов камыша, трост- 
так, буд. ника, бамбука, из древесины, кости, 
ли при этом дюралюминиевых трубочек и других 
‘знося слові Материалов (рис. 5). 
ь, придава 


напоминаю ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ ши 
тотребуетс*| _ ТРОПА ЗДОРОВЬЯ 

трубоч5\* б Тропы здоровья — терренкуры — 
ом, пойдём“ | аще всего организуются при санато- 


на детских 


риях, домах отдыха, туристических ба- 
о 
е того, © 


Зах. Тропа здоровья — определенная 
Дистанция (2—4 км), разграниченная 


второй Не Участками с разными способами пере- 

о передви Цвижения: спортивная ходьба, бег. 

рубки П0? роме этого устанавливаются так на- 

еля. Пере Зываемые «станции» (3—4), на которых 

кс пробо“ занимающиеся выполняют различные 
Я ий Комплексы упражнений. 


Можно самостоятельно организо- 

) вать тропу здоровья. Для этого нужно 
промерить дистанцию вблизи дома 
В парке, саду, на аллее и т. д.) и раз- 
ИТЬ ее на участки с запоминающимися 
Иентирами, определить места — 
«станции» для проведения общеразви- 
ющих упражнений. Создание соб- 
‘Твенной тропы здоровья сделает за- 
ИЯ более разнообразными, но и бо- 
° Нагрузочными. Поэтому, перед 
) как выходить на свою тропу здо- 
" должна быть проведена доста- 
> длительная тренировка с исполь- 
ием обычной ходьбы с различной 
ЛЬЮ. В свою очередь, установив 


вписать по гори 
ки «лесенки», 


Сту СТУС, 
е ву Ва Аф 


и регламентировав длину отдельных 
участков и способы передвижения, сле- 
дует строго варьировать скорость 
обычной ходьбы, спортивной и бега 
трусцой в зависимости от состояния 
здоровья и физической подготовлен- 


ности 
В. Ухов 
ПОДУМАИТЕ БЕНИН 
ГОЛОВОЛОМКА 
Исходя из принципа размещения 


ементов 


квадр 


данных эл 
свободных 
вариантами 


заполните четыре 
та недостающими 


оо а оо о [ө — Лужу, паяю, ЭВМ починяю. 
Га | © го[е СО ЕО Рисунок Г. Андрианова 
— Специально для тебя я построил 
этот график! 
Рисунок В. Милейко 


4 7 
ПЛАН ПОВЫШЕНИЯ 
1 УСПЕВАЕМОСТИ 


5] г 


ГОЛОВОЛОМКА «ЛЕСЕНКА» 
Чтобы решить эту головоломку, надо 
сначала придумать слово из трех букв 
и вписать его вместо трех точек на 
верхней ступеньке «лесенки», Это сло- 


15. 


ШЕЙТЕ САМИ 


Жилет со спущенной лин 


«У»-образным вырезом горлов . 
на широком двойном поясе вниз 6х 
тачку проймы выкраивать по пу, рад 
ным линиям, показанным на черт Вла 
Притачать обтачку с изнаночной ст, А 


ны, отвернуть на лицевую и настроці® 
Блуза с углубленной линией прой р 
Рукава на манжетах. Удлиненный р 
ротник вшит в глубоко вырезаннурі 
горловину. Вместо воротника мож % Эс 
пришить бант, Горловину для него нуж лю 


но кроить по пунктирной линии, Юбуз не! 
спереди прямая. Сзади — встречназ ны 
складка, в которую вшиты две детали ко 
с застежкой посередине. но! 


Чертеж дан без припусков на Швы, 
Размер 164—92—72—98. Расход ткани 
на блузу — 2,7 м при ширине 90 сы 
на юбку — 1 м при ширине 150 см, в 
жилет — 1,6 м при ширине 100 см 

Жакет с отложными бортами, удли 
ненным воротником и двубортной за 
стежкой. В глубокую пройму вшиты == 
рукава, присборенные у плеча. Узкий 
кожаный пояс и шарфик придают стро 
гому жакету нарядный вид. Носити 
такой жакет можно как с широкой пр 
сборенной юбкой, так и с любой узкой 

Блуза из крепдешина, Воротник ої 
ложной, застежка на планке. На обей\ 
полочках застрочены защипки“ Их над 
застрочить на прямом куске ткани 
отгладить и потом кроить полочки 

Юбка четырехшовная. Перед и спи 
ка на фигурной кокетке. В шве переді 
застежка «молния», на боках подрез 
ные карманы. 


рант / дет 


\ 


В. И 


х Воротник, 
х 
Монжетоа, ох 
РЕЙ о 
Я М 


СЕР 


р. 
47 457 


дайнее 

полотно 

юбки 
2 дей, 


Переднее [4 
полот. 
юби 


М 


2:76; Деревая 
20; _ Иолебоя 


@барка 38. 


@тачолтб 


береди 
23 Середина 


К, УДРУЖИЛ! 
а РоаАоме рядом лежали 
ку свою 
батарейках, 


тогда Уступил Мест 
лизирэванных, 
А он мне — в 


О В яслях, 
арабский язык во сн 

детском Саду. С фиг а 
и племянником БОВ. 


Я вму пятерку в 
Устреил. Он мне — ж 
9 ИД Как черная икра, Я ему 
нсі «Бони М», Они его еще Запис 
успели, а я уже достал. А он мне — 


6 
илеты экзаменационные заранее и ре- 
петитора-лауреата. 


году по алгебре 
вачки килограмм 
' 


Я ему — подписку на «Искатель». Он 
мне очки «хамелеон». Я ему — 
джинсы-бананы, цвет — «коррида». Он 


но нь 
У из хорошей семьи. Он 
мне — жену из „Грузии. Я ему — пя- 
тую модель. Он мне — гарнитур из 
Сингапура. Я ему — гараж в центре. 
Он мне — кооператив в зеленом райо- 
УЕ Я ему — билеты на Хазанова. Он 
7 76 — унитаз розового камня. 

п Я его сына, балбеса, в аспирантуру 
рє јристроил. Он мою квартиру на сиг- 


АР! | ализацию поставил. Я ему место на 
Новодевичьем устроить пообещал. Он 
—— не — венок из эдельвейсов и Боль- 


шой симфонический оркестр на похо.., 
Только стойте. Чего ж это я? Вы- 

ходит, ради этого оркестра всю жизн 

\ старался? Себя не щадил, а? 

\ Ну, земляк, удружил!.. 


у 


р 


Олег Назаров 


`. Я же тебе говорю, что я иду домой. 
>| Рисунок А. Коршакевича 


— Мама, а может, мне записаться 


в кружок «Умелые руки»? 
Рисунок В. Ширяева 


-В РАБОЧЕЕ 
ВРЕМЯ НЕ 
КАЮю!. 


Рисунок М. Вайсборда 


ПЕТУШИНАЯ ОТВАГА 
Басня 


Калитку грудью отворив, 
Петух на птичий двор ворвался. 

(Он выпил чуть не за троих 

И дня уж три ни с кем не дрался...) 


Почтенный старый Гусь 
по шее получил, 


Два Индюка живыми чуть остались. 


А пьяный хулиган уж 
птичники громил. 


птичий двор дрожал. 


Весь 
Все в страхе разбегались, 


И только лишь одна 
цыпляток желтых мать, 


Злодея не боясь, 
бежать не захотела. 


Осталась, как была, 
среди двора стоять 
И смело на врага хмельного, 
посмотрела. 


— Не связывайся с ним! 
Уйди ты от греха! — 


Со всех концов дворг родня 
ей голосила.— 

Он заклюет тебя! 

Ан нет, Не тут-то было. 

Уж Курица сажа трепала Петуха. 


\ 


Т 


расположены 


Н. Лучинский 


ПРО СТАРИКА = 
и золотую РЫБКУ 


Забросил старик невод в синее море. 
Вытащил его бег, а в неводе 
золотая рыбка. ее ста 
отпустил обратно в воду. Р № 
кинул невод, и снова в нем была зо- 
лотая рыбка. И на этот раз отпустил 
он ее с миром. Последний раз незод 
забросил. Вытянул и аж крякнул с до- 
сады: та же золотая рыбка в мем. 
Только азял ее в руки, а та м азмо- 
лилась: «Что хочешь для тебя сделею, 
только не бросай меня больше в воду. 
Дышать нечем от грязи и мазута, 


лучше я в бабкином корыте жить у 
буду!» г 
Валерий Храмоз 4 

р Е 

осколки р | 


Не берите от жизни все. Не донесете! 
Был главой нескольких сомейств. 


Работал, как заводной: только когда 
накручивали. 


Если каждого посадить на свое место, 
это сколько же освободится кресел! 


Конечно, и я бываю не прав. Но тек не 
бывает. 


Берегите здоровье тех, кто болеет за 
дело. 


Отчет о списании нового оборудования 
начинался словами: где наше ме проч 
падало... 


Новую сельхозтехнику освоил деталь- 
но — с чужих машин мог снять 
детали. 


Предпочитал замораживать средства, 
а не бросать их на ветер. 


— Будь здорова, мамуля, и ие спускай 
с них глаз. 
Рисунок Л. Коцева (НРБ) 


7 ___ Кое тесто и поставьте его в теплое 


№ 


К 


100 г сахара, 2 яйца, 20—25 г дрож. 


Мод № 


1 — Блуза мз ОДднОтонной цветной тка- 
Ми. Вышивка ришелье Расположена 
на груди, на закругленных боковых 
швах, по низу втачных коротких ру- 
кавов, 

Чертеж дан без припусков на швы, 
Размер: 164—92—72—98. Расход тка- 
НИ: 1,8 м при ширине 90 см. 

2? — Блуза с короткими рукавами по- 
кроя «японка». Для вышивки можно 
использовать Рисунок предыдущей 
блузы, но расположить его на плече 
м по низу, 

Чертеж дан без припусков на швы. 
Размер: 164—100—80—_106. Расход 
ткани: 1,3 м при ширине 90 см. 

3 — Блуза из ткани в полоску. Корот- 
кие втачные рукава рубашечного по- 
кроя. Вырез горловины — лодочка, 
Карманы накладные. 


227% ДОТС 


(гредино., 


ЛЕГЕНДА О ВРЕДЕ ТАБАКА 


Давным-давно, когда табак был только 
завезен в Армению, жил в долине 
Арарата мудрый старик. Все его очень 
любили и считались с его мнением, 

Однажды на ярмарке купцы на все 
лады расхваливали свой товар. Они 
Уверяли, что курящие имеют много 
преимуществ перед некурящими. Пер- 
вые, дескать, не стареют, к ним ночью 
не проберется вор, а собака никогда 
не покусает. 

Слушали люди похвалу табаку и ре- 
шили обратиться за советом к мудрому 
старику. Они спросили его, правду 
ли говорят купцы. 

— Конечно, — ответил он,— тот, кто 
курит, никогда не постареет, ибо 
умрет смолоду, к нему никогда не за- 
берется вор, ибо курящий всю ночь 
кашляет: кто же рискнет проникнуть 
в комнату, где бодрствуют? И наконец, 
собака в самом деле не укусит ку- 
рильщика, ибо курение вызывает боль 
В суставах и человек вынужден ходить 


с палочкой. Какая же собака не боится 
палки?.. 


ТЕСТО ДЛЯ КУЛЕБЯК, ПИРОГОВ 


Стаканом теплого молока разведите 
дрожжи, добавьте столовую ложку са- 
хара и стакан муки, Замесите полужид- 


‘место на 2 часа. Когда опара подойдет, 
положите в нее остальные продукты — 
‘масло, сахар, яйца, соль, муку. Тща- 

ьно вымесите тесто. Снова поставь- 
‚ теплое место на 2 часа, В про- 
›ожения тесто два раза обо- 


кг Муки — 11/2 стакана молока, 
маргарина или сливочного масла, 


'/з чайной ложки соли, 


январь 


| 
И 


6:5: Лозево» 


Сервд0ерейа. 


(<>) 
=) 


боэ? 


А 
переда. С. 
Долеёая. 


аҹ 


°С ОЗЕРА ЛОХЬЯ 


ченно рассказывает о своем 
`обходе Кюлаотса в лесничестве Локса 

гоник Эдгар Кристонович Алаярв. 
я эти — заповедные. Много лет 
минуло с тех пор, как в здешних краях 

здали первый в стране националь- 
ный Лахемааский парк, Создавали его 
не только для того, чтобы сохранить 
в первозданном виде типичные для 
Эстонии уголки природы, а чтобы учить 
любить ее, общаться с ней. Летом 
непременно увидишь автобусы, маши- 
ны путешественников у озера Лохья, 
которое Э. Алаярв считает жемчужи- 
ной «своих» владений. 

До Эдгара Кристоновича лесники 


Зимняя фантазия. 


и ТУт всего по два- 
ЛИШКОМ, мол 


ЧТо он «выки 

соорудил на берегу... р 
площадку. Молодежь мигом облюбо- 
вала местечко для отдыха. Странный 
метод? Обычно, когда хотят что-то 
сохранить в природе, думают как бы 
Оградиться от туристов, У Эдгара 
Кристоновича другая позиция: «Запре- 
Щать легко, да и не всегда это удается. 
Ведь если кто-то решил развести кос- 
тер, то непременно чиркнет спичкой — 
не здесь, так по соседству, не открыто, 
так тайно. Выход простой — надо соз- 
давать места для костров». Теперь та- 
ких кострищ немало вдоль всего бере- 
га Лохья, как и печей для копчения 


так это 
танцевальную 


озера» — жена 
У нее можно полу- 
чить постельное белье, посуду, котелки 
для ухи, прочую утварь. Вдоль всего 
берега расставлены лодки, ждущие 
рыбаков и любителей прогулок на вес- 
лах, Моторки запрещены, 

Теперь у лесника много добро- 
вольных помощников. И среди пер- 
вых — учащиеся местной поселковой 
школы. Ее директор, давний друг 
Алаярва, известный в республике педа- 
гог, Герой Социалистического Труда 
Р. Адамсон, организовал лесную шко- 
лу. Ребята устанавливают скворечники, 
собирают лекарственные травы, заго- 


Фото П. Носова нее 


МУЗЕИ 


й дедов. Трудно определить: какую основную роль зеб 
полняет этот уникальный музей — нравственное ли ия 
тание ведется на его основе, патриотическое ли, худ 


? ее все вместе. 
жественное? Скор Н. Целищева 


МУЗЕЙ ДЕДА МОРОЗА 


В Эстонии есть маленький остров Хийумаа. Сюда можно 
добраться на большом белом пароме, который я 
вается «Хийумаа». Перед Новым годом многие ВИ 
держат путь в краеведческий музей. Музей јреспо ожил 
на самом краю острова, на котором живет около | Ш уе. а 
ловек. Перед Новым годом краеведческий музей р ре 
ется в музей Нового года, или, как его разнваю АБА, 
Узей Деда Мороза. Гости узнают здесь много инт р НО 
украсить дом, не срубая елки, как самому нар 
ырезать и склеить поздравительную открытку, 
игрушку. А детишки обязательно звонят по спе- 
‘у старинному волшебному телефону, по которо- 

ное желание можно шепнуть на ушко самому 


9 


рыбы, оборудованных курилок. Зара- 
заготовленные 


тавливают корма для зверья, охра- 
няют муравейники... 
поленницы 


дров 


Д. Кленский 


Чудная картина, 
Как ты мне родна: 
Белая равнина, 
Полная луна, 


Свет небес высоких, 
И блестящий снег, 
И саней далеких 
Одинокий бег. 


А. Фет 


Бурундук. 
Художник В, Фролов 


2 


ее? 


В одном из залов музея посетители могут познако- 
миться с тем, как в старину накрывали торжественные 
столы, готовили новогодние блюда. У работников музея 
можно получить и старинные рецепты. Вот один из них 
(из поваренной книги за 1824 г.): «Сварите две картофе- 
лины, почистите их. Возьмите две селедки, выньте все 
косточки. Положите селедку в кастрюлю к картошке, 
добавьте две луковицы, сливки, посыпьте перцем и немного 
поварите. Получится замечательное блюдо к новогоднему 
столу!» ;. 

Как же возникает уникальный музей Нового года? 
В начале декабря работники краеведческого музея начи- 
нают создавать новую специальную новогоднюю экспо- 
зицию. Она в каждом году новая и неповторимая, 
Можно узнать о многих обычаях, ритуалах, связанных с 
праздником встречи Нового года на острове Хийумаа. 
Некоторые из них соблюдаются и сейчас, а некоторые 
возрождаются благодаря музею Нового года. Какие платья 
надевали в новогоднюю ночь? Какая была посуда на столе? 
Обо всем рассказывают экспонаты музея Нового года, 
В киоске при нем можно купить свечи, сувениры, подарки 
для близких, спички с новогодними этикетками... 


СВОБОДНЫЙ ДЕНЬ ДЛЯ УЧЕБЫ 
ля успешного сочетания произ- 
водственной работы с обучением в 
школах рабочей и сельской молодежи 
Учащимся 1Х—ХІ классов устанавли- 
вается сокращенная рабочая неделя. 
ля учащихся школ рабочей моло- 
дежи — на один день, 'а школ сельской 
молбдежи — на два рабочих дня (или 
соответствующее количество рабочих 
часов в течение недели). Однако зако- 
НОМ определено, что освобождение 
от работы не может превышать 36 ра- 
бочих дней при шестидневке. При пяти- 
дневке количество свободных от рабо- 
ты часов (число свободных от работы 
дней) изменяется в зависимости от 
продолжительности рабочей смены. 
Так, при 8-часовой смене — 31,5 дня, 
при продолжительности смены 8 часов 
12 минут — 31 день. 

Если по условиям производства 
(сезонный, подвижной характер рабо- 
ты и т. п,) учащиеся школ не имеют 
возможности регулярно пользоваться 
свободными днями, дни могут предо- 
ставляться учащимся в суммированном 
виде в межсезонный период или в 
период наименьшей занятости на про- 
изводстве, но в пределах общего ко- 
личества свободных дней, о которых 
говорилось выше. 

За указанные свободные от работы 
дни выплачивается 50% заработной 
платы по основному месту работы, но 
не менее установленного минимально- 
го размера, 

Кроме того, по желанию учащихся 
руководители предприятий (учрежде- 
ний, организаций), если позволяют 
условия производства, имеют право 
предоставлять им в течение учебного 
года еще один-два свободных от рабо- 
ты дня в неделю без сохранения зара- 
ботной платы. 

Студенты вечерних и заочных вузов 
и учащиеся вечерних и заочных сред- 


СТО ОДИН БРАТ ВСЕ Б оди 
АНИ КУШАКОМ ПАПА, 


суз 2 А 


ий за 
них специальных ления 
10 месяцев перед начал вот) Или едас 
дипломного проекта (ра лан 
У ион 
аво при ше 
Пын от Работы лат, толот 
готовки К З 1 
ы а размере 50% И зарас 
ботной платы, но не ниже мин СЛЕ: 
ной. При пятидневке количество В; 
бодных от работы дней изменяет 
в зависимости от продолжительности 
рабочей смены (при сохранении ко- 
личества свободных от работы часов). 
Суммирование свободных от рабо- 
ты дней в связи с обучением в этих 
учебных заведениях, как правило, не 


допускается: А, Фастыковский, 


заслуженный юрист РСФСР 


ТУРИСТСКИЕ МАРШРУТЬ! И 


КРАСНОЯРСКИЙ ГОРНОЛЫЖНЫЙ 

Горы издавна ‘манили человека 
недоступностью своей, величавой и су- 
ровой красотой, Огромная армия лю- 
бителей активного отдыха стремится 
провести свой отпуск именно в горах. 
И среди них все больше людей, пред- 


почитающих горы зимние. Они спе- 
циально ‘планируют отпуск зимой, 
чтобы отдохнуть на горнолыжных 


трассах. 

Горные лыжи требуют определен- 
ного умения. Набраться опыта спуска 
по крутым склонам можно на горно- 
лыжных туристских маршрутах. Их 
в стране много, и среди них есть 
«Красноярский горнолыжный», 

Пятнадцать дней живут туристы в 
Красноярске в двухместных номерах 
гостиницы «Турист», Конечно же основ- 
ное время любители горных лыж про- 
водят на живописных склонах гор. 
Здесь к их услугам канатно-кресель- 
ная и канатно-буксировочная дороги. 
Опытные инструкторы сопровождают 
горнолыжников-любителей при выез- 


дах в горы, группы формируют 


том подготовленности туристов, ув’ 
Ждут участников маршрута и и стё 
ресные экскурсии по городу, но, 
окрестностям, например в знаменит Та 
заповедник «Столбы», р и. 
В, Горб па 

З | 

ЭКОНОМИЯ В БЫТУ | 2 
КАК ЭКОНОМИТЬ 4 


ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ ПРИ ГЛАЖЕНИИ| | 
Прежде чем включить утюг в сеть, 
подготовьтесь к работе. Рассорти. 
руйте и аккуратно разложите белье | 
по видам тканей и в порядке очеред. | Ж 
ности глажения, соответствующей уве. 
личению температуры, например: сна- 
чала белье из капрона, нейлона и лав- 
сана, требующее минимальной темпе. і 
ратуры, затем из натурального и’ 
искусственного шелка, шерсти с лавса. і 
ном, чистой шерсти, хлопка и льна | 
с лавсаном. Последними гладят накрах- | 
маленное белье, вещи из плотных тка: | 
ней. 

Утюг — прибор весьма энергоем- 
кий, поэтому не стремитесь одновре- 
менно делать другие домашние дела, | 
Вы не заметите, как перегреете утюг | 
растратите впустую электроэнергию И | 
время: ведь он нагревается значитель- | 
но быстрее, чем остывает. Подошва | 
утюга разогревается до рабочей тем- | 
пературы 2—3 минуты, а остывает в 10 | 
раз медленнее. | 

Организация рабочего места — то- | 
же важный момент. Если размеры сто- | 
ла недостаточны, к тому же он загро- | 
можден посторонними предметами, 
шнур утюга перекручен, белье прихо- 
дится выбирать из общей кучи в | 
этом случае не приходится рассчиты- 
вать на экономию электроэнергии, 
не говоря уже о вашем личном време- 
ни и силах. йе 

Если вы гладите накрахмаленное 
белье, вещи из плотных тканей, пере- | 
сушенное белье, то без утюга с паро- | 


6 


тут чо зо тч а л 


им 


\ 


> 


} рознергию до 20%. 


илм хотя бы без про- 
галки быстро и Качествен. 
гладить белье не удастся, Прак- 
хозяйка старается приобрести 
с пароувлажнителем: он эконо. 
ит СИЛЫ, время, электроэнергию и 
вет отличное качество, 

Выполняя эти рекомендации, 
сэкономите свой труд, 


вы 
время и элект 


А. Кузьмин, 
кандидат технических наук, 
И, Куликов, инженер 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ Пение 


ЖЕСТКИЙ ВОРОТНИЧОК 

У рубашек и блузок, купленных 
8 магазине, воротнички и манжеты 
жесткие: внутри проложена специаль- 
ная ткань с полимерным покрытием. 

Такую прокладку можно изготовить 
и самим дома. На марлю или тонкую! 
хлопчатобумажную ткань нанесите ле-| 
кала выкройки будущего воротника или! 
манжеты. Теперь на одну выкроенную | 
половинку воротника наложите вык. | 
ройку из полиэтилена, а затем из марли 
и прогладьте получившийся «бутер- 
брод» горячим Утюгом. Обработанная 
таким образом половинка воротника 
станет жесткой, и окончательно сши- 
тый воротник будет хорошо лежать. 
Блузку с такими прокладками можно 
стирать в умеренно горячей воде, 
при этом не следует выкручивать и 
сгибать жесткие детали. Полимерная 
прокладка хороша не только для во- 
ротников и манжет, но и для придания 
жесткости планкам, бортам, карма- 
нам. а 
Используя этот принцип, легко се 
лать аппликацию из ткани, например 


на фартуке или детской одежде. На 
= —_——_а 
ее 


ткани располагают полиэтиленовые 
` Фгуры аппликации, накрывают их ана- 
логичными из цветных лоскутков 
проглаживают утюгом. Просто, бысто) 
и красиво. — 


ЗАГАДКИ 


| НАУТ ЧЕТЫРЕ БРАТА НАБСТРЕ ЧУ СТАРЩЕ- 

Е Ке ЗАРАЕСТВУЙ, БОЛЬШАК} ЗДРАКГТБУЙ, и 

| Каська-указка, мишка сгредка.геиш 
КА-СИРОТКА ДА КРОШКА- тиллошка. 


_ или комбинезона, из которых 


Чтоб 


— Удалить накипь со стенок эмали- 
рованной посуды, прокипятите ее два 
Часа с водой, в литре которой растворе- 
НЫ пять столовых ложек уксуса; 

— Исчезли желтые пятна на ванне и 
раковине, образованные оседающей 
из воды ржавчиной, протрите их по- 
догретым уксусом, в который добав- 
лено немного соли; 

— Устранить специфический запах 
несвежего хлеба в хлебнице, протрите 
ее стенки уксусом, 


ВСЕГО ЗА ПОЛЧАСА 
Можно увеличить размер курточки 
ебенок 
вырос. Для этого 
Шенных носков, которые уже трудно 
заштопать, отрежьте верхнюю часть, 
как правило совершенно целую, и при- 
шейте отрезанным концом к обшлагу 
комбинезона или куртки резинкой 
вниз. Получится удобная вязаная ман- 
жета с резинкой, плотно облегающая 
запястье. Так же можно удлинить низ 
брючек. 

чиз детских колготок с изнош = 
ным следом получаются отличные тру-_ 
суки Места среза лучше обшить по. 
тоской тонкой яркой ткани, 

‚чиз ползунков, которые ребенок 
конечно же не успевает снашивать, 
можно сделать так называемые «пе- 
сочники» для малыша, только научив- 
шегося ходить. После того как вы обре- 
жете ползунки чуть выше колена и 
украсите срез тесьмой, эти мягкие 


СИДИТ ДЕД, КО СТО ШУБ ОДЕТ, КТО ЕСА 
АИ Вы 1'6 1" СЛЕЗЫ! 'ПРОЛИЕ >. ЕТ, 


У шерстяных изно- 


тесемочками 
того, каким был 


©Ще прекрасно 


в зависимости. от 
покрой ползунков) 
послужат ребенку. 

«легко 


заплатки, 


СПРАВКИ Сян 


По поручениям вкладчиков сбере- 
гательные кассы переводят вклады 
в другие сберегательные кассы для 
зачисления на счета по вкладам или 
для выплаты их наличными деньгами. 
Перевести можно как весь вклад, 
так и часть его, В сберегательную 
кассу могут быть внесены и наличные 
деньги для перевода их в другую сбе- 
регательную кассу, которая зачислит 
их в соответствии с поручением во 
вклад на имя самого вкладчика или 
на имя другого лица. По просьбе 
вкладчика центральная сберегательная 


касса может истребовать перевод 
вклада в сумме до 500 руб. по теле- 
графу. 


Плата за перевод вклада на имя са- 
мого вкладчика не взимается, если 
перевод осуществляется в пределах 
одного административного района или 
города либо со счета, остаток которого 
в течение последних трех месяцев 
составлял не менее 10 рублей. Не 
удерживается плата и в случае приема 
наличных денег для перевода в другую 
сберегательную кассу на счет, по ко- 
торому вкладчиком предъявляется 
сберегательная книжка для записи 
переводимой суммы. 


Художник Е. Маршакова 


ЧЕТЫРЕ БРАТА ПОД АНИМ ШАРМ стоят, 


ВМЕСТО нового 
Новогодний п 
<® смопистым з 


ДНЕЙ ЕЛКИ 
Раздник связан у нас 
апахом елки, яркими 
элочными украшениями, огоньками 
свечей и лампочек, Всегда хочется 
К этому дню празднично Украсить 
комнату, но для этого совсем не обя- 
зательно покупать большую елку — 
очень оживляют любое помещение 
одна или несколько зимних компози- 
ций. 
Основу их обычно составляют ветки 
ели, сосны или другого хвойного расте- 
ния — подойдут и туя, и можжевель- 
ник, и кипарис. Очень красивый 
силуэт образует лиственница с неболь- 
шими округлыми шишками. Не следует 
увлекаться количеством веток — луч- 
ше выбрать одну или две, но красиво 
изогнутые, с изящными очертаниями. 
Если они слишком густые, их надо не- 
много проредить, чтобы более четко 
выявился силуэт. На фоне веток осо- 
бенно ярко будут выделяться цветы — 
гвоздики, розы, каллы. Можно исполь- 
зовать цветущие в комнатах цикламе- 
ны, примулы или морозник, который 
в это время привозят с юга. 
Если нет цветов — не беда, можно 
воспользоваться растениями, приго- 
товленными с осени для сухих буке- 
тов,— яркими фонариками оранжевого 
физалиса, тонкими перламутровыми 
плодиками лунарии, ягодами шипов- 
ника, снежноягодника, рябины, сухи- 
ми соцветиями гомфрены или тысяче- 
листника. Чтобы композиция была бо- 
лее яркой в нее можно включить 
несколько пестрых листьев комнатных 
растений (хлорофитум, аукуба — «зо- 
лотое дерево» с золотыми точками 
на листьях, различные пеперомии, 
антуриумы, сансевьеры). Ветки укра- 
шают нитями золотой мишуры или 
блестками искусственного снега, Очень 
Удачным дополнением будут одна 
или несколько декоративных свечей. 
Цветы лучше размещать в низких 
плоских вазах или в блюде. Хороши 
НИ и в плоских плетеных корзиночках. 


Очень своеобразно выглядит компо- 
зиция, в которой для основания исполь- 
зован природный материал — береста, 
грибы-трутовики, спилы пней. Укреп- 
ляют растения на наколках, если их нет, 
используют подушечку из мха, обвя- 
занную проволокой и прикрепленную 
этой же проволокой к основанию. 
Сухие ветви легко укрепить с помощью 
пластилина, а цветущие побеги можно 
поместить в небольшие пробирки с 
водой, замаскировав их среди зелени. 
Если композиция размещается на 
столе, то она должна красиво выгля- 
деть со всех сторон и быть не очень 
высокой, Хороша односторонняя аран- 
жировка, помещенная у стены. В под- 
весных настенных вазочках особенно 
декоративно будут выглядеть неболь- 
шие хвойные ветки с одним-двумя 
блестящими шариками. Совсем ма- 
ленькие веточки можно разложить и на 

празднично накрытом столе. 
Т. Клевенская 


Для встречи Нового года пригласите 
тех людей, которые приятны не только 
вам, но и остальным членам семьи 
и друзьям, Постарайтесь не испортить 
настроение гостя’ который первым 
появился У вас в доме, — не исчезайте 
надолго, оставляя его одного. Не все 
готово к торжеству? Можете подклю- 
чить и гостя к вашим хлопотам, ведь 
речь идет о встрече Нового года, 
а не о сугубо семейном торжестве. 
Для каждого помощника необходим 
фартук. 

Даже когда вы спешите, не рискуй- 
те своим здоровьем и не включайте 
электрические приборы мокрыми ру- 
ками, а также не протирайте влажной 
тряпкой люстры, торшеры 
когда они включены, 


Чтобы новогодняя елка сохранилась 
как можно дольше, 


и лампы, 


поставьте ее в 
ведро с песком или глиной и время 
от времени поливайте ствол 
водой. 


холодной 


УТКА ФАРШИРОВАННАЯ я 


у 


7’ ме 
Фаршированная утка — популярное са) 
праздничное блюдо. до 
Разделанную утку нафаршируйе оти 
яблоками и гречневой кашей. Гречне ка 
вая каша хорошо гармонирует со вк} жє 
сом утиного мяса. Отверстие в брюшк 5 
зашейте ниткой. Положите утку спяк ча 
кой на противень и поставьте в духовой пр 
шкаф жариться. Во время жарения утку 
необходимо поливать вытопившимея 5 
жиром и соком. Жарить нужно ли 
час-полтора, а затем из готовой утки рє 
удалить нитки, вынуть часть яблок 
и каши, поместить их на блюдо 
вокруг утки, хорошо добавить моче: 
ную бруснику. 
тє 
2ш 
а н 
КОНФЕТЫ «КАШТАНЫ» И 
Отварите пять яиц, вытащите из них < 
желтки (белки можно использовать 9 
Аля фаршированных яиц и для любых Р 
салатов). Растопите пачку маргарина, к 
положите в него Зі ст. ложки сметаны, 9 
соды на кончике чайной ложки, вани- у 
лин, растертые желтки и всыпьте г 
2—2,5 стакана муки; тесто тщательно В 
ВЫМешайте и поставьте в холодильник х 
на 40 Минут. Затем накатайте шарики у 
6 трецкий орех и запекайте в духов 
р мпературе 150—200° 30—40 ми 
ПО от вы а | 
ка, 1 ст. | 


ложку сах 
Рного песку, 3—4 ст. У 29 


100 г сливочн 


в духовке.) Готовые кон ло 
еты поло 
те в конфетницу, $ 


ды ил! нием огуреч- 
рассола. Затем ее охлаждают 
ают небольшими кусочками, Ва- 
й очищенный картофель, яблоки, 
рцы; помидоры нарезают ломтика. 
‘ди, Рыбу и овощи кладут на блюдо, 
ЕР авляют нарезанный зеленый салат 
у а я лук или то и другое, слегка солят 

‚и перчат, Перед подачей на стол салат 
правляют майонезом с добавлением 
матного пюре. Заправленный салат 
кладут в салатницу и украшают листи- 
ками салата, ломтиками огурцов, поми 
доров, яблок и др. Сверху посыпают 
укропом. 

200—300 г филе рыбы, 
тофеля, 1—2 свежих или сол 
ца, 2 яблока или помидора, 5 
го салата или лука, 


2 шт, кар- 
еных огур- 
О гзелено- 
майонез, 


соль, 
перец по вкусу, укроп. 
ГОЛЛАНДСКОЕ 
ПЕЧЕНЬЕ ИЗ ЯБЛОК 
Я а №: Приготовьте тесто, размешивая на 
Улярң › медленном огне масло с молоком, 
сахаром, лимонной цедрой и мукой 
Шируйе до тех пор, пока тесто не будет 
речнь отставать от кастрюли. После того 
со ву. как смесь немного остынет, добавьте 
юше желтки, натертые яблоки и взбитые 
уси, 5 пену белки. Выпекайте в течение 
Я Часа на среднем огне на смазанном 
Уховоў прямоугольном листе. 
ая утку 100 г масла, 70 г муки, 250 г молока, 
им 5 ст. ложек сахарного песку, тертая 
КО лимонная цедра, 2 яйца, 1 полная та- 
тя релка тертых на крупной терке яблок. 
яблок 
р ТОРТ «МУРАВЕЙНИК» 
Растопите 1 пачку маргарина, всыпь- 
те '/› стакана сахарного песку, разме- 
 .шайте, вбейте 2 яйца, добавьте '/4 чай- 
> ной ложки питьевой соды, погашенной 
10 каплями уксуса или лимонного 
сока, 3—4 стакана муки. Все разме- 
ни шайте, Тесто должно быть крутое, 
02 рассыпчатое; проверните его через 
бых мясорубку, уложите на противень в 
ина один слой, выпекайте при темпера- 
но туре 150° 20—25 минут, остудите и 
Н поломайте на кусочки. Банку сгущенки 
В. варите 1,5 часа. 6 чайных ложек мака 
ьНо заварите кипятком и оставьте его для 
И. набухания. Кусочки печеного теста вы- 
ики ложите в миску и высыпьте °/1 части 


от всего мака, затем введите сгущенку 
и перемешайте как следует. Получен- 
ную массу выложите на блюдо в виде 
горочки, верхушку посыльте оставшим- 
ся маком. Готовый торт поставьте 
В холодильник. 


ПЕЧЕНЬЕ ЛИМОННОЕ 

Яйца разотрите с сахарным песком 
онной цедрой перемешайте 
нной мукой до однородной 
есто выкладывайте неболь- 
циями чайной ложкой на лист, 


круглую или овальн о 
л Ую фо - 

Пекайте при температуре 260-58 Б 

течение 8—10 минут, : 


стакана муки, 6 яиц, 


ного песку, цедра е] лика сахар- 


лимона, 


ДЕСЕРТ ИЗ СЫРА — 


ФРАНЦУЗСК 
ая Ц ОЕ БЛЮДО 


к ‚ добавьте толченый 
панда майонез и перемешайте; 
Давайте с поджаренными ломтика- 


100 г твердого сыра, 1 
яблоко, 1 ст, ложка ма 
толченого миндаля. 


сладкое 
ионеза, немного 


ПРИГОТОВЬТЕ НАПИТКИ 


НАПИТОК «МОРКОВКА» 

100 г молока, 1—2 моркови средних 
размеров, 2 чайные ложки сахарного 
песку. 

Морковь помойте, очистите и на- 


трите на терке. Все компоненты 
смешайте ‘в миксере. Напиток подайте 
с чайной ложкой в высоком стакане 
без льда. 


«СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 

В миксере взбейте кефир и мали- 
новый сироп. Добавьте корицы. Пода- 
ют в высоком стакане с соломинкой. 

120 г охлажденного кефира, 30 г 
малинового сиропа, молотая корица 
на кончике ножа. 


АПЕЛЬСИНОВЫЙ КРЕМ 
100 г кефира, 50 г апельсинового со- 
ка, 3 столовые ложки сиропа шиповни- 
ка, ломтик апельсина, 
Все компоненты взбейте в миксере. 
Готовый напиток украсьте ломтиком 
апельсина, 


ХВОЙНЫЙ АЙС-КРИМ 
Несколько еловых или сосновых 
иголок разотрите в ступке, добавив 
туда же малиновый сироп. Затем 
иголки удалите, а сироп перелейте 
по лезвию ножа на дно стакана. Осто- 


ложите морожено 


Украсьте веточкой хвои, Пьют напиток 


через соломинку. 
г мороженого, 

вого сока, 

веточка хвои, 


70. г апельсино- 
0 г малинового сиропа, 


ЦИТРУСОВЫЙ ФРАППЕ 
В миксере взбейте мороженое с ли- 
Монным сиропом. Перелейте в стакан 
и добавьте напиток «Фанта», Затем 
все тщательно перемешайте ложкой. 
80 г мороженого, 10 г лимонного 
сиропа, 60 г напитка «Фанта». 


АЛЬПИЙСКИЙ ДЖУЛЕП 

Два побега мяты вместе с сахарным 
сиропом разотрите на дне стакана, 
Затем мяту удалите и заполните ста- 
кан на '/› измельченным льдом. До- 
бавьте мороженое, лимонный сок 
и тщательно перемешайте напиток. 
Подавайте напиток с чайной ложкой, 
украсив веточкой мяты. 

50 г мороженого, 20 г лимонного 
сока, 2 чайные ложки сахарного сиропа, 
свежая мята. 


ГОРЯЧИЙ МЕДОВЫЙ ЭГ-НОГ 
"Яичный желток с медом взбейте 
в миксере. Взбитый желток переложи- 
те в стакан. Тонкой струей, тщательно 
перемешивая смесь, постепенно вли- 
вайте горячее молоко. 

Яичный желток, 40 г меда, 90 г 
горячего молока. 


ФЛИП «АЛИСА» 

Взбейте в миксере лимонный сок, 
мед, яйцо. Подают напиток в стакане 
безо льда с соломинкой, украсив лом- 
тиком лимона. Сверху посыпают тер- 
тым мускатным орехом, шоколадом, 
молотым кофе или какао. ы 

50 г лимонного сока, 30 г меда, 
яйцо, ломтик лимона. 


ФЛИП «ДОМЕНИК» 

Готовят в миксере, куда заклады- 
вают все компоненты одновременно. 
Подают в стакане с ложкой. 

50 г тертого сыра, 50 г томатного 
сока, яйцо, соль и перец по вкусу. 


ВИШНЕВЫЙ КОБЛЕР 

В высокий стакан, наполненный 
на °/з измельченным льдом, влейте все 
полагающиеся по рецептуре компо- 
ненты, положите фрукты, ягоды и тща- 
тельно перемешайте напиток. Вместо 
вишневого сока и сахарного сиропа 
можно использовать консервирован- 
ный вишневый компот. Подают кобле- 
ры с соломинкой и чайной ложкой 
для фруктов. 

60 г вишневого сока с мякотью, 
20 г лимонного сока, 20 г сахарного 
сиропа, 50 г вишни. 


ОТВЕТЫ 
К РАЗДЕЛУ «ПОДУМАЙТЕ» 


К стр. 14 
ШАШКИ 
2. 461 с:е5 (сразу проигрывает 
2... е:с5 са4 3. (42 4:48 4. де! 902 
5. е:93 Һ:18) 3. с94| е:с3 4. са2 с:93 
‚5. 982 92 6. В:е| х, (Автор — Д. Сухо- 
руков). 
ЧАЙНКРОССВОРД 
1 Издание. 2. Сарафан, 3 направо. 
Заметка. З налево. Загадка, 4 направо. 
Акробат. 5 направо. Аптека. 5 налево. 
Артист. 6 направо. Амплуа. 7 направо. 
Тракт. 7 вниз. Труба, 8 направо. 
«Слава». 8 направо вверх. Спирт, 8 вниз, 
Силос. 9. Тында. 10 направо. Агент. 
10 направо вниз. Анапа. 11, Анданте. 
12. Талант, 13. Аргамак. 14. Пастила. 
15. Тактика. 16 вверх. Слива. 16 напра- 
во. Скала, 17. Телега. 18. Квадрат. 
\\. Одинаковые шишки 5 и 11. 
П. Варианты ответов: «Е» — племя, 
перевес, дрель; «О» — апорт, молоток, 
скоба; «А» — барабан, карагач, сара- 
фан; «О» — посол, топот, поток. 
К стр. 46 
КРОССВОРД «8 МАРТА» 
По горизонтали: 6. Пирог. 8. Реб- 
ро. 9. Лопух. 12. Кристалл. 13. Камер- 
тон. 14. Осака. 15. Лимонад. 17. Свет- 


лов. 18. Марафон. 20. «Теремок», 
22. Армада. 23. «Премия». 24. Кон- 
серватория. 28. Кошмар. 29. Сег- 
мент. 31. Автомат. 33. Америка. 


34. Казна. 35, Секстет. 36. Кеманча. 
37. Статистика. 40. Краевед. 42. Ки- 
бальников. 44. «Яма». 45, Отсек. 
47. Нигер. 50. Консервация. 51. Бад- 
минтон. 

По вертикали: 1, Награда. 2. Ряби- 
на, 3. Шалимов. 4. Крыло. 5. «Тоска». 
6. Партизанка. 7. Раскова, 10. Пирит, 
11. Хронология, 16, Деньга, 17. Сатрап. 
19. Фигаро. 21. Рефери. 24. Кашпо. 
25. Стратостат. 26. Обстановка, 27. Яр- 
марка. 28. Ковалевская, 30, Нако- 
нечник. 32, Мост, 34. Камень. 37; Сова, 
38. Андроников. 39. Таксономия, 40, Ка- 


менщик. 41. Пудра. 43, Вершинин, 
46. Корунд. 47. Низами. 48. Купон. 
49. Фурье. 

К стр. 47 

ШАШКИ 


1. 30—431 32—37 2, 43—25 37—41 
(не спасает и 2,. 37—42 3. 25—48) 
3, 25—14 41—46 4, 14—5х, 


К стр. 78 
1. а4с51 а РИ 
ас :54 2. а:с3 с;а5 5 
а:с3 4. ед4 с:е5 5, 9һ21 х. (Из ао 
мастера В. Голосуева). 
ГОЛОВОЛОМКА 


Для застекления каждой ра 
мы 
требуется пять цветов, Р 


МАЛЕНЬКИЕ РЕБУСЫ 
т, Канада. Наволочка; Вокзал, 
аказание, Канализация, По- 
Карнавал, Передовик, 


АГАДКА 


К стр. 110 
КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Платина. 8. Пан- 
тера. 9. Бандура. 10, Монолог, 11. «На- 
дежда». 14. Армавир. 18. Плавка, 
20. Пролог. 21. Бодайбо. 22. ИВО 
23. Грузин. 25. Криптон. 28. Терраса. 
29. Картинг. 30. Фарандола. 34, ОВ 
35. Морфи. 37. Дамба, 40. Я 
41. Патефон. 42. ес т 
риант. 46, Варенье, 49. Набро 9 
51, Незнамов, 53, Корсика, 54. м 
55. Супник. 56. Аванпост. 57. В 

По вертикали: 1. Кадер ота 
фред». 3. Пирамида. 4, 0 ав. 
5, Авангард. 6, Ахундов, ТА) терр р 
12. Амплуа. 13, Ежевика, 15, С 
16, «Истоки». 17. Транспарант, 17: >. 
рикос. 20, Поганка. 22, Пратова . 
24. Навигация, 26. Триер. 27. КЕ, 
30, Фурнитура. 31. Рондо, З А ст Н 
33. Амфитеатр. 36. Гитара. 38. арфа 
39. Корень, 44. «Работница». 45. 
силки. 47. Арзамас. 48. Намерение, 
49. Невеста, 50. Кларнет. 51. Новинка, 
52, Волокно, 

ШАШКИ 

2, 28—231 19:48 3, 44—391 48:44 

5. 50:26 х. (Автор — Я. Вармедам). 


К стр. 143 
ГОЛОВОЛОМКА «ПИРАМИДА» 
Гвоздика, подливка, заложник, мо- 

либден. 


КРОССВОРД 

1. Песок. 2. Сироп. 3. Силок, 
4. Укроп. 5. Склон. 6. Баран. 7. Галоп. 
8. Муром. 9. Судак. 10. Пирог. 11. Би- 
ном. 12. Полоз. 13. Палас. 14. Кумир. 
15. Кулан. 16. Носок. 17. Полип. 18. По- 
бег. 19. Полог. 20. Кусок. 21. Нурек. 
22. Мираж. 23. Минор. 24. Замок, 
25. Гамак. 26. Зарок. 27. Невод. 28. Се- 
зон. 29. Пожар. 30. Рожок, 31. Город. 
32. Комар, 33. Корма. 34, Горох. 
35. Роман. 36, Кошма. 37. Киоск, 
38. Жираф. 39. Круиз. 40, Кросс. 
41. Колба. 42. Домна. 43. Резон, 
44. Регби. 45, Холод. 46, Довод. 
47. Аршин. 48; Аргон. 49. сасон, 
50. Налим. 51. Сурок Купон, 

Еа: АИ 

са? е:с3 2. {93 Һ:а4 3, В 

1, МЭЛ 266 5 наз В :{2 т НЕ Не 
р 18:44 8, е:с7 х (Автор —Р Кет- 

К стр. 174 

1. 27—22] И 
а 55 18:27 2. 32:21 23:43 

311 16:47 4 44 

28384 6 40:20 012. 97129 
о 2204 5 
а Е 1—6 
РГ. де Ионг) 


МАГИЧЕСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК 
(5) 


К стр. 175 
ГОЛОВОЛОМКА 


ЕЕ 


ГОЛОВОЛОМКА «ЛЕСЕНКА» 
Вариант ответа: ток, сток, пото, 
росток, МОЛОТОК, отросток, подросток 
переросток, перекресток. \ 


СОДЕРЖАНИЕ 


ТАБЕЛИ-МЕСЯЧНИКИ 


Январь — 3. Февраль — 17, Март — 
33. Апрель — 49. Май — 65, Июнь — 
81. Июль — 97. Август — 113. Сен. 
тябрь — 129. Октябрь — 145, Но. 
ябрь — 161. Декабрь — 177. 


ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 
И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ (перечень) 


Январь — 4. Февраль — 18. Март — 
34. Апрель — 50. Май — 66. Июнь — 
82. Июль — 98. Август — 114. Сен- 
тябрь — 130. Октябрь — 146. Но- 
ябрь — 162. Декабрь — 178. 


ВРЕМЯ ВОСХОДА, ЗАХОДА СОЛНЦА, 
ЛУНЫ, ФАЗЫ ЛУНЫ 


Январь — 3. Февраль — 17. Март— 
33. Апрель — 49. Май — 65. Июнь — 
81. Июль — 97. Август — 113. Сен- 
тябрь — 129. Октябрь — 145. Ноябрь— 
161. Декабрь — 177. 


ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 


И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 
(Статьи, высказывания, стихи) 


В, И. Ленин — 52, 53. Карл Марке — 
68,69. Фридрих Энгельс — 164. 


ВСЕНАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ 
И ПАМЯТНЫЕ ГОДОВЩИНЫ 


День Советской Армии и Военно- 
Морского Флота — 22,23, Междуна- 
Родный женский день — 35. День меж- 
дународной солидарности трудящих- 
ся — 67. Праздник Победы советского 
народа в Великой Отечественной 
воине 1941—1945 годов — 70. День 
Конституции СССР — 147, 71 год Вели: 


Е Октябрьской социалистической 
волюции — 163. ования, 
СССР — 179, День образ Е 


В СОЮЗЕ РАВНЫХ 


Литовская ССР — 12, Та 
250), джикскай 

С — 13, Молдавская ССР — 56. Ў . 
ская ССР — УИ, Киргизская ССР 
ССР — 59. Белору 

а сев — 85. Азербайджанскай 
59 5. Украинская ССР — 102, 
ская ССР — 103, РСФСР 
уркменская ССР — 132. Эсто 
Мянская ССР оа е 8, 


Е 


а. 
РЕ 
Е 


Е 
М оа пы 
р СТЕЛЕ е р 
З С паа шан 
ен. 
Но. - ЕЯ 
] Д 
Е ЧАЙНКРОССВОРД 
т ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вид графики. 
ие 4, Деталь упряжи для верховой езды. 
05 { И. Правильное, налаженное состояние. 
6 9 Излишняя самоуверенность. 11. Озе- 
ро в Сибири. 12. Открытый прилавок 
для торговли на улице. 14. Узкая поло- 


са по краю ткани. 15. Учреждение, в ко- 
тором изготовляются и продаются 
лекарства. 19. Немецкий писатель. 


20, Государство в Северной Америке. 
21. Инертный газ, 22. Морское мле- 
копитающее семейства дельфиновых. 
бухта. 


23. Мелководный залив, 26. 


14 


Опорный пункт в полевом или долго- 
временном укреплении. 27. 'Американ- 
ский парный танец импровизационного 
характера. 28. Столица союзной рес- 
публики. 36. Кондитерское изделие. 
37. Быстрый танец, сопровождаемый 
пением. 38. Знаменитый артист цирка, 
один из основателей династии цирко- 
вых артистов, 39. Химический элемент, 


РЕБУСЫ 
В этих маленьких ребусах зашифро- 
ваны слова. Расшифруйте их. 


металл. 40. Амплуа актера. 43, Обра- — 
ботанная при помощи солей бумага. 
44. Травянистое растение с крупными 
соцветиями. 45. Маленький мешочек, 
затягиваемый шнурком. 46. Спортив- 
ное общество. 47. Результат решения 
математической задачи. 48. Полевой 
цветок. 49. Музыкальное произведе- 
ние или часть его в умеренном темпе, 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Земноводное 
растение с крупными красивыми цвет- 
ками, 3. Прибор, техническое устрой- 
ство. 5. Научное сочинение. 6. Предмет 
желаний, стремлений, 7, Выходной, не- 
рабочий день, 8, Народный праздник с 
шествием и маскарадом. 10, Группа 
выдающихся деятелей одного направ- 
ления. 13, Денежная единица в Мон- 
гольской Народной Республике. 16. Ад- 
министративно-территориальная еди- 
ница в некоторых странах. 17. Рыба се- 
мейства тресковых. 18. Представитель 
учреждения, уполномоченный. 24. Ру- 
бящее и колющее оружие с широким 
и недлинным обоюдоострым клинком. 
25. Среднеазиатский полководец, эмир 
в ХІУ веке. 29, Посредник, третейский 
судья. 30. Музыкальная пьеса, являю- 
щаяся вступлением к одному из дей- 
ствий спектакля. 31. Судоходство вбли- 
зи и вдоль берегов. 32. Твердое тело, 
имеющее определенное, упорядочен- 
ное строение. 33. Прохладительный на- 
питок. 34. Совокупность средств и при- 
емов для достижения цели. 35. Хими- 
ческий элемент, металл. 41. Советский 
актер, народный артист СССР. 42. Са- 
довое травянистое растение с пахучи- 
ми цветками, 


ГОЛОВОЛОМКА 
Четырьмя прямыми линиями разде- 
лите квадрат на 11 частей с таким рас- 
четом, чтобы в каждой части было по 
одному кружку. 


ГОЛОВОЛОМКА 
Проверьте свою память и словарный 
запас. Используя уже имеющиеся две 
буквы, заполните по вертикали данную 
форму словами (существительными 
единственного числа в именительном 
падеже), 


Составитель И, Эпштейн 


АРЕЖКИ обычно вяжут по кругу на 
ми спицах: на четырех находятся пет- 
ПИ а ПЯТОЙ — вяжут. Такое вязание на- 
_зывается круговым или трубчатым, На 
Одну пару женских варежек требует- 
ся 75—100 г шерстяной пряжи, муж- 
ских — 100—130 г, детских — 40—75 г. 
Для тренировки свяжите правую ва- 
режку на женскую руку, ориенти- 
руясь на следующие мерки (рис. 1). 
1. Окружность кисти —19 см — из- 
меряют самую широкую часть по кос- 
точкам, туго натягивая сантиметровую 
ленту. 
2. Длина кисти от запястья до кон- 
ца среднего пальца — 18,5 см, 


3. Длина кисти от запястья до конца 
мизинца — 15 см. 
4. Длина кисти от запястья до осно- 
вания большого пальца — 6 см. 
5. Длина большого пальца от основа- 
ния до середины ногтя — 5 см. 
Спицы № 2,5. Вязание чулочное. 
Свяжите основным узором контроль- 
ный образец и определите по нему 
плотность вязания, например, 3 петли 
в 1 см. Подсчитайте число петель для 
начала работы: 
3 п.Х!9 см (окружность кисти) = 
57 п. 
Результат округлите в сторону 
уменьшения до цифры, которая де- 
лится без остатка на 4 (на число спиц) — 
56. На каждой спице — 14 петель. 
ВЯЗАНИЕ ВАРЕЖКИ начинают с 
манжеты, выполняя ее резинкой, или 
чулочной вязкой с орнаментом, или 
плотным узором с бахромой. Начнем 
варежку с резинки. На 2 спицы, сложен- 
ные вместе, наберите 56 петель и осво- 
бодите одну из спиц. Затем очень туго 
(иначе петли соскальзывают и спицы 
падают) провяжите 1 ряд резинкой 
1Х 1, одновременно распределяя пет- 
ли на 4 спицы следующим образом: 
провяжите первые 14 петель 1-й спи- 
° цей, 2-й спицей свяжите еще 14 петель, 
алее 3-й — следующие 14 и, наконец, 
последние 14 петель провяжите 4-й 


спицей. Таким образом провязаны ИЕ 
56 петель и в работу введены 4 спицы, 
свободная 5-я — рабочая, , 
К петлям 1-й спицы приколи И, 
ку — она будет ориентиром в ра Я 
На 1-й и 2-й спицах — петли м ИВ 
части варежки, на 3-й и 4-й — ни 
нь). 
ае замкните вкруг, ЕЯ 
нить от клубка с концом, сат у 
от набора петель («хвостик»): КА 
ных петель нет — это одна из 
ностей а НИ а по 
ерь вяжит 
а стороне круга Резинки ОЯ 
(6—9 см), а затем 6 см чулочн " 
до основания большого пальц 8 
Примечание, Начинающие р" 
ли вязания часто допускают РА 
вязать по внутренней стор 


те булав- 


пытаясь 


круга — это крайне неудобно и трудо- 
емко. 

ОТВЕРСТИЕ ДЛЯ БОЛЬШОГО ПАЛЬ- 
ЦА (рис. 2). Для правой варежки отвер- 
стие образуют на 3-й спице, для левой 
на 4-й. Ширина его равна числу петель 
на одной спице минус 4 петли (14 пе- 
тель — 4 = 10 петель). Лучше всего 
для выполнения отверстия использо- 
вать вспомогательную нить: на 3-й спи- 
це провяжите первые 2—3 петли лице- 


выми, затем следующие 10 (петли от- 
верстия) — лицевыми вс 


РЕЖКИ. И 


каждом ряду 
а спицах ста- 
переведите петли 
жки на одну спи- 
АРУгую и продол- 


а ие о 
бавления, Пок! 
и ЛИ Нить оборвите, п рот 
те петли одн 


нити 
НЦ варежки и отутюжьте 
и 


о удалите вспомогат 
ЦА. Осторож в разовалось отверс в Рё 
ную нижний ряд — 10 петель, а вер», св? 
Его 2719 (рис, 3). Разница в одну пе го! 
ний получается Из-за особенностей. ных 
лю ктуры трикотажного полотна, Пат, № д 
И ижнего ряда, разделив поровну, кр?! 
пее ьте на 2 спицы и прибавьте №№ зин 
надан по одной петле, вытянув их, на: 
Е, Верхние петли также посадите И! 


на 2 спицы: на одну — 5, на другую — С 


й спицей (на ней 5 петель) под. те’ 
лиге © бокового края отверстия одну вя? 
Верхний край отверстия –9 петель 
ЙА 
з ИИ з 
сСПИУУУВУВХВКОЮ, 
5 Е 
а Е) 
& В 
4 
= 
Нижний край отверстия-10 петель 2 


Рис.3 


петлю, второй — 2. На спицах оказалось 
по 6 петель. Петли 1-й спицы отметьте 
булавкой. 

Конец нити от клубка опустите в от- 
верстие и, начиная с 1-й спицы, вяжите 
по часовой стрелке лицевыми петлями, 
Довязав до середины ногтя, сделайте 
убавление точно так же, как на варежке. 

НОСКИ вяжут по кругу на 5 спицах, 
чаще всего чулочной вязкой, начиная их 
с орнаментированной манжеты или ре- 
зинки. На одну пару женских носков 
расходуется 100—120 г пряжи, муж = 
ских — 120—150 ги детских — 70—80 г. 

РАСЧЕТ. Измерьте объем ноги ў. щи- 
колотки — 23 см. По контрольному 06“ 
разцу узора основной части: носка (не 
манжеты) определите плотность вяза 


9 барина? 5 


В данном примере лучше взяты 
Число 72, тогда на каждой спице ! 
Дет по 18 петель (носки 36—37-го ра? 


НАЧАЛО ВЫВЯЗЫВАНИЯ НОС 
Для трени 
носок на 4 


(3-9 — следующие 10 петель к, 

‚далее последние 10 петель провя- 
\ номеа, спицей. Таким образом про- 
| тее 40 петель и в 


работу введе- 
4 спицы, свободная 5-я — рабочая, 


е петлям 1-й спицы приколите булавку 
| о пришейте Цветную нить; в даль- 
"ель, пейшем эта спица будет ориентиром 
8 о в аботе. Затем конец Нити («хвостик») 
соб свяжите узлом с рабочей ниткой, отче- 
ло, но го вязанье замкнется вкруг (Кромоча 
ив я а, „мых петель нет). 
омба М Далее вяжите по внешней стороне 
ыта За ну, круга по часовой стрелке 4—5 см ре- 
СЕ Ну Ро зинкой 1Х 1. Выполнив ее, переходите 
У посаді на чулочное вязание и свяжите 5 см (до 
е РУ щиколотки). 
> ль ФОРМИРОВАНИЕ Пятки. Раздели- 
Сти с те вязанье на 2 равные части и дальше 
етед М вяжите только петли Двух спиц; 3-й и 
0 : 
н, 
У 
Ф, 
46] 
ТЕЛЬ 
‘азалось 
`Метьте 
евот- 
вяжите 
ТлЯМи, 
елайте 
зежке, 
лицах, 
ная их 
и ре- 
230) «=й (петли 1-й и 2-й в образовании пят- 
л СЙ не участвуют). Чтобы работать было 
801. удобнее, сначала провяжите петли с 
Щи двух спиц на одну (с 3-й и 4-й) и затем 
го6- свяжите прямое полотно чулочной вяз- 
(не кой — высоту пятки (рис. 4). Высоту 
яза" полотна определяют так: число кро- 
Пи Мочных петель полотна должно рав- 
ЛЬ Няться количеству петель на одной спи- 
Це. В данном примере должно быть 
10 кромочных (20 рядов). После этого 
10 вязание приостановите, закончив его 
ли лицевым рядом. Теперь полотну нуж- 
@, НО придать форму пятки. Достигается 
и" Это убавлением петель внутри полот- 
в | На. Мысленно разделите петли, вклю- 
у чая кромочные, на 3 равные части. Если 


Число не делится на 3, то остаток при- 
авьте к средней части. В данном слу- 
ве распределите петли так: по 6 пе- 


Тель для боковых частей и 8 петель — 
Для с 


1-й 


Ч 


петли: свяжите 
1-й боковой части, затем все 
Средней части, кроме послед- 
ТЛИ — ее провяжите изнаноч- 
© с соседней петлей 2-й боко- 


ВОЙ части (5 петель 2-й 


Остались о Непровязанны 


боковой части 
поверните, 


ми). Вязанье 


полот- 
кромочную 
е к спице, 
ли 


(Работа должна 
зыванием лицевог 
остались только п 
(8 петель), 


Примечание. При образовании пят- 
ки к шерстяной нити можно присое- 
динить капроновую или другую проч- 
ную нить. Закончив вывязывание, ее 
обрывают и продолжают вязание 
шерстяной нитью. 

ВЯЗАНИЕ НОСКА ДО УБАВЛЕНИЙ 
НА МЫСКЕ. Эту часть носка вяжите 
опять по кругу лицевыми петлями. 
Начинайте работу так: спицей, на ко- 
торой находятся петли средней части, 
наберите по лицевой стороне носка 
новые петли из кромочных пятки — из 
каждой кромочной по одной лице- 
вой, всего 10 петель (рис. 5). Далее 
свободной спицей провяжите 10 пе- 
тель на 1-й спице, затем другой спи- 
цей 10 петель — на 2-й, теперь сво- 
бодной спицей наберите новые петли 
с края полотна (столько, сколько наб- 
рали с противоположного) и ею же 
провяжите половину петель средней 
части (4 петли). В работе опять 
оказались 4 спицы, причем: на 3-й и 
4-й должно быть обязательно больше 
петель, чем на 1-й и 2-й (лишние пет- 
ли нужны для того, чтобы носок не 
стягивал подъем ноги), Теперь вяжите 
по кругу и одновременно убавляйте 

лишние петли на 3-й и 4-й спицах, про- 
вязывая их По 2 вместе изнаночной 
через 2 ряда (круга). Чтобы утолще- 


е, делайте и 
в начале 3-й с 
На них окаже: 
петель (по 10 


ное число 
Убавления | 


на каждой), 
яжите носок 


й спицы — мы- 
м. Убавляйте 
пока на спицах не окажет- 
ся по 1 петле. После этого нить обор- 
вите, прошейте ею петли, туго стяни- 
теи конец нити спрячьте крючком на 
изнанке носка, 


М. Максимова 


СТИРАЕТ «ВЯТКА-АВТОМАТ» 


Сегодня мы не мыс. 
без механизации 
Электрические пом 
полы, убирают пыль 
белье, 


лим своего быта 
домашних работ. 
ощники натирают 
и мусор, стирают 
промалывают мясо, шинкуют 
овощи, отжимают соки и делают много 
другой работы, прежде выполнявшейся 
вручную. Из этого перечня одной из са- 
мых тяжелых и малопривлекательных 
домашних работ всегда была стирка 
белья. Первые бытовые стиральные 
машины состояли из деревянного ба- 
ка, электродвигателя с редуктором для 
привода активатора (быстровращаю- 
щегося ребристого диска) и производи- 
ли только одну операцию — переме- 
шивание моющего раствора с бельем. 
И вот в наши дни серийно выпускают- 
ся машины, выполняющие полностью 
весь комплекс работ по обработке 
белья. «Вятка-автомат» рассчитана на 
загрузку 4 кг сухого белья. Всеми про- 
цессами стирки управляет програм- 
мное запоминающее устройство, по- 
дающее команды на элементы авто- 
матики. Машина нагреет воду до нуж- 
ной температуры, подаст в стираль- 
ный раствор моющие средства, синьку 
и крахмал, выстирает, прополощет, 
отожмет белье и сама выключится, За- 
лив и слив воды для всех операций так- 
же происходят автоматически. Набор 
программ (а их 12) позволяет стирать 
ткани разной загрязненности, проч- 
ности и структуры — от воздушных за- 
навесок до грубой рабочей одежды. 
Вручную только загружают белье и 
моющие средства, выбирают прог- 
рамму, включают машину и вынимают 
чистое белье. Все остальные работы 
идут без вмешательства человека, 
«Вятка-автомат» устанавливается в 
квартире стационарно. К ней делают 
постоянный подвод воды и слив в кана- 
лизацию, в электрическую сеть вклю- 
чают с заземляющим проводом 


Д. Л 


ее. 


о МАматны даты 


2 ас 70 Лет со дня открытия 
б первого рабфака в Москве. 
18 — Совнарком принял декрет об 

Отделении церкви от государства и 

Школы от церкви. 


3 февраля — 90 л 
Лао Шэ (1899— 


сателя. 


ет со дня рождения 
1966), китайского пи- 


А февраля — 70 лет назад (1919) Сов- 
нарком принял декрет об учрежде- 
нии Совета защиты детей. 


7 февраля — 90 лет со дня рождения. 


А. Я. Пельше (1899—1983), советско- 


го партийного и государственного 
деятеля, 


9 февраля — 65 лет со дня образования 
(1924) Нахичеванской АССР. 


40 февраля — 80 лет со дня опублико- 
вания (1909) статьи В. И. Ленина «На 
дорогу». 


41 февраля — 150 лет со дня рожде- 
ния Джозайи Уилларда Гиббса 
(1839—1903), американского физика- 
теоретика. 

160 лет со дня гибели А. С. Грибое- 
дова (1795—1829), русского писателя 
и дипломата. 


142 февраля — ДЕНЬ АЭРОФЛОТА 


70 лет со дня основания (1919) Ака- 
демии наук Украинской ССР. 


14 февраля — 60 лет со дня рожде- 
7 ния (1929) Мухаммеда Хармеля, Ге- 
нерального секретаря Тунисской 
коммунистической партии. 

70 лет назад (1919) опубликовано по- 
ложение ВЦИК о социалистическом 
землеустройстве и о мерах перехода 
к социалистическому земледелию. 


15 февраля — 425 лет со дня рождения 
Галилео Галилея (1564—1642), италь- 
янского физика; механика, астроно- 
ма, одного из основателей естество- 
знания. 


17. февраля — 1918 — Родился 

В. В. Щербицкий, член Политбюро 
ЦК КПСС, первый секретарь ЦК КП 
Украины. 
45 лет назад (1944) советские вой- 
ска завершили ликвидацию немец- 
ко-фашистских войск в районе Кор- 
сунь-Шевченковского. 


18 февраля — 425 лет со дня смерти 
Микеланджело Буонарроти (1475— 

1564), итальянского скульптора, жи- 

_вописца, архитектора и поэта, 


1 — 70 лет со 


лет ня рождени 
А. Самарского Ария 


100 лет со дня рождения Л. Н. Ревуц- 
кого (1889—1977), советского ком- 
позитора. 


125 лет со дня смерти А. Х. Востокова 
(1781—1864), русского филолога и 
поэта. 


130 лет со дня рождения Ф. А. Афа- 
насьева (1859—1905), русского ра- 
бочего-революционера. 


23 февраля — ДЕНЬ СОВЕТСКОЙ АР- 
ИИ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА 


60 лет со дня рождения (1929) Гер- 
берта Миса, Председателя Герман- 
ской коммунистической партии, 


24 февраля — Около 24 февраля 
1848 г. вышел в свет «Манифест Ком- 
мунистической партии», написанный 
К. Марксом и Ф. Энгельсом. 


25 февраля — 1986 — Открытие 
ХХУ!! съезда КПСС. 
1921 — (Образование Грузинской 
ССР. 
80 лет со дня рождения Л. А. Арци- 
мовича (1909—1973), советского фи- 
зика, 


26 февраля — 120 лет со дня рожде- 
ния Н. К. Крупской (1869—1939), со- 
ветского государственного и партий- 
ного деятеля, жены В. И. Ленина. 


27 февраля — 45 лет со дня основания 
(1944) Доминиканской коммунисти- 
ческой партии. 


90 лет со дня рождения С. В. Руднева 
(1899—1943), одного из руководите- 
лей партизанского движения в Вели- 
кую Отечественную войну, Героя Со- 
ветского Союза. 


28 февраля — 60 лет со дня рождения 
(1929) В. П. Никонова, члена Полит- 
бюро ЦК КПСС, секретаря ЦК КПСС. 
100 лет со дня рождения П. Е. Дыбен- 


ко (1889—1938), советского воена- 
чальника. 


В этом году исполняется 20 лет со вре- 
мени основания (1969) Коммунисти- 
ческой партии Мальты, 


1 8:25 17:03 

2 8.23 17.05 

з 8.21 17:07 

4 8.19 17.10 

5 8.17 17.12 

6 8.15 17.14 

7 8.13 17.16 

8 8.11 17.18 907 
9 8.09 17.20 ОТТ 
10 8.07 17.22 915 
11 8.05 17.24 9/19 
12 8.02 17.26 9.24 
13 8.00 17.29 929 
14 7.58 17.31 933 
15 7.56 17.33 9.37 
16 7.53 17.35 9.42 
17 7.51 1738 оли 
18 7.49 17.40 951 
19 7.46 17.42 956 _ 
20 7.44 17.45 1001 | 
21 7.41 17.47 10:06 
22 7.39 17.49 10:10 
23 7.37 17.51 10:14 
24 7.34 17.53 10.19 
25 7.32 17.55 10:23 
26 7.30 17.57 10:27 
27 7.27 17.59 1032 В 
28 7.25 18.02 10:37 _ 


1 5.03 10.49 
5 8.21 15.41 
10 9.06 23.53 
15 5.47 10, 
20 7.47 
25 8.13 


ФАЗЫ ЛУНЫ! 


Число 


Новолуние 6 


Первая 
четверть 


моу Ф 


Е 260 Ас © 


оо > 


И ЕС у о. р 


дилеров Это в 13 раз больше ежегод- 
в ового национального продукта 
е9 о рнканских стран, 


гайга 
Я вине империалистов ежегодные 


оенные расходы в мире увеличились 


А 
г. почти вдвое и превысили 
а 1960 олларов. 
йа | 900 млрд доллар 
Ан И это в то время, когда в мире сотни 
з | миллионов людей голодают, неграмот- 
5 8 ны, страдают от тяжелых болезней, ког- 
е 84 а 40 тыс. детей умирают ежедневно, 
8 не дожив И до пяти лет. Как тут не 
) 44 |А вспомнить слова В. И. Ленина: «Куда ни 
| 891 кинь — на каждом шагу встречаешь 
9 задачи, которые человечество вполне 
8.59 в состоянии разрешить немедленно, 
шает капитализм». 
9.03 Ме 
9 Даже часть колоссальных средств, 
0 отнятая У чудовища милитаризма, 
9.1 огла бы существенно помочь = 
м у реше 
9.15 нию самых насущных проблем челове- 
9.19 чества. Приведем две цифры. Если 
9.24 200 млн долларов (стоимость страте- 
Ч гического бомбардировщика В-1) пере- 
ое ключить на борьбу с неграмотностью 
.33 в отсталых странах, это позволило бы 
9.37 ликвидировать ее в считанные годы. 
9.42 1 млрд долларов (стоимость современ- 
9.47 ного ударного оса) было бы 
Удостаточно, чтобы искоренить в раз- 
9.51 вивающихся странах такие заболевания, 
9.56 как малярия и трахома. 
10.01 В Программе КПСС отмечается, что 
10.06 развязанная империализмом небыва- 
10.1 лая по масштабам гонка ядерных и 
.10 иных вооружений — величайшее пре- 
ру р 
10.14 ступление перед народами. Не наука 
10.19 И техника сами по себе несут реву 
10.23 миру. Ее несут империализм, наиболее 
0.27 реакционные милитаристские, агрес- 
0,32 сивные силы современности. 
7 ПОЛИТИКА АГРЕССИИ 
0. 


«Империализм в силу своей общест- 
венной природы постоянно генерирует 
агрессивную, авантюристическую по- 
литику»,— указывалось на ХХУ!| съез- 

де КПСС. 
(Вот краткий перечень лишь некото- 
рых агрессивных акций империалистов 


ко после 1945 года. 
1945—1954 гг. Индокитай. Француз- 
ская колониальная война. 
1947—1949 гг. Индонезия. Коло- 
ниальная война Нидерландов. 

9 1948—1953 гг. Филиппины. Коло- 

5 ниальная война США. 

32 1948—1957 гг. Малайзия. Интервен- 


ция Великобритании. 
1950—1953 гг. Агрессия 
орее. 
1954 г. Гватемала. Вооруженная ин- 
тервенция США, 
1954—1962 гг. Алжир. Французская 
колониальная война. 
1956—1957 гг. Англо-франко-изра- 
Ильская агрессия в Египте. 
1960—1962 и 1964 гг. Конго (Кинша- 
са), ныне Заир. Военная агрессия 
ельгии, США и других стран НАТО. 
61 г, Куба. Вторжение наемников 
8 районе Плая-Хирон. 
1974 гг, Ангола; Мозамбик, 
ГБисау. Португальская коло- 
ойна. 


США в 


1963—1966 гг. 


Доминиканская Рес- 
публика. Военна ВЕ 


я интервенция США, 


1964—1973 гг, А 
С грессия США во 
1967 г. Агрессия Израиля против 


Египта, Сирии, Иордании, 


С 1969 г.— Северная Ирландия. Ка- 
рательные операции английских 
войск, 

< 17 а Ангола, Вторжение 


ЮАР при поддержке США и других 
стран НАТО, 

1980 г. США сосредоточили в районе 
Персидского залива крупнейшую 
армаду из 6-го Индийского и 7-го 
Тихоокеанского флотов, которая 
находится там и поныне, 
1982—1984 гг, Ливан, Соучастие США 
в организации агрессии Израиля в 
Ливане, а затем и прямое участие в 
ней. 

1982 г. Военный конфликт между 
Великобританией и Аргентиной из- 
за Фолклендских (Мальвинских) 
островов, завершившийся захватом 
островов английскими войсками, 

25 октября 1983 г. Гренада. Соеди- 
ненные Штаты Америки, напав 
на маленькую беззащитную страну 
в Карибском море, захватили ее. 
1986 г. Ливия. 


США совершили 
нападение на Ливию, причинив 
большие разрушения и жертвы в 


городах Триполии Бенгази. 

С 1981 г.— Никарагуа. Подготовка 
и осуществление операций вторже- 
ния сомосовских «контрас» под эги- 
дой США. Эскалация агрессивных 
действий против республики. 


ДОКТРИНА «НЕОГЛОБАЛИЗМА» — 
ПРИКРЫТИЕ АГРЕССИИ 

США содержат в 32 странах 1500 
военных баз, на которых находится до 
500 тыс. военнослужащих. Военно-мор- 
ские армады, оснащенные ядерным 
оружием, бороздят просторы трех оке- 
анов, Средиземноморья, Персидского 
залива. Им вменено в задачу играть 
роль международного жандарма, дер- 
жать на прицеле народы, не желающие 
покоряться диктату. Вашингтона. 

Везде, где только можно, Пентагон 
поддерживает, финансирует, снаб- 
жает оружием самое реакционное от- 
ребье — афганских душманов, ника- 
рагуанских «контрас», бандитские фор- 
мирования УНИТА в Анголе, расистов 
в ЮАР. На американские деньги фор- 
мируются отряды «псов войны» — 
наемников, готовых за долларовые 
подачки разбойничать в любой стране, 
Под эгидой ЦРУ действуют неофашист- 
ские головорезы в ФРГ, Италии, Фран- 
ции, Испании, В США тянутся нити все 
новых реакционных переворотов, де- 
стабилизации обстановки в отдельных 
странах, политических убийств, Для 
оправдания своих неблаговидных дей- 
ствий на международной арене прави- 
тели США придумали некую доктрину 


якобы в защиту пресловутых «амер 
канских интересов». Но это слова, 
А суть в том, что США возвели террор. 
на международной арене в ранг своей 
государственной политики. 


ПЛАНЫ «ЗВЕЗДНЫХ ВОЙН» 
Примером авантюризма милитарист- 
ской политики США является так 
называемая СОИ (стратегическая обо- 
ронная инициатива), более известная 
общественности как «программа звезд- 
ных войн». С помощью вывода в космос 
многоэшелонированных боевых плат- 
форм с ядерным, лазерным и иным 
оружием стратеги Пентагона собирают- 
ся уничтожить в случае возникновения 
военного конфликта ракеты против- 
ника и таким образом выиграть ядер- 
ную войну. В Вашингтоне не хотят 
считаться с тем, что такой «космиче- 
ский щит» не только чрезвычайно 
трудно было бы построить технически, 
но и невозможно сделать его неуязви- 
мым. Они не задумываются над тем, 
что агрессору не уйти от сокрушитель- 
ного ответного удара. Вашингтонские 
деятели озабочены больше всего тем, 
чтобы пролить буквально потоки золо- 
та в сейфы военных концернов. Так, 
те, кто тешат себя иллюзиями сверх- 
обогащения, спекулируют на рассужде- 
ниях о «национальной безопасности», 
берут на себя тяжелую ответствен- 
ность. С милитаризацией околоземно- 
го пространства нарушится стратегиче- 
ская стабильность, откроются новые 
сферы гонки вооружений с непредска- 
зуемыми последствиями, 


Где же выход? Нужно остановить 
силы милитаризма, пока они не уничто- 
жили саму жизнь на планете! Социа- 
лизм безоговорочно отвергает войны 
как средство разрешения межгосу- 
дарственных и экономических проти- 
воречий, идеологических споров. Наш 
идеал — мир без оружия, мир, в ко- 
тором каждый народ свободно избира- 
ет путь развития, свой образ жизни. 
Борьба за безъядерный, ненасильст- 
венный мир — выражение глубокого 
гуманизма советской внешней полити- 
ки. Еще 15 января 1986 г. СССР высту- 
пил с ясными и четкими предложения- 
ми: человечество должно войти в 
ХХ! век без ядерного, химического 
и всех других видов оружия массового 
уничтожения. Результатом последова- 
тельной миролюбивой политики СССР 
явились итоги советско-американской 
встречи на высшем уровне в Вашингто- 
Не в декабре 1987 г., подписание До- 
говора о ликвидации советских и аме- 
риканских ракет средней и меньшей 
дальности, Это весомый вклад в ук- 
репление мира. 


ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА ИЗВЛЕЧЕНИЕ 


НЕТРУДОВЫХ доходов 

В целях более эффективной 

эхраны социалистической соб- 

ственности и усиления борьбы 

с нетрудовыми доходами Ука- 
зом Президиума Верховного Совета 
СССР от 23 мая 1986 г. установлено, 


что граждане, виновные в самовольном 
использовании в 


корыстных целях 
транспортных средств, машин либо 
механизмов, принадлежащих пред- 


приятиям, несут административную от- 
ветственность в виде штрафа до 100 
рублей, а должностные лица — до 
200 рублей. Водители транспортных 
средств несут ответственность в виде 
штрафа в размере до 100 рублей или 
лишения водительских прав на срок до 
одного года с возмещением имущест- 
венного ущерба. 

Этим же Указом предусматривается 
усиление ответственности за взяточни- 
чество, Так, получение должностным 
лицом лично или через посредников 

взятки за выполнение или невыполне- 
ние в интересах дающего взятку како- 
го-либо действия, которое должност- 
ное лицо должно было совершить или 
совершило с использованием своего 
служебного положения,— наказывает- 
ся лишением свободы на срок до 10 лет 
с конфискацией имущества, 

Этим же Указом предусматривается 
повышение ответственности, направ- 
ленное на усиление борьбы с мелкими 
хищениями государственного или об- 
щественного имущества. Так, винов- 
ные в совершении хищения наряду с 
привлечением к административной или 
уголовной ответственности либо при- 
менением к ним мер общественного 
воздействия лишаются всех видов 
премий в течение периода, установ- 
ленного администрацией по согласова- 
нию с трудовым коллективом или 
профсоюзным комитетом предприя- 
тия, его структурного подразделения 
или совета бригады. Наряду с этим они 

лишаются и вознаграждения по итогам 
годовой работы, льготных путевок в 
дома отдыха или санатории, По пред- 
ложению трудового коллектива адми- 
нистрацией предприятия по согласова- 
нию с профсоюзным комитетом может 
быть перенесена очередность на полу- 
чение жилой площади. 
А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


% Простейший прибор для про- 
верки электрических цепей 
х можно изготовить из батарей- 
ки (гальванический элемент 
типа 373 или подобный ему) и лампоч- 
ки для карманного фонаря, 
° Провода, соединяющие последова- 
ьно батарейку и лампочку, долж- 
‘быть гибкими, Концы проводов на- 
или лучше припаять к ним 
ые щупы-наконечники из 


Вместо лампочки можно использо- 
вать малогабаритный амперметр или 
вольтметр, предварительно сняв в нем 
шунт или добавочное сопротивление. 
Прикладывая щупы к цепи, легко, об- 
наружить неисправность: если лам- 
почка не горит — в цепи обрыв, Про- 
веряют цепи, только отключив прибор 


от сети, 
Д. Лепаев 


РАССАДА ДЛЯ ТЕПЛИЦ 
В последнее время все боль- 


ше овощеводов-любителей 

выращивают огурцы в зимних 

разводочных или обогревае- 
мых пленочных теплицах. Появились 
для этого и новые сорта. Особенно 
урожайными зарекомендовали себя 
гетерозисные гибриды типа Теплич- 
ный 40, Манул, Эстафета, Марафон, 
Граната и другие. В отличие, скажем, 
от Марфинского, который тоже выра- 
щивается в теплицах, у них больше (да 
и быстрее) появляется женских цветков 
на главной плети, что обеспечивает 
дружное получение раннего урожая. 
Некоторые овощеводы отдают пред- 
почтение партенокарпическим сортам, 
то есть не требующим опыления пче- 
лами и систематических прищипок (ти- 
па Московский тепличный, Сентябрь- 
ский и другие). 

Рассаду огурцов для пленочных теп- 
лиц выращивают в горшочках разме- 
ром 8Ж8 сантиметров (партенокар- 
пические сорта — диаметром 13— 
15 сантиметров). На квадратный метр 
стеллажа ставят не более 50 горшоч- 
ков, а при смыкании листьев — и того 
меньше (до 20—25 штук). Полиэтиле- 
новые или гончарные горшки напол- 
няют смесью из равных частей вывет- 
рившегося, но не пылящего торфа, на- 
возного перегноя, дерновой земли, На 
О павы добавляют, стенам 
робка аммиачной РА а 
же суперфосфата, т Лено 

‚ треть коробка сер- 
нокислого калия, Горшочки наполняют 
почвой не на всю высоту, смесь подсы- 
пают при появлении одного-двух на- 
стоящих листьев. После этого растения 


состоящим 
ловина спи- 


ольше трети) 
(чайную лож- 
дкормки луч- 


ше проводить в первой у 
нечного, дня теплой водой ‘(2 
дусов). Если раствор попадет на. 
ают. Е 
Е при выращивании 
сады соблюдать правильный тем 
турный режим. До появления всхо 
температуру поддерживают в предь 
лах 25—30 градусов, с пояелан 
(5—7 дней) днем — 15—18, ночью 
12—16, а затем в солма дни 
25—26, в пасмурные — —22, р. 
чью — 16—18 градусов: 
Высаживают рассаду в фазе тре. 
четырех настоящих ЕО (25—32 
дневную). Перед этим ее обильно пў 
ливают. В средней полосе оптимал, Я 
ный срок высадки рассады в первом кие 
обороте — вторая половина Февраля 7 
(на юге гораздо раньше), последнии лер 
срок во втором обороте — 10 мая, Ес. 
ли вы выращиваете гетерозисные гиб. 
риды типа Манул, Эстафета, то к нид у 


необходимо подсаживать сорта-опь, В р 
лители Тепличный 40, Марфинский и тара 
другие, под которые отводят 15 про. я 
центов площади. На каждый квадрат. тусал 
ный метр закрытого грунта высажива за п 
ют до двух-трех растений. ДРУГ 


Я. Пантиелев)љаёрРа 


кандидат сельскохозяйственных наук В 

он 
ЗИМА — НЕ ЛЕТО те. / 
Должно ли быть большим раз бота 

9 личие в «игре» блесной зимой же 
и осенью? Да, обязательно, «Хл‹ 
При зимнем блеснении надо РМ» 
учитывать не только тип, вес блесны, лан; 
но и время года. В чем же состой НИИ 
это отличие? они 
При зимнем блеснении надо са сре 
раться, чтобы все ваши движения уди- моє 
лищем были плавными, особенно при сох 
подъеме блесны. Опускать ее надо дез 
быстро, предоставляя блесне возмож ны 
ность свободно планировать в воде В ВӘ 
отличие от резких движений летом й РАА 
осенью. Если вы пользуетесь утяже О 
ленной блесной желательно делаї | 
взмах удилищем на 40—50 см. и 
я ра 
"ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ: лє 
о ве 
КАКОЕ СРЕДСТВО ВЫБРАТЬ У 
ДЛЯ СТИРКИ! я 

Для стирки изделий из льняных 2 
хлопчатобумажных тканей МОЖ Г. 6 
взять порошки «Астра», «Лотос», 25 5 
сты «Пальмира», «Русана», «Триалон Е 
а для сильно загрязненных — ПОР Г 
шок «Робот», пасту ДАС. Запачканн е х 
жиром кухонные полотенца отстирае! } 
порошок «Юка». Порошки «Био - 

«Био-миг», 


«Ока» содержат ЭНЗИМ! 
позволяющие стирать без кипяченй“ 
(в том числе и синтетику). В пор: 
«Планета А», «Эра-А», пасте «С 


Рошком «Славян 
вами 


ные вещи станут не 
пройдут антистати- 
ку. «Олан», «Рица» хо- 
вают и в холодной воде. 
ся также универсальные 
‘которыми (при соблюдении 
ных правил, указанных на 


вп ед А можно выстирать изделия 
явление тканей. Это порошки «Кри- 
ночью „А «Нептун», пасты «Аэлита», 
ые Ани И! э. «Сюрприз», жидкие сред- 
—22, но. упераль», «Маричка», «Прог- 
В трех. се-таки что лучше — стиральный 
(25—35) ‚орошок, паста или жидкое моющее 
ильно по. | дство? Все зависит от привычки и 
оптималь. зида ткани, Заметим только, что жид- 
В Первом  кесредства легче дозировать, их луч- 
Февраля | ше переносят люди, склонные к ал- 
у анак лертии: 
. Ес- 
‚ные гиб 
То к ним ТАРАКАНЫ 
Рта-опы. В помещениях встречаются два вида 
инский и гораканов: рыжий, или прусак, и чер- 
5 про- ный. Их можно обнаружить под плин- 
квадрат-  тусами, за батареями, под раковиной, 
сажива- за плитой, в агрегате холодильника и в 
ругих темных и теплых местах. Все 
нтиелев}& ‘враканы, а черные в особенности, 
ых наук Предпочитают полумрак и сырость, 
они чаще поселяются в ванной и туале- 
те. Именно эти места и следует обра- 
им раз- | ботать одним из имеющихся в прода- 
й зимой же препаратов, таких, как жидкости 
тельно. ‚ «Хлороль», «Инсектолан», «Инсекта 
и надо РМ порошки «Сульфолан», «Фосфо- 
блесны, лан», «Неопинат». Удобны в примене- 
состоит нии аэрозольные баллоны «Прима», но 
они действуют в основном при непо- 
до ста- средственном попадании на насеко- 
ия уди- Мое, в то время как жидкие средства 
но при сохраняют свое действие в течение не- 
з надо дели, а порошки — месяц. Все указан- 
озмож- ные препараты действуют сравнитель- 
воде в но быстро, уже в первые часы и даже 
том осле обработки насекомые 
5 Если в квартире есть маленькие де- 
деле ти, склонные к аллергии, лучше при- 
° Менять «Боракс» или «Инсекта «Бо- 
’ Бакс», они не имеют запаха, приготов- 
У.) лены на старом испытанном средст- 
==“ ве — борной кислоте. Можно также 
ь | Устроить ловушки, для этого в баночку 
® С широким горлом (например, из-под 
. майонеза) наливают немного пива или 
ных воды, добавляют кусочек черного хле- 
ожно ба. Верхнюю часть банки на 1/3 сма- 
ә пала ют изнутри очень тонким слоем 
лон»! елина, растирая, 5—6 таких банок 
поро: авляют вплотную к стене в тем- 
оные еплых и влажных местах кухни, 
ре, лько банок поставьте в ванной, 
мыи И. Гамазкова 


К СДЕЛАТЬ 

ІКАЛЬНУЮ ПРИСТАВКУ 
ома удобно иметь све- 
ую приставку, Уп- 
вуковым.  сигна- 


кового спектра на не 
нов. Звуки низких 

свечение «теплых» ц 
или оранжевого. С п 
ты звука цвет стан 


СКОЛЬКО диапазо- 
частот вызывают 
ветов — красного 
овышением часто- 
овится более «хо- 


лодным»: высокие звуки сопровожда- 
ются свечением синего цвета, Сре и 
конструкц Ф 


5 ии таких аппаратов есть до- 
льно простые, их можно сделать ив 
домашних условиях. Схема 


трехка- 


нальной светомузыкальной приставки 
изображена ‘на рисунке. Она работает 
совместно с радиолой, электрофоном 
или магнитофоном мощностью не ме- 
нее 2 Вт. Вход схемы соединяют с 
гнездом соответствующего радиоуст- 
ройства, предназначенным для под- 
ключения дополнительного громкого- 
ворителя, 

Для разделения частот по каналам 
служат фильтры: для низких частот 
12 — 3, для средних частот 1 — 
С2—Е3, для высоких частот С1— 81. 
Ток сигнала низкой частоты. без потерь 
проходит по индуктивности 12 и созда- 
ет на сопротивлении КЗ падение на- 
пряжения, достаточное, чтобы от- 
крыть транзистор УЗ. Через транзи- 
стор начинает протекать ток, и загора- 
ется красная лампочка Е 3. Так как для 
сигналов более высокой частоты ин- 
дуктивность обладает большим сопро- 
тивлением, то падение напряжения на 
сопротивлении КЗ от этих сигналов не- 
достаточно, чтобы открыть транзистор 
УЗ. 

Ток сигнала средней частоты прохо- 
дит через цепочку 11 — С2 — К2 и от- 
крывает транзистор У2, в коллектор- 
ную цепь которого включена зеленая 
лампочка Е!Ё2. Высокочастотный сиг- 
нал, проходя через емкость С1, от- 
крывает транзистор УЇ, при этом за- 
жигается синяя лампочка ЕЁ1. 

Чтобы сделать приставку, необходи- 
мо иметь следующие детали: транзи- 
сторы М... УЗ типа П213 — П215, кон- 
денсаторы любого типа СЇ емкостью 
0,5 мкФ и С2 емкостью 2,0 мкФ, 
резисторы КЇ...КЗ сопротивлением 
75 Ом, лампочки Е!1...ЕЁЗ типа НСМ 
6,3, рассчитанные на напряжение 
6,3 В. Катушки индуктивности 11 ин- 
дуктивностью 1,1 мГц и 12 индуктив- 
ностью 2 мГц вы можете изготовить 
сами. Для этого на одну картонную 
гильзу диаметром 20 мм надо намо- 
тать 450—500 витков провода марки 
ПЭВ диаметром 0,47—0,51 мм (12), а 


На другую гильзу — 0. 
такого же прово и па 


осуществ. 
последовательно соединенн 
атареек напряжением 4,5 В или 
Аля перенос; 
зготовлении при- 
чно не возникает; 


магнитофона. При и 
ставки проблем обі 


предусмотрите только возможность 
охлаждения корпусов транзисторов, 
ри конструировании и оформле- 


нии осветительного устройства вы мо- 
жете дать волю фантазии, Самый про- 
стой вариант — лампочки, баллоны 
которых покрыты тонким слоем пасты 
для шариковых ручек, — установите за 
экраном из молочного оргстекла или 
прозрачного оргстекла с наклеенной на 
него калькой. 

Настройку приставки проводите 
подбором резисторов, чтобы мигание 
лампочек происходило при умеренной 
громкости. Если лампочки начинают 
мигать при слишком громком звуке, 
увеличьте сопротивление резисторов; 
если мигают при малой громкости зву- 
ка — уменьшите. 


"ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ: 
ПОЛЕЗНЫЕ МЕЛОЧИ 
Не лейте в горячую эмалированную 
посуду холодную воду и, наоборот, в 
холодную посуду — кипяток; от этого 
трескается эмаль. 


Чтобы отмыть эмалированную посу- 
ду от остатков подгоревшей пищи, 
вскипятите в посуде воду со щепоткой 
питьевой соды. 


Чтобы сковорода дольше служила и 
пища на ней не: подгорала, прокалите 
новую сковороду с жиром, а затем 
протрите ее крупной солью. 


Сковороду можно очистить так: 
протереть ее белой бумагой, почи- 
стить крупной солью и помыть водой. 


Мясорубку не сушите на плите и во- 
обще в теплом месте — от этого она 
темнеет и быстрее тупятся ножи. 


Не оставляйте сложенным мокрый 
зонтик, а то он начнет пропускать во- 
ду. Раскройте его наполовину, чтобы 
не растянуть слишком ткань, и высу- 
шите, 


Чтобы пуговицы дольше не отрыва- 
лись, нитку, которой их пришивают, 
натирают воском. 


Чтобы освежить краски ковра, его 
протирают после чистки влажной 
тряпкой, смоченной столовым уксу- 
сом. } 


Если столовые ножи 
маслом и оставьте 
те наждаком — отр 


нется и следа, 


АМИ 
АМИ 


МУЖСКОЙ Ў 
Размер 52—54. ПУЛОВЕР 


черной и се ерости: по 500 г 


БУ 
нитей), иа ОС о 


анжеты и планка 
«под горлышко» — платочное вязание 
В полоску: все ряды 


ый яды — лицевые петли, 
меняйте через каждые 2 
ряда, $ С 
Основной 


Узор вязанья: для образца 
набрать 25 петель (число должно де- 
литься на 14 плюс 9 дополнительных 
петель плюс 2 кромочные), 

1, 5 и 9-й ряды (светлая нить) — ли- 

цевые петли. 

2, би 10-й ряды (светлая нить) — 9 
лицевых, 5 изнаночных, 9 лицевых, 

3, Ти 11-й ряды (темная нить) — 9 
лицевых, 1 снять (нить за петлей), 1 из- 
наночная, |1 снять (нить за петлей), 1 
изнаночная, 1 снять (нить за петлей), 
9 лицевых. 

4, Зи 12-й ряды (темная нить) — все 
петли из темной нити вязать лицевы- 
ми, петли из светлой нити снимать 
(нить перед петлей). 

13-й и 14-й ряды (светлая нить) — 
лицевые петли. 

15-й и 16-й ряды (темная нить) — 
лицевые петли, 

17-й ряд — узор повторять с 1-го 
ряда. 

Крой модели в народном стиле. На- 
чало вязания — низ переда. Далее вы- 
полняйте перед и спинку без плечевых 
ШВОВ, Затем из кромочных петель 
пройм наберите петли для рукавов 
и свяжите их сверху вниз, закончив 
манжетами. 

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ПОНЧИКИ 


С ЧЕРНОСЛИВОМ 

Е) Отварите картофель и пропу- 
а) стите через мясорубку, до- 
бавьте яйцо, муку, соль, сахар 
и все перемешайте. Мелко на- 
режьте распаренный чернослив. Сде- 
лайте из картофельной массы лепеш- 
ки, положите на них чернослив и сле- 

пите пончики круглой формы. 
Обмакните пончики во взбитое 
яйцо, обваляйте в сухарях и жарьте в 
кипящем растительном масле, Горя- 
чие пончики подавайте со сметаной, 
холодные — посыпьте сахарной пуд- 

рой. 

На 500 г картофеля (5 средних карто- 
фелин): стакан муки, 1 яйцо в те- 
сто и 1 яйцо для смазки, 200 г черно- 
слива, сахар и соль по вкусу, 


МЕЛКИЕ ГАЛЕТЫ 

Яйцо взбейте со сметаной. Масло 
смешайте с мукой и остальными ком- 
понентами и замесите тесто. Готовое 
тесто охладите около 30 мин в холо- 
дильнике, раскатайте пластом толщи- 
ной 17 см, Из раскатанного теста 
мелкими формочками вырежьте гале- 
ты, уложите на смазанный маслом лист 
и выпекайте при 200°С. 
Мука 250 г, крахмал 60 г, масло 
(маргарин) 50 г, яйцо, сметана 110 г, 
а кончике ножа, соль по вкусу. 


5 


олеёст <. 


блинка- Ї дет 


СПОРА 


Платье для деловой женщины 
из однотонной шерстяной тка- 
ни, Перед и спинка с отрезны- 
ми бочками, выкроенными 
вместе с рукавом. Нижняя отрезная 
часть бочка переда образует карман, 
Воротник притачной, Застежка на 
планке, выкроенной вместе с подбор- 
том. Подборт для левой части переда 
кроить без припуска на планку. Верх- 
ний (накладной) карман расположен 
слева, почти у линии талии. Платье от- 
делано строчкой. Чертеж дан без при- 
пусков на швы, Размеры: 158—96— 


76—102. Расход ткани 3 м при ширине 
140 см, 


Отрезное по талии платье со спу- 
щенной линией плеча. Спинка на кокет- 
ке, переходящей на перед. Воротник, 
борта, планка, листочки карманов, ко- 
кетка и низ платья отделаны строчкой. 


Платье отрезное по линии талии. 
Вырез ворота отделан бейкой, пере- 
ходящей в планку. Прорезные карма- 
ны с листочками, Втачные длинные ру- 
кава с присборенной головкой. Ниж- 
няя, отрезная часть юбки выкроена в 
виде клешевого волана. 


Отрезное по талии платье с длин- 
ными втачными рукавами. Лиф пере- 
да с двубортной застежкой. Воротник 
апаш. На юбке спереди группа одно- 
сторонних складок. На боках карманы. 


Бочок епинки 
с рукавом - 2 дет 


70 Лолеќоя 


Середина спинка 


24; „4елебам. 
Ч 


< и 4 


Воротник, 


Рае, 


л: 
Дает 


Бочох передо 
с рухабёом, 


ЖНЯЯ. 
асть доу 
переда, 


Долг ЕЯ. 


12276 пПро8ЫЕ п0050рт. 


2 дет 


Перед 
дет, 


Лганха о пойдортом = Дей. 


е 
ИЩИ 
ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 
и 
те ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 


а ИИ 


1 марта — 70 лет со дня н 
народного восета 
японского импер 


ачала (1919) 
ния в Корее против 
мализма, 


70 лет со Аня гибели Жанны Лябурб 
(1877—1919), организатора и секре- 
таря французской коммунистической 
труппы в Москве в 1918 году. 


2 марта — 1931 — 
бачев, 
КПСС, 


35 лет назад (1954) Пленум ЦК 
КПСС принял постановление «О даль- 
нейшем увеличении производства 
зерна в стране и об освоении целин- 
ных и залежных земель». 

70 лет со дня открытия (1919) | (Уч- 
редительного) конгресса Коммуни- 
стического Интернационалав Москве, 


Родился М. С. Гор- 
Генеральный секретарь ЦК 


З марта — 45 лет со дня учреждения 
(1944) ордена Ушакова и ордена На- 
химова, 


90 лет со дня рождения Ю. К. Оле- 
ши (1899—1960), советского писателя. 


5 марта — 60 лет назад (1929) в 
«Правде» было опубликовано обра- 
щение рабочих ленинградского за- 
вода «Красный выборжец» к рабо- 
чим всех предприятий СССР с призы- 
вом включиться в социалистическое 
соревнование. 


175 лет со дня смерти А. Н. Ворони- 
хина (1759—1814), русского архитек- 


тора. 
6 марта — 100 лет со дня рождения 
Хамзы Хакимзаде Ниязи (1889— 


1929), узбекского советского поэта, 
драматурга. 


8 марта — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕН- 
СКИЙ ДЕНЬ 


9 марта— 45 лет со дня гибели 
Н, И. Кузнецова (1911—1944), совет- 


ского разведчика, Героя Советского 
Союза, 


175 лет со дня рождения Т. Г. Шев- 
ченко (1814—1861), украинского 


поэта, художника, революционного 
демократа. 


10 марта — 50 лет со дня открытия 
(1939) ХУ! съезда ВКП(б). 


11 марта — 425 лет со дня выхода в 
свет (1564) первой точно датирован- 
ной русской печатной книги — «Апо- 
стол», изданной Иваном Федоровым 
и Петром Мстиславцем, 

12 марта — 1951 — Верховный Совет 
СССР принял Закон о защите мира. 


1917 — Февральская буржуазно-де- 
мократическая революция в Рос- 
сии. Свержение царского самодер- 
жавия, Образование Петроградского 
Совета рабочих и солдатских депу- 
татов. 

лет со дня рождения Пятраса 
р! (1909—1947), литовского 
ского писателя. 


14 марта — 1883 — Умер Карл Маркс, 


15 марта — 110 лет со дня рождения 
Я. С, Ганецкого (1879—1937), деяте- 
ля польского и российского револю- 
ционного движения, советского госу- 
дарственного деятеля. 


17 марта — 80 лет со дня рождения 
(1909) В. П. Бармина, советского уче- 
ного в области механики и машино- 
строения. 


18 марта — ДЕНЬ ПАРИЖСКОЙ КОМ- 
МУНЫ 
1965 — Космонавт А. А. Леонов впер- 
вые в истории совершил выход в 
открытый космос с борта корабля 
«Восход-2», пилотируемого космо- 
навтом П. И. Беляевым. 


70 лет со дня открытия (1919) У 
съезда РКП(б), 

19 марта — ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ЖИ- 
ЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОГО ХО- 
ЗЯЙСТВА И БЫТОВОГО ОБСЛУЖИ- 
ВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 


21 марта — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
БОРЬБЫ ЗА ЛИКВИДАЦИЮ РАСО- 
ВОЙ ДИСКРИМИНАЦИИ 
70 лет со дня провозглашения (1919) 
Венгерской советской республики. 


150 лет со дня рождения М. П. Му- 
соргского (1839—1881), русского 
композитора, 


22 марта — 90 лет со дня рождения 
Джафара Джабарлы (1899—1934), 


азербайджанского советского писа- 
теля, драматурга. 


23 марта — ВСЕМИРНЫЙ МЕТЕОРОЛО- 
ГИЧЕСКИЙ ДЕНЬ 


70 лег со дня образования (1919) 
Башкирской АССР. 


27 марта — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ТЕАТРА 


31 марта — 55 лет со дня основания 
(1934) Иракской коммунистической 
партии. 


70 лет назад, в марте 1919 г. была 
основана Коммунистическая партия 
Израиля. 

В этом году исполняется 225 лет со 


времени основания (1764) Эрмитажа 
в Петербурге, 


восход, 


Моменты восхода и зах 
Солнца и Луныс 26 м 
по 23 сентября включит 
дань! по московскому 
летнему времени 


Число Восход Заход Дол 

1 7.22 18:04 

2 7.20 18:06 

з 7.17 18:08 

4 7.14 18:10 

5 7.12 18:12 

6 7.09 18.14 я 

7.06 18.16 ло, 

2 7.04 1819 1115 | ный от 
9 7.01 1821 1120 | крити" 
10 6.58 18.23 1725 | Жк 
11 6.56 18.25 11.29 

12 6.54 18.27 1133 

13 6.51 18.29 11.38 

14 6.49 18.31 11.42 

15 6.46 18.33 1147 

16 6.44 18.35 1151 \ 

17 6.41 18.37 1156 

18 6.38 18.39 1201 

19 6.35 18.41 1206 

20 6.33 18.44 1211 

21 6.30 18.46 12/16 

22 6.27 18.48 1221 | перо’ 
23 6.24 18.50 12.26 бычнс 
24 6.22 18.52 1230 | тора 
25 6.19 18.54 12,35 До 
26 7.16 19.56 12.40 ны 
27 7.14 19.58 1244 а 
28 7.12 20.00 1248 | 

29 7.09 20.02 1253 | 

30 7.06 20.04 1258 | 

31 7.04 20.06 1302 | 


ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ 1 


| 
| 
И 
|| 


Число Восход Заход Восход || = 
пер 
1 4.01 9.20 а 
5 6.40 14.40 ? 
10712223100 а 
15 4.37 956 
20 6.04 16.39 | 
25 6.31 23.03 | 
30 4.48 10.08 { 


ФАЗЫ ЛУНЫ 


Число Ч 


Новолуние 7 21.2 
Первая 14 1311 
четверть 


Полнолуние 22 14 


Последняя _ 
четверть 


љо = ® 


Выделите устаревшие 
‚ которые выражают 
Ў цествующие понятия, под- 
их одной чертой; сохранив- 
употреблении — двумя чер- 
"Нм опотать о пенсии; стоять в оче- 

окрик начальника; выбросили 


10.45 м; паюсная икра; подпольный 
10 онер; дешевый, но добротный 
10.48 стом: я Намальцик —= ШУ) дурак; 

.51 о тут крайний?; объективный подход; 
10.56 ) компетентный специалист; начальник 
11.00 жэка) заботящийся о людях; скромная, 
11.05 но веселая свадьба; в одни руки по два 
И кило не давать; золотая свадьба; совхо- 
а зу рабочие не требуются; оператив- 

15 ный ответ на письмо; благодарность за 
11.20 критику; доктор наук едет на сбор уро- 


что дают; бедный завмаг; родст- 


11.25 жая; 
11.29 венник начальника был строго наказан; 
1.33 пятиминутка длилась пять минут; ав- 
1.38 тобус пришел по графику; абсолютно 
У честный управдом; добровольное стра- 
1.42 хование; достал по блату; честного 
1.47 человека бить не будут; устроился по 
151 ) Ротекции; неминуемая расплата; оде- 
156 ^ олон после бритья; быстро вставили 
к бронку человеку без связей; отлыни- 
2.01 вать от работы; коллектив всегда прав; 
2.06 у нас в коллективе никто не поддер- 
2.11 жит начальника, если тот не прав; 
2.16 выбивать стройматериалы; хороший 
221 труженик не получил премии; написано 
Е пером — не вырубишь топором; нео- 
2.26 бычность сюжета не смутила редак- 
2.30 тора. 
2.35 Дополните эти словосочетания дру- 
Е гими, слишком рано исчезнувшими или 
2.40 слишком долго сохраняющимися по- 
2.44 нятиями. 
ли 
2.48 Р. Кенгер. 
2.53 РОЗДЫ 
58 О ЧЕМ ПОЮТ Д д 
2 Живу, как птица! Никаких забот. 
3.02 | Проснулся, перышки почистил — и на 
тку. Пою, чирикаю, что в голову 
| 
ле 
ход — Кандидатскую я защитил пос 


переборки капусты. 
Рисунок В. Мохова 


ПРАВИЛА, 
ХРАНЕНИЯ ОбОЩЕЙ 


>. 


м 


влезет. На землю сп 
поклевать... Так устр 
верю. Лето круглый 

Я теорией занима 
тия называется. Пла 


день, Перспективы, возможные вариан- 
ты, ориентировочные замыслы... Н 
что конкретно не отвечаю р, и за 
только вперед. За горизонт Й мотрю 
це, Вижу только светлое А 
поразительно инте радоста 
ее ресное! 
директора а и 
НЕ т Ка птица! Орел! 
В остальном ом и О 
невается. Или с чем-то 
путает... 

А на Моем рабочем календаре уже 
двухтысячный год, Все проблемы ре- 
шены. Полный ажур... Магазины повсе- 
местно закрыты... Все выносим с рабо- 
ты, со строек, прямо со складов. Там 
теперь и продавцы, Взял, заплатил — и 
тащи! Как привык, так и делай. Но 
без оглядки, нервотрепки, перебра- 
сывания хрупких вещей через за- 
бор... 

Билеты в театр и на концерты — 
только с рук! Только с рук! И с пере- 
платой. Но торгуют наши, и выручка 
идет в карман страны. Вроде пустяк, 
зато милиция следит теперь исключи- 
тельно за чистотой рук. В прямом 
смысле. И чтоб одежда опрятная. И 
галстук в тон. И чтоб бритые все. И! ма- 
никюр гладкий. А что? Это серьезный 
плюс... 

Пиво в палатках разбавляем. Но по 
вкусу. Шампанским для дам, конья- 
ком — артистам, водой — пенсионе- 
рам. Строго по прейскуранту. Прямо 

на глазах. И все довольны! 

Стерты все границы между городом 
и деревней. Горожане живут в дерев- 
нях — на молоке и свежем воздухе. 
Крестьяне — в городах. Прямо в музе- 


Ускаюсь только 

Оился — себе не 
год! 

ЮсЬ, Отдел разви- 

нирую завтрашний 


намусоришь, перевы- 


— Еще раз 
берем!.. 
Рисунок Р. Самойлова 


ях, театрах, Л 
раньше только 

На одну зар 
не живет. Получа 
в кассе, другую в подва 
тив. В конвертиках, Н. 
налогами и взносами, По ведом 

Работаем только там; где 
Привык на даче — там и тр 
Решаешь вопросы в ресторана 
и решай. Любишь сидеть с начальство 
в бане — и сиди, Будешь нужен Е 
знаем, где искать. Поставим стол, при- 
везем секретаршу, телефон и хола- ' 
дильник. Это просто... "1 - 

Далеко вперед’ шагнула наука. По 
количеству кандидатов наук на гектар 
пашни далеко обошли Бразилию. 

Наконец, семейная жизнь... И 
здесь — порядок! т Ы 

Никаких тебе загсов. Понравился 
мужчина — сразу в райисполком. По 
лучил ордер, ключи от квартиры, 
памятный подарок — и живи! А его ( 
жене открепительный талон и красоч- 
ную открытку в местком по месту А 
работы. Все честно; без вранья и су- 
дебных очерков... 

Я в этом двухтысячном вообще все 
до мелочей продумал. В двух словах 
не расскажешь. Если есть конкретные 
вопросы — я всегда у себя. Знаете, 
как найти. На ветке. Я всегда пою, вы 
сразу услышите! 


Владимир Альбинин 


ТЕХНИЦИЗМЫ 
Производитель впечатления. 
Знай меру в силовом давлении. 
Когда ты на подхвате, и вечная моло- 
дость не в радость. 
Если каждый будет знать свое место, 
то зачем тогда штатное расписание? 
Когда наконец выпустят путеводитель в 
люди? 


КТО ЧТО ИЗОБРЕЛ: 
Оптимист — парадный вход, 
Пессимист — запасный выход. 
Карьерист — служебную лестницу. 
Чистюля — черный ход. 

В. Коняхин 


Рисунок А. Орехова 


Благоуханны 


е цветы 
годны пов 


узі 
СТИ 
УД Тех, с т Рори доре: 
а а в любви или в раздоре, 
Радужным огнем, 
ыы ой У женщины тоска, 
5 5 свое уходит царство. 
4 тут беспомощны лекарства, 
лу Но участь лилии близка. 
я < 
олұ И нужно так дарить цветы, 
зы Такое в них вложить значенье, 
о 1 Чтоб нежное сердцебиенье 
\ер Передавало их черты. 
МЄ 
ни Средь бесконечной суеты 
Бл Я призываю вновь: вставайте! 
ев Забыв себя, не забывайте, 
ОЯ Дарите женщинам цветы. 
арм 
Антанас Дрилинга 
ГЕН Перевод с литовского 


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Конституция СССР(ст. 17) и 
БОВ Закон Союза ССР «Об инди- 
644534 видуальной трудовой деятель- 

ности» закрепили возможность 


занятия индивидуальной трудовой 
деятельностью в области кустарно- 
ремесленных промыслов, сельского 


хозяйства, бытового обслуживания на- 
селения, а также другими видами 
деятельности при условии, что они 
будут осуществляться личным трудом 
граждан и членов их семей. 
Общественно полезной по закону 
признается такая деятельность граждан 


кур по производству товаров и оказанию 
ум! платных услуг, которая не связана с их 
бе; трудовыми отношениями с государ- 
ка ственными, кооперативными, другими 
вк общественными предприятиями (уч- 
со! реждениями, организациями) и граж- 
ри данами, а также с внутриколхозными 
в! трудовыми отношениями. 

е! Индивидуальной трудовой деятель- 
пі ностью считается та, которая осуще- 


ствляется систематически и направлена 

т на производство товаров и оказание 

| услуг с целью получения трудового 
< дохода. 

А Действие Закона не Распространяет- 

Й ся на творческую деятельность в сфере 


науки, техники, литературы и искус- 
ства, а также на выполнение платных 
работ, носящих разовый характер 


(например, ремонт крыши у соседа 
или обработка полов в одной-двух 
квартирах), и работ, незначительных по 
объему и оплате труда. 

Граждане, желающие заняться ин- 


дивидуальной трудовой деятельно- 
стью, обязаны получить регистрацион- 
ное удостоверение или приобрести 
патент в финансовом отделе исполкома 
местного Совета народных депутатов 
по месту жительства. Виды деятель- 
ности, на которые граждане могут 
приобрести патенты, и размеры еже- 
годной платы за патент устанавливают- 
ся Советами Министров союзных рес- 
публик. 

Срок действия разрешения не дол- 
жен превышать пяти лет. 

Не допускается индивидуальная тру- 
довая деятельность с привлечением 
наемного труда с целью извлечения 
нетрудовых доходов или в ущерб дру- 
гим общественным интересам. 

Контроль за индивидуальной тру- 
довой деятельностью граждан осу- 
ществляется исполкомами местных Со- 
ветов народных депутатов. 

А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


У СУМКА НА ЛЮБОЙ ВКУС 
Удобную и 


і модную сумку 
легко сшить самим из кожи, 
С плащевой ткани или ткани 
«болонья», Можно использо- 


вать при этом старые куртки или пла- 
щи. Если вы хотите сшить небольшую 
молодежную сумку, воспользуйтесь 
данным чертежом. Увеличив размеры 
Деталей чертежа соответственно в 
2 раза, можно сшить сумку спортивную 
или хозяйственную, 

Скроите детали верха сумки, По ним 
подкроите подкладку и ватин, причем 
ватин — на 0,7 см меньше с каждой 
боковой стороны сумки и со стороны 
бочка. Положите ватин между деталя- 
ми верха и подкладки, затем простро- 
чите каждую деталь, как показано на 
чертеже. Для прочности в ручки можно 
положить ватин, Соедините боковые 
части сумки, вшейте ручки и «молнию», 

Если сумка из кожи, то подкладку 
лучше сшить отдельно, соединить с 
сумкой в готовом виде и аккуратно 
подшить вручную вокруг «молнии», 


В боковой части сумки можно обрабо і сред 
тать карман. чета 
Если сумка спортивная или 0 дез‹ 
зяйственная, вшейте ручки средней «Са 
длины, если маленькая, молодеж ка-2 
ная — сделайте тонкие длинные ручки. зол! 
Н. Георгиевская хеб 

сни 

ПРОВЕРЬТЕ ОТНОШЕНИЕ р | 
РЕБЕНКА К ВАМ у 

Для этого нарисуйте стол. Вокруг тис 
стола нарисуйте в два раза больше Е 
стульев, чем имеется у вас членов сте 
семьи, и дорисуйте еще два стула са: 
На стульях изобразите всех членов ре 
семьи, кроме исследуемого ребенка и 
но таким образом, чтобы рядом с каж т 
дым членом семьи стоял один свобод: ХА 
ный стул и два свободных стула стояли 1) 
отдельно. Предложите ребенку Нар = 


совать себя самого там, где он Х0Чёї 
сидеть. Самые лучшие отношения Й 
ребенка с тем из вас, рядом С БЕ. 
он себя нарисует. Этот член семьй 6 — 
связи с особым отношением к НЕМ) 
ребенка оказывает на его раз! 

наибольшее влияние. Если ребенок 
рисовал себя на одном из двух отАё 
но стоящих стульев, не выбрал 
из членов семьи, то всем взро 
нужно серьезно задуматься — 

бенок чувствует себя в семье 2 
нально отчужденным. Не хватает! 
семье душевного тепла. 


Из книги «Мы и наша 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТК 


| ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ 
«Чистота — залог здоровья», доба- 
вим, особенно чистота на кухне и в 
ванной, 

Сначала вымоем посуду. Можно по 
старинке, мылом, а можно и по-сов- 
ременному, порошками «Посудомой», 
«Альма», жидкими средствами «Виль- 
за», «Жемчуг», Сковороды и каст- 
. юли хорошо отчищают «Помощница», 
«Экстра-песол» (им же чистят газовую 
плиту), а также порошки «Арита», 
«Ванаван» и, наконец, пасты «Санита», 
«Скайдра». 

Все средства для чистки посуды 
можно использовать для приведения в 
порядок раковины, ванны. Для силь- 
но загрязненных, запущенных раковин 
и ванн применяют препараты, содер- 
жащие абразивы: тонкомолотые твер- 
дые частицы песка, шлака, пемзы. Это 
порошки «Пемоксоль» и «Пемолюкс», 
«Чистоль» и «Чистоль-экстра», а если 
взять «Дезус» или «Блеск-З», ракови- 
на и ванна будут еще и продезинфи- 


у цированы. Однако если абразивные 

в. >епараты применять слишком часто, 

Я ®ожно поцарапать эмаль. Поэтому 
(2а >| лучше систематически пользоваться 


средствами на мягких абразивах, на- 
пример. «Аритой», «Ванаваном», «Ок- 
сиблеском», или безабразивными: по- 
рошком «Светлый», жидкостями «По- 
УХ мощница», «Жемчуг» и др. 

ЗАХ Труднее отчистить унитаз. Для этого 
годятся все перечисленные абразивные 


ЖНО обраб. средства, но есть и специальные, со- 
четающие чистку с дезинфекцией, 

я или хо дезодорацией. Это «Санитарный-1» и 
‹и средней «Санитарный-2», «Бисульфон», «Сосен- 
молодеж ка-2», а также «Санфор», получивший 
чные ручки. золотую медаль на выставке «Ин- 
оргиевскя  хеба-80», и др. Подтеки ржавчины 
снимут «Суржа» и «Санитарный». 

НИЕ ‚ аНУ а столовое серебро, мельхиор 


25 р естят благодаря средствам «Аме- 
ТИСТ», «. е», 
л. Вокруг ЕР 5 
больше | Если в магазине большой выбор, 
а 90 старайтесь приобрести более универ- 


с ЧЛЕНА сальное средство. Например, «По- 
ва стуле | мощницей», «Жемчугом», «Вильвой» 
оно не только почистить посуду, 
ребенка ’ ноивымыть стекла, зеркала, хрусталь, 
м скаж Пластмассовые и окрашенные масля- 
свобод Ной краской поверхности, искусствен- 
з стоя" НУЮ кожу, линолеум, облицовочную 
нари. Плитку, а также раковины и ванны. 
н хоче И. Гамазкова 
ения 
а Кай Петрушка находит применение 
Ти и в косметике, поскольку 
| пер | она содержит «витамин красо- 
вити ты» — провитамин А. 
ок і 13 Для отбеливания кожи лица ис- 
, Е Олчите пучок листьев петрушки, до- 
И | вьте несколько ложек простокваши 
Е Полученную кашицу нанесите на ли- 
я с тинт Через 20 маску снимите, а 


Умойте отваром ромашки и 
Смажьте питательным кремом. 
ГУлярные компрессы на глаза из 
'ОГо отвара зелени петрушки 
4 


помогают избавиться от тем 
под глазами, 

Для освежения кожи лица и устра- 
нения пигментных пятен утром и 
вечером протирайте лицо отваром 
петрушки. Три столовые ложки измель- 
ченных листьев петрушки поварите 
15 минут в 200 граммах воды. Отвар 
процедите и остудите, а затем про- 
трите лицо смоченным в нем ватным 
тампоном, Если вы хотите иметь хоро- 
ший цвет лица или вас раздражают вес- 
нушки, не поленитесь приготовить от- 
вар из 500 граммов воды и горстки 
листьев петрушки. Отвар процедите, не 
дав ему остыть, и круговыми движе- 
ниями протирайте лицо смоченным в 
нем тампоном до порозовения. Про- 
цедуру повторяют два-три раза в день. 
Кожа лица станет гладкой и свежей, 
если добавить в отвар сок одного 
лимона. В летнюю пору таким образом 
ее предохраняют от чрезмерной пиг- 
ментации. При сухой коже лица хо- 
рошо делать припарки. Горячим отва- 
ром из двух равных частей петрушки 
и укропа смочите кусок марли, сло- 
жите его в несколько раз и покройте 
им на 15—20 минут лицо и шею. 

22. 
ај или молока 10—15 г дрожжей, 
; процедите через ситечко и до- 
ведите общий объем жидкости до 
150 г. Всыпьте в нее 400 г муки и за- 
месите тесто. Перед окончанием заме- 
шивания добавьте 50 г сливочного мас- 
ла, два яичных желтка и немного расти- 
тельного масла. Поставьте тесто в 
теплое место и дайте ему подойти. 
Затем раскатайте тесто полосой, уло- 
жите начинку, поднимите края теста, 
соедините их и защипите. Украсьте 
кулебяку полосками из теста, распола- 
гая их поперек нее на некотором 
расстоянии друг.от друга. Затем смажь- 
те кулебяку яичным желтком, разве- 
денным в воде, осторожно положите 
на противень и выпекайте в духовом 
шкафу. 


ных кругов 


КУЛЕБЯКА 
Готовить кулебяку нужно так, 
Растворите в 50 г теплой воды 


Кулебяку обычно делают с мясом 
или капустой, а иногда с двумя-тремя 
разными начинками, располагая их 
слоями, Например, слой отварного ри- 
са, затем слой мясной начинки, сверху 
слой крутых яиц, нарезанных кружоч- 
ками, 

Чтобы приготовить мясную начинку, 
800 г вареного мяса пропустите через 
мясорубку. На сковороде поджарьте в 
масле мелко нарезанный лук, сме- 
шайте его с мясом и снова поджарьте 
в течение 3—5 минут. Добавьте три 
рубленых яйца, 1—2 столовые ложки 
Масла, соль, перец, укроп по вкусу. 

Чтобы приготовить начинку из капус- 
ты, нужно очищенную и нарубленную 
капусту (1,5—2 килограмма) ошпарить 
кипятком, откинуть на сито, обдать 
холодной водой, сложить в кастрюлю 
с растопленным сливочным маслом 
(80—100 г), прожарить на огне в 


течение 


10—15 минут, 
помешивая и сливая сок. После этого 
нужно добавить вареные яйца и соль. 


непрерывно 


ТОРТ «МИЛАНЕЗ» 

Масло разотрите с сахаром, добавь- 
те желтки, муку, ванильный сахар, 
взбитые в пену белки. Полученную 
смесь разделите на две части, кото- 
рые надо печь каждую в отдельности 
в форме для торта. В готовом виде 
один из слоев намажьте вареньем и 
накройте другим. Сверху посыпьте 
сахаром. 

150 г масла, 150 г сахара, 5 яиц, 
5 ст. ложек муки, ванильный сахар. 


МАЛЯРНЫЕ КИСТИ 

Сухие волос и щетина маляр- 
уе ных кистей весьма жестки и 

оставляют на поверхности гру- 

бые полосы, снижающие чисто- 
ту окраски. Поэтому новые кисти надо 
опустить примерно на час в воду. От 
воды волос и щетина размягчаются, 
набухают, увеличиваются в объеме 
и не выпадают из кисти во время 
окраски. Мягкий волос и щетина кладут 
краску ровнее и чище. 

Перед масляной окраской намочен- 
ные кисти следует хорошо просушить. 
И все же подготовленные таким обра- 
зом кисти могут оставлять полосы, 
образуемые отдельно выступающими 
волосками, поэтому кисти следует под- 
ровнять, то есть поработать ими 10— 
20 минут на грубой штукатурке, бе- 
тоне или кирпиче, конечно, смочив их 
в воде или краске, Выравнивать кисть 
путем обжигания не следует, так как 
при этом может сгореть наиболее цен- 
ная часть щетины — флажки, Обжигать 
можно только кисти из чистого конско- 
го волоса и травы, 


| 


ыы... 
ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 
И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 


4 апреля — 75 лет со дня 
рождения 
(1914) Игнасио Гальего, Председателя 
Коммунистической партии народов Испа- 
ним. 
180 лет со дня рождения Н. В. Гоголя 
(1809—1852), русского писателя. 


2 апреля — ДЕНЬ ГЕОЛОГА 
з апреля — 1923 — Родился Л. Н. Зайков, 


Член Политбюро ЦК КПСС, секре- 
тарь ЦК КПСС, первый секретарь 
МГК КПСС. 


100 лет со дня рождения Л. Н. Сейфулли- 
ной (1889—1954), советской писатель- 
ницы. 

А апреля — 1945 — День 
Венгрии от фашизма, 
циональный праздник, 
80 лет со дня рождения Мехти Пусей- 
на (1909—1965), азербайджанского со- 
ветского писателя. 


освобождения 
Венгерский на- 


5 апреля — 90 лет назад, 5—12 апре- 
ля 1899 г. в Петербурге вышла из печати 
книга В. И. Ленина «Развитие капита- 
лизма в России». 
140 лет назад, 5—8 и 11 апреля 1849 г., 
в «Новой Рейнской газете» была опуб- 
ликована работа К. Маркса «Наемный 
труд и капитал». 


7 апреля — ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
375 лет со дня смерти Эль Греко (1541 — 
1614), испанского живописца, 


9 апреля — ДЕНЬ ВОЙСК ПРОТИВОВОЗ- 
ДУШНОЙ ОБОРОНЫ СТРАНЫ 
35 лет назад, 9—11 апреля 1954 г., была 
основана Коммунистическая партия Гон- 


дураса. 
10 апреля — 10—12 апреля 1984 г.— Пле- 
нум ЦК КПСС и Верховный Со- 


вет СССР одобрили Основные направ- 
ления реформы общеобразовательной и 
профессиональной школы. 

45 лет со дня освобождения (1944) горо- 
да Одессы от немецко-фашистских за- 
хватчиков. 


11 апреля — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ОСВОБОЖДЕНИЯ УЗНИКОВ ФАШИСТ- 
СКИХ КОНЦЛАГЕРЕЙ 
45 лет со дня освобождения (1944) 
города Керчи от немецко-фашистских 
захватчиков. 

‚70 лет назад (1919) В. И. Ленин напи- 
сал «Тезисы ЦК РКП(б) в связи с поло- 
жением Восточного фронта». 


12 апреля — ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ АВИАЦИИ И КОСМО- 
_НАВТИКИ. 
61 — Космический корабль «Восток», 
пилотируемый летчиком-космонавтом 
` Гагариным, совершил первый в 
орбитальный космический полет. 
т со дня (1919) первого ком- 
ческого субботника в депо Мо- 


ороги. 
ождения\К. И. Сатпаева 
‚етского геолога. 


14 апреля — 60 лет со дня рождения (1929) 


Шадли Бенджедида, Президента Алжир- 
ской Народной Демократической Рес- 
публики, Генерального секретаря партии 
Фронт национального освобождения. 


15 апреля — 70 лет назад (1919) В. И. Ле- 


нин написал статью «Третий Интернацио- 
нал и его место в истории». 


16 апреля — ДЕНЬ СОВЕТСКОЙ НАУКИ 
100 лет со дня рождения Чарлза Спенсе- 
ра Чаплина (1889 — 1977), американско- 
го актера, режиссера, сценариста. 


17 апреля — 1917 — В. И: Ленин выступил 
с докладом о задачах революционного 
пролетариата, в котором изложил свои 
тезисы, вошедшие в историю как 'Апрель- 
ские тезисы. 

назад (1919) вспых- 
нуло черноморское восстание матросов 
французского военного флота, высту- 
пивших против интервенции в Советскую 
Россию. 

20 апреля — 40 лет со дня открытия (1949) 
| Всемирного конгресса сторонников 
мира. 

70 лет со дня образования (1919) Комму- 
нистической партии Югославии, 
1952 г.— Союз коммунистов Югославии. 
175 лет со дня рождения К. Ф. Рулье 
(1814—1858), русского естествоиспыта- 
теля, биолога-эволюциониста. 


19 апреля — 70 лет 


22 апреля — 1870 — Родился Владимир 


Ильич Ленин. 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ В. И. ЛЕНИНА 

80 лет со дня рождения В. М. Кожев- 
никова (1909—1984), советского писа- 
теля. 


23 апреля — 60 лет со дня открытия (1929) 
ХУ! конференции ВКП(б) 
100 лет со дня рождения И. Г. Гриша- 
швили (1889—1965), грузинского совет- 
ского поэта, 
425 лет со дня рождения Уильяма 
Шекспира (1564—1616), английского дра- 
матурга и поэта. 


24 апреля — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
СОЛИДАРНОСТИ МОЛОДЕЖИ 


26 апреля — 60 лет со дня рождения (1929) 
Н. Н. Слюнькова, члена Политбюро 
ЦК КПСС, секретаря ЦК КПСС, 


27 апреля — 1923 — Родился В. М. Чеб- 
риков, член Политбюро ЦК КПСС, пред- 
седатель Комитета государственной бе- 
зопасности СССР, 


120 лет со дня рождения Н. Е. Ф 

‚ Е. Федосее- 
ва (1869—1898), одного из первых про- 
пагандистов марксизма в России, 


28 апреля — 50 лет со дня нача 
ла (1 
беспосадондато перелета ДЕ 
летчиков В, К. К 

ао и оккинаки и 
1920 — й 
а Образование Азербайджанской 
70 лет назад (1919) советские войска 
перешли в контрнаступление против 


колчаковцев, Начало разгро й 
ма во 
Колчака. р ый 


29 апреля — 60 лет назад (1929) ХУІ Б 
ференция ВКП(б) приняла мы 
ко всем рабочим и трудящимся кре- 
стьянам Советского Союза об организа- 
ции социалистического, соревнования, 
80 лет со дня рождения Л, Ф. Вереща- 
гина (1909—1977), советского физика, 


30 апреля — ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПОРОД- 
НЕННЫХ ГОРОДОВ 


восход, ЗАХОД 
СОЛНЦА : 
и ДОЛГОТА ДНЯ | 


1 7.01 20.08 
2 658 20:10 
з 656 20:12 
4 653 20:14 
5 6.50 ` 20:16 
6 6.48 20:18 
7 6.45 20:20 
8 6.43 20:22 
9 6.41 20.24 
10 6.38 20:26 
11 6.35 20:28 
12 6.32 20:30 
13 6.30 20.33 
14 6.27 20:35 
15 6.25 20.37 
16 6.22 20.39 
17 6.20 20:41 

18 6.17 20.43 Т 6 

9 615 2045 10200 Не 

20 6.12 20.47. 14:35 | люди лег! 

21 6.10 20.49 14.39. | она стал 

22 6.08 20.51 14431 уровеньг 

23 6.06 2053 1441) дей. а, к. 

24 603 2055 14520 МӘР 

25 6.00 20:57. 14.57 Е 

26 5.58 20.59 15.01 мым удо 

27 5.56 21.01 15.05 хоза «Ле 

28 5.54 21.03 15.09 м 

29 5.51 21.05 15.14 Белае 

30 5.49° 21.07 15.18 м 

рассели. 

ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ азво 

= „Д -н! 

н 

Число Восход Заход Восход ожно 

Расск 

лече 

1 5.44 13.05 в“ 

5 6.22 19.37 |  Заэто, 

10 2.16 7.49 | дела п 

15 5.07 14:08 | преобр 

20 535 20,29 Висты м 

{ «Слави, 

25 1.46 7.04 нане 

30 414 13,52 || леса, 

И вет 

ФАЗЫ ЛУНЫ «деа 

апру, 

Ником 

Число Рагах 

малы 


љо У ® 


Новолуние 6 


Первая 13 
четверть 


Полнолуние 21. 


Последняя 29 
четверть 


5 
7 
\ 141 Зайчата: 
| 141) Художник В. Бегма 
1421 1 ДРУЖАТ ЛЕС, 
14.26 | РЕКА И ПОЛЕ 
1430 )Незатейливую речушку Орбашку, 
1435 текущую по дну лесистого оврага, 
1439 люди легко переходили вброд. И вдруг 
Е она стала полноводной, Высокий ее 
14.43 уровень поддерживает плотинаиз жер- 
14.47 дей. А под лежащей поперек оврага 
14,52 метровой толщины осиной над водой 
1457 возвышается звериная хатка из ветвей. 
9 — Мы завезли, — поясняет с види- 
15,01 мым удовольствием председатель кол- 
15.05 хоза «Ленинская искра» А. П. Айдак,— 
15.09 несколько бобров из Свердловской 
15,14 области. Зверю явно пришлось по душе 
это место с богатыми кормовыми 
15,18 || угодьями — осиной и ольхой. Бобры 
расселились, дали потомство. Соору- 
Доли семь плотин, подняв тем уровень 
(НЫ 0. < аки-невелички. Недавно ученые оп- 
С Р Хелили, что часть наших бобров уже 
сход | можно расселить в другие места. 
Рассказывает Аркадий Павлович ув- 
леченно. Двадцать шестой год воз- 
Главляет он некогда отсталый колхоз, 
За это время не только хозяйственные 
7,49 дела поправились, но и окрестности 
14.08 О ВЕЗЯлись, Раньше лишь обры- 
29 Стыми оврагами да голыми склонами 
20, «славились» здешние места. 


ка + Шумят 
В округе хвойные и лиственные 
Леса, став заслоном на пути водной 
те родой эрозии. Наиболее глубо- 
иу овраги перекрыли плетневыми 
Рави, укрепили их ивняком, таль- 
0) Му ветлами, ольхой, а в самих ов- 
а обалках создали 56 больших и 


запустили в них 


лосами уже около 200 гекта- 
ено, И если в первое время 
‘тузиастах. держалось, то за 


‘благородных оле- 
‘сурков. На водо- 
!е цапли, дикие 


тить — не в диковинку. Не забыты и 
другие обитатели лесов и полей. По- 
всюду оборудованы кормушки, со- 
лонцы, галечники. Заботятся о живот- 
ных местные охотники, Особая забота 
А. П. Айдака — дикие пчелы. Для них 
повсюду оборудованы трубчатые ульи, 
установлены срубы и столбы с отвер- 
стиями. Зоной покоя объявлены скло- 


ны, где живут в норах земляные 
пчелы, Не обойдены вниманием и 
пасеки. 


Есть в хозяйстве своеобразный па- 
мятник — сухая раскидистая береза 
посреди поля. При химической обра- 
ботке посевов «зацепили» ее авиаторы 
едким шлейфом. С тех пор отказались 
в колхозе от гербицидов, взяли на 
вооружение биологическую защиту ра- 
стений. И специалиста пригласили — 
Луизу Алексееву. Редких профессий в 
хозяйстве немало. Работают здесь ле- 
совод Александр Усов, гидротехник 
Геннадий Бородкин, энтомолог Влади- 
слав Потапов. Есть охотоведы, рыбо- 
воды. 

По инициативе Айдака на двух сотнях 
склоновых гектаров через равные ин- 
тервалы сделали водополеводные ка- 
навы с двумя рядами полезащитных 
лесополос. Создаются микрозаповед- 
ники полезных насекомых. Дружат 
здесь лес, река и поле. 
Ядринский район, В. Гончаров 
Чувашская АССР 


К ДУБУ ПЕРЕБРАЛАСЬ 

Мы увидели их у лесного оврага. 

— Давай постоим, полюбуемся— 
сказал мой приятель.— Удивительная 
судьба!.. 

Вскинув кверху кудрявую голову, 
засмотрелся в синь неба стройный, 
коренастый дуб:с молодцеватой осан- 
кой. Рядышком, в его объятиях задум- 
чиво притихла миловидная рябина в 
светло-изумрудном полушалке кру- 
жевной листвы. Когда-то давно, еще 
в юные годы, с ней случилась беда. 
Вихревой ветер погнул тонкое трепет- 
но-беззащитное деревцо, надломил 
корни. Будь она одинокой, не справить- 
ся бы ей со своей болью. Но дуб, в ту 
пору уже возмужавший богатырь, не 
дал ей упасть. Двумя своими ветвями, 
словно добрыми руками, поддержал 
ее, совсем беспомощную. 

С тех пор они так и остались вместе, 
Порой наскакивают, гнут рябину осен- 
ние лихие бури. Но рядом надежный 
друг, помогает ей, бережет. С ним не 
страшны никакие невзгоды, Рябина 
счастлива, сильна этой неразлучной 
дружбой, хорошеет с годами. Долго 
можно стоять перед этой трогательной 
парой и думать о своем, сокровенном, 
о жизни, о любви, Как-то сами собой 
в памяти оживают слова песни об оди- 
нокой, грустной рябине, которая никак 
не может к дубу перебраться. И то, что 
У нас перед глазами, — как продолже- 
ние песни, как сбывшаяся мечта, 


Я. Суханов 


ПТИЦА НАД ДОМОМ 

Сколько народу пришло в день 
чала войны в сельсовет нашей деревни 
Кожаны! Вместе с земляками по поч 
вестке военкомата покидал БОЕ 
края и мой брат Григорий. Перед У: = 
дом на фронт он принес с берега озер' 
саженец вяза. Сказал: 

— Бот вам, родители, на ЕА 
Пусть растет. Когда-нибудь глянете, 

ня вспомните. 
ми СЕНЯ вязок на меже ом 
в саду. Дерево и есть дерево: где о 
сажать, как не на краю участка! 

С полей сражений домой не верну- 
лись 113 селян. Не обошли утраты и 
ью. В 1943 г. мать получила 


нашу сем 
похоронку на сына. Отца расстреляли 
фашисты. Осенью 1944-го и я оставил 


родное село — ушел служить в АЕ 
Радостный День Победы встретил н 
Дальнем Востоке, в Хабаровском крае. 
Вернуться в свою деревню мне дове- 
лось только через 11 лет. 

А что же вяз? Дерево выросло, на- 
брало силы, разветвилось в верхушке, 
каждую весну зацветает буйным цве- 
том, ветки будто молоком облиты. Ре- 
шил я привлечь в наш сад птиц. Хоте- 
лось просыпаться по утрам под клекот 
аистов. Спилил у вяза верхушку, соору- 
дил гнездовье. Давно замечал: чело- 
веку легче живется, если рядом 
доверчивые птицы. 

Но, увы, два года не селились аисты. 
А на третий прилетели три пары и 
устроили за место на вязе такой воз- 
душный бой, что дерево дрожало, как 
от ураганного ветра. 

Во всей округе полюбили вяз с 
гнездовьем. Но сыскался человек, ко- 
торому аисты почему-то кололи глаза. 
Однажды, когда самка сидела на яйцах, 
он бросил в гнездо камень, стучал по 
железу, пытаясь спугнуть птицу. 

— Тень на мой участок отбрасывает, 
траве расти мешает,— бурчал сосед. 

— Да полно, велика ли тень-то, 
какая от нее пагуба твоему пустырю? — 
говаривала ему в ответ моя жена и 
добавляла: — А ведь это еще и па- 
мять о человеке, которого унесла 
воина, 

Вроде бы и доходили такие слова до 
него. Бурчал сосед, но мирился. Только 
ненадолго мирился. Как-то ушел я с 
женой убирать сено. Дом остался без 
присмотра. Сосед взобрался на изго- 
родь и ошкурил ствол вяза. 

Дерево стало быстро усыхать, чах- 
нуть, И чтобы ненароком никого не при- 
давило при ветре, я решил: как ни 
жаль, а придется убрать его. 

Свалили вяз, распилили на чурбаки. 
А встревоженные птицы чуть не 
крыльями касаются нас. Почему люди 
губят гнездо? 

И решил я вот что. Спилил верхушки 
двух осин, росших поперек участка, 
и построил для белых птиц на каждой 
по новому гнезду. К моей радости, 
новоселы сразу же заселили их. 


Брянская область 
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П. Щербинин 


ДЛЯ ТЕХ, КТО ЗА РУЛЕМ 
Если двигатель в режиме холо- 
стого хода работает неустой- 

чиво или «троит», в глушителе 
раздаются характерные хлопки, 
ощущается потеря мощности, а под 
нагрузкой автомобиль дергается — 
вероятнее всего, «виновата» свеча, 
Это приводит к значительному пере- 
расходу топлива. Чтобы обнаружить 
неисправную свечу, рекомендуется 
поочередно снимать провода высоко- 
то напряжения. Неисправной будет та 
свеча, при отключении которой вы не 
почувствуете уменьшения частоты 
вращения коленчатого вала. Можно 
определить негодную свечу и по внеш- 
нему виду — она обычно покрыта чер- 
ной копотью, иногда к тому же бывает 

влажной. 


САЛАТ ИЗ КУРИЦЫ 


2. Куриное мясо, картофель, 
р | соленый огурец и яблоко на- 
режьте мелкими кубиками и 


заправьте майонезом. 
Отварное куриное мясо 100 г, кар- 
тофель отварной 1 шт., соленый огу- 
рец 50 г, яблоко 1 шт., майонез 50 г, 
соль по вкусу. 


МАКРАМЕ 


БЕЛОЕ ПЛЕТЕНОЕ КАШПО 

Для работы потребуется белая бель- 
евая веревка толщиной 4 мм и 3 кольца 
диаметром 11, 13 и 21 см, 

1. Нарежьте 12 нитей по 6 м, сложи- 
те каждую пополам и навесьте на 
кольцо диаметром 13 см так, чтобы 
оно полностью закрылось витками 
(рис. 1). Для этого делайте дополни- 
тельные витки вокруг кольца рабочи- 
ми нитями. Образовалось дно кор- 
зинки, 

2, Для плетения корзинки распре- 
делите концы по 2 и сплетите 12 узел- 
ковых цепочек длиной по 5 см (рис. 2), 

3. Соедините по 2 цепочки и на каж- 
дых четырех концах завяжите по од- 
ному двойному плоскому узлу. (рис. 
3) — всего 6. 

угле вниз еще на 2 сми вы- 
Ряд из 6 узлов. Т раке второй 
‚ 'ретий ряд выполните 


От всех 12 


97 ными Бессел онен завя- 


\\И Узлами на 


Рис.В 


кольце диаметром 21 см (рис, 1 
Если кольцо полностью не закрылоф 
сделайте дополнительные витки кё 
дой нитью. 

6. Распределите концы по 2 и спй 
тите узелковые цепочки длиной в 
25 см. 

7. Соедините цепочки по 4 И Ё 
образовавшихся 8 концах сплети 
3 витых шнура длиной по 8 см из од 
нарных плоских узлов (рис. 5). 

8. Отступите от шнуров вниз на 18а 
и завяжите каждый конец репсовы 
узлом на кольце диаметром 11 < 

9. Распределите концы по 2 и сп 
тите 12 узелковых цепочек длинӣ 
по 12 см. 

10. Соедините все концы в пуча 
и обкрутите его несколькими витка 
из дополнительной нити. Затем раз й 
жите концы на 4 части по 6 в каждай 
и выполните 10 см шнура из китайски 
узлов (рис. 6). После этого 2 любы 
противоположных пучка нитей отреже 
те и остатки подшейте к шнуру: и 
остальных нитей сплетите 2 цепочкй 
каждая из трех двойных плоских узлов 
и сшейте их — образовалась петель 
для подвешивания кашпо. 

М. Кузьми 


7 Быстро растут девочки. СШИЌ 
м4 платье, блузку, юбку, а № 
следующий сезон уже все 
ло. Можно скомбинировать А® 
старых платья и получить оригинальН” \ 
модель или подобрать подходящую 
фактуре ткань и увеличить платье р 
которого ваша дочка выросла, Мы 488 
выкройку для платья 44-го разме 
(1 58—88—68—92). | 
Платье с цельнокроеными длинный 
рукавами внизу на манжетах, НИЖА 
часть рукава переда и спинки выкР® „| 
вместе с отрезными бочками из Б А 
лочной ткани, Средняя (плечевая) Ч к | 
рукава — из основной ткани, СПИ 
цельнокроеная (но по талии можно. 


Рис.4 может из Ч 


Из шко 
ка (юбка 
юбку: Отг 
„окетку д 
1 Хубину с! 
сделать с 


В даннс 
чена за ‹ 
счет встр 
спинке. Б 
ни, МОЖЕ 
нью, из 
юбке, иг 


пинк 


6 


Шсгебтя 
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‚вать Два 

нальну. 


"(Длина пояса в готовом виде 68 см. Но 


петь шов) Перед отрезной по линии 
талии С застежкой на пуговицы. Ворот- 
ник На притачной стойке. Карманы 
прорезные. 


Из двух разных юбок сшейте новую 
модную: Она так проста, что сшить ее 
может сама девочка. Перед и спинка 
состоят из четырех деталей, на каждой 
из которых расположен карман. За- 
стежка «молния» в шве спинки, Вы- 
кройка юбки дана для 44-го размера. 


если вы удлините (или укоротите) пояс 
на 2 см, то получите 42 (или 46-й раз- 
мер). Соответственно надо уменьшить 
(или увеличить) глубину мягких скла- 
док на талии. 

Если ширина юбки, данная в чертеже, 
не проходит (прежняя юбка была более 
узкой), то можно уменьшить ее за счет 
глубины или количества мягких скла- 
док на талии. Но помните, что ширина 
полотен юбки должна быть не уже, 
чем мерка объема бедер плюс 15 см. 


Из школьной формы, которая корот- 
ка (юбка в складку), сшейте новую 
юбку. Отпорите лиф. Из него скроите 
рркетку длиною 12—18 см. Уменьшите 
тлубину складок. На левом боку можно 
сделать сквозную застежку. 


В данной модели длина юбки увели- 
чена за счет кокетки, а ширина — за 
счет встречной складки спереди и на 
спинке. Блузу, сшитую из набивной тка- 
ни, можно отделать однотонной тка- 
нью, из которой сделана кокетка на 
юбке, и получится нарядный комплект. 
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“ХУ 


ИСА 
КУУУ 
70 Си Долебай 


_Мая — ДЕНЬ МЕЖДУН Й 
о ПИДАРНОСТИ Ной 
79 лет со дня Рождения Е, М 

(1899—1985), советского м 
4 мая — 70 лет со дн 
ДЕ массового 


го дви 
Китае («Движение 4 ая м 
150 лет со дня см 
дова (1784—1839), 
венной войны 1812 г. 
теля и поэта. 


5 Мая — ДЕНЬ ПЕЧАТИ 


1818 — РОДИЛСЯ КАРЛ МАРКС 


75 лет назад (1914) в журнале «Про- 
свещение» начала публиковаться 
статья В. И. Ленина «О праве наций 
на самоопределение», 


75 лет назад (1914) была опублико- 
вана статья В. И. Ленина «Из прош- 
лого рабочей печати в России». 


ерти Д. В. Давы- 
героя Отечест- 
т военного писа- 


1912 —В Петербурге вышел первый 
номер газеты «Правда», основанной 
В. И. Лениным. 


90 лет со дня рождения Н. Н. Воро- 
нова (1899—1968), Главного маршала 
артиллерии, Героя Советского Сою- 
за. 


7 мая — ДЕНЬ РАДИО, ПРАЗДНИК 
РАБОТНИКОВ ВСЕХ ОТРАСЛЕЙ 
СВЯЗИ 


55 лет со дня образования (1934) 
Еврейской автономной области. 


8 мая — 1945 — День освобождения 
немецкого народа от фашизма. 


9 мая — ПРАЗДНИК ПОБЕДЫ СОВЕТ- 
СКОГО НАРОДА. В ВЕЛИКОЙ ОТЕ- 


ЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ 1941—1945 
ГОДОВ 
1945 — Завершение национально- 


освободительной борьбы чехосло- 
вацкого народа и. освобождение 
страны Советской Армией от фаши- 
стских захватчиков. Национальный 
праздник народов Чехословакии. 
45 лет со дня освобождения (1944) 
города Севастополя от немецко- 
фашистских захватчиков. 

100 лет со дня рождения Х. Н. Нам- 
сараева (1889—1959), бурятского 
советского) писателя, 


10 мая — 100 лет со дня смерти 
М. Е. Салтыкова-Щедрина (1826— 
1889), русского писателя, 


(11 мая — 50 лет со дня нападения 
_ (1939) японских захватчиков на Мон- 
° гольскую Народную Республику в 
раі › реки Халхин-Гол. Японские 
ыли разгромлены советски- 
ольскими войсками. 


со дня рождения Этель Ли- 
ч (1864—1960), английской 


Я 
(1899) п. Я, косо ДНЯ Рождения 


ОЧИНОЙ, советского 
Сти гидродинамики. 


со дня основания, 


1959 7 Реюньонской 
коммунистической партии. 


18 мая — МЕЖ УН 
Е ДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 


70 лет со дня гибели Амангельды 
Иманова (1873—1919), одного из 
Руководителей национально-осво- 
бодительного движения и борьбы 
за Советскую власть в Казахстане. 


19 мая — ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ВСЕ- 
СОЮЗНОЙ ПИОНЕРСКОЙ ОРГАНИ- 
ЗАЦИИ ИМЕНИ В. И. ЛЕНИНА 


85 лет назад (1904) вышла из печати 
книга В. И. Ленина «Шаг вперед, два 
шага назад (Кризис в нашей партии)». 


600 лет со дня смерти Дмитрия 


Донского (1350—1389), русского 
государственного деятеля, полко- 
водца. 


20 мая — 50 лет со дня основания 
(1939) Тунисской коммунистической 
партии. 

90 лет со дня рождения А. А. Дей- 
неки (1899—1969), советского живо- 
писца и графика. 


21 мая — 350 лет со дня смерти Томма- 
зо Кампанеллы (1568—1639), италь- 
янского философа, поэта, полити- 
ческого деятеля. 


22 мая — 70 лет со дня опубликования 
(1919) обращения ЦК РКП(б) «На 
защиту Петрограда». 

23 мая — 65 лет со дня 
(1924) ХИ! съезда РКП(б). 


24 мая — 1982 — Пленум ЦК КПСС 
одобрил Продовольственную про- 
грамму СССР на период до 1990 года. 


25 мая — ДЕНЬ ОСВОБОЖДЕНИЯ 
АФРИКИ 


28 мая — ДЕНЬ ПОГРАНИЧНИКА 
ДЕНЬ ХИМИКА 


30 мая — 125 лет со дня рождения 
Ф. Я. Кона (1864—1941), деятеля 
польского, российского и междуна- 
родного революционного движения, 

341 мая — 90 лет со дня рождения 


(1899) л. М. Леонова, советского 
писателя, 


80 лет назад, в мае 1909 г. вышла из 
печати книга В. И, Ленина «Мате- 
риализм и эмпириокритицизм», 


открытия 


ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ 


Число 


Ао Уу ө 


5.47 


5.45 21.11 

5.42 21.13 

5.40 21.15 

5.38 21.17 

5.35 21.19 

5.33 21.21 

5.31 2123 

5.29 21.25 

527 2127 

5.25 21.29 

5.23 21.31 

521 21.33 

5.19 21.34 

5.18 21.36 

5.16 21.38 

5.14 21.40 

512 21.42 

5.11 21.44 16.33 | страны, 
5.09 21.46 16.37 био 
5.07 21.47 1640 | сао. 
5.05 21.49 16:44 Е 
5.03 2150 1647 | 

5.02 21.52 1650 | 
5.01 21.54 16.53 | По 
4.59 21.55 16.56 | мусул 
4.58 21.57 16.59 посто 
4.57 21.59 17.02 Рае 
456 22.00 17.04 ЫА 
4.54 22.01 17.07 Р 
453 22.03 17.10 


Восход Заход Восход | 


4.22 15.26 
4.57 22.02 
2.40 
3.34 
4.12 
1.51 8.32 
2.45 16.10 
ФАЗЫ ЛУНЫ 
Число 
Новолуние 
Первая 
четверть 


Полнолуние 


.39 
15.44 
15.48 
15.52 
15.56 
16.00 
16.04 
16.08 
16.12 
16.15 
16.18 
16.22 
16.26 
16.30 
16.33 
16.37 
16.40 
16.44 
| 16.47 
16.50 
16.53 
16.56 
16.59 
17.02 
17.04 
17.07 
17.10 


м 2: Г. [^) 


ЛУНЫ 


Восход 


к 


СВЯЩЕННЫЕ СЛЕДЫ 
широко почитаемых верую- 
тых мест есть немало таких, 
якобы связаны с посещением 


амим 
А апостолами. В католическом 
це” 


е французского города Пуатье 
нился камень, на котором, как 
дают церковники, остался от- 
) оаток ноги самого Христа. Палом- 
| ков, которые желают помолиться 
\” священного камня, хватает. Каждый 
| оних, естественно, расплачивается 
за это звонкой монетой, Такие же сле- 
ды Иисуса есть и в других городах 
Франции: Паломники имеют возмож- 
ность вознести молитву и подле следов 
богородиць!, которые имеются в раз- 
ных странах. Есть они и у нас, в Прибал- 
тике. 

Но когда же Иисус посещал Фран- 
цию? Когда дева Мария путешество- 
вала по Прибалтике? Суеверные люди 
не задаются этими вопросами, Там, где 
господствует слепая вера, разум неиз- 
' менно оказывается не у дел. А ведь 
если бы кто-то из отправляющихся на 
богомолье к подобным святым местам 
попробовал задуматься: как могли 
пасть Иисус и его мать в дальние 
страны в то время, как, по евангелиям, 
они никогда не бывали в Европе, им 
стало бы ясно, что они стали жертвами 
самого заурядного обмана. 


«ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ» 


ДЛЯ МУСУЛЬМАНОК 
По исламским законам женщина- 
мусульманка не имеет права видеть 
посторонних мужчин, общаться, даже 
разговаривать с ними, Но если строго 
придерживаться этих законов, то жен- 


Русские народные сказки: 
Художник В. Тимофеев 


д Запа й 
рахе Бахрейн, где и 
рственная религия, вроде бы 


общественных местах 
ностью отданы в распо 
Щин, Мусульманки мог 
в парке, посмотреть ки 
тить кафе, не опасаясь, что их могут 
обвинить в нарушении законов ей 
установленных самим Аллахом, Прав- 
да, всего лишь один день в неделю 
Но и это прогресс, Ведь еще совсем 
недавно женщины были лишены и 
подобной роскоши, Они вынуждены 
были проводить жизнь, таясь от посто- 
ронних глаз, в вечном страхе перед 
нарушением векового исламского 
обычая. А ныне хоть и маленькое, но 
все же окошко в мир, И при этом не 
задеваются мусульманские законы, 
которые все больше приходят в про- 
тиворечие с жизнью в последние 
десятилетия ХХ в. 


которые пол- 
ряжение жен- 
Ут прогуляться 
нофильм, посе- 


А. Васильев, 
доктор философских наук 


Молодой живописец пробился к 
знаменитому французскому, художни- 
ку прошлого столетия Гюставу Курбе 
и попросил высказать мнение о двух 
принесенных с собой картинах. 

— На первой,— объяснил он 
портрет моего отца, а на второй — 
портрет господа бога. 

— Портрет самого бога? — удивил- 
ся Курбе. 

— Да, и должен сказать откровенно, 
отец получился не очень похожим на 
себя, но господь бог вышел гораздо 


лучше, 


Русский историк В. О. Ключевский 
более трех десятилетий читал лекции 
в Московской духовной академии. 


Однажды в аудитории он увидел груп- 


пу учащихся, которые, как оказалось, 


приняли перед тем пострижение, 
Профессор обратился к ним с такими 
словами: «Поздравляю вас с тем, что 


вы удостоилис 
ский!» Затем о 
не принял пострижения, 
«А вас поздравляю < тем, 
нили образ человеческий!» 


В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ 


Поиски счастья, 

й, занимали ум 
дева всей общественн 
Эта тема стала од 
творчестве средневековых 
арабо-исламских фил 
мились К осуществле 
ного общественного идеа 
о таком объединении люд 
исключило бы острую в эп 


вековья дискриминацию на 


ь принять чин ангель- 
н взглянул на тех, кто 
и добавил: 
что вы сохра- 


счастья для всех 
ы ученых на про- 
ой истории. 

й из ведущих ив 
не (1 Хи вв.) 
ософов: Они стре- 
нию нерелигиоз- 
ла. Мечтали 
ей, которое 
оху средне- 
основе 


вероисп А 
идеал предпосо ОРиНЗАЛеМИ 
лагал также уң 
других антагон Ди 
измов, пре 

имущественных, Место 
и вра = 
Е 
Ка отрудничества 
рмоничного социаль 

"Оа Града, Аль-Фараби 

те 
С се Града, 
Си уховного Града, О 
Раведливом Граде мечтал Ибн Сина 
контуры Совершенного Града намечал 
Ибн Баджа, идеи о Добродетельном 
Граде развивал Ибн Рушд. 

долно И 
человека без оп Аро ОНО 
Ро о Ределенцодо места, 
Тожа риносить пользу». 
уществования такого 

общества. Взаимопомощь, забота лю- 
дей друг о друге — еще одна черта 
Справедливого Града. В Совершенном 
Граде, как мечтал Ибн Баджа, не будет 
судей, ибо не станут совершаться пре- 
ступления. Не отыщется там и врачей, 
так как люди, ведя разумный и умерен- 
ный образ жизни, не болеют, а если 
вдруг занемогут, то У сограждан хва- 
тит знаний и умений для того, чтобы 
их исцелить. Нет в том Граде и прави- 
телей, ведь люди там следуют разум- 
ным и справедливым законам без 
принуждения, Большая роль отводи- 
лась философами науке и ученым: 
идеальный Град в своей организации 
должен был повторять принципы 
познаваемой наукой вселенской гармо- 
ний, взаимозависимости и, как они 
выражались, «взаимопомощи» частей 
космоса, 
Велик 


гуманистический потенциал 
утопий, разрабатывавшихся арабо- 
исламскими философами средневе- 
ковья. Они — выражение тех стремле- 
ний к справедливому и счастливому 
обществу, которые всегда были прису- 
щи передовым мыслителям, 

А. Игнатенко, 
кандидат философских наук 


„1 ьама 


ко 


Молодежный жи 
представляет собой жилые 
дома, объекты социального 
Культурно-бытового и спор. 
ТИВНОГО назначения, Основная 
МЖК — улучшение жи 
ально-бытовых условий 
мей, Решение о стр 
плекса принимается 


министерством и ведомством по согла- 
сованию с ЦК ВЛКСМ, исполкомом 
местного Совета народных депутатов 
на основании предложения трудового 
коллектива предприятия (учреждения, 
организации), 

Строительство МЖК осуществляет- 
ся в пределах капитальных вложений, 
выделяемых министерством и ведом- 
ством на строительство объектов не- 

производственного назначения, Может 
осуществляться также за счет нецент- 
рализованных капитальных вложений, 
которые, согласно законодательству, 
разрешается направлять на строитель- 
ство объектов непроизводственного 
назначения, Министерства и ведомства, 
а также предприятия (учреждения, 
организации) могут объединять в по- 
рядке долевого участия капитальные 
вложения на такое строительство, 
Работы, связанные с созданием 
комплекса, осуществляются при обя- 
зательном непосредственном трудо- 
вом участии молодых рабочих и слу- 
жащих, которым будут предоставлены 
жилые помещения в доме МЖК, На 
строительство могут направляться 
молодые рабочие и служащие, нуж- 
дающиеся в улучшении жилищных ус- 
ловий желающие стать жителями 
комплекса и заслужившие это право 
по результатам специально проводи- 
мого соцсоревнования, 

Трудовое участие молодежи в проек- 
тировании и строительстве МЖК может 
осуществляться как с отвлечением, так 
и без отвлечения от основной работы. 
Для выполнения работ, связанных с 
проектированием и строительством 

таких комплексов, руководители пред- 
приятия могут переводить (без ущерба 
для основной деятельности) молодых 
рабочих и служащих, с их согласия, 
на другое предприятие на период 
сооружения МЖК. Предприятия, в 
которые указанные работники пере- 
ведены для выполнения этих работ, 
заключают с ними срочные трудовые 
договоры, При этом не прерывается 
трудовой стаж по основному месту 
работы, дающий право на льготы и 
преимущества, предусмотренные дей- 
ствующим законодательством, По 
окончании указанных работ их участ- 
никам должна быть предоставлена 
прежняя работа (должность), а при ее 
отсутствии — другая равноценная ра- 
бота (должность) на том же пред- 
приятии, 
Вся жилая площадь в домах ком- 
плекса предоставляется молодым ра- 
им и служащим, выполнившим 
рамму трудового участия в проек- 


ЛОЙ комплекс 


оительстве ком- 
соответствующим 


тировании и строительстве комплекса 
и работающим на предприятиях (в 
учреждениях, организациях), для 
работников которых этот комплекс 
строится, Предоставление жилых по- 
мещений в домах МЖК, входящих в 
состав ведомственного жилого фонда, 
осуществляется по совместному реше- 
нию администрации предприятия 
(учреждения, организации), которым 
выделены соответствующие капиталь- 
ные вложения, и профсоюзного коми- 
тета по представлению коллектива 
МЖК с последующим сообщением 
исполкому местного Совета народных 
депутатов о предоставлении жилых 
помещений для заселения, 
Соответствующее Положение о 
молодежном жилом комплексе ут- 
верждено 16 июня 1986 года, я 
А, Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


ДЛИНА ЧЕРЕНКА ПРИ ПЕРЕПРИВИВКЕ 
При весенней и летней привив- 
ке семечковых и косточковых 
культур черенок обычно берут 
с тремя-четырьмя’ почками, 

Причем при перепрививке вишни его 

берут из нижней или из верхней части 

однолетнего побега, Из средней части 
однолетнего побега вишни черенок для 
прививки непригоден, так как почки 
здесь в основном цветочные. Прижив- 
шись, он отцветет и засохнет, На участ- 
ках с хорошей защитой от ветра при 
перепрививке семечковых культур 
можно применять более длинные 

черенки, на шесть — восемь почек и 

более. Появляющиеся у них ростовые 

побеги растут не так сильно, как у 

черенков с четырьмя почками, Они 

лучше вызревают и меньше страдают 
от морозов в первые зимы, У прививок, 


сделанных длинными черенками, из 
верхних почек развиваются побеги 
ростового типа, а из нижних — коль- 


чатки и плодовые прутики, которые уже 
на второй год дают плоды (рис, 1). 
Вместе с тем увеличение длины че- 
ренков повышает «парусность» обли- 
ственных прививок в летний период, На 
не защищенных от ветра участках это 
может привести к массовому отлому 
прививок в первые два-три месяца, 
когда срастание их с перепривитыми 
ветвями еще недостаточно прочное 

(рис. 2), 
С. Шляпников 


Рис, 1, Плодоношение двулетней 


ри прививке черен- 


прививки яблони п 
ком на 6—8 почек 


Рис. 2, Предохранение прививки от 
поломки ветром 


и птицами 


НЕВИДИМЫЕ СТЕКЛА 
Самое простое средство для мъ 
стекол — теплая вода © доб 
нашатырного спирта (2 ст. ложки 
литр). На свежевымытое влаж, 
стекло «наклейте» лист газеты, а пот 
этот же лист сомните и протру 
екло насухо, И 
ст вмусна тет и специальные среде, и 
для мытья стекол, зеркал: «Нитхино ные 
«БЛО-концентрат», пенный аэрозь но в 
«Секунда», Только надо следить, од не 
на рамы зеркал, на подоконники о ПР угол 
не попадали. Если же вы купите «Ну 
хинол-1» или «Свет-1», то опасатьс А 
не придется, ими вы сможете вымь № 
не только стекла, но и оконные пері жи 
плеты, подоконники. Средствами ти Е 
мытья стекол можно вымыть и плафон! А Й 
люстры, фарфоровые статуэтки, хруў 5 
тальные вазы, А владельцы хрусталь 0 
ных люстр должны бы запастись пре № 
паратом «Аметист», кстати, им ж Ю 
можно почистить мельхиоровые вещи # 
серебро, золотые украшения, ГІ 


27 

до 
бого < 
маю! 
Вын 
ПР 


н 
МУРАВЬИ В ДОМЕ сад" 
/Есть два способа борьбы с муравьр 
ми. Один из них — быстрый, при этож 
отпугивают насекомых любым аэро 
зольным ядохимикатом, можно также 
использовать репелленты, применяв; 
мые против укусов комаров. Муравьи " 
очень чувствительны к запахам и сразу 
исчезнут, но ненадолго. 

Есть и другой способ: разложить 
отравленные приманки, которые рабо 
чие муравьи должны принести в мура 
вейник, Маленькие порции яда, пере: , 
ходя по цепочке от одного муравья к 
другому (пищеварение у муравьев коле 
лективное) постепенно дойдут д0 
самок и отравят их. Трудность в тоју. 46: 
что раскладывать приманки необхо 39 2) 
мо во всем доме и эффект от ни 
проявится не сразу, 

Вот рецепты приманок (%): 1) Бу: 
ра — 3,5, вода — 64,5, мед — 7,0, <" 
хар — 25 или 2) Бура — 10, проверн):_ 
тое отварное, мясо или колбаса (без, 
чеснока) — 90, * 

Часть воды в первой приманке може 
но заменить глицерином, тогда при 
Манку, разлитую в маленькие флаконы 
(например, пенициллиновые пузырь: 
ки), меняют примерно раз в месяш 
а приманку без глицерина — раз 8 
неделю. Пузырьки или баночки с при 
манкой расставляю 
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ОБ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ БРИТВА 
х Большинство электро 
двигателем или с элект 
нитным вибратором, В 
или трех круглых вращающ ся 
Бритвы с вибратором и с 


НЕМНОГО 
выпускается с коллект 
случае ножевой блок состоит 
Ножевую головку с возв 


Примерно раз в три месяца кол- 
кторный двигатель надо смазывать 
кой смазкой (масло МВП 


г велосит 
№ (др), В фетровые сальники, располо- 
дить женные возле подшипников двигателя, 
конни че вдо ввести одну-две капли Масла, 
купит и ОПрИ этом масло не должно попадать 
о о «Ника угольные щетки. 
кете “ат, При уменьшении длины угольных 
оннь, ым щеток до 2—3 мм их надо заменить, 
та Перу Для этого отвести в сторону пружины, 
и аўд ижимающие щетки к коллектору 
и афо якоря. Вынуть щетки из щеткодержа- 
ыы хруб телей, Прочистить щеткодержатели 
КТ сталь от угольной пыли, для этого можно 


СЬ прь использовать мягкую ткань, намотан- 

ЖІ НУЮ на спичку и смоченную одеколо- 

ном, Установить новые щетки, пред- 

варительно на торце каждой прорезать 

- ‘ножом бороздку для установки в ней 

А Ўижимной пружины. 

| Электромагнитный вибратор надо 

смазывать один раз в год. Смазке под- 
. Лежит ось якоря вибратора, 

В случае обрыва соединительного 
шнура бритвы! или нарушения его изо- 
ляции исправьте повреждение и замо- 
тайте изоляционной лентой. 

Д. Лепаев 
Скворечник и синичник 
(размеры синичника в скобках) 


им 
Овые ве 
я. 


эзложить 
ые рабо- 
вм 


верну- 
:] (без А 


мож- 

при- 
конь 
зырь" 
есяцг 
аз в 
при“ 


Задняя 
стенка 


Моциональн 
5 фера | 
к ельности Человека м те: 
СЯ одной из еда 


«тайн» п 
е ря Риродьг, 
пряжения ЕИБ Чиональные на- 


Дят к 
Нарушается Развитию нев- 


боли в области 
жалуются на голов- 
ишу, Усталость, сла- 
щ ения гы 

Ренних органах, Они НР Еи 
обидчивы, недовольны 

Лучшая профилак- 
состояний — пра- 

труда, активный 
‚ физические упражнения, ауто- 
закаливающие процедуры. 


эмоции, благожелательно от- 
НОСИТЬСЯ к людям, «гасить» конфликт- 
ные ситуации, 

Первопричина же неврозов, как из- 
вестно, чаще всего кроется в стрессо- 
вых ситуациях на работе и дома, Мно- 
Гое, а иногда и все зависит от нас 
самих. Есть такая игра — «Я хороший», 
Суть ве в следующем. Вы даете себе 
или близким слово — определенное 
время (для начала 2 часа) реагировать 
на любую неприятную ситуацию с 
улыбкой. В автобусе вам наступили на 
ногу и наговорили грубостей, В ответ 
улыбнитесь и пошутите. Попробуйте 
поступать по этому рецепту и на рабо- 
те, и дома — успех будет обеспечен, 

Учеными давно доказано, что луч- 
шим средством для снятия нервного 


‚ое 
настроения, н 


при выбора в С 
«Ра» К. сии 


упражнениями, ра- 


ционально питаться, отказаться от 
вредных привычек, Если же вас мучает 
ессонница, 


то с ней срочно надо на- 
чать бороться, 


Ю, Николаев 


Шерстяные вещи лучше гладить 
влажными через влажную хлопчатобу- 
мажную ткань; шелковые вещи — с из- 
нанки сухими или слегка недосушен- 
ными; вискозные ткани — только сухи- | 
ми, чтобы не появились пятна; шелко- | 
вый трикотаж гладят с изнанки, рав- 
номерно увлажняя вещь, иначе она 
может потерять форму; вязаные 
вещи — влажными; с изнанки, через 
мокрую тряпку. 

Для удаления с белых льняных и 
хлопчатобумажных тканей следов от | 
горячего утюга пожелтевший участок 
замачивают в холодной воде, а затем 
протирают раствором хлорной изве- 
сти (чайная ложка на стакан воды), 


С белых (неокрашенных) шерстяных | 
тканей эти пятна удаляют иначе: про- | 
перекиси водорода и 5-процентного | 
нашатырного спирта в равных частях 
пятна слабые, можно замочить вещь 
в растворе, содержащем две чайные 
скать и высушить, 
3 Для привлечения птиц на | 

Ж в ранневесенний период сде- 

лать и развесить гнездовья. 
ными для пользования в течение не- 
скольких лет, Их изготовляют из 
щиной 1,5—2 см. Отверстие (леток) в 
передней стенке гнездовья может 
3 см от верхнего среза, или квадрат- 
ным, тогда делают сразу под крышк: 
передней стенки, Никаких присадс 
полочек или полочек перед л тк 
они не нужны. Крышка. 
вий должны быть съе 
следует не прибива 
мягкой проволо! 


мывают раствором 3-процентной 
и высушивают теплым утюгом. Если | 
ложки буры в литре воды, прополо- 
участок садоводу необходимо 
Они должны быть простыми и удоб- 
нестроганых досок или горбыля тол- 
быть круглым, его располагают в 2— 
отпиливая один из верхних \ 
снаружи и внутри не делаю 
легчения осмотра и 
нам садовых до 


} 0) 


(узел 6) 
застекле 


ними шу 
(по два 
7 На ри: 
СОВЕТУЕТ АРХИТЕКТОР Ди з Е ВЗРОСЛ 
Рава зовани 
«СТЕНКИ» ИЗ ПОЛОК не Воры А 
Желая приобрести набор мебе- 1. А ара 
ли — «стенку», необязательно тратить уо а: 
большие деньги и усилия на поиск под- х о 
ходящего варианта, Не проще ли подо- На с 
брать соответствующий комплект по- ДЛЯ 
купных о енн иа них рована 
орми ос 
ИЯ 1 а ДЛЯ ОБЩЕЙ АЭС ан 
КОМНАТЫ составлена из девяти полок, 100 м 
Основание — покупные плинтусные ТС 
коробки. Они крепятся к полкам шуру- сс 
пами при помощи уголков 25У 25% ее 
25 мм (узел 1), Нижний ряд — полки, м 
в которых раздвижные стекла замене- в 
ны щитками из клееной фанеры или а 
древесноволокнистой плиты, В нишах и нь 
задние стенки из древесностружечной я — 
плиты скрепляются с полками шуру- Риант 
пами при помощи равносторонних Рис 
уголков длиной 25 мм и шириной сто- ку» | 
Рон 25 мм (узел 2). Полки, которые <фор 
сопрягаются вертикальными стенками, 8 ки-щі 
скрепляются болтами (по два болта одех 
на соединение, узел 3). ние — сосновые бруски длиной 240 мм, вмонтированы задняя стенка и рабо на д 
Местом для телевизора может по- шириной 80 мм и толщиной 30 мм, Они чая доска, которые изготовляются и а ме 
служить доска из Аревесностружечной крепятся ко дну полки шурупами и Аревесностружечных плит, Перв?^ ним 
плиты, которая крепится Двумя бол- уголками (узел 5), В поставленных вер- крепится к полкам шурупами ПР Кото 
тами к полке в 100 мм от ее задней тикально полках-тумбах вынуты разд- Помощи уголков (узел 2). Вторая < щит 
стенки (узел 4). Размер доски Устанав- вижные стекла И вставлены полочки болтами. Причем к доске Уголки кре: Весь 
ется По основанию гелевизотву которые фиксируются на прибитых пятся наглухо, а к полкам так, чтобы | В 
На рисунке 2 — блок ДЛЯ ДОМАШ: ГВОЗДЯМИ брусочках ЛАНО 260 АИИ БИА могла пе і 
НИХ ЗАНЯТИЙ ШКОЛЬНИКА, Основа- сечением 10510 Мм. Между тумбами 
78 


Реставляться по вер! ла ; 


кали по мере роста школьника Аве 


узел 6). Установленная на тумбах 
застекленная полка скрепляется с 
ними шурупами при помощи уголков 
[по два на сторону, узел 7), 

На рисунке 3 — блок ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
ВЗРОСЛОГО, В этом изделии для обра- 
зования ниши применены угловые 
опоры (см. узел), которые скрепляют- 
Я с полками шурупами при помощи 

 їолков. Остальные соединения — 
описанию предыдущих вариантов, 

На рисунке 4 — вариант «стенки» 
ДЛЯ ОБЩЕЙ КОМНАТЫ. Она сформи- 
рована из шести полок и рабочей 
доски, которые укреплены на сосно- 
ВЫХ стойках (высота 1950 мм, ширина 

00 мм, толщина 25 мм). Полки кре- 
Пятся к стойкам болтами (по два болта 
На соединение). Рабочая доска крепит- 
СЯ также болтами при помощи двух 
УГолков (узел 8). «Стенка» крепит- 
Ся анкерами к стене в зонах верхних и 
Нижних полок. Остальные соедине- 
Ния — по описанию предыдущих ва- 
Риантов, 

Рисунок 5 представляет собой «стен- 
К» ДЛЯ МАЛОЙ ПРИХОЖЕЙ. Она 
сформирована) из восьми полок, пол- 
КИ-щита с крючками для вешания 
Одежды и задней стенки. Установлена 
На двух плинтусных коробках, которые 
Месте соединения скрепляются од- 


ти олтом. Нижний ряд — полки, в 
МХ Раздвижные стекла заменены 
и Из клееной фанеры или дре- 


р. ОВОлокнистой плиты, 

г них вертикальных полках стек- 
ве, ены створчатыми (на петлях) 
из клееной фанеры или дре- 


г 


весноволокнистой плиты, Причем 
петли к дверкам крепятся заклепками, 
а к стенкам полок — шурупами. В вер- 
тикальных открытых полках вмонти- 
рованы полочки, которые фиксируют- 
ся на прибитых гвоздями брусочках 
длиной 260 мм и сечением 10. 10 мм, 
Все полки в местах их соединения 
скрепляются болтиками (по два на 
соединение, узел 1). Нижние полки 
скрепляются с плинтусными коробка- 
ми шурупами, Полка-щиток для голов- 
ных уборов прикрепляется к верти- 
кальным полкам шурупами при помо- 
щи уголков (узел |1), Задняя стенка 
из древесностружечной плиты оби- 
вается дерматином или кожзамените- 
лем по слою ваты или поролона при 
помощи мебельных гвоздей и скреп- 
ляется с полками (сзади) при помощи 
пластинок и шурупов (узел 111), Стенку 
в зоне верхних полок крепят к стене 
двумя анкерами. Фанерные дверки 
(раздвижные и створчатые) можно 
оклеить самоклеющейся пленкой с 
рисунком текстуры древесины. Деко- 
ративность «стенки» можно усилить 
окраской задних стенок открытых 
полок в красный или желтый цвет, 

На рисунке 6 — «стенка» ДЛЯ БОЛЬ- 
ШОЙ ПРИХОЖЕЙ, Она собрана из 
семи полок, которые подвешены к 
металлическим (трубчатым) стойкам 
и скреплены с ними болтиками (по 
два на каждую сторону). Собирают в 
определенной последовательности: 
на верхний торец стойки накладывают 
пластинку-шайбу с отверстием. Туда 
вставляют болт с навинченной до 


головки гайкой. Затем стойку устанав- 
ливают на место. Свинчивая гайку, ко- 
торая опирается на шайбу, поднимают 
болт кверху, а он своей головкой при- 
жимает деревянную подкладку (из тол- 
стой клееной фанеры) к потолку 
(узел ІУ). Таким способом распирают 
(предварительно) все четыре стойки. 
После чего навешивают полки (узел 
У1), прикрепляя каждую четырьмя 
болтиками, зеркало и доску с крючка- 
ми (узел У). И в заключение распирают 
стойки окончательно (до отказа). Для 
стоек подойдут обычные трубы диамет- 
ром !/5 или 3/. дюйма, Их длина 
равна высоте помещения минус 70 мм. 
По цвету лучше их окрасить черной 
нитроэмалью, Вместо труб можно 
стойки делать из древесины сосны се- 
чением 100Х 25 мм. 


А. Белорусский 


ПЕЧЕНЬЕ С ТМИНОМ 
№ Яйца разбейте и отделите бел- 
а) ки от желтков. Муку, масло, 

желтки и соль смешайте до 

однородной консистенции. Го- 
товое тесто охладите около 30 мин 
в холодильнике раскатайте в пласт 
толщиной !/з см и вырежьте специаль- 
ными формочками мелкие фигурки, 
Печенье уложите на лист, смажьте 
взбитыми с солью белками, посыпьте 
тмином и выпекайте при 200° С около 
10 мин, Готовое печенье снимите с 
листа и положите на блюдо. 

Мука 300 г, масло 200 г, яйца 3 шт, 

тмин 50 г, соль во вкусу, 


ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 
М ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 


1 мюня — МЕЖДУ 
ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ НАРОДНЫЙ ДЕНЬ 


З июня — 45 лет 
Назад (1944) немецко- 
фашистские оккупанты! сожгли ЕСА 
скую деревню Пирчюпис, 5 


4 июня — ДЕНЬ МЕЛИОРАТОРА 


5 июня — ВСЕМИРНЫЙ 
ЕНЬ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ РАВНЫ 
20 лет со ДНЯ отк 
рытия (1969 
Москве международного ЩА 
коммунистических и рабочих партий, 


6 июня — 75 лет со 
дня рождения 
(1914) Чандра Раджешвара Рао, 


Генерального секретаря Националь- 
ного совета Коммунистической пар- 
тии Индии, 


190 лет со дня рождения А. С. Пуш- 
кина (1799—1837), русского поэта, 


9 июня — 70 лет назад (1919) советские 
войска освободили город Уфу от 
колчаковцев. 


11 июня — ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ЛЕГ- 
КОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 


125 лет со дня рождения Рихарда 
Штрауса (1864—1949), немецкого 
композитора и дирижера. 

130 лет со дня выхода в свет (1859) 
работы К. Маркса «К критике полити- 
ческой экономии». 


12 июня — 25 лет со дня подписания 
(1964) Договора о дружбе, взаимной 
помощи и сотрудничестве между 


СССР и ГДР. 
15 июня — 100 лет со дня смерти 
Михаила Эминеску (1850—1889), 


румынского и молдавского поэта. 


/ 16 июня — 70 лет назад (1919) совет- 
; ские войска при поддержке Балтий- 
ского флота овладели фортами 
«Красная Горка» и «Серая Лошадь», 
подавив контрреволюционный мя- 


теж. 
70 лет со дня провозглашения (1919) 
Словацкой советской республики. 


100 лет со дня рождения Л. А. Зен- 
кевича (1889—1970), советского оке- 
анолога и биолога, 

125 лет со дня рождения С. В. Ива- 
нова (1864—1910), русского жи- 
вописца. 


18 июня— ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО 
РАБОТНИКА 


21 июня — 200 лет со дня смерти 
Поля Анри Гольбаха (1723—1789), 
французского философа-материали- 
ста и атеиста, 


22 июня — 1941 — Вероломное напа- 
дение фашистской Германии на 
Советский Союз. Начало Великой 
Отечественной войны Советского 
Союза против фашистской Германии, 


23 июня — 10 
АХ 0 лет со 


‚А, Ахматовой (1889 
СКОЙ поэтессы, 


24 июня — ДЕНЬ ИЗОБР 
ЕТАТЕ 
РАЦИОНАЛИЗАТОРА т 


50 лет со дня рождения (1939) Сай- 
фуддина Ахмеда Маника, Генераль- 
ного секретаря ЦК Коммунистиче- 
ской партии Бангладеш, 


25 июня — ДЕНЬ СОВЕТСКОЙ МО- 
ЛОДЕЖИ 
45 лет со дня гибели Ю, В. Смир- 
нова (1925—1944), гвардии мл. сер- 
жанта, Героя Советского Союза, 
80 лет со дня рождения Димитра 
Димова (1909—1966), болгарского 
писателя. 


дня рождения 
—1966), совет- 


27 июня — 80 лет со дня рождения 
(1909) Уильяма Каштана, Предсе- 
дателя ЦК Коммунистической партии 
Канады. 


29 июня — 1976 — Открылась Бер- 
линская конференция коммунистиче- 
ских и рабочих партий Европы, 


В этом году исполняется 125 лет со 
времени открытия (1864) Москов- 
ского зоопарка, 


95 пет назад в июне — сентябре 
1894 г. была напечатана нелегаль- 
но отдельными выпусками работа 
В. И. Ленина «Что такое «друзья 
народа» и как они воюют против 
социал-демократов?», 


восход, ЗАХО 
СОЛНЦА ; 
И ДОЛГОТА ДНЯ — 


Число Восход Заход Дол 


1 452 22.04 

2 451 22.05 

з 450 22.06 

4 449 22.08 

5 448 22.09 

6 447 22/10 

и 050 РМ 

в 446 22.13 

ә 4.46 2214 

10 445 22.15 

11 444 2215 

12 444 2216 

13 444 22117 

14 444 22.17 

15 444 22118 

16 443 22.18 

11 443 22.19 

18 443 22119 

19 443 2219 Женска». 

20 ааз 2220 1737 | 94 

21 443 2220 1730) сесть л 

22 443 2220) Се: ‹ 

23 443 2220 1737 | Кунгуре 

24 4.44 22.21 1737 | учиться 

25 444 2221 р катион 

в 445 2221 о 

27 445 22201 7 слят 

28 446 22.20 17:34 | ремен 

29 4.47 22.20 17:33 тридца 

30 4.47 22.19 17:32 покойн 
тищевь 
Вр 


Жо 
восход изАХОД ЛУНЫ № У 


Число Восход Заход Восход 
1 3:02 19.26 ; 
5 5.15 – 
10 1.36 12.13 
15 2.07 18.36 _ 
20 4.52 23,55 
25 0.47 12.23 | 
30 1.39 20.14 
ФАЗЫ ЛУНЫ 
Число Часы 


Новолуние К) 


Первая 11 
четверть 


Полнолуние 19 


Последняя 26 1 


четверть 


о О > Ф 


НЫЕ СТРАНИЦЫ 
Иа серебряные оклады 
‘ов, ветхие страницы рукопи- 
переплет кде чем попасть сюда, эти 

Пр долго путешествовали по 
Я реке Времени. Древние рус- 


Я 
| й 
т | ел КИИ Найдены участниками Ураль- 
НА ск объединенной археографической 
ск 


глухих деревушках и 


экспедиции В 


ав орнозаводских поселках, Находки изу- 
14 ЕВ учеными, а теперь стали экс- 
12.16 | м онатами музея книги Уральского го- 
9 7.19 | гударственного университета им, 
о 175 ГА? м. Горького, 
19 <] Вот первые русские типографские 
1 17.23 КНИГИ: «Триодь постная», среднешриф- 
З 25 тное «Евангелие» и знаменитый 
4 17.25 «Апостол» Ивана Федорова, 
5 17.29 Двигаясь от витрины к витрине, попа- 
: 17,30 даем в ХУ! век, когда Урал стано- 
З 17,3 вился центром российской металлур- 
) Т9 1 гии, Петровской эпохе нужны были 
:32 е книги, Зачитанные местами 
1 новы ами до 
7.33 дыр, Они перед нами: «Грамматика» 
7.33 Смотрицкого и «Арифметика» Магниц. 
17.3 кого, 
1735 Кожаный переплет с бронзовыми 
17.3 застежками и золотым обрезом, 
17. 6 характерное для века Просвещения 
о (^ чазвание: «Новая и безупречная коро- 
"36 Ш эвская грамматика английского и 
17.37 французского языка». Книгу приобрел 
17.37 | в 1714г. в Берлине В. Татищев. Через 
17.3 |} шесть лет он записал на переплетном 
СИ | листе: «1720-го октября в 21 день в 
17.37 Кунгуре по сей грамматике начал 
17,37 учиться по-французски артиллерии 
17.37 капитан Василий Никитин сын Тати- 
17.36 щев, от рождения своего 34 лет, б-ти 
17,35 месяцев и двух дней». А рядом — «Ис- 
е тория Российская с самых древнейших 
17.34 времен, неусыпными трудами через 
17.33 тридцать лет собранная и описанная 
17.32. покойным... Василием Никитичем Та- 
тищевы м», 
В разделе ХІХ столетия большой 
ло 
2 м’ 
уны ®Г# 
В музее. 
Зосход Художник Т. Федорова 


интерес вызывают 6 
Редкости 


НИНа в! 1920 т. был 
Университет, во 
лнения 
итульном листе 
«Ироическая песнь 


лавича», Ведь это — первое издание 

знаменитого «С ло ку Игореве 
ва о полку 

1800 г х 


— Наш экземпляр 
Бохан тем, — рассказывает заведующая 
тони У научной библи 
ОСД ‚ П. Пирогова, — 

ис) сему, он редакторский. На 
одной из страниц книги чернилами на- 
писаны фамилии тех, кто работал над 
ней, — Мусина-Пушкина, Бантыш-Ка- 
менского и Малиновского Многочис- 
ленные пометки на страницах позволя- 
ют предположить, что по этому экзем- 
пляру делали редакторскую сверку 
с рукописным списком «Слова», И еще 
одно: поскольку это лицейский эк- 
земпляр «Слова», то, возможно, имен- 
но по нему знакомился с замечатель- 
ным памятником русской литературы 
лицеист Александр Пушкин. 

Драматична, как и жизнь автора, 
история «Собрания оставшихся сочине- 
ний покойного Александра Николаеви- 
ча Радищева», В музее представлена 
его «пятая часть», выпущенная сыновь- 
ями Радищева в московской типогра- 
фии Платона Бенетова в 1811 г. Это 
единственный легально изданный в 
ХІХ в. сборник Радищева, Дети писа- 
теля с большим трудом добились в 
1807 г, разрешения выпустить произ- 
ведения отца (разумеется, при этом не 
было и речи о «Путешествии из Петер- 
бурга в Москву»), Собрание было 
напечатано. Но при МОСКОВСКОМ пожаре 
1812 г. погиб почти весь тираж. После- 
дующие ходатайства о выпуске нового 
издания не дали результатов. 

Витрины, экспонаты... И сколько еще 
волнующего могут рассказать пожел- 
тевшие от времени, но нестареющие 
страницы великих русских книг! 


особенно инте- 


Яков Андреев 


СЧАСТЛИВЫЙ СВЕТИЛЬНИК 
Ученик пятого класса школы, 
колхозе «Кизыл-Октябрь» Марыйской 
области Туркменистана Курбан Мура- 
дов принес на урок глиняную вещицу, 
величиной с детскую ладонь. Отдал ее 
учителю истории К. Байджаеву. 

— Где ее нашел? — спросил 
учитель. 

— У холма, за поселком. 

— Это же древний светильник,— 
сказал Байджаев. Собравшимся членам 
исторического кружка он ара: 
как им пользовались в старину. И доба- 


что в 


ты! 


вил: 
Если найдете еще что-то интерес- 


ное, приносите в школу, 


совало, и 
Ашхабада археолога, 


клад — средневековыйт говый цент 
где оказалось д = 


лических монет, весов, оружия, жен- 


ских украшений и других предметов 

ы. далеких предков. Только светиль- 
ков различных разм 

нашли 25, Рюмрес а 

При школе создали историко-крае- 
ведческий музей. Он стал поистине 
народным. Теперь каждую ценную на- 
ходку люди несут сюда, В хранилище 
собрано 600 видов денежных знаков. 
А всего в музее почти 8 тыс, экспонатов, 
более двух третей из них относятся 
к средним векам. Министерство куль- 
туры Туркменской ССР взяло его под 
свою опеку. 

Так с маленького светильника, най- 
денного школьником, возник в колхо- 
зе познавательный, культурно-воспита- 
тельный центр республиканского зна- 
чения. 

А. Грачев 


МУЗЕЙ ЧАСОВ В АНГАРСКЕ 

Открылся этот необычный музей в 
1968 г. В нем собраны изделия масте- 
ров часовых дел от ХУИП в. до наших 
дней из Японии, Индии, Кореи, Польши, 
Чехословакии, Голландии, Германни, 
Франции, Швейцарии. Часы каретные 
и каминные, настенные и напольные, 
ручные и корабельные. Уникальные из- 
делия из золота и фарфора, серебра 
и дерева, мрамора, бронзы... И тут 
же продукция, сходящая с конвейеров 
часовых заводов страны. 

Основателем музея был Павел 
Васильевич Курдюков, блестящий 
знаток часов, художник с тонким 
вкусом. Он реставрировал многие 
уникальные экспонаты, представил в 
музее часы собственного изготовления: 


солнечные и песочные, огневые и 
механические, 

Побывал в музее летчик-космонавт 
СССР дважды Герой Советского 


СоюзаГ. М, Гречко. А после посещения 
коллекция музея пополнилась новым 
экспонатом — часами с космического 
корабля. 


А. Михайлов 


В связи с 
алиментов, 


од розыска Родителей 
от уплаты 


дет разыскан), 
нии пособия на 
А; З, елем алиментов 
в районный (городской) отдел социаль- 
месту своего жи- 
тельства. К заявлению должны быть 
приложены: сообщение милиции отом, 
Что в месячный срок место жительства 
должника, который разыскивается по 
определению суда, не установлено; 
справка с места жительства заявителя о 
совместном проживании с ним ребенка 
(детей). О приеме заявления заявителю 
выдается расписка с указанием даты 
приема. Заявление о назначении посо- 
бия рассматривается в течение 10 дней 
после его поступления. Назначается 
пособие с первого числа месяца, следу- 
ющего за месяцем, в котором было 
вынесено определение суда о розыске. 
Выплата пособия на детей производит- 
ся ежемесячно в установленные орга- 
нами социального обеспечения сроки. 


А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


"ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ: 


МУХИ 
Чтобы избавиться от мух, чаще всего 


применяют безъядные средства-ло- 
вушки. Выпускаются липкие массы 
«Мухолов» и «Муксид», которые сле- 
дует нанести на листы плотной бумаги 
или полиэтиленовую пленку и разло- 
жить в освещенных солнцем местах, 
Можно воспользоваться и аэрозольным 
препаратом «Дихлофос», предназна- 
ченным для уничтожения летающих 
насекомых, но действие его сохраняет- 
ся непродолжительное время. Новин- 
кой является пластмассовая ловушка, 
которая в собранном виде представля- 
ет собой шар, в нижней части которого 
налита мыльная вода, Шар-ловушка 
опирается на три ножки, укрепленные 
в блюдечке-основании. На это блюдеч- 
ко помещают приманку: селедочный 
рассол, кусочек черного хлеба, смочен- 
ного квасом (или водой) и посыпанного 
сахаром. Взлетая с приманки, мухи 
через отверстие-вершу попадают 
внутрь шара и тонут в мыльной воде. 
Эта же ловушка годится и для отлова 
ос, только в этом случае в качестве 
приманки лучше положить каплю ва- 


енья. 


= 


Е: 


В приусадебных хозяйствах не- 
< редко практикуют только лет- 
нее содержание птицы — 
цыплят на вырост для осеннего 
забоя. Для этого можно рекомендовать 
легкий передвижной птичник с выгуль- 
ной клеткой-вольером, 

Каркас состоит из рамы с опорными 
колесами, на которой установлен птич- 
ник с подъемной крышей и клеткой: 
Он оборудован люком, вентиляцион- 
ной решеткой, застекленной фрамугой 
и дверкой с дистанционным управле- 
нием, которое осуществляется при 
помощи шомпола, соединенного с 
кронштейном дверки и закрепленного 
скобой на стойке. Каркас собирают из 
брусков сечением 4070 мм при помо- 
щи металлических уголков. Клетку 
обтягивают металлической сеткой; 
можно использовать также веревочную 
сетку, например старую рыболовную 
сеть с мелкой ячейкой. Такой птичник 
несложен в изготовлении и удобен в 
эксплуатации, 


А — общий 


вид: 1 — вентиляционная 

решетка; 2 — застекленная фрамуга; 

3 — шомпол для открытия дверки; 4 — 
колесо, 

Б — схема Устройства: | — крыша 

подъемная; 2 — люк клетки; 3 — деревян- 


ные бруски сечением 40Х 70 мм; 4 — ме- 
таллические уголки; 5 — насест, 
В — механизм 


Управления дверкой: 
1 — шомпол с петлей; 2— кронштейн; 
3 — дверка; 4 — скоба крепления шом- 
пола, 


"ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ: 
а 


ПОЛЫ КАК ЗЕРКАЛО 

Средств для ухода за полами 
много, ведь полы у всех разные, Кра- 
шеный дощатый пол, линолеум, пар- 
кет, Проще всего с паркетом, покры- 
тым лаком, его протирают тряпкой, 
смоченной холодной водой и хорошо 
отжатой. Если же паркет не покрыт 
лаком, его все же надо защитить от 
влаги и грязи, для этого полы обраба- 


При зам 
ний пр» 
АНЯ, ль 
Недели, 
неся а 
По н 
дея" 
нения 
камер", 
тывают полирующими средствами ция в 
которые создают на поверхности ток ных 
кую, но довольно прочную пленку морози 
Таковы мастики «Вици», «Зеркаль. вания 
ная», «Светлая» и др. Наносить таки чродук 
мастики рекомендуется раз в даа 
месяца, а раз в неделю полы надо 


натирать. Но можно и не натирать, 
если использовать самоблестящие 
полирующие средства, В этом случав 
препарат наносят (тряпкой или губ: 
кой) небольшими порциями и сразу 
как следует растирают, и через 30 ми. 
нут полы без натирки заблестят, 
Линолеум и окрашенные деревянные 
полы обрабатывают препаратами 
типа «Самоблеск» 1 раз, а только что 
отциклеванный паркет — лучше 3—4 
раза с интервалами в 30 минут, Те- 
перь в течение месяца можно без 
вреда для паркета делать влажную 
уборку, а через месяц — снова | 
крыть пол «Самоблеском». һа 

Если нужно полностью удалить 
старую мастику, очистить пол от жир: 
ных пятен, на этот случай есть спе 
циальные средства, например «Эгле» 
Перед ремонтом квартиры купите 
препарат «Сож», им вы снимете с ПОЛ 
со стекла, цемента старую масляную 


краску, жир, смолу. 
ж сти. Из какого расчета зап 
продуктов: на человека над 


приобретать холодильник? Каков срок 


И. Гамазковё 


О ХОЛОДИЛЬНИКЕ 
Бытовые холодильники вып 
скаются различной вместимо 


ханегия продуктов в холодИЛЬ 
никах #2 
Количество продуктов, помеще 
щихся в 


холодильнике, ориен 
вочно определяется из расчета 
продуктов на 6—8 дм? вмести 
холодильной камеры, 

По практическим нормам 
ления продуктов можно 


ГУЯ 


! 


160—200 дм ? 
00 дм 1, боле 
дм ', 


исимости от температ 
_ морозильного (низкотемпе- 
юго) отделения холодильники 
соответствующую маркировку 
| энездочек-снежинок, Обычно 

ку наносят на дверцу моро- 
ного Отделения или на дверь 
ника, Каждая Звездочка 
почет минус 6? С. Холодильники 
пускают С ОДНОЙ, двумя и тремя 
звздочками, Что соответственно 
обозначает температуру в морозиль- 

м отделении минус 6, 12 у 18°С, 

и температуре —6°С срок хране- 
Ти замороженных Продуктов три 
дня, при —12 с в пределах трех 
недель, при —18°С не более трех 
месяцев. 

По назначению Холодильник 
деляют на Однокамерные — дл 
нения охлажденных продуктов, двух- 
камерные — для раздельного хране- 
о, НИЯ В ХолоДилЬьном шкафу охлажден- 


+ из 4-х 
4-х че- 


Урного 


и раз- 
я хра- 


ТЕД пле 0 ных и замороженных продуктов, 
Вне “Зерка Ө Морозильный шкаф — для заморажи- 
Сить та ния и хранения замороженных 
Раз в Кид дродуктов, 
Я полы надо ? Д. Лепаев 
амоб,натирађ 
“облестящие 
то 
1кой м СВЕТИТ, КУДА НАДО 
иями и с уб. На ночную рыбалку без фона- 
1 через 30980 Рика отправляться не стоит, Он 
ки забле ий необходим, когда надо крючок 
в, дере? тят, наживить, чтобы рыбу снять с 
ННЫе | него быстрее, и в других случаях, Но 
препаратами 


совместить эти процессы, держа фо- 
Нарик в руке, трудно. Как быть? 
Снимите с фонарика рефлектор, при- 


а только что 
“лучше 3—4 | 


минут. Те- | паяйте к нему плоскую ножку с отвер- 
можно без | стием, а к ней приклепайте две метал- 
ть влажную лические пластинки, концы которых 


снова Га зу ните в противоположные стороны, 
. И их надо сделать по два отверстия и 
ю удалить приклелать к куску ремешка, А теперь 
пол от жир- приклепайте к ремешку проволочные 

скобки, а к ним — полосу резины. За- 


и есть спе- 


лер «Эгле», | тем остается соединить рефлектор 
ры купите | проводками с батарейкой, 
ете с пола, Надев такой фонарик на фуражку 
масляную | или берет и отрегулировав в нужном 
| направлении луч света, можете быть 
Гамазкова уверены, что он будет теперь светить 
‚ Туда, куда вы повернете голову. 
4 | м 
ки выпу“ Огурцам и капусте большой 
‚^естим9” [В вред наносят тля и паутинный 
та запаса клещ, Против них растения 
зка надо опрыскивают настоем карто- 
ков Срок | Фельной ботвы (1,2 кг измельченной 
олодиЛь Зеленой массы держат 2—3 часа в 
‚ Ол воды и процеживают). Тот же 
›мещаю” Результат дает применение отвара 
менти Пасынков и ботвы помидоров. Их бе- 


Рут 40 гна 1 л воды, которую кипятят 


медленном огне вместе с измель- 
зеленой массой 30 мин. Одного 
отвара хватает на 1 л воды. 
добавить туда 30 г мелко 
ого мыла или стирального 


Против т 


ли 
Чеснока (40—50 еще ло 


о по 
гае Рошка), 
А слизнями, о 
4 Листья капусты, борются 
ния Раскладывают 
"кули, куски лег- 
Ры, листья лоп 
Уха 
спре прау таа 19А этими укрытиями 
невное 
их и Уничтожают, а 
артофель, морковь 
ловые корнеплоды 
проволочниками 
нов) 


И другие сто- 
повреждаются 
(личинками щелку- 
Ми хрущей, Их уничто- 
под корень) раствором 
я © калия (2—5 г на 


Я, Пантиелев, 
сельскохозяйственных наук 


кандидат 
Зонт-вешалка очень удобен 
в хозяйстве и как зонт, и как 
вешалка для сушки белья, Кон- 
струкция выполнена по прин- 
ципу зонтичного механизма. Стойка 
сделана из стальной трубы диаметром 
40—50 мм. Для нее подобраны две 
муфты необходимого диаметра, на 
которые приварены кронштейны для 
навески спиц и подкоса, выполненных 
из деревянных брусков и соединенных 
с кронштейнами муфт при помощи 
накладных щечек из листовой стали 
или дюралюминия. Нижняя муфта 
подвижная и имеет фиксирующее уст- 
ройство для регулировки высоты. 
В спицах просверлены отверстия, через 
которые продет тонкий бельевой шнур 
отдельными квадратами или по прин- 
ципу спирали. При использовании в 
качестве зонта надевают и при помо- 
щи нижней муфты натягивают тент из 
водоотталкивающей ткани. Стойку зон- 
та желательно делать легкосъемной, 
чтобы ее можно было убирать на 
зимний период. 


ба в 
1 — легкосъемная заделка (тру 

трубе), 2 — стойка, 3 — верхняя муф- 
та, 4 — тент, 5 — спица, 6 — подкос, 


7 — накладные щечки, 8 — нижняя 
муфта, 9 — фиксирующий штырь. 


ших держать 
запах изо рта, 
Согласитесь, 


А Ровато-желтый 
ом редко появляет- 
ся румянец. Кожа рук сухая, с просту- 


пающими кое-где мелкими светло- или 
темно-коричневыми пятнами, 
тех, кто курит, в уголках глаз 
появляются преждевременно морщин- 
ки, так как человек постоянно щурит 
глаза, защищая их от дыма, В резуль- 
тате длительной никотиновой инто- 
ксикации у многих людей возникает 
так называемая табачная слепота, 
Зубы курильщика темнеют, 


теряют 
блеск, Горячий табачный дым (до 
40—50°) разрушает зубную эмаль, На 


ней появляются трещины, куда бес- 
препятственно проникают болезнет- 
ворные микробы, вызывая развитие 
кариеса, у 

Неприятный запах изо рта курильщи- 
ков обычно обусловлен гингивитом 
и стоматитом, развившимися вслед- 
ствие курения, Довольно часто на сли- 
зистой щек появляются белесоватые 
пятна — так называемая лейкоплакия, 
Это предраковое состояние слизистой 
оболочки рта, И чтобы лейкоплакия 
не превратилась в злокачественное 
новообразование, необходимо пройти 
курс лечения у стоматолога и находить- 
ся под его постоянным наблюдением. 

Табачный дым может стать причиной 
и кожных заболеваний, Часто к косме- 
тологам обращаются пациенты © 
жалобами на онемение кожи, покалы- 
вание, чувство озноба, а иногда и на 
зуд, жжение, которые вызывает при- 
косновение даже нательного белья, 
Ощущения эти настолько сильные, что 
лишают сна, Это заболевание — ре- 
зультат токсического воздействия раз- 
личных компонентов табачного дыма 
на нервные окончания, заложенные в 
коже, и носит название кожной па- 
рестезии, 

Заядлых курильщиков подстерегает 
еще одно заболевание — акроцианоз, 
При этом краснеют кончик носа, ушные 
раковины, щеки, багрово-синюшной 
становится кожа кистей и стоп, И наши 
пациенты очень удивляются, когда 
специалист рекомендует им в первую 
очередь бросить курить, р 

И женщинам, и мужчинам, которые 
еще не решились бросить кури 
настоятельно : советую — откажи: 
раз и навсегда от этой вредной п 
вычки! А 


у 


и 


кандидат мед 


МАКРАМЕ 


ДЕКОРАТИВНАЯ ОТДЕЛКА 
В ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЕ 


Однотонная ткань или суровое по- 
лотно — прекрасный фон для плете- 
нья. Отделка на детском сарафане 
выполнена из льняных нитей толщи- 
ной 1 мм и пришита к льняному сара- 
фану. 

Измерьте объем груди, приготовьте 
2 нити, равные по длине этой мерке, и 
разрежьте их пополам: получились по 
2 нити для основы переда и спинки. 

1. Для кокетки переда нарежьте 
нити и навесьте на среднюю часть 
одной нити основы переда в таком 
порядке: 6 — по 70 см, 6 — по 80 см, 
12 — по їм, 6 — по 80 сми 6— по 70см. 
Первые 3 нити (1 рабочая, 2 узелко- 
вые) закрепите каждую за середи- 
ну горизонтальным репсовым узлом 
(рис. 1) и сплетите на верхних их концах 
цепочку из 6 узлов «фриволите» с пико 
(рис. 2). Следующие 3 нити сложите 
пополам и закрепите, как показано 
на рис, 3. 

2. Концы цепочки навяжите справа 
от навешенных нитей репсовыми уз- 
лами — получился фестон. Далее каж- 
дые 6 нитей плетите и закрепляйте 
так же. 

3. Теперь сплетите мережку: рас- 
пределите концы попарно и правым на 
левый наплетите вертикальный тройной 
репсовый узел (рис. 4). 

4. Возьмите вторую нить основы 
ереда и наплетите на нее все нити 
оризонтальными репсовыми узлами, 
Мотив кокетки (плетется на 
нцах) состоит из двух лепестков 
рошиной» на сетке из двойных 
лов (рис. 5). Распределите 
сплетите 6 двойных плоских 


«уголка» и начните плест 


песток, 
НИТЬ от СНЫ ОИ НИ 
го двойного плоского узла 
завяжите репсовыми узлами концы от 
правой части «уголка». Далее на них 
наплетите репсовыми узлами 2 сред- 
ние нити (узелковые) от 6-го узла и 
закончите лепесток, навязав на правую 
рабочую нить этого узла все концы от 
сетки, На 4-х нитях от 6-го узла туго 
завяжите один двойной плоский узел. 
Точно так же выполните левый лепе- 
сток под 1-м двойным плоским узлом. 
Затем на 8 концах под двумя лепест- 
ками сплетите «горошину». Для этого 
двумя рабочими концами вокруг 


и правый ле- 


6 узелковых завяжите 5—6 двойных 
плоских узлов, затем поднимите все 
узелковые нити вверх, проденьте их 
на изнанку над первым узлом между 
узелковыми нитями и потяните вниз, 


пока нижний узел не коснется верхне- 
закрепите 


го. Свернув «горошину», 


паат та ш ТОЧ 
23 
+ 2з И 1Н 21143 МА 
Рис.6 


ее одним плоским узлом. Нити 
соседними мотивами зЗаплетайт, 
сетку. Высота кокетки — 3 ряда 
вов: в 1-м ряду — 3 мотива, во 2-м. 
2 и один в 3-м. Под этим РЯДОМ ост 

те кисточку длиной 3 см. Концы ні 
от кокетки подрежьте и подшей 
изнанке, 


и фестонов в обе стороны от кокети, 
до пройм“ Для каждого фестона нужно 
приготовить 1 нить длиной 45 смиб 
по 25 см. Сначала закрепите репсовы 49 

узлом нить длиной 45 см, перепустиь 
нижний конец на 10—12 см, следующие 
2 — закрепите за середину репсовын 
узлом: Выполните на трех конца 
цепочку из 6 узлов «фриволите», остав. 
ляя пико через каждые 2 узла. Остав. 
шиеся З нити по 25 см сложите пополам 
и закрепите, как показано на рис, ў 
Теперь завяжите репсовыми узлами 


концы от цепочек «фриволите» = ий 
фестон готов. Сплетите по 2—3 фесто, от 
на с каждой стороны И на оставшихся обра р 
нитях выполните мережку до пройм подШиИ? 
(см. пункт 3). Концы от мережки завж По, 
жите на второй нити основы передь 1. 

7. Отделка на спинке — мережка и на 0,5— 


У ‹ 
фестоны. На основе по длине, равно > ^8 СМ 
ширине спинки, навесьте нити, к > 


указано в пункте 6. 
8. Сплетите тесьму из узлов «фри которь! 


волите» для юбочки. При плетения строчи 
отделяйте фестоны друг от друга дву- 
мя вертикальными репсовыми узлами з.п 
(рис. 7). Прикрепите тесьму к ткани дит ОХ 
за перемычки между фестонами: две. 
М. Кузьмина 
М 


ДЛЯ ЛЕТА 
ту Летнее платье из набивной шел 
ковой ткани с короткими цейв >> 
Хх нокроеными рукавами (ха 
чертеже показано, как его 
можно скроить с длинными рукавами): 
Перед у талии по линии запаха заложен › 
мягкими складками. Клешевая ЮбК І 
присборена у кокетки. Левая часть Пё І 
реда поддерживается завязкой (как 
у халата), которая пришита к правом _ 
боковому шву. Край запаха подшей!® 
однотонной тканью в тон рисунки 
платья. Из этой же ткани сделайте По 
Низ подшейте на машине узким дво 
ным швом, Чертеж дан без припус | 
ков на швы. Размеры: 158—925 | 
70—96. Расход ткани 2,8 м при ШИР 
не 150 см, 


из ткани в полоску. Линия верха 0" 
лана косой бейкой, Рельефы Пе 


переходят в карманы, Застежка 
спинке, 2 


Нарядное платье из одн 
ткани. Свободной формы лиф с К© 
кими рукавами «японка». Выр! 
ловины по форме «лодочка», 
на спинке, Юбка скроена из 


ь 
“еМ клиньев, плотно облегающих фигуру 


й № по линин бедер и е 
М внизу. резко расклешенных 


Летнее платье из набивной хлопца- 


чаем тобумажной ткани. Спинка 


ме мъ кроеная по линии талии, ыы 
м от ко отрезной. Воротник апаш, ВЫ Ас 
СТА кроя «японка». По низу платья Я ОУ 
45 см плечам — отделочные бейки. ее 
те р и; 
п псоў 
с регу Ы 
у педук м 
пс 
ре м 
пит кона 
а Оста 
ите, Оса 
н. Опол 
на Рис Ў 
І ў 
м Узла 
Волите; 
ЗФ 
ес я АА 
оставциЎ Узкий двойной шов применяется для 
до ПРО обработки края рюшей, воланов и для 
ежки 208 подшивки низа у клешевых юбок. 
вы пе 
мерно 1. Подверните на изнанку низ юбки 
а ка Д на 0,5—0,7 см. Прострочите на 0,2— 
т Равно” _^3 см от сгиба. Шов подрежьте. 
нити, к А 
2. Еще раз подверните весь шов, 
злов «фри который остался после обрезки. Про- 
1 плетения строчите по самому сгибу. 
друга дву- 
ими узлами 3. По лицевой стороне юбки прохо- 
ду к ткани дит одна строчка, а по изнаночной — 


›нами. две. 
„ Кузьмина 


катка переднего 
полотна юбку, 


пкетха зийнегв 
о 20лотна 
й ОА 


Г 9 
/0ет 


Н СТЕНА 
Лолебая 
29 
| 


22/0) 
7 


(2 
2 


520566 


полотно 


> 


7, 


Юбки, 
Гат 


ЕЕ СПОЛНА. 20. 
„4елеёея 


747) 


ОПИНКЕ, 


7227 


Дерейнее 
полотно 


дхи, н 
22 


ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 
М ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 


4 мюля — МЕ 
ПЕРАЦИМ ДУ НАРОДНЫЙ ДЕНЬ КОО- 


80 лет со дня рож 
дения С, А, - 
уу (1909—1971), О е 
Т актера, народного артиста СССР. 
певт со дня рождения В, И. Мухиной 
1953), советского скульптора, 


2 нюля — ДЕНЬ РАБО 
т 
ГОРЕ ДЕНЬ РАБОТНИКОВ МОРСКО- 


150 лет со дня 
рождения К, Е, Маков- 
ского (1839—1915), русского ИИ 


275 лет со дня 
рождения Кристо 
Виллибальда Глюка (74787) мо 


зитора, одного из реформаторо 
ХУІІІ века, 88 НР 


3 июля — 45 лет со дня освобождения 
(1944) города Минска от немецко-фаши- 
стских захватчиков, 


90 лет со дня рождения П. П, Соколова- 
Скаля (1899—1961), советского живопис- 
ца и графика, 


125 лет со дня рождения М, Е. Пят- 
ницкого (1864—1927), советского музы- 
канта, исполнителя и собирателя русских 
народных песен, 


4 июля — 90 лет со дня рождения 
А, С, Пирогова (1899—1964), советского 
певца, народного артиста СССР, 


Т мюля — 65 лет со дня образования 
(1924) автономной области Северная 


Осетия; с 1936 г.— Северо-Осетин- 
ская АССР, 


8 июля — 45 лет со дня (1944) Указа 
Президиума Верховного Совета СССР 
об установлении высшей степени отли- 
чия — звания «Мать-героиня» и учреж- 
дении ордена «Материнская слава» и 
медали «Медаль материнства», 


280 лет со дня победы (1709) русских 
войск над шведскими под Полтавой, 


9 июля — ДЕНЬ РЫБАКА 


70 лет назад (1919) было опубликовано 
написанное В. И, Лениным письмо ЦК 
РКП(б) к организациям партии «Все на 
борьбу с Деникиным!». 


10 июля — 1918 — У Всероссийский съезд 
Советов принял Конституцию РСФСР — 
первую советскую конституцию, 

100 лет со дня рождения Н, Н, Асеева 
(1889—1963), советского поэта. 


41 июля — 1921 — День победы Народной 
революции в Монголии, 

70 лет назад, 11 июля и 29 августа 1919 г,, 
В, И, Ленин прочитал в Коммунистиче- 
ском университете имени Я, М, Сверд- 
лова лекции о государстве, 


90 лет со дня рождения П. А, Павленко 
(1899—1951), советского писателя, 


43 июля — 45 ‘лет со дня освобождения 
(1944) города Вильнюса от немецко-фа- 
шистских захватчиков, 


44 июля — 100 лет назад, 14—20 июля 
1889 г, учредительный конгресс 11 Ин- 
тернационала в Париже принял решение 
о ежегодном праздновании Дня меж- 
ародной солидарности трудящих- 
1 Мая, 
ет со дня рождения И, И, Лепсе 
929), советского государствен- 
партийного деятеля, р 


200 лет назад (1789) 
Цузский народ захва 
стилию, Национальный 
Цузского народа, 
15 июля — 60 лет со 

дня образования 
(1529) Ненецкого автОНОмНОГО А 
70 лет назад (1919) советские войска 


освободили Екатеринбург (Свердловск) 
от колчаковцев, 


16 июля — ДЕНЬ МЕТАЛЛУРГА 


18 июля — 80 лет со дня рождения (1909) 
А, А, Громыко, члена Политбюро ЦК 
КПСС, Председателя Президиума Вер- 
ховного Совета СССР. 


19 июля — 10 лет со дня победы (1979) 
революции в Никарагуа, 


восставший фран- 
тил крепость Ба- 
праздник фран- 


20 июля — 75 лет со дня рождения (1914) 
Харилаоса Флоракиса, Генерального 
секретаря ЦК Коммунистической партии 
Греции, 


21 июля — 1940 — Восстановление Совет- 
ской власти в Литве, Латвии и Эстонии, 
90 лет со дня рождения Эрнеста Хемин- 
гуэя (1899—1961), американского пи- 
сателя, 

22 нюля— 45 лет назад (1944) опубли- 
кован Манифест Польского Комитета 
национального освобождения. День воз- 
рождения Польши, 

45 лет со дня гибели В. В, Порика 
(1920—1944), лейтенанта Советской Ар- 
мии, участника движения Сопротивления 
во Франции, Героя Советского Союза, 


23 июля — ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ТОРГОВЛИ 


24 июля —70 лет назад (1919) совет- 
ские войска освободили город Челя- 
бинск от колчаковцев, 


25 июля — 60 лет со дня рождения 
В, М. Шукшина (1929—1974), советского 
писателя, кинорежиссера, сценариста, 
актера, 


26 июля — 1953 — Штурм казармы Мон- 
када на Кубе, День национального 
восстания, 

70 лет со дня гибели А, Г, Железнякова 
(1895—1919), героя гражданской войны, 


29 июля — 100 лет со дня смерти Ибрайя 
Алтынсарина (1841—1889), казахского 
педагога-просветителя, писателя, фольк- 
лориста, этнографа, 


30 июля — ДЕНЬ ВОЕННО-МОРСКОГО 
ФЛОТА СССР 


100 лет со дня рождения Франса Мазе- 
реля (1889—1972), бельгийского графи- 
ка и живописца, 

70 лет назад, в июле 1919 г., была издана 


отдельной брошюрой работа В, И, Лени- 
на «Великий почин», 


Число Восход Заход 


оФомослрьиом 


Зи 
31 


ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ _ 


восход, ЗА 
СОЛНЦА. 


4.48 22.19! 
4.49 22.18 
4.50 22.18 
4.51 22,17. 
4.52 22.17 
4.53 2216 
4.54 22.15 
4.55 22.14 
4.56 22.13 
4.58 22.12 


459 2241 1712. 
5.00 2240 1710 
5.02 22.09 1707 


5.03 22.07 17,04 
5.05 22.06 17,01 
5.06 22,05 18,59 


5.07 22,03 1858 
5.09 22.02 16,53 
5.11 22.01 16.50 
5.12 21,59 1647 
5.14 21.58 
5.15 21,56 16.41 

5.17 21.54 18:37 

5.19 21.52 16.33 

5.20 21.50 18.30 

5.22 21.49 
5.24 21.47 
5.26 21.45 16,19 
5.28 21.43 16.15 
5.30 21.42 16:12 
5.32 21.40 


о 


т 


А 
Число Восход Заход Восход | с 


ло у ө 


2.09 21.33 
7.04 23.36 
0.01 

1.00 

7.00 

14.47 

1,52 21.05 


ФАЗЫ ЛУНЫ 


Число 


Новолуние 


Первая 
четверть 


‘Полнолуние 


и 
мк бумагах. 30. Старинное 
м со оружие, 31. Часть 
я котором состав действующих 
сы 95 меняется. 44, Очищен- 
й сахар в кусках. 45. Преобразо- 
№! е изменение, переустройство. 
ван" особая благодарность за заслуги. 
1. Документ, в котором точно фикси- 


17.3 ется расход’ погрузочно-разгрузоч- 
17 | ного времени при заграничных 
г“ морских перевозках. 54. Человек с 

а | ильно развитыми мышцами, 55. Ков- 
17.28 Ўҙойский спорт. 56. Простейшая грузо- 
17.25 подъемная машина. 57. Художествен- 
17.23 ное произведение. 58. Однолетнее 
17.2 травянистое растение семейства маль- 
17. 1 вовых. 59. Итальянская киноактриса. 
: .19 60, Внезапно наступающее кратко- 
7.17 временное расстройство сознания, 
17.14 6\. Персонаж русской народной сказ- 
17,12 ки «По щучьему веленью». 


ГОЛОВОЛОМКА 


16.15 
16.12 В кружочках фигуры расставьте 
16,08 Числа от 1 до 14 с таким расчетом, 


чтобы суммы чисел на всех семи диаго- 
7 у ях были бы равны. 
КРОССВОРД 
| По ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Название 
спортивного общества. 8. Река в Сиби- 
ри, 10. Роман Ф, М, Достоевского, 
||, Спортивная игра. 13, Парный баль- 
НЫЙ танец, распространившийся в Ев- 
ропе в ХІХ в. 15, Немецкий писатель. 
16, Украинское спортивное общество, 
19, Лекарственное средство, обладаю- 
‚ Цее снотворным действием, 22, Сто- 
| ЛИЦа союзной республики. 24, Пере- 
| Чень каких-либо предметов, состав- 
| Ленный в определенном порядке. 
25, Прибор, указывающий скорость 
Авижения транспортных машин. 26, 
| Опера Ш, Гуно. 27, Человек, наделен- 
НЫЙ какими-либо характерными свой- 
| “вами, 28, Остроконечная горная 
 "ершина, 30, Крупный исторический 
і Рид, 32, Шумный публичный успех, 
ка, Приспособление для усиления зву- 
тйвн , Передача мяча партнеру в спор- 
е ОЙ игре, 40, Денежная и весовая 
иНица в Древней Руси. 41, Быстрое 
ЭШительное наступление в спортив- 
Гре; 43, Род длиннохвостых попу- 
Ким оперением, 44, Белковый 


сход 


гормон животных и человека, выраба- 
тываемый поджелудочной железой. 45, 
Внешнее приличие, благопристойность, 
46. Советский журнал, 47. Роман 
Ч. Айтматова, 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1, Рукопись, глав- 
ным образом старинная. 2. Футбольная 


команда, 3, Организм человека в его 
внешних, физических формах. 4, Вы- 
дающийся бразильский футболист. 


6. Первоначальное название аппарата 
для съемки на пленку движущихся объ- 
ектов. 7. Прибор для сигнализации, 9. 
Нотный знак отмены бемоля или диеза, 
11. Специалист по восстановлению в 
первоначальном виде произведений 
искусства, 12. Составная часть физичес- 
кой культуры, 14, День торжества, уста- 
новленный в честь или в память какого- 
нибудь выдающегося события, 15, Спе- 
циализация журналиста. 16. Портовый 
город в Великобритании, 17. Спортив- 
ное сооружение. 18. Попадание мяча 
в ворота соперника в некоторых спор- 
тивных играх. 20, Смещение музыкаль- 
ного ударения с сильной доли такта 
на слабую. 21. Вид наказания игрока за 


нарушение правил игры в спортивных 
играх. 22. Легкое двухмачтовое судно. 
23. Выдающийся шахматист, чемпион 
мира. 25. Массовое спортивное сорев- 
нование по различным видам спорта, 
29, Русский архитектор, представитель 
классицизма. 30. Человек, горячо пре- 
данный делу, 31. Часть соревнования, 
конкурса. 33, Отзвук, отголосок. 35, 
Положение в шахматной партии. 37. 
Положение в спортивных играх, при 
котором мяч выходит за пределы пло- 
щадки, 38. Вещество, придающее тот 
или иной цвет предметам, которые оно 
покрывает, 39, Истина, соответствие с 
действительностью, 40, Последователь- 
ный ряд цветов, используемых при 
создании художественного произ- 
ведения, 42. Вид спорта. 


РЕБУСЫ 
В этих маленьких ребусах зашифро- 
ваны слова. Расшифруйте их. 


Составитель И. Эпштейн 


СОВЕТУЕТ АРХИТЕКТОР 


УТЕПЛЯЕМ ДВЕРИ 

Утеплять дверь лучше до наступле- 
ния холодов. Для этого потребуется: 
дерматин или кожзаменитель, вата 
пластовая (1,7 кг на м° обиваемой 
площади) или поролон толщиной 20— 
40 мм, строительные гвозди (50 г) 
и мебельные (с декоративной шляпкой) 
гвозди (75 г на м ° площади обивки), 
Снятую с петель дверь укладывают 

в горизонтальное положение. Снимают 
с нее ручку, ключевину и остальные 
выступающие предметы, В зависимости 
от того, в какую сторону открываются 
двери, различают два варианта обивки. 
При открывании двери наружу вык- 
раивают из обивочного материала 


полотнище, которое по длине и ширине 


| должно быть больше самой двери на 
ў 100 мм. Выкраивают три полосы шири- 
ной 140 мм. Длина одной равна высоте 
двери, длина двух других — ее ширине 
Вначале формируют валики по нижне- 
му, верхнему и притворному краям 
двери. Для этого выкроенные полосы 
накладывают на соответствующие края 
двери лицевой стороной вниз Кя 
Отступив от кромки на 10 мм, прибива- 


ЮТ их стро 
полосы ями, На 


ал, приби- 
гвоздями 


ными гвоздями, прикрывая при этом 
шляпки строительных гвоздей, кото- 
рыми прикреплен валик (рис, 2). Ме- 
бельные гвозди забивают с интервалом 
в 80—100 мм. Затем точно так же при- 
бивают полотнище по верхнему и ниж- 
нему краям, при этом натягивая и рас- 
правляя материал, не допуская образо- 
вания складок и вмятин. После этого, 
натягивая, прибивают полотнище ме- 
бельными гвоздями у навесного края, 
оставляя свисать полотнище шириной 
60—80 мм, которое при навешенной 
двери будет прибито к наличнику. 
Для того чтобы вата не сдвигалась 


верхний края полотнища (рис, и 
нижний край прибивают мебельны ^ | ! 
гвоздями так, чтобы подвернутый ны ит 
полотнища перекрывал шляпки Строу || й 
тельных гвоздей, которыми приб 
нижний валик (рис. 5). Только пос 
этого формируют по указанному вы 
приему валики на двух долевых и вер; ур 
нем брусках дверной коробки, приб, ий 
вая их мебельными гвоздями (рис. ў) у 
Соединение валиков в углах следу № азан 
выполнять «на ус», оона 
9 
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вниз, для внешней привлекательности под силу любому домашнему мастеру утик, 
принимают один из трех художествен- Прежде всего надо заготовить два бо хо НКУ: 
но композиционных вариантов обивки ковых щитка (разрез 2), для этого по, ПЛ 
плоскости двери (рис, 1), Исполняя дойдут древесностружечные плиты, 
вариант 1а или 16, по разметке проби- Размеры боковых щитков: высота д 
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я на '/з длины 28 О а а ширина — 350 мм; задней от 
но аи натягивают леску и 850 о — 500 мм, ширина= редне 
этом и С вминая при 800 мм к щитка крышки: длина= ниже 
варианте {в дверь О Щитках на ирина — 550-мм. В боков кром 
рисунку обивают о ло Размеченному ней к расстоянии 35 мм от пере помо 
гвоздями, АНими: мебельными ое Ромки просверливают по тр они д 
Ставят на место руч У МАЕ для перестановочного кре" Ом 
тые ранее с, И другие сня- т оперных уголков! (деталь 9 закр. 
Дверь на петли После са Навешивают те лок Отверстия располагв они | 
полотнище (облицовоц © свисающее Бан Вертикали на расстояний 0 В, 
прибивают мебельного Материала) ования 550, 610 и 680 мм, В крон“ заве 
личнику (рис, 3) ЗЕН гвоздями қ н. Основания выпиливается угол, Чтоб | ма 
выполнят! * Эту операци обеспечить я угол, | ПЕВ 
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ОК х Торонам заднего ЩИ 
помещения по Рывается вовн вровень С ыы кро 
ма отни утрь кромками прикрепля 
двери, Вне выкраивают по’ бИВОЧНОГО 20540 и шурупами бруски сечение саз 
сто трех выкраро„РёзМерам м ММ, к которым затем рояле 
Шириной 140 вают четы И петлями 5 боков щит 
о выс мм и Ре Щитки ( рикрепляют Е крс 
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ые орны 
эти Уго ми уголками (на р 


в средних отвер 


0 мм), устанавливают между 
Г крышки. Он скрепляется 
диаметром 8 мм с задним 


ыы м при помощи двух петель 
Оль тких) которые были ранее прик- 
'нному а лены к крышке одной картой 
Ум ма л 3). Затем крышку устанавливают 
Вы пр) врабочее (горизонтальное) положение 


| (рые и намечают места крепления замковых 
ах сле, ‚уголков (снизу крышки) и прикрепляют 
их шурупами (узел 4), замковый узел 
показан отдельно (деталь 5, верхний 

2 ПАРТ Уголок). 
г (рис, ’ Ма рис. 6 парта в сложенном виде, 
У асту Чтобы было легче переносить ее, к 


і 
04 Звав боковым щиткам шурупами крепятся 
Ес хомутики, через которые продевают 
пли планку, 
высот, 
ы 


ДЛЯ УДОБСТВА ХОЗЯЙКИ 

Наиболее удобное положение при 
работе на кухне — сидя, когда сиденье 
ниже рабочей поверхности стола на 
200 мм и когда под ней имеется прост- 
ранство для ног, глубиной не менее 
200 мм от передней кромки стола, 
Обычный обеденный стол для этого 
непригоден (слишком высок), рабочий 
ютол — неудобен. 

Создать нужные условия может не- 
сложное приспособление, показанное 
на рисунке. Для работ следует загото- 
вить из древесностружечной плиты тол- 
щиной 16 или 19 мм щиток длиной на 
40мм больше ширины рабочего стола и 
шириной 280—300 мм, два кронштейна 
длиной 250 и шириной 180 мм. У прямо- 
го угла кронштейнов на расстоянии 20 
мм от кромок просверливают отвер- 
стия диаметром 10 мм и шурупами 
прикрепляют к ним угловидные метал- 
лические пластинки, чтобы их верхние 
полки выступали над кромкой на тол- 
щину щитка. В боковых стенках рабоче- 
гс стола надо. просверлить по два 


уђу ерстия диаметром 10 мм. Одно на 
задне!» Є высоте 600 мм от пола и 20 мм от пе- 
рина — редней кромки, другое — на 150 ММ 
= ниже первого и на 40 мм от передней 
лина 1х кромки. В нижних отверстиях при 
оо помощи клея закрепляют штырьки, 
перац { они должны выступать из плоскости на 
е р: 20 мм, ав верхних отверстиях болтами 
к закрепляют два кронштейна так, чтобы 
5 ОНИ свободно вращались. 
ея \ Вінерабочем положении кронштейны 
КЕ ке завернуты на штырьки (это показано 
Охей На узле штрихпунктирной линией): 
Зл ер" Для работы сидя кронштейны повора- 
а Чивают наперед. При этом их задние 
ют $ кромки упираются в штырьки, а верх- 
ием Ние кромки устанавливаются в горизон- 
и . _Тльное положение (см. узел). Заводя 
вые Иток под уголки, укладывают его на 


Ронштейны. Предохранить щиток от 
тания наперед могут штырьки, 
анные при помощи клея в верхние 
кронштейнов; другими своими 
Они входят в гнезда, высвер- 

аранее в нижней поверхности 


И кронштейны можно покра- 


КРЕСЛО-МАТРАЦ 

Когда ребенок вырастает из детской 
кроватки, можно сделать своими рука- 
Ми кресло-матрац (рис, 1), Его разме- 
ры: ширина — 600 мм, глубина — 400 
мм (до спинки), высота сиденья — 300 
мм, высота спинки (от сиденья) — 
200 мм, Кресло-матрац устанавливается 
непосредственно на полу (на ковер или 
подстилку) и своей спинкой примыкает 
к стене, Формируется из одних поду- 
шек (без каркаса), В сиденье три одина- 
ковые подушки размером 400% 600 мм. 
Спинка — подушка размером 500Х 
600 мм, Толщина подушек — 80—100 
мм. В положении кресла спиночная 


подушка фиксируется при помощи ля- 
мок, пришитых к ее боковым кромкам, 


лона одной толщины или сложить из 
нескольких более тонких слоев, а также | 
из латекса (пористой резины), ватина, У 
ватилина и пластовой ваты, Затем обши- 
вают наволочкой, а поверх надевают 
съемный (на пуговицах) чехол из оби- 
вочной (мебельной) ткани, В подушках 
из латекса и поролона под наволочкой 
рекомендуется укладывать слой ва- 


тина, ватилина или пластовой ваты, 
Готовые подушки сшиваются сво- 
ими гранями так, как показано на 
рис, 3, 


Такое же комбинированное изделие 
для взрослого (рис. 4) формируется 
по принципу детского кресла-матраца, 
но с другим количеством подушек и в 
других размерах, Ширина кресла — 


которые застегиваются на пуговицы, 
боковым кромкам 
верхней подушки сиденья, В разложен- 
ном положении это матрац длиной 
1700 мм. Чтобы преобразовать кресло 


в спальное место (матрац), достетоо 
з 


прикрепленные к 


отстегнуть обе лямки, взявшись 


Й спе- 
лямку верхней подушки сиденья ( 16. 
и потянуть на себя как гармо 


ются В 
шки сиденья укладыва 
о ДЕИ а спиночная 


реди), 


одну плоскость спереди, 


2). 
засаа ься высокого 
Е м Вет происходит ві ВЫ меката | 
Складывани ЕЕ | 
обратном порядке, Р” 

ить из поро- 


Подушки можно изготов 


2 


700 мм, глубина (до спинки) — 400 мм, 
высота сиденья — 400 мм, высота 
спинки от сиденья — 300 мм. В соот- 
ветствии с этим количество подушек в 
сиденье — 4, а их размеры — 400% 
700 мм, спиночная подушка — 600% 
700 мм. Длина спального Места 
(матраца) — 2200 мм, Преобра- 
зование кресла в матрац показано 
на рис. 5. 

омбинирование й цветов ткі 
плоскостях и кромках кресла-м 


—_ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 

а, 

— И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 

4 августа — 1975 —В Хельсинки был 
подписан Заключительный акт Сове- 
щания по безопасности и сотрудни- 
честву в Европе, 
65 лет назад (1924) был учрежден 
орден Красного Знамени СССР, 
75 лет со дня начала (1914) первой 
мировой войны, 


2 августа — 1940 — Образование Мол- 
давской ССР. 


3 августа — 1940 — Литовская 
принята в состав Союза ССР, 


ССР 


4 августа — 60 лет со дня рождения 
(1929) Ясира Арафата, Председателя 
Исполкома Организации освобожде- 
ния Палестины. 

5 августа — 1895 — Умер Фридрих 
Энгельс, 
1963 —В Москве представителями 
правительств СССР, США и Великоб- 
ритании был подписан Договор о 
запрещении { испытаний ядерного 
оружия в атмосфере, в космическом 
пространстве и под водой. К этому 
договору присоединилось более 
100 государств, 
1940 — Латвийская ССР принята в 
состав Союза ССР, 


6 августа — ДЕНЬ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖ- 
НИКА 
1940 — Эстонская ССР 
состав Союза ССР, 


7 августа — 275 лет со дня победы 
(1714) русского флота над шведами 
У мыса Гангут, 


принята в 


8 августа — 80 лет со дня рождения 
Е. Н. Букова (1909—1984), молдав- 
ского советского писателя, 

10 августа — 150 лет со дня рождения 
А. Г. Столетова (1839—1896), русско- 
го физика, 


12 августа — ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА 
13 августа — ДЕНЬ СТРОИТЕЛЯ 
15 августа — 1945 — Завершено осво- 
бождение Кореи от японского коло- 
ниального господства, 
80 лет со дня рождения (1909) 
_ Ю, М, Непринцева, советского живо- 
писца и графика, 
августа — 70 лет со дня гибели 
д. Буйнакского (1890—1919), 


дного из организаторов борьбы за 
ветскую власть в Дагестане, 


1 открытия (1839) Пул- 
т‹ еперь Глав- 


ная астрономическая обсерватория 
Академии наук СССР), 


20 августа — ДЕНЬ ВОЗДУШНОГО 
Р 


ФЛОТА ССС 


21 августа — 80 лет со дня рождения 


(1909) Н. Н. Боголюбова, советского 
математика, физика-теоретика, 


23 августа — 45 лет со дня освобожде- 


ния (1944) Румынии от фашистского 
ига, Национальный праздник румын- 
ского народа, 


24 августа — 45 лет со дня освобожде- 
ния (1944) города Кишинева от не- 
мецко-фашистских захватчиков, 


150 лет со дня рождения Э, Ф, Нап- 
равника (1839—1916), русского дири- 
жера, композитора, 


25 августа — 40 лет со дня открытия 
(1949) в Москве Всесоюзной конфе- 
ренции сторонников мира, 


45 лет со дня гибели Мусы Джалиля 
(1906—1944), татарского советского 
поэта, Героя Советского Союза, 

100 лет со дня рождения Д.В. Налив- 
кина (1889—1982), советского гео- 
лога, палеонтолога, 


26 августа — 1920 — Образование Ка- 
захской АССР; с 1936 г,— союзная 
ССР, 

70 лет назад (1919) Совнарком при- 
нял декрет об объединении театраль- 
ного дела, 

125 лет со дня рождения А, И. Уль- 
яновой-Елизаровой (1864—1935), 
советского государственного и пар- 
тийного деятеля, сестры! В. И, Ленина, 


27 августа — ДЕНЬ ШАХТЕРА 
ДЕНЬ СОВЕТСКОГО КИНО 
70 лет назад (1919) Совнарком при- 
нял декрет о национализации кино- 
дела в Советской России, 
80 лет со дня рождения (1909) Мануэ- 
ля Мора Вальверде, Генерального 
секретаря ЦК Партии костариканско- 
го народа, 
80 лет со дня рождения К, К. Ирда 
(1909—1986), советского режиссера, 
актера, педагога, народного артиста 
(еее) 
150 лет со дня смерти А, И, Одоевс- 


Кого (1802—1839), Русского поэта, 
декабриста, 


крестьянам по поводу победы над 
Колчаком», написанное В, И, Ле» 
НИНЫм, 
Ста — 45 лет со дня начала (1944) 
ацкого националь 
ног - 
стания, Ане 


30 августа — 70 лет (9 
о дня 
‚ А, Щорса (1895—1919) р 
Гражданской ВОЙНЫ, д е 
31 августа --- 70) лет 
со дня 
Е, Анджиевского (1897—1919) 


участника борьбы за 
власть на Северном Катю 


гибели 


ВОСХОД, ЗАХОД 
СОЛНЦА 
И ДОЛГОТА ДНЯ 


Число Восход Заход Долгота 
Дня 


1 5.34 21.38 16,04 
2 5.35 21.36 16,01 
з 5.37 21,34 15,57 
4 6539 21,32 1553 
5 541 21.30 15,49 
6 543 2127 16544 
7 545 21.25 1540 
в 5.47 21.23 15:36 
9 549 21.21 15532 
10 5.51 21.18 15,27 
11 5.53 21.16 165,23 
12 5.55 21.14 1519 
13 5:57 21.12 15/16 
14 558 21.09 15:11 
15 6.00 21.07 15.07 
16 6.02 21.05 15.03 
17 6.04 21.03 14.59 
18 6.06 21.00 14.54 
19 6.08 20,57 14:49 
20 610 2055 14,45 
21 6.12 20.52 14.40 
22 6.14 20.50 14.36 
23 6.16 20.47 14.31 
24 6.18 20.45 14.27 
25 6.20 20.42 14.22 
26 6.22 20.40 14.18 
27 6.24 20.38 14.14 
28 6,26 20.35 14.09 
29 6.28 20.33 14.05 
30 6.30 20.30 14.00 
31 6.32 20.27 13.55 


восход и ЗАХОД ЛУНЫ 


Число Восход Заход Восход 


1 4.39 21.42 
5 10.08 22,11 
10 16.38 23.00 
15 2.52 + 20.42 
20 10.52 21.27 
25 18.21 23.43 
30 5.13 20.10 
ФАЗЫ ЛУНЫ 
Число Часы 
Новолуние 1 20.07 
Первая 9 21.29 
четверть 


Полнолуние 17 7, 


Последняя 23 224 и 
четверть ма 


Ф лпо > ө 


Новолуние 31 


б 


ддельным откровением, и слы 


по у 
атся в этом голосе и грусть и вызов, 
Только топорь я замечаю лодку, Она 


показывается на плесо из-за глинисто- 
го мыса, Плес закатно-светол, и плывет 
по нему не одна, а две лодки, при- 
ставленные друг к другу днищами, 

В лодке с десяток парней и девчат, 
она чуть не зачерпывает бортами, но 
идет против течения ходко, оставляя 
за кормою длинные лучистые усы, 

Все сидят на лавочках, И только 
парень стоя управляет веслом, Он в 
белой майке, по-цыгански смугл, лицо 
чуть скуластое, с выражением снисхо- 
дительного безразличия и к песне, и к 
ее смыслу, и к этой необыкновенной 
пасковости вечера, Он гребет, перебра- 
сывая весло в такт песне, отчего лодка 
тоже покачивается в такт, Всем своим 


К книге А. Балтакиса 
«Пешая птица», 
Художник С. Красаускас 


дом парень показывает, что гнать 
лодку. он может вот так же легко и 
плавно сколько угодно и что ему это 
ничего не стоит. Я не знаю, кто он и 
Что, но гребет он красиво, он и сам, 
видно, знает о том и делает это неспро- 
ста, не ради собственного удовольст- 
Вия, 

Запевала сидит на ближайшей к пар- 
НЮ лавочке, Против своего голоса она 
Выглядит старше, На плечах накинута 
Легкая вязаная кофточка, волосы в тут 
ТОМ пучке, лицо какое-то нездешнее, 

Нем что-то от сельской учительницы!» 


Я от него бежать хочу, 

ИШЬ только он покажется, 

С Вдруг все то, о чем молчу, 
М0 собою скажется? 


Сш поет, опустив руку за борт, 
побле их Чистых струях на пальц 
“СКИваст золотое колечко. Иногда 
ПАЛЬЦЫ попадает желтая головка 
и, Она обрывает ее, небрежно 
Зал. Парню под ноги, 
меня, девчата смолкают. 
смущенно накрывает лок" 
аян. Гребец осторожно 


объезжает поплавки, Учительница 


внимательно глядит в мою сторону, 
И глаза у нее усталые и вовсе не весе- 
лые,,, Но она тотчас спохватывается, 
улыбается и кричит; 

— Как улов? 

И, размахнувшись, 
тую чашечку кувшинки: 

— Держите! На счастье! 

Видно, было загадано; долетит или не 
долетит, потому что, когда кувшинка 
падает у поплавков, на лице учительни- 
цы отражается сожаление, 

Река медленно несет цветок прочь, 


бросает золо- 


А лодка, не останавливаясь, уходит 
дальше, 
Мне тоже жаль, что цветок не 


долетел, что, возможно, не исполнит- 


ся чья-то задумка, и я вхожу в воду и 
перехватываю кувшинку. 
благодарно машет и 


уи тИ 
хе. 


Учительница 


вдруг, встряхнув головой, неожидан- 
но запевает — сильно, молодо! 
Парней так много холостых, 
А я люблю женатого... 
Видно, она знает, что поет хорошо, 
как знает и тот парень, что он хорошо 


может вести лодку. У 
Евгений Носов 


ПРИВЕТНОЕ СЛОВО 
а 
лодно. Ветрено. Конец весны, 
Ховар на прогулку прятаться в 
Кашляю. Скриплю. Надо 
умят березы, никак не 
стом, сережками 


приходится 
лес. Иду: 
мной пустынно ш 

я ли 

азрождающиес {и 
нае обвешанные и щепотками Е 
ных почек осененные, Настроен 8 
мрачное Думается в основном о конц 
света, 

Но вот навстречу по 
чешет на 
девочка в 
апочке, З 
малышом, к 
дядя! — СИЯЯ чернущи 
девочка. у 
Здравствуй, 


вытоптанной 
трехколесном 
красной куртке 
а ней мама ко- 


тропинке 
велосипеде 
ив красной ш 
ляску. катит С 

— Длястуи, 
ми глазами, КРИЧИТ 


Й | 
«Здравствуй; маленькая 


дитятко мое!» — хочется крикнуть и 
мне, да я не успеваю, 

Мать в синем плащике, наглухо 
застегнутом — боится застудить грудь, 
поравнявшись со мной, устало улыб- 
нулась: 

— Ей пока еще все люди — братья! 

Оглянулся — мчится девочка в рас- 
пахнутой красной куртке по весеннему 
березняку, приветствует всех, всему 
радуется. 

Много ль человеку надо? Вот и мне 
сделалось легче на душе. 

Виктор Астафьев 


..Как волокна огнистого пуха 
Из столетья в столетье летят 
Звезды разума, сполохи духа, 
и страницы в веках шелестят... 


Новелла Матвеева 


2 
К книге Г. Касмынина 
«Не говорю «Прощай!». 
Художник Ю. Космынин 


... 


Гербарий сырых тротуаров, 
Легчайшие в мире шаги, 

Как самый цветной из пожаров = 
Волненье листочной пурги- 


Березы, акации, клены 
Даруют листы, как цветы, — 
Душе молодой и влюбленной, 
Такой же красивой, как ты. 


В сплетенье кругов, и полосок, 
И звезд, рыжеватых на цвет, 
Весенний летит отголосок: 

«Ты любишь меня или нет?» 


И, не дожидаясь ответа, 
Под ветром большой синевы 
Твой зонтик лимонного цвета 


Уносится в вихре листвы. 


Владимир Соколов 
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ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ ЗА ВЫСЛУГУ ЛЕТ 
В отдельных отраслях народ- 
мого хозяйства для некоторых 
категорий работников, напри- 
мер на предприятиях черной 
металлургии, легкой промышленно- 
сти, лесной промышленности (распо- 
ложенных в многолесных районах), 
установлена выплата единовременного 
вознаграждения за выслугу лет, 
Общесоюзным законодательством 
не предусмотрено единого для всех 
отраслей народного хозяйства порядка 
назначения вознаграждения и выплаты! 
ето В настоящее время круг работни- 
ков, имеющих на него право, размеры, 
в которых оно выплачивается, а также 
порядок исчисления стажа, дающего 
право на вознаграждение, определяют- 


| ся отраслевыми положениями, Ут- 
вержденными для каждой отрасли в 
отдельности. 


Предприятия не могут вносить в эти 
положения какие-либо изменения и 
дополнения, а также принимать на их 
основе свои положения. Предприятия 
имеют право лишь строго руководст- 
воваться своими отраслевыми положе- 
ниями. 

Трудовой стаж для выплаты едино- 
временного вознаграждения за выслу- 
гу лет устанавливают специальные ко- 
миссии, которые организуются в объе- 
динениях `(на предприятиях или в 
учреждениях). Жалобы на решения 
этих комиссий рассматриваются в 
комиссиях при вышестоящих органах, 
решения которых являются оконча- 
тельными, ` 

По всем вопросам, возникающим в 
связи с назначением выплаты вознаг- 
раждения, следует обращаться в отдел 
труда и заработной платы своего 
я предприятия или в вышестоящую орга- 
А низацию (вплоть до министерства, 
| ведомства), 


А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


УХА С РАССТЕГАЕМ 

РЕЗ) У каждого рыбака есть свой 
а рецепт ухи, но любой из них 
заявит вам; что готовить уху 
надо непременно на костре, 
возле реки, из только что пойман- 
ной рыбы и обязательно в закопченном 
металлическом котелке. И есть уху 
нужно деревянной ложкой прямо из 
Котелка, Если вас не прельщает рыбал- 

можно приготовить уху дома, 
не 600 г окуней, ершей или 
ЗА елкой Речной рыбы, выпот- 
ег но не счищайте чешуи и 
Затем залейте холодной 
остепенно нагревая, доведи- 
Аалите пену, добавьте 
ь РУшки, 40 г лука, 20 г 

арите еще 40—50 ми 
н процедите ч АЩ 
и ерез сито. 
Те 8 очищенных клуб- 
редних 


нут до окончания варки добавьте перец 
горошком, лавровый лист. При подаче 
к столу положите в каждую тарелку 
кусок вареной рыбы и посыпьте мелко 
нарезанными петрушкой и укропом, 

По правилам старой русской кухни 
уху обычно подают с расстегаем. 
Расстегаи — это пирожки с частично 


открытой сверху начинкой, то есть 
расстегнутые — отсюда и название, 
Начинку для них готовят ИЗ рыбы с 


рисом, из рубленого мяса с яйцами или 
из грибов, 

Прежде всего надо приготовить 
дрожжевое тесто, Когда оно подойдет, 
разделите его на небольшие порции. 
Шарики из теста раскатайте и на сере- 
дину получившейся лепешки положи- 
те рыбный фарш. Края пирожка защи- 
пайте, придавая расстегаю округлую 


ча. 


или овальную форму и оставляя неза- 


щипанной середину шва. Положите 
расстегаи на противень и поставьте 
в теплое место. После того как рассте- 
гаи выстоятся, смажьте их яйцом и 
выпекайте в духовом шкафу, 


Чтобы приготовить 20 расстегаев, 
вам понадобится 600 г муки, 30 г 
маргарина, 20 г дрожжей, 2 яйца, 


стакан воды, 300 г фарша. Для фарша 
возьмите 250 г филе свежей рыбы без 
кожи и припустите на противне в духо- 
вом шкафу или в закрытой посуде на 
плите в течение 15—20 минут, Рыбу 
изрубите ножом не очень мелко. 
В оставшийся сок добавьте 100 г обжа- 
ренного мелко нарезанного лука 
немного прожаренной с маслом муки 
нуе 10—15 минут, чтобы получил- 
а Который, должен иметь кон- 
сенци Густой сметаны, В рыбу 
Я тот соус, отварной рис по 
И, 9 нарубленные укроп и 
спа Но рец, соль, хорошо пере- 
и фарш готов, 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ПЫЛЕСОС 
< Какому типу пылесоса отд 
предпочтение при понуп 

Есть разные модели: пылесос, 

щетки, ручные, напольные, 0); 


бывают прямоточного и вихревон, 
типа. Качество бытовых пылесос 
оценивается по ряду показателе 


чаще всего по максимально создава 
мому разрежению, то есть разрежь 
нию при закрытом 


водяного столба, Мощный напольный 
пылесос хорош для уборки квартиры, 
А вот для чистки одежды или уборки 
салона автомобиля достаточно иметь 
ручной пылесос. 

Если пылесос не работает или рабо- 
тает с перебоями, надо прежде всего 
проверить; 

штепсельную розетку, включив в нее 
настольную лампу; 

соединительный шнур и штепсель- 
ную вилку, пользуясь для проверки 
пробником, контрольной лампой, ом- 
метром. Место обрыва соединить И 
тщательно заизолировать; 


выключатель — разобрать пылесос, 


проверить соединение контактов вык * 


лючателя (при его включении Й 
выключении). Зачистить и подогнуть 
контакты или заменить неисправный 
выключатель; 

контактные соединения в электри- 
ческой схеме пылесоса, места паек и 
наличие контактов в местах соедине- 
ния проводов; 

угольные щетки и коллектор элек- 
тродвигателя. Отвернуть колпачки 
щеткодержателей и вынуть угольные 
щетки из щеткодержателей. Намотать 
на проволоку (или другой стержень) 
тряпку, смочить ее одеколоном или 
спиртом и прочистить внутреннюю 
поверхность щеткодержателей. По- 
ставить щетки на место. При длины № 
угольных щеток менее З мм их надо“ 
заменить; 

проверить, прочистить коллектор 
электродвигателя. Чистой тряпкой, 
слегка смоченной одеколоном, прочис- 
тить пластины коллектора и спичкой 
удалить угольную пыль между пласти- 
нами, 

Следует помнить, что нельзя пользо- 
ваться пылесосом, когда его корпус 
под током, при шуме и скрежете 
крыльчаток вентиляторного устройст- 
ва, при сильном нагревании, 

Своевременная очистка пылесбор- 
ника — залог длительной службы пы: 
лесоса. Помните: нельзя стирать ИЛИ 
Увлажнять ткань мешка пылесборника, 
от этого ткань садится, воздух будет 
плохо проходить через пылефильтрь 
двигатель может сгореть, 

Д. Лепаев 


НИГДЕ НИ ПЫЛИНКИ 

— Только все протерла, опя 
лилось! Будто притягивает ЭТУ 
к блестящему! — жалуется хозяйк 


ть запы" 


всасывающен_ | щ 
отверстии. Обычно разрежение указы | 
вают в килопаскалях или в миллиметрахў вает 


ПЫЛЬ 


пленко? 
но выст 
от этог‹ 
Наря; 
могут ' 
лиролР’ 
форт», 
при УО 
ковры! 
ы мо? 
балкон 
выбивё 
валкой 
комна! 
старо“ 
ной ВО 
т сил 
прост! 
гом (+ 
пучий 
коврс 


хо 


то => 0 оз ту ш ч ш 


модели СХ 


сд ведь и правда, протертые сухой 


у кой лакированные поверхности 

$ Мапа" п оизуются и притягивают пыль, как 
Уго м ае ит — железо. Поэтому средства 
овцу АУМ Ми ухода за мебелью содержат не 
\ду пыле ао Аљко растворители, снимающие раз- 
маль азата инчные загрязнения, но и антистатики, 


Ң «разряжающие» поверхности, а кроме 


асас зрее | того — пленкообразующие вещества, 
Реже, "юц Очень удобны специальные полирую- 
пм в ми ие Указ щие салфетки, например салфетка 
ный метры «Уют», которая снимает пыль и покры- 
орк Зполь К: ает мебель защитной глянцевой 
жды н варти пленкой, После уборки салфетку мож- 
стато ли Убор но выстирать со стиральным порошком, 
чно име | от этого она не потеряет своих качеств. 

отав ь | Нарядный, обновленный вид мебели 


всего 


| Могут придать также средство «По- 
’ лироль», аэрозоли «Лучистый-1», «Ком- 
форт», «Антик» и др. Мягкую мебель 
при уборке обычно пылесосят, как и 
ковры, а при генеральной уборке ков- 


тепсель ры можно выбить на воздухе (но не на 
С провери балконе), а мягкую? мебель тоже 
Я лампой рки выбивают специальной гибкой выби- 
Т соедини, Ом- валкой. Чтобы пыль не разлеталась по 
ь; ьи комнате, диван или кресло покрывают 
рать п старой простыней, смоченной в холод- 
Е Ылесос ной водес уксусом (1 ст, ложка на литр) 

Ктов вык у сильно отжатой. Пыль оседает на 
ЗКлючении Ф простыне. Ковры хорошо чистить сне- 


В Подогнуть 
Неисправный 


яв электри- 
Места паек`и 
тах соедине- 


лектор элек- 
› колпачки 
ть угольные 
Й. Намотать 
и стержень) 
олоном или 
нутреннюю 
гелей. По- 


При длин. 


Ам их надо? 


коллектор 

тряпкой, 
м, прочис- 
и спичкой 
ду пласти- 


зя пользо- 
"о корпус 
скрежете 
устройст- 


ылесбор- 
жбы пы" 
рать или | 
борника, 
ух будет 
эфильтР! 


_ Лепаев 


гом (в морозную пору, когда он скри- 
пучий, рассыпчатый). Вместо снега для 
ковров и мягкой мебели химики пред- 
лагают применять средства, дающие 
обильную пену, — «Золушка-М», «Ум- 
ИР И. Гамазкова 


Клопы поселяются за отставшими 
обоями, за коврами и картинами, в 
складках мягкой мебели и местах стыка 
деревянных деталей дивана, кровати, 
под выключателями и т. п. Часто они 
выдают себя, оставляя возле «гнезда» 
иные точки. Для борьбы с ними го- 
\Атся все жидкие и аэрозольные сред- 
Све которые применяются против 
Тараканов, а также антимольное сред- 
сво «Аэротокс», Не всегда при первой 
Же обработке удается уничтожить яйца 
клопов, поэтому для верности обра- 
отку желательно повторить через 
15 дней, 


СОЛНЦЕ И ЛЕСКА 

ИЕ) После долгого пребывания 

| На солнце капроновая леска 
заметно теряет прочность. 
Поэтому, чтобы избежать 
случайностей при вываживании рыбы 
И При зацеле, о леске стоит забо- 
ТиТься, Во время долгих перерывов 
в пользовании леску надо нетуго смо- 


< Катушки на специальное мото- 


@, поместить в полиэтиленовый 
Мещоц 


Если 
Прот 


ек и держать в темном месте, 
ВЫ намерены так хранить ее долго, 
"Рите ватой, смоченной в глице- 
Рине, Плотно намотанная после ловли 
дон леска, высыхая, растягивается, 

227ому барабан катушки желательно 
НЕ плоской губчатой резиной с 

"ми мелкими ребрами. 


ВИТАМИНЫ — КРУГЛЫЙ год 
Хорошо заготовить впрок 

М Ценной для здоровья человека 
зелени укропа, сельдерея и 
петрушки, 

Многие не берегут эту зелень, осе- 
НЬЮ на участках ее запахивают или 
закапывают, Напрасно, Ее можно су- 
шить на противнях в духовке и хранить 
[:) высушенном виде, Хорошо также 
засолить зелень в стеклянной посуде, 
При этом соли нужно расходовать не 
менее 20% от веса зелени, Еще от- 
личный способ хранения — заморажи- 
вать в холодильнике промытую и из- 
мельченную зелень в форме для льда, 

Можно солить зелень петрушки и 
сельдерея вместе с корнями, а также 
в смеси с морковью, луком, Вымыв 
овощи в холодной воде, очистив корни, 
их режут тонкими ломтиками, а зе- 
лень — как можно мельче, К килограм- 
му нарезанных овощей добавляют 


ГИМНАСТИКА ЛЮБИТЕЛЯМ БЕГА 
ө Весь комплекс выполняется 
в течение 15—20 минут, Дози- 
ровка упражнений ‚ индиви- 
дуальна, в зависимости от 
состояния занимающихся, а также от 
предшествующей и планируемой на- 
грузки. По мере повышения трениро- 
ванности темп и амплитуда движений 
могут увеличиваться. Этот комплекс 
не только подготавливает к бегу, но и 
способствует развитию гибкости и силы 
И может стать важным дополнением к 
регулярным занятиям бегом, 
1. Потягивания с активным вдохом 
и продолжительным выдохом, 8—10 
раз. 
2. Вращательные движения в суста- 
вах рук. 8—10 раз, 
3. Повороты туловища с постепенно 
возрастающей амплитудой, 8—16 раз, 
4, Наклоны вперед, прогибания 
тела в упоре лежа сзади, наклоны в 


Г 


острого и шесть плодов 
а А БЕТА очищают 
стак нарезают как можно мел 
сае ЗЕ и зелень тщательно пере: 
Зай ов с солью. Готовую т 
ада по кий 
Я хранят при комнатной тен 
а В течение зимы зел 
пер } 


праву: 
используют как припр А Пантиелев! 


о наук 
яйственных 
сельскохоз 
кандидат 


Й 8—16 ра 

ны в стойке на коленях, 
Ен ногами вперед, в стороны, 
назад. Выпады вперед и в стор 


(пружинящие). 10—20 раз кажд! 
о Отн АМИА в упоре леа; і 
0 раз, 

: г Глубокие пружинящие 


‚ 10—25 раз, 
нид Сгибание и расс 


10—16 раз, а, 


МАКРАМЕ — 


МЕ ПЛЕТЕНАЯ ВАЗА 

— Необычную вазу для цветов из обыч- 
ной бутылки или флакона можно сма- 
стерить, если оплести их нитями. Удоб- 
пее это делать из тонкой нити, пред- 
 варительно ее подкрасив: Лучше, 

Тесли вы возьмете сосуд причудливой 
формы. Мы оплели сосуд высотой 
22 см с диаметром горлышка 2,5 см и 
диаметром дна 8 см, 

Нарежьте тонкие нити, (1 мм):13 ни- 
‚тей по 1 м 20 см, 12 нитей по 1 м 80 см, 
| нить длиной 2 ми 13 нитей по 50.см. 
Еще, приготовьте плоское кольцо раз- 
мером чуть меньше дна сосуда. 

1. Закрепите на подушке среднюю 
часть двухметровой нити (основа) — 


она равняется окружности горлышка 
сосуда и, чередуя, навесьте на этот 
отрезок 13 нитей по 1 м 20 см и 12 ни- 
тей по 1 м 80 см, сложенных пополам 
(рис. 1). Начните и закончите крепле- 
ние более короткими нитями. Затем 
снимите все с подушки и туго завяжи- 
те концы основы с навешенными нитя- 
ми на верхней части горлышка, Сос 
для устойчивости наполните ао 
7 Распределите нити по 4, НЕ 
совы, так, чтобы по две корот- 
Ги были в середине и по одной 
длинной по краям. Теперь ый 
сетку из двойных плоских ЕИ м 
ра иная длинные концы после ое 
корала Узлов (рис. 2). Длина сетки 
Е Т ОТ высоты горлышка — 5 с 
‚ Выпуклую часть го л о 
и н Рлышка (4 см) 
И узлов рые ари Из двойных пло- 
и С, 3). Для этого про ол- 
си ами узлы р 
круг коротких, не пе 
) рекре- 


щивая концы. Затем сплетите еще Зем 
сетки из перекрещенных концов и 
закончите оплетение горлышка цепоч- 
ками из трех двойных плоских узлов 
каждая. 

4. Отделите по 2 конца от соседних 
цепочек и выполните ряд из тройных 
плоских узлов (рис. 4), отступйв вниз 
на 0,5 см. Опуститесь еще на 0,5 сми 
далее плетите в шахматном порядке 
сначала 13 цепочек из трех двойных 
плоских узлов каждая, затем` ниже на 
0,5 см ряд тройных плоских узлов и 
еще через 0,5 см 13 плоских цепочек 
из 7. узлов. 

5. Соедините по 2 конца от соседних 
цепочек и под ними (ниже на 0,8 см) 
завяжите по одному двойному плоско- 
му узлу и отведите в стороны их край- 
ние концы, На каждые 2 средних конца 


оставив концы по 0,5 см, смаж 
клеем, спрячьте под кольцо, 
Поставьте в вазу небольшой бу 


из живых цветов и изящно изогні Ёл 
тонких веток. Для этого исполь цитсЯ 
свежие ветки ивы, плакучей бере нане! 
терна. Их очищают от листьев, НО выстР 
и от коры, и накручивают спиралью № клет" 
круглые предметы разного диамет ной, и 
например скалку. Закрепляют витки ватин 


не подсохнут. Убыстрять сушку (ил 


веревкой и оставляют на 2—3 дня, поў; 
пересушивать ветки не следует, тн У 


спираль снимают и осторожно раст ВОР 
гивают, к | ть, К) 
Необычная ваза, сделанная собствен. ка и: 
ными руками, украсит интерьер вашей без ! 
комнаты или послужит прекрасным по ника 
дарком. рине 

М. Кузьмина 

По 


Рис.5 


ШЕ НИЦ 


навесьте по одной сло й 
5 женной по 
нити длиной 50 см (рис, 5) ри 
6. Сплетите сетку длин 
х двойных плоских узлов в шах 
ном порядке, ра 3 
спреде 
К \ке, распределяя нити по 
ЕДД] хамдой паве (рис. 6). Чтобы 
отно облегало 
т сосуд, рабо- 
аР) е, туго натягивая нити, В 
И и Узлов цепочками из 2—3 
лов, завязыв 
и ая их дв 
«ра Шиви нитями вокруг аре 
г т № средние подрежьте 
. Пропустите о | 


ой 5 см из 


кольце (рис, 7), 
но обмотайте н 


ПГ | | 


ДЛЯ МУЖЧИН 
Прямой, свободной формы $ 
халат с удлиненной линией 
плеча. Карманы накладные. 
а выкраивается вместе | 
Эте т ерхний воротник вме- й 
подбортом. (Кроите его по пунк 


с 


ти и 

тивно линии, строго соблюдая 

О :0 долевой нитки.) Н 
линии талии, если не хай | 


ткани, по, 

тка) Аборт можно сделать 784 
2 Чертеж дан без припусков на Ш 
азмер: 176—104—90—106, Расход т® 
НИ 5,8 м при ширине 90 см, Хала, СШ! 
ТЫЙ из махровой ткани, будет 68 
или пляжным, а из вельвета или © 


КУ 


и Фланели с отделкой другого 
— домашним. 


мы ис Если Укоротить длину халата, полу- 
пьгчей атс удобная домашняя куртка, Кар- 
Ф; тъеь, мизм маны отвороты рукавов и воротник 
ой "Валь а выстрочите на машине полоской или 
ре о мам © № | легкой. Чтобы строчка была рельеф- 
: И яют КА] ной, положите внутрь мягкую ткань или 
ть З ана о, 
Уш а 
леду или | Рубашка комбинированная из двух 
2рожно х Тем каней. Застежка на врезной планке. 
Ж асту Воротник на притачной стойке, Манже- 
ая 


ты, клапаны карманов, воротник и план- 
ка из отделочной ткани. Чертеж дан 
без припусков на швы, Размер ворот- 
ника 42 см, Расход ткани 2,5 м при ши- 
м. Кузь ина ’ рине 90 см. 


у | По этой же выкройке, используя две 
Старые рубашки или подобрав подхо- 

Дящую ткань для отделки, можно 

сшить прекрасную рубашку для дома, 

астежка на планке или до низа, На 

ткани в клетку или полоску можно 
аккуратно подобрать Рисунок и ста- 

чать шов по середине переда. На из- 

\ нанке разгладить его на две стороны, 
Ф 2 он будет незаметен. Для того чтобы 


легче было вырезать потертые места 
№ 
и выкроить новые детали, скроите из 
отделочной ткани кокетки, карманы, 
\ манжеты, планки и стойку. Воротник 
переверните на изнанку, если новый не 
”из чего скроить. Потертые места на 
рукавах закройте фигурной заплаткой. 
1 
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НОВ № 
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(ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ МИРА о 

ДЕНЬ ПРОФСОЮЗНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

ЗА МИР | 

50 лет со дня нападения (1939) фа- 

‘шистекой Германии на Польшу. На- 

Чело второй мировой войны, 

70 лет со дня основания (1919) Ком- 

мунистической партии США, 

90 лет со дня рождения А, П. Пла- 

тонова (1899—1951), советского пи- 

сателя. 

1 сентября — 1945 — Провозглашение 

Демократической Республики Вьет- 

нам, С 1976 г.— Социалистическая 

Республика Вьетнам. 

1945 — Подписан акт о безоговороч- 

ной капитуляции Японии. Окончание 

второй мировой ‘войны, 

3 сентября — ДЕНЬ РАБОТНИКОВ 
НЕФТЯНОЙ И ГАЗОВОЙ ПРОМЫШ- 
ЛЕННОСТИ 

5 сентября — 70 лет со дня гибели 
В. И, Чапаева (1887—1919), героя 
гражданской войны, 

8 сентября — МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДЕНЬ СОЛИДАРНОСТИ ЖУРНА- 
ЛИСТОВ 


9 сентября — 1948 — Провозглашение 
Корейской Народно-Демократиче- 
ской Республики. 

45 лет социалистической революции 
(1944) в Болгарии. День свободы — 
‘национальный праздник Народной 
Республики Болгарии. 

90 лет со дня рождения А, Н, Несмея- 
нова (1899—1980), советского хими- 
ка-органика, 


10 сентября — ДЕНЬ ТАНКИСТОВ 


11 сентября — 125 лет со дня 

рождения 
П. А. Грабовского (1864—1902), ук- 
Раинского поэта, революционера, 


13 сентября — 90 лет со дня рождения 
Д. ‘С. Коржинского ( 1899—1985), 
Советского геолога, 


15 сентября — 1946 — Болгария про- 
° Возглашена народной республикой. 


® 200 лет со дня рождения Джей 

220 жеймс 
_ Фенимора Купера (1789—1851), сЕ 
_ риканского писателя, 


‚17 сентября — ДЕ 
ЕСА р ДЕНЬ РАБОТНИКОВ 


5 лет со дня основания (1864 
нтральной политехн й і 
рУ полк ической биб- 
125л т со дня рождения М, М, Ко - 
некото (1864—1913), но, 
бля, революционного де- 


20 Лет со дня ро 
Әшена а 
Узского и междуна. 


12 сентября — 45 лет 


стического дви» 
нователей Фран- 
й партии, 


родного коммуни 
жения, одного из ос 
цузской коммунистическо 

дня рожде- 


— 34 сентября — 150 Лет 9139—1905), 


ния Л, Н. Трефолева 
русского поэта, 
со дня освобож- 
города Таллина от 


дения (1944) захватчиков, 


‚немецко-фашистских 


ДЕНЬ МАШИНО- 


24 сентября — 

СТРОИТЕЛЯ 
сентября — ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

ТУРИЗМА 

28 сентября — 60`лет со дня рождения 
(1929) Н, И. Рыжкова, члена Полит- 
бюро ЦК КПСС, Председателя 
Совета Министров СССР, 
40 лет со дня основания (1949) 
Гватемальской партии труда, До 
1952 г.— Коммунистическая партия 
Гватемалы, 
125 лет назад (1864) в Лондоне было 
основано Международное Това- 
рищество Рабочих (| Интернационал), 


27 


29 сентября — 90 лет со дня рождения 
(1899) Е. И. Габриловича, советского 
кинодраматурга. 


И ДОЛГОТА Д 


Число Восход Заход 


6.34 
6,36 
6.38 
6.40 
6.42 
6.44 
6.45 
6.47 
6,49 
6.51 
6,53 
6.55 
6,57 
6.59 
7.01 
7.03 
7.05 
7.07 
7.09 
7л1 
7.13 
7.15 
7.17 
6,19 
6.21 
6.23 
6.25 
6.27 
6.29 
6.31 


— 
ОФомостьом 


20.25 
20.22 
20.19 
20.17 
20.14 
20,12 
20.09 
20.06 
20:04 
20:01 
19.58 
19.56 
19,53 
19.50 
19.48 
19.46 
19.43 
19.40 
19.38 
19.35 
19.32 
19.29 
19.26 
18,24 
18.21 
18.18 
18.16 
18.13 
18.11 
18.08 


ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ 


Число Восход 


7.51 
12,58 
18.22 


0,35 
7.09 


Заход Восход 


20,21 

20.49 

6,41 
14.55 
17.12 
17,43 


ФАЗЫ ЛУНЫ 


Число Ч 


Первая 
четверть 


Последняя 24 
четверть = 


Новолуни 


ГЕ 


_ НИЧЕГО ОСОБЕННОГО 

летний Никита Крякин выклю- 

_ телевизор, молча прошел в свою 
ату и лег на диван, отвернувшись 

стенке. 

Бабушка встрепенулась: 

— Ты не заболел, Никитушка? 

В ответ ледяное молчание. 

— Может, тебе 


. ананасик разре- 
зать? — подошла мама. 
| — Может, в цирк сходим? — в ком- 


| эту заглянул дедушка, 


Никита нехотя, словно делая великое 
одолжение, повернул голову: 

— Хочу на Эверест, на самую вер- 
шину! 

Бабушка тихо охнула, а мама рявк- 
нула: 
— Женя! Иди сейчас же сюда! 
Евгений Павлович, глава семейства 


| Крякиных, отец Никиты, оторвался от 
| 
диссертации и прошел в детскую. Уяс- 


нив ситуацию, начал собираться. 
Через полтора месяца в квартиру 
Крякиных ввалился бородатый, загоре- 
лый, пропахший холодом и костром 
Евгений Павлович. В детской он скинул 


Из иностранного юмора 


ещ 
о 
а 


я 
= Предупреждаю, доктор, Что 
занимаюсь каратэ! 


Из иностранного юмора 


С плеч огромный 
кие-то камни, Из 
кую горку, 

Никита повернул г 
тельно прищурился: 

— А точно с Эвереста? 

— С самой вершины! Когда. я тебя 
обманывал, старик? — произнес Евге- 
ний Павлович, доставая фотографии, 
походные дневники, газетные вырезки, 
значок заслуженного мастера спорта 
и даже письмо самого Ю. Сенкевича; 

Никита встал с дивана, забрался на 
кучу камней, постоял, сказал разоча- 
рованно: «Ничего особенного», легко 
спрыгнул и побежал во двор играть в 
хоккей. 

Семейство Крякиных облегченно вы-, 
дохнуло: «Кажется, пронесло!» с 

Евгений Павлович не раздеваясь про- 
шел в свою комнату, чтобы продол- 
жить работу над диссертацией на тему 
«Проблемы воспитания детей дошколь- 


ного возраста в современных усло- 
виях», 


рюкзак и высыпал. ка- 
них сложил малень- 


олову и подозри- 


Вячеслав Кондрусь 


ПОРА ОТДОХНУТЬ! 
Теперь у нас повсюду в моде 
Активный отдых на природе. 
Природа терпит круглый год 
И все активней... 
устает! 


В ЛЕС 
С корзинками, 
С сумками, 
С ведрами — 
Так здорово 
В лес забрести. 
Домой 
Возвращаемся бодрыми, 
А там — 
Хоть трава не расти! 


Пожалел, 
Рисунок А. Иванова 


Бульдог на цепь посажен, 


Забор — подобье камен 
Сказал хозяин дачи: 
— Обеспечена 


ДИАЛОГ ПЕРВОБЫТНЫХ РОДИТЕЛЕЙ _ 
— Сын без искры! — И 
Мама плачется,— 

Лень, разгулы, Е 

То да се... Е 
— Искра 

Даже в камне прячется! 
Нужно высечь! 

Вот и все! 


ДАЧА 


как намечено. — 
ной гряды. 


охрана : 
окружающей среды! 


Евг. Новичихин.. 


* 


СИЛЬНЕЕ КОШКИ ЗВЕРЯ НЕТ 
Сидела кошка у порожка 

И не пускала в кабинет: 
Когда у тигра служит кошка, 
Сильнее кошки зверя нет! 


Владимир Орлов 


— Иду охотиться на зайцев 
Рисунок В. Милейко 


Рисунок В. Спельникова б 


МАКРАМЕ 


ЛЕТО НЕ КОНЧАЕТСЯ 

Перед вами фотография сухих буке- 
тов, закрепленных на мешковине, В та- 
ких цветочных композициях особенно 
хорошо смотрятся ветки, сохранившие 
свою природную форму, Их следует 
укладывать на мешковине в первую 
очередь. Прикреплять ветки к ткани 
можно по-разному: пришить нитками, 
приколоть тонкими мягкими проволоч- 
ками и затем скрутить их концы жгу- 
тиками на изнаночной стороне. Засу- 
шенные цветы и растения удобнее 
приклеивать к мешковине резиновым 
клеем. 

Для объемного засушивания веток с 
листьями (можно дуб, барбарис, черно- 
плодную рябину, магонию) используют 
разбавленный глицерин (1 часть глице- 
рина и 2 части теплой воды). Очищен- 
ные и расщепленные концы свежих 
веток (срезать их лучше в конце лета) 

неглубоко погрузите в банку с раство- 
ром на месяц, раз в неделю обновляя 
срез. За этот срок листья приобретут 
матовый блеск и потемнеют. После та- 
кой обработки растения не теряют 
эластичность несколько лет, 
Мешковина панно слева на фото 
украшена букетиком из естественно 
засохших вай папоротника (срезать 
осенью) и веточки сухоцвета кермека. 
Для панно справа на фото использо- 
ваны заглицериненные веточки черни- 
ки и несколько стручков лунарии. Это 
садовое растение срезают в начале осе- 
ни, подсушивают, а затем осторожно 
снимают верхние створки стручков, 
освобождая прозрачные матовые пере- 
городки, которые и используют в ком- 
позициях, 

Как же сделать самому такое не- 

обычное настенное украшение? Преж- 


де всего обтяните мешковиной, на 


при- 
мер, 


пяльцы диаметром 26 см. Для 
Этого начертите на куске ткани (35х35) 
круп диаметром 30 см и по его окруж- 


Рис.2 


ности проложите стежками прочную 
нить, оставив концы подлиннее. Затем 
положите на середину круга пяльцы и 
потяните за концы проложенной нити, 
чтобы мешковина плотно обтянула 
пяльцы. Свяжите концы нитей и отогни- 
те наизнанку остатки 

приступайте к плетению. 


ткани. Затем 


Панно с лунарией 

Приготовьте веревку толщиной 2 мм, 
кольцо диаметром 6 см и круг диамет- 
ром 26 см, обтянутый мешковиной. 

1. Сплетите одинарными плоскими 
узлами витой шнур длиной 1 м 35 см 
из 5 нитей (рис. 1). Уложите их верти- 
кально на подушке и закрепите за сере- 
ДИНУ в таком порядке: по одной с краев 
длиной 7 м и 3 средние — длиной по 
Тм 40 см. Длинными нитями сплетите 
сначала в одну сторону. половину шну- 
ра, затем, перевернув работу, выпол- 


“У 


} Рис.4 


все нити под витым шнуром (рис. 3), 

4. Теперь распределите нити так, 
чтобы по 3 длинные оказались с краев 
пучка. На этих нитях выполните цепоч- 
ки из узлов фриволите, оставив по 
краям воздушные петли (всего по 5). 
Снова соберите все концы в один пучок 
и перевяжите его несколькими витками 
«оплетки». Концы нитей Украсьте плот- 
ными валиками из простых узлов. = 


2 
69 
этого поднимите нижний конец на? 1 


вверх, образовав петлю слева, обмо- 


тайте правую сторону петли несколько 
Раз концом нити сверху вниз. 
потяните его осторожно вни 
живая нить за верхний кон 
чился валик (рис, 4), 


| 
Е 5. Подвесные шнуры выполните так, | 


Затем 
з, придер- 
ец,— полу- 


Оздушные петли { 
Затем перекиньте 


шнур 9 см витого шнура, Концы шнуро8 
пришейте в верхней части панно. 

На мешковине выложите компози’ 
ЧИЮ из растений: заглицериненны* 


мы черники и сухих стручков луна" 
и. 


ие 


(рис. 3), 
ити так, 
с краев 
з цепоч- 
авив по 
о по 5). 
ан пучок 
витками 
те плот- 
ов. Ас 
ц ня 
обмо- 
:колько 
Затем 
ридер- 
- полу- 


е так. 
опле- 
злами 
петли 
иньте 
олам 
Рас- 
тей), 
ЛА 
ере- 

вых 

сти! 

ар“ і 
УР д 
ите 
708 


КОВРИК ДЕРЕВЯННЫЙ 
Такой коврик (рис. 1) целесообразно 
использовать перед входной (в кварти- 
у) дверью, а также в ванной комнате, 
Он удобен тем, что плотно укладывает- 
ся на любой неровный пол, а изгото- 
вить его в домашних условиях не пред- 
Етавляет никакой трудности. Надо чи- 
Кто отстрогать и отшкурить несколько 
планок шириной 30 мм и толщиной 
| 15 мм, из них напилить 39 отрезков дли- 
| чой 80 мм и 8 — длиной 40 мм. В длин- 
ных отрезках на расстоянии 10 мм от 
концов по середине толщины просвер- 
ливают два сквозных отверстия свер- 


Лом диаметром 2 мм, В коротких 
отрезках, на таком же расстоянии от 
а по середине толщины, просвер- 
ливают этим же сверлом одно сквоз- 
ное отверстие, Затем тщательно отшку- 
ривают, устранив заусеницы от свер- 
ления и смягчив все грани. «Сшивают» 
отрезки капроновым шнуром или лес- 
кой (узел |) одним цельным куском 
или четырьмя частями. Чтобы легче 
проталкивать шнур в отверстия, начало 
его следует оплавить или окунуть в 
нитролак, это делает его жестким. Ко 
нец шнура или лески по окончании 
работы оплавляется, образуя при этом 
утолщение, 
Используя этот же принцип, можно 
сформировать решетку для раковины. 


Тогда отрезки должны иметь сечение 
12х12 мми длину 40—50 мм, А если 
отрезки сделать сечением 25% 40 мми 
длиной 100—150 ММ, в сочетании со 
щитками древесностружечной плиты 
получится декоративная панель — ве- 


шалка для одежды в прихожей (рис, 2, 
узел 11): 


ДВУХЪЯРУСНАЯ КРОВАТЬ 

Больше всего места в квартире зани- 
мают спальные места. Весьма эффек- 
тивно с точки зрения экономии площа- 
ди — устройство 2-ярусной кровати 
(рис. 1), которой могут пользоваться 
взрослый член семьи и ребенок. 2-сто- 
ронний доступ позволяет ставить ее 
вдоль правой и левой сторон, а также 
торцевой стороной к стене. 2-ярусная 
кровать сформирована на основе одно- 
спального стандартного пружинного 
матраца на деревянном каркасе длиной 
1890 мм и шириной 800 мм, который 

расположен (верхняя плоскость) на 

уровне 400 мм от пола. Верхнее спаль- 

ное место — поролоновый матрац дли- 

ной 1600 мм, шириной 800 мм и толщи- 

ной 80—100 мм. Он уложен на основа- 

ние из древесностружечной плиты 

длиной 1600 мм, шириной 800 мм и тол- 

щиной 19 мм. Верхняя поверхность 

матраца расположена на уровне 

1400 мм от пола. Нижний матрац кре- 

пится к опорному щиту (у изголовья) 

и к лесенкам болтами диаметром 10— 

12 мм (узел 2). Основание (щит) верх- 

него матраца крепится к опорному 

щиту (у изголовья) и лесенкам такими 

же болтами при помощи уголков дли- 

ной 300 мм, сечением 40540 мм 

(узел 3), 2 уголка к щиту и по уголку 

к лесенкам. Второй ярус огражден с 

двух сторон рейками длиной 1500 мм, 

сечением 30Х 50 мм. Они крепятся к 

лесенкам шурупами, а к опорному 

щиту — шурупами при помощи двух 

уголков длиной 50 мм, сечением 
25Ж25 мм (узел 4). Лесенки изготов- 
ляют из хвойных брусков длиной 
1600 мм, сечением 3050 мм. Бруски 
скрепляются между собой планками 
круглого (диаметр 20 мм) или квадрат- 
ного (20% 20 мм) сечения. Длина пла- 
нок между вертикальными брусками — 
200 мм. Они входят шипами на 25 мм. 
Ширина (наружная) лесенок — 300 мм. 
Крепятся к матрацам, отступив от края 
верхнего матраца на 100 мм. 

Если нет тумбы для дневного хране- 
ния спального белья, целесообразно 
соорудить выкатной ящик, как И 
на рис. 1. Опорный щит Может ы, 
выполнен в тех же размерах, что осно- 

ие под верхний матрац. 
а А РБ оклеить самоклею- 
щейся пленкой, брусковые БИ 
ле тщательной зачистки, — покрь Т 
металлические — по: 
бельным лаком; Е 
ть нитроэмалью желтого ц 
краси еревянной раме 
Вместо матраца ло Р бескаркасный 
можно использ кости) матрац. Кре- 
(стороне крепится 
так, как крег 
пить его надо точно тащ р 


матрац второго яруса" А. Белорусский 


ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 


; М ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 
———————ы—— 


4 октября — ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ 


40 лет о дня провозглашения (1949) 
Китайской Народной Республики, 


3 октября — 1945 — Создание Всемирной 
федерации профсоюзов (ВФП), 
70 лет со дня Рождения (1919) Эдуар- 
даса Межелайтиса, литовского советско- 
го поэта. 
70 пет со дня рождения С. С. Наров- 
чатова (1919—1981), советского поэта. 


105 лет назад, около 3 октября 1884 г., 
вышла в свет работа Ф, Энгельса 
«Происхождение семьи, частной собст- 
венности и государства», 


А октября — 1957 —В СССР произведен 
успешный запуск первого в мире 
искусственного спутника Земли. Начало 
космической эры, . 


175 лет со дня рождения Жана Фран- 
суа Милле (1814—1875), французско- 
го живописца и графика, 


5 октября — 125 лет со дня рождения Луи 
Жана Люмьера (1864—1948), француз- 
ского изобретателя, создателя кинема- 
тографа. 


150 лет со дня рождения Луи Эжена 
Варлена (1839—1871), деятеля француз- 
ского рабочего движения, одного из ор- 
ганизаторов и руководителей парижских 
секций 1 Интернационала. 


7 октября — ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ СССР 


40 лет со дня образования (1949) Гер- 
манской Демократической Республики, 


В октября — 45 лет со дня освобождения 
(1944) Украинской ССР от немецко-фа- 
шистских захватчиков, 


10 октября — 70 лет назад (1919) В. И. Ле- 
нин написал статью «Привет итальянским, 
французским и немецким коммунистам», 


11 октября — 45 лет назад (1944) Тувин- 
ская Народная Республика принята в 
состав СССР (теперь Тувинская АССР). 
70 лет назад (1919) советские войска 
начали контрнаступление против войск 
Деникина. 


12 октября — 65 лет со дня образования 
(1924) Молдавской АССР; с 1940 г.— 
союзная ССР. 


13 октября — 45 лет со дня освобождения 
(1944) города Риги от немецко-фашист- 
ских захватчиков, 

90 лет со дня рождения А, А. Суркова 
(1899—1983), советского поэта. 


14 октября — 20 лет со дня запуска (1969) 
первого искусственного спутника Земли 
социалистических стран («Интеркос- 
мос-1»). 

65 лет со дня образования (1924) Тад- 
кской АССР; с 1929 г.— союзная ССР, 
лет со дня образования (1924) 
‘иргизской автономной области; 
„— Киргизская АССР, с 1936 г.— 
я ССР. 


— 175 лет со дня рождения 
монтова (1814—1841), русско- 


со дня рождения 
енерального сек- 


19 октября — 90 лет со дня рождения 
Мигеля Анхеля Астуриаса (1899— 1974), 
гватемальского писателя, 


20 октября — 45 лет со дня освобождения 
(1944) совместными усилиями бойцов 
Народно-освободительной армии Юго- 
славии и Советской Армии города Бел- 
града от немецко-фашистских захватчи- 
ков. 


70 лет назад (1919) советские войска 
освободили город Орел от белогвар- 
дейцев, 

70 лет со дня рождения (1919) Мустая 
Карима, башкирского советского поэта. 


22 октября — 50 лет со дня рождения 
(1939) Жоакима Алберту Чиссано, Пред- 
седателя Партии Фрелимо, Президента 
Народной Республики Мозамбик. 


70 лет со дня опубликования (1919) 
статьи В. И. Ленина «Итоги партийной 
недели в Москве и наши задачи», 


23 октября — 1917 — Состоялось заседа- 
ние ЦК РСДРП(б), на котором была при- 
нята резолюция В, И. Ленина о воору- 
женном восстании. 


24 октября — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ОРГАНИЗАЦИИ ОБЪЕДИНЕННЫХ НА- 
ЦИЙ 
40 лет со дня гибели Я. А. Галана (1902— 
1949), украинского советского писателя. 


70 лет назад (1919) советские войска 
освободили город Воронеж от бело- 
гвардейцев. 

90 лет со дня рождения И. Л. Сельвин- 
ского (1899—1968), советского писателя. 


25 октября — 125 лет со дня рождения 
Токтогула Сатылганова (1864—1933), 
киргизского советского акына, компо- 
зитора. 


225 лет со дня смерти Уильяма Хогар- 
та (1697—1764), английского живописца, 
графика и теоретика искусства. 

27 октября — 65 лет со дня образования 
(1924) Туркменской ССР, 
65 лет со дня 
Узбекской ССР. 
90 лет со дня рождения (1899) Н. А. Дол- 
лежаля, советского ученого-энергетика. 


90 лет со дня рождения М. И. Жарова 
(1899—1981), народного артиста СССР. 


образования (1924) 


28 октября — 15 лет со дня учреждения 
(1974) ордена «За службу Родине в 
Вооруженных Силах СССР». 


29 октября — ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ КОМСО- 
МОЛА 


ДЕНЬ РАБОТНИКОВ АВТОМОБИЛЬНОГО 
ТРАНСПОРТА 


1917 — Состоялось расширенное заседа- 
ние ЦК РСДРП(б), на котором был 
избран Военно-революционный центр по 
Руководству вооруженным восстанием. 
100 лет со дня смерти Н. Г. Че 

.‚ Г. Чернышев- 
ского (1828—1889), русского револю- 
Ционера-демократа, ученого, писателя, 
литературного критика, 

31 октября — 1918 — Совнарком утвердил 
Положение о социальном обеспечении 
трудящихся. 

65 лет назад, в октяб 

р ре 1924 г, бь 
основана Ливанская ПЕ 


65 лет назад, в октябре 1924 г. 
вана Сирийская коммунисти 
тия, 

ТО лет назад, в октябре — 
советские войска заве 
войск Юденича под Пе 


была осно- 
ческая пар- 


ноябре 1919 г, 
Ршили разгром 
троградом, 


Число Восход Заход Д; 


ВОСХОД, ЗА 
СОЛНЦА 
И ДОЛГОТА Д 


1 6.33 18.05 
2 6.35 18.03 
з 6.37 18.00 
4 6.39 17.57 
5 6.41 17.55 
6 6.43 17.53 
7 6.45 17.50 
8 6.47 17.47 
9 6.49 17.45 
10 6.51 17.42 
11 6.53 17.40 
12 6.55 17.37 
13 6.57 17.35 
14 6.59 17.32 
15 7.01 17.30 
16 7.03 17.27 
17 7.05 17.25 
18 7.07 17.23 
19 7.09 17.20 
20 р АИ 
21 7.13 17.15 
22 7151712 
23 7.18 17.10 
24 7.20 17.08 
25 7.22 17.05 
26 7.24 17.03 
27 7.26 17.01 
28 7.28 16.59 
29 7.30 16.56 
30 7.33 16.54 
31 7.35 16.52 
ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ с 
Число Восход Заход Восход Е 
л 
1 8.25 17.50 в 
5 13.34 19.04 Е 
10) ете Е 
15 7.57 ОЗИ 
20 14.40 20.55 | + 
25 2.27 15.42 | 
30 8.48 16.21 
ФАЗЫ ЛУНЫ 


Ө 2 О Уу 


Первая 8 
четверть 


Полнолуние 


Последняя 
четверть 


Новолуние 


чается: люди без дом 


З а, дома без лю- 
10.47 дей. 

0.42 Многим неимущим Остается одно: 
10.3 ночлежка, 

Э "Дом номер 6 в проезде Лейде 
10.33 (Бордо, Франция) — серое, Угрюмое 
10.29 здание, похожее на казарму, расска- 
10.24 зывает журнал «Ви увриер»: «Спаль- 
10.2 ня — 98 кроватей, столовая, несколько 

-20 убогих душевых кабин. Зимой число 
10.16 коек возрастает: прямо на пол между 
10.11 _хроватями бросают еще 40 матрасов. 

10.06 Кто здесь живет? Много молодых лю- 
10.02 дей, не имеющих ни работы, ни при- 
я станища получше, а также старики, 
9.57 нищие, калеки. Царит невыносимая 
9.52 теснота...» 
9.48 «ЧУЖИЕ» 
3.43 Горькая доля иммигрантов 
.39 Для современного буржуазного 
.35 общества характерен новый вид 
31 эксплуатации трудящихся, _ связанный 
26 с перемещением дешевой рабочей 
силы из развивающихся стран в 
21 индустриальные центры капитализ- 
Ч? ма. В Западной Европе насчитывает- 
"9, по данным начала 80-х годов, от 8 
ю 12 млн иностранных рабочих, 
иммигрантов из стран Северной 
Африки, Ближнего Востока, Южной 
Д Европы. Они заняты на самых тяже- 


} лых, грязных и низкооплачиваемых 
работах, живут чаще всего в ужасаю- 
| щих условиях, не имеют Е со 
| стороны профсоюзов и, будучи бес- 
правными, тяжко страдают от про- 
извола хозяев, издевательств со сторо- 


ны расистов. 


«Молчите, собаки!» 
Турецкие рабочие в ФРГ (их Е 
900 тыс.) убирают улицы, Ч ат 
выгребные ямы, вывозят УИ г 
могилы и т. д. Но даже если ра ЕНИН 
иммигрант занят квалифициров 


чает, например в 
ным трудом, он полу 1 БУЯ, 


Италии, в 3—4 раза меньше, 
итальянский рабочий. 
Эксплуатация «чужих» рабочих 


приносит западноевропейским нана 
“полиям гигантские прибыли. Ран: 
с атели за 
цузские предприним Т 
‘источника ежегодно присваива 
6—18 млрд франков. 
«..Они ютятся в покосившихся 
зияющими дырами; 
домах; крыши с Е ї 
Е лоченные окна, Здесь нет водо 


ют 


р 
пенопласта на стенах 
Чтобы уменьшить сырость... Мужчи: 


НЫ и женщины живут здесь в невы- 
носимой скученности, причем мно- 
гие уже более Десяти лет» — так 
описывает журнал «Ви увриер» 
жизнь иммигрантов во Франции. 
И рассказывает о конкретном слу. 
чае, 

Восемьдесят рабочих, 
в основном из Северной Африки, 
подвергаются нещадной эксплуата- 
ции владельцев большой овощеводче- 
ской фермы. «Современных рабов» 
оскорбляют, а порой и бьют, В ответ 
на жалобы раздается окрик хозяина: 
«Молчите, собаки! Не забывайте, 
Какой у вас цвет кожи!» 


приехавших 


«Современные рабы» 


Широко практикуется торговля 
людьми в США, Так, в штате 
Арканзас современные плантаторы 


покупают через посредников сезон 
ных рабочих («брасерос») из Мексики, 
Гватемалы, Гондураса. Этих неволь- 
ников заставляют за гроши трудиться 
от рассвета до заката, кормят отброса- 
“и, запирают после работы в жалкие 
сараи, которые стерегут вооруженные 
охранники. 

Для миллионов иммигрантов их 
пребывание в странах Западной 
Европы, так же как и в США и Канаде, 
часто оборачивается большой челове- 


ческой драмой. Они — гонимые и 
презираемые «чужие»... 
Нередко иммигранты становятся 


жертвой расистов. Во французском 
городке Шатору несколько «бритого- 
ловых» (неофашистов) зверски изби- 
ли завтракавших в кафе пятерых ара- 
бов, Преступников арестовали, но тут 
же выпустили, поскольку оказалось, 
что они из «хороших семей». 


Ненастье в ‘капиталистическом мире, 
Художник В. Волков 


и 
На Западе существует офи, 
понятие «черта беднос р 
прожиточный минимум, | 
начинается нищета, 
«черты бедности» жи 


В США 
В Англии 
Во Франции 
В Италии 


Это наглядная иллюстрация к 
общему направлению развития бур- 
жуазного общества: «Бедные ста- 
новятся беднее, богатые — богаче». 

Личное достояние 400 самых бога- 
тых людей Соединенных Штатов 
составляет около! 156 млрд дол: Это 
примерно равно сбережениям, храни- 


мым в банках всеми остальными 
американскими гражданами. 
В руках 1% населения Англии 


сосредоточено более 259% националь- 
ного богатства страны, а на бедней- 
шую половину населения! приходится 
лишь 4% этого богатства. 

Пропасть между роскошью и нище- 
той становится все глубже. 


Кому помощь} 
Состояние английской королевы 
Елизаветы || за последнее время, как 


утверждают, несколько сократилось 
и оценивается «всего» в 3 млрд 
фунтов стерлингов. Видимо, учиты- 


вая это, правительство консерваторов 
выделило в 1987 г. «беднеющей» 
королевской семье из госбюджета 
больше, чем обычно,— 5,2 млн фунтов 
стерлингов. А тем, как помочь хотя 
бы голодным, беспризорным детям, 
которых только в Лондоне насчиты- 
вается более 50 тыс., власти нимало 
не озабочены. 


Такие разные проблемы... 

«Хоть раз я хочу лечь спать сы- 
той» — это слова пятилетней Шиллы 
Кросс из Нью-Йорка. Шилла Кросс 
далеко не единственный человек в 
Нью-Йорке, который мечтает лечь 
спать сытым. Почти два миллиона 
жителей этого крупнейшего города 
Америки ищут, но не находят средств, 
чтобы прокормить себя и свои семьи. 


«Проблема голода в американском 
обществе продолжает нарастать. Су- 
повые кухни не справляются с обслу- 
живанием всех страждущих...» (заяв- 
ление конгрессмена Л. Пэнитта), : 


ля собак «из хороших се 
е шубки, а также ош 
драгоценными камнями, _ 
украшения, Сумма поку 
цев. собак і состави 
около миллиарда д 


ЕСЛИ В КВАРТИРЕ 


поселились в квартире, 


ожеед все-таки 


же моль и к 
Если нужно прежде 


Й ок 

ОСВОБОДИЛАСЬ р всего найти тот старый Е 

ной или «ком- стяные 2 

т Бор осво- варежку или носок, ав которые 

А илов помещение, ки в резиновых Ир насеко- 

с его заселении ре- СЛУЖат местом ра «инкубаторы» 

а законом  МЫХ. а Е ны, ЧТо ИХ 

шается в установленном бывают настолько а т 

| росить. 

порядке. остается только ВЫ ОТВ 
одексом (ЖК) ь к обрабо 

Так, Жилищным код что, этого можно приступат аео 

РСФСР (ст. 46) предусмотрено, ' вров препаратами; 


если в квартире освободилось жилое 
помещение, не изолированное от по- 
мещения, занимаемого другим нани- 
мателем, то оно передается в его 
пользование. В том случае, когда 
освобождается изолированная комна- 
та в квартире, в которой проживает 
несколько нанимателей, такое поме- 
щение предоставляется гражданам, 
проживающим в этой квартире и нуж- 
дающимся в улучшении жилищных 
условий. В том случае, когда таких 
граждан в данной квартире нет, осво- 
бодившееся помещение предостав- 
ляется другим лицам, имеющим жи- 
лую площадь менее установленной 
нормы на одного человека (при этом 
учитывается и право на дополнитель- 
ную жилую площадь). ы 
Законодательством союзной рес- 
публики для заселения .освободив- 
шейся комнаты в отдельной или «ком- 
мунальной» квартире могут быть 
установлены и иные условия. Так, 
например, ЖК Литовской ССР пре- 
дусматривает передачу жилой площа- 
ди в таких случаях только очередни- 
кам на улучшение жилищных усло- 
вий и лицам, которые могут быть ими 
признаны, 


А. Фастыковский, 
заслуженный юрист РСФСР 


МОЛЬ, КОЖЕЕД 


Заметив в квартире маленьких 
коричневых жучков, мы пугаемся: не 
точат ли они мебель? Но мебельный 
точильщик не поселяется в шкафах 
\ и стульях, простоявших 15—20 лет, 
\ ему по вкусу гораздо более старая 
\ древесина. Если пойманный жук 

пахнет карболкой, его надо искать в 
продуктах: сухарях, старой крупе, 
блинной муке, Если жук запаха не 
имеет, это скорее всего кожеед. Его 
личинка вместе с личинкой моли 
\ грызет шерстяные и меховые изде- 
лия. Кстати, не радуйтесь, прихлоп- 

Нув летящую моль, раз может летать 

значит, яйца уже отложила. Что же 
адо делать, чтобы не облысел ворот- 

Родырявилась шерстяная 


которая постоянно в 
не трогают, 
„К нашей одежд. 
_И предпочита 
Ци, выедая име 
Ются загрязн 
закладыната 
ие нужно после 


носке, 
они подби- 
е во время 
ют заношен- 
ННО те места, 
ения, Отсюда 
одежду 


одежды и ко н] а 
скаемыми бытовой химией. Е 
Удобны в применении аэроз а 
баллоны, например О 
ны с распылительными гол 5 
такие как «Аэроантимоль»: Е 

у я 

кже не содер 
препарат, а Та! 5 
И ядохимикатов «Кераца 
«Супромит» можно примената рад 
профилактики, чтобы сделать га е 
несъедобной для насекомых. ез 2а 

ный препарат «Ковроль» одноврем 
но с чисткой ковра придает ему 
Й ли вкус. 

неприятный для мо О 
Другой способ — в закрытые хра 


нилища (шкафы, чемоданы) поме- 
щают таблетки, пропитанные, спе- 
циальными веществами. Это «Анти- 
моль» — против личинок моли, «Дез- 


моль», в течение 4 месяцев предо- 
храняющий от моли и кожеедов, а 
также «Молемор», представляющий 
собой кусочек пластика, он активен 
до 6 месяцев. 

И. Гамазкова 


СРОКИ ПОСАДКИ 
Плодовые деревья и ягодные 


кустарники высаживают в 
период покоя, когда они 
прекратили или еще не нача- 

ли рост. Этот период начинается 

осенью после листопада, в октяб- 


ре. Продолжительность осеннего пе- 
риода посадки — около месяца. Вес- 
ной посадку начинают, как только 
оттает почва, и продолжают до на- 
чала распускания почек. Плодовые 
деревья можно сажать осенью и 
весной. Осенняя посадка должна быть 
сделана не позднее чем за 20—30 
дней до замерзания почвы. При бо- 
лее поздней посадке саженцы не успе- 
вают укорениться и зимой погиба- 
ют от обезвоживания надземной 
системы, Весенняя посадка плодовых 
деревьев проводится до 
мая. В Нечерноземной зон 
сенней посадке п 
саженцев 


середины 
е при ве- 
риживаемость и рост 
ромен. плодовых культур значи- 
т лучше, чем при осенней, 
стону Саженцы; приобретенные 

„ На зиму желательно прико- 


пать, а на 
постоянное 
живать весной, место выса- 


Все ягодные 


сажать осенью. следует 
емляник 
са 
и весной, 7 <ажают как осенью, так 


С. Шляпников 


Постепенно пустеют гряд, 
о перед тем как мороз ск, | 
в надо позаботиться" | | 
будущем урожае; Для это 
прежде все 


гу 

го нужно привести Участок | 
в полный 
сорняков, 


порядок, очистив его | 
звестно 

овощеводу и Что 

Каждому участок земли дод 


йся 

ободивши 

А «отдыхать»: Для с землю 
следует вскопать Или глубоко прорыҳ- * 
с 


‚ взрыхленная почва дышит 
лить: тся сил, активно «работают, 
надра а накапливаются пи. 
НЫЕ вещества, вымораживают. 
м личинки вредителей, К 
Заготовленный компост или навоз 
лучше всего вносить осенью под рано 
высеваемые овощные Пе о 
теплое время: Весной Удобрения 
вносятся ПОД теплолюбивые куль: | 


13 ы, 
УЕ Уничтожение и заделка раститель- | 


ных остатков производятся © по: | д. 
мощью неглубокой обработки земли | 
(дискование, рыхление). И благодаря | 
этому весной низкие участки с тяже | 

лой почвой, где не проводилось глубо- | | 

кой вспашки (перекопки), быстрее \ пия, Ф 

«подойдут» и будут готовы к посеву.Аё ‘ные У 

Я. Пантиелев, При вь 

кандидат сельскохозяйственных Наук брать 

бы <! 

— - умен" 

ИКЕНА ЗАМЕТКУ: ходы 

\ . 

Для восстановления сбитой эмали нуты 

в шкафу холодильника, на раковине, с рас 


ванне и т. п. рекомендуется смешать і 72 
белую эмаль с клеем «Суперцемент» | 


жі 
(в равной пропорции) и 3—4 раза | 0 2 
покрыть этой смесью поврежденное 5 
место, давая каждому слою предвари- ния 
тельно высохнуть. 4 
х Им 7 
Если резиновый уплотнитель прилиў бие 
пает к холодильному шкафу и мешает | м 
дверце открываться, промойте уплот- | ран 
нитель теплой мыльной водой и насухо | 5 
его вытрите. | Оди 
ке - 
После длительного отключения Ару 
холодильника (например, на зиму | | 
при переезде и т. п.) хорошо промойте | сог 
теплой водой внутренний шкаф, | до! 
испаритель, дверь, уплотнитель, пол- м 
ки, Если внутренний шкаф метал- | 
лический, промойте его теплой водой | 
© питьевой содой (на 1 литр воды | 
1 чайная ложка соды). Холодильник 
оставьте открытым на час-два И 
можете включать в сеть — посторон- 
них запахов не будет. Е 
| ? 
от овен оттаивания снеж- ‚ Н 
Убы на испарителе освободите 
морозильную камеру. Вынутые про? і ` 
АУКТЫ тщательно заверните в газету, 
закройте старым одеялом, пальто 


т п. Поставьте в испаритель сосуд. 
орячей водой и закройте дверку 
—3 раза поменяйте остывшую вод і 
< удеванне испарителя произойдет — 

—3 раза быстрее, чем при еСТё5 
ственном оттаивании, г 


е хо 7 
@ 09 | 
х Е ЕЕ 5 
о А 
55 | = НЕЕ |: 
с — хо 852 35 
25 т& = Е 
Е хх ай 
а 22 са 
8 22 2 
155 49 56 62 
157 51 58 64 
160 53 60 66 
162 55 61 68 
6 165 57 63 69 
167 59 65 71 
@зв->-_ 2 120 60 67 73 
ль. ЕЕ ————- 2225 2 63 69 76 
рас 75 65 71 77 
Титель. 177 67 73 79 
5 сиге УПРАЖНЕНИЯ размолотите в порошок), перемешайте 180 68 75 81 
5," Земли ДЛЯ РАЗГРУЗКИ СУСТАВОВ с мукой, Соедините масло с орехами 182 70 77 83 
пагодаря е Избавиться от заболеваний И Полученную смесь поставьте на 185 72 79 85 
1с Б — суставов не так-то просто, 10—15 мин. в холодильник или сразу 
сь глубо. Лечение носит комплексный Же возьмите двумя ложечками и Примечание. Для мужчин старше 
быстрее . характер: лекарственная тера- положите полужидкие, кашеобраз- 30 лет допустимо увеличение веса 
к Посеву, д "ПИЯ, физиотерапия, массаж и специаль- ные комочки на смазанный маслом по сравнению с указанным в таблице 
антиеле д ные упражнения лечебной ЯНА, противень или на не смазанную на 2,5—6 кг, 
ых на 0, При выполнении упражнений нужно вы- ничем, но расстеленную на противне 
ук брать позу, которая аааз уре фольгу. Печенье выпекайте не более Рекомендуемый вес для женщин 
ИЕН Кению 5—6 минут до светло-желтого цвета, (25—30 лет) 
088 Ше тоАного тонуса и 250 г масла, 250 г сахара, 250 
КУ.) уменьшению болей. Она и будет ис- 100 А 6 Д ра; г муки, 
ТКИ ходным положением (И. П.). 5007 Д любых орехов (очищенных), 9 ео 79 
Нал 1. И. П.— лежа на спине, ноги сог- ча; зо 25 55 
ковине нуты в коленях. Спокойное дыхание Е. ее ВЕ ры 
МЕР с расслаблением на выдохе. Е Е) 85 азе аж Е Е 
ме 2. И. П.— то же. Подтянуть колено ыы 25 тд ха 
А н к животу — выдох, И. П,— вдох. То А я а 28 ЕЕ 
а же другой ногой. Е И Ее 8 
ое З И. П.— то же. Скрестные движе- Е 152 47 54 59 
ри ния прямых рук перед собой. их 155 49 55 61 
9 С 4. И. П.— стоя на четвереньках, = 157 50 57 63 
прил ки выпрямлены, спина прямая. а 160 52 58 64 
ЯНА _ Выгибание спины с движением таза Ы 162 53 60 66 
а о Е 165 55 61 67 
лот- 
от 5, И. П.— то же. Подтянуть колено Е 16 20 еа 23 
одной ноги к противоположной ру- = 172 59 65 71 
ке — выдох, И, П.— вдох, То же РЯ 175 60 66 72 
чения АРУГОЙ ногой. 177 61 67 73 
зиму, 6, И. П.— лежа на спине, ноги 180 62 68 74 
Ой согнуты в коленях. Согнуть правую 
„каф, Ногу, скользя стопой левую руку к Примечание. Для женщин старше 
Е плечу — вдох. И, П.— выдох. 30 лет допустимо увеличение веса по 
ЙЕ сравнению с указанным в таблице 
я я 2,5—6 кг. 
одой СУФЛЕ ИЗ ЯБЛОК на 2,5 юни Заа 
оды Е Желтки разотрите с сахаром, 
НИК 18) прибавьте пюре ‘из 3 сварен- 
Я к ных и пропущенных через 
он” ў сито яблок, добавьте взбитые 


"8 пену белки, сухари и изюм или 
Фрукты из варенья. Суфле выпекайте 
_ Часайв духовом шкафу в смазан- 


еж- Ў 

ите Форме. Подавайте к’ столу в теп- 
е. 

д 

г Ица? З ст. ложки сахара, З боль- 
пока, немного сухарей, немного 


ЧАЙНОЕ ДОМАШНЕЕ 
Зотрите с сахаром, посте- 
Звляйте взбитые яйца, 
СЮ смесь. Орехи подготовн- 
н парьте, подсушите, 


МНОГОЛИКИЙ АЛКОГОЛЬ 
Два извозчика с нагруженными 


гами ехали друг за другом. —_ 
198] Что ты везешь! — спросил ас 


ший сзади. 
— Пиво и водку, — ответил п 
ний, 


— О, тогда я по праву с 


о 
Ыы Да К 
У «Шишечке и лю стальные 4 провяжите НЯ 
м ните вязанье 
снятыми ПЕТЛЯ еще раз повер > 
МЕ и петель (число должно А ми, ра ель вместе изнаночной! 
Забрать 3 занье и петлю, выходя 


литься Н 
чет 
ть в изнаночных, 1 ыы 
= а 
\ лицевая, 4 накид, ! лицевая. Повт 
ять с начала ряда: р 
2-й и 10-й ряды — лицевые петли (из 


наночные петли снимать, 


сывать — НИТЬ 
З-ии 11-й ряды — изна 


(снятые петли снимать — нить за пет- 


И 12-й ряды — лицевые петли 
(снятые петли снимать — 
петлями). 5 
5-й р д—6 изнаночных, следую- 
щие 3 петли снять, не провязывая, на 
правую спицу, ввести за работой левую 
спицу в 2 изнаночные петли (минуя 
снятую), высвободить правую спицу из 
трех петель, подцепить снятую петлю 
правой спицей и вернуть ее на левую: 
снятая петля оказалась впереди двух 
изнаночных. Снятую провязать лице- 
вой, изнаночные — изнаночными. Сле- 
дующие З петли снять, не провязывая, 
на правую спицу, ввести перед работой 
левую спицу в снятую петлю, правую 
спицу высвободить из трех петель, 
подхватить на нее 2 изнаночные и 
вернуть их на левую спицу: 2 изна- 
ночные оказались впереди снятой, 
Изнаночные провязать изнаночными, 
снятую — лицевой, 4 изнаночные. От * 


повторять до конца ряда. В конце ряда 
6 изнаночных и кромочная. 
6-й и 8й ряды — лицевые петли. 
7-й ряд — 9 изнаночных, из протяжки 
между 9-й и 10-й петлями вывязать 
«шишечку». Для этого из-под протяжки 
свяжите: 1 лицевая, 1 накид, 1 лицевая, 


ных и кромочная: 


| лицевая, 1 
ночных, От 
В конце ряда 


нить перед щие 6 
4 изнаночные. От 
ряда, В 
кромочная. 


«шишечку», 
жите петлю, 
вместе с соседней 
9 изнаночных. От * повторять до конца 
ряда. В конце ряда 
кромочная. 


провяжите в 
ете ПА 
ряда 8 изнаноч- 


9-й ряд — 3 изнаночные, "4 накид; 

накид! ! лицевая, 
* повторять АО конца ряда: 
3 изнаночные и кромоч- 


3-Й ряд — { изнаночная, *следую- 
петель провязать, какв 5-м РЯДУ! 
* повторять до конца 


ряда \ изнаночная и 


конце 
14-й и 16-й ряды — лицевые петли, 
15-й ряд — 4 изнаночные, *свяжите 
как в 7-м ряду, И провя- 
выходящую из «шишечки», 
петлей лицевой, 
3 изнаночные и 


17-й ряд — повторять с 1-го ряда. 
Узор М. Максимовой 


КАК СОКРАТИТЬ ПОТЕРИ 
Электрические плиты и холодильни- 
ки самые энергоемкие устройства в 
домашнем хозяйстве. А сколько све- 
тильников, других приборов и аппара- 
тов! Вместе взятые, они потребляют 
в месяц десятки и десятки миллионов 


киловатт-часов. Однако не секрет и 
то, что немалая доля электроэнергии 
расходуется зря. Вот советы на каждый 
день, 


ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ плиты. 


Наплитная посуда должна и, сө! 
овное и плоское дно, а его диа же 
должен быть равен конфорке: Юю 
Плотные и тяжелые крышки на разным 

суде сокращают время приготовлени, 0 ая часть 
пищи на 5—20 процентов: 1 баны Блу 
На первичный нагрев конфори, Мнн йл! 
асходуется много электроэнергии ~ и кокетк 
поэтому рекомендуется использова 8 етки скр! 
же конфорку АЛЯ поочеред. _ в В. 


ения нескольких блюд 


В процессе приготовления пищи’ вы. Ра 
нужно соответственно регулироваь расход тк 
степень нагрева конфорок: 140 см: 

Не кладите замороженные продукты 120 см. 

в кастрюлю или на сковороду, пред, Блуза 
варительно не разморозив Их до Ком, „а маня 
натной температуры" линии ГО 

Для приготовления пищи не нал спинке з 
вайте лишнюю воду: Юбка 

Когда не требуется нагревать водў складки 
вместе с продуктами; то лучшедвой ходящие 
пользоваться для ёё кипячения элект» притачн 
рическими чайником и самоваром поясок: 
(экономия электроэнергии до 25 про- Блуза 
центов). Сперед 

ХОЛОДИЛЬНИКИ. бантик 

Не располагайте аппарат на солнце рукава 
не ставьте задней стенкой вплотную онна 
к стене, устанавливайте подальше от 
отопительных приборов, электрических і тник 
и газовых плит. (202 Б 

Все продукты необходимо разме влево 
щать так, чтобы они не препятствова- цо) І 
ли циркуляции холодного воздуха, лево 

Прежде чем ставить пищу в холо- ронии 
дильник; надо дать ей остыть до ком нию» 
натной температуры. 

Своевременная очистка от пыли 
змеевика (расположен на задней Руж 
стенке) позволит сократить потреб- 202 


ление электроэнергии на 10—15 
центов. ЗР 
| Чтобы уменьшить образование аси 
(Енеговох «шубы»), не рекомендуется 
чето й надолго открывать дверь хо- 
пова продукты, содержащие 
вла у, следует хранить в полиэтилено- 
пакетах, плотной 6 
м 
с крышкой. умее: поси 
Лучше 
всего 
размораживать холо- 


дильник, когда 
толщина ин 
1 миллиметра. ея не более 


ОСВЕЩЕНИЕ, Т 

‚ТЕЛ 

ПРИЕМНИКИ. ЕВИЗОРЫ, РАДИО- 
Шире в 

ного а светильники мест 
ЕЕ вместо верхнего света! 

ЕР лампы накаливания 

ток тан они имеют световой 09 

11— ‚ чем у обычны В 1 
16 процентов. их ламп, Н 

гуля 
ий очистка светильников И 
стекол от пыли на 20 


| 


Прим 

Бри! ча светорегуляторов 10 
И экономить до 30 процен 
0 ии, потребляа: А на освеще 
ускайте бе о 
СТРА в 

в 
ыы зоевремеђно отключайт 
в «х Радиоприан а и если 
отрит и не слушает. 


Юбка и блуза — 
седневная одеж 
женщины. 


Удобная пов- 
Да для любой 


ез припусков на 
158—100—80—104. 
ку 1,1 м при ширине 

лузу 2,5 м при ширине 
120 см, 


Блуза с цельнокроеными рукавами 

на манжетах. Перед присборен по 

не Нал, линии горловины. Воротник стойка, На 
спинке застежка «молния», 


зать О Юбка двухшовная, Спереди мягкие 
'Чше БС складки и накладные карманы, пере- 
ия лек ходящие в шлевки пояса. На широком 
'мовароў притачном поясе одет Узкий кожаный 


25 поясок. 
про- Блуза из набивной ткани на кокетке. 
Спереди застежка, воротник втачной, 
| бантик из отделочной ткани. Втачные 
' солнце у Зукава длиною за локоть, внизу на 
плотную манжетах. Юбка присборена у кокетки. 
льше от! Блуза с длинными рукавами. Во- 
оическиҳ ротник стойка. Планка, на 


кото- 
рой расположена застежка, смещена 
разме. | влево от середины переда. 
Ітствова- Юбка с подрезом, приподнятым на 
воздуха, | левом боку, и несколькими односто- 
в холо- ронними складками. Застежка на «мол- 
до ком. | НИЮ» в левом боковом шве. 
БӘ сә а 
т пыли Дука “ 
задней = 
потреб- Рае. \ 
15 про- 


Е ў 
ие инея”! |" 
ндуется 
рь хо- 
жащие 
илено- 
тосуде 


Голеҝ2я9 


09 


холо- 
более Слина; 


ДИО — Е 


лест- 
зета. 
ания 


опей 


22 


Пешков ии“ 
К, ОМ ДИ, 
20272 


СУ РРР, 2, 


В 

а) 

9 < 
Кї 


Моето 


РР 


Середина симик& 


бередина переда. 24. Деле ия 


> З С 
5) $ 
К. хормон?) 5 
дет. “іе 


Кокетка 
СЛИНІ, 


\ 
< 
7 
Ў 
% 
$ 
є 
У 
х 
у 
У 
5 


5 
> Ў Воротник Сет 


Абкетка передо 
Плечо 


ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ 
И ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 


4 ноября — 35 лет со дня начала (1954) 
национально-демократической револю- 
ции в Алжире. 

50 лет назад (1939) Верховный Совет 
СССР принял Закон о включении За- 
падной Украины в состав СССР с вос- 
соединением ее с Украинской ССР. 
75 лет назад (1914) был опубликован 
написанный В. И. Лениным Манифест 
ЦК РСДРП «Война и российская со- 
циал-демократия». 
150 лет со дня рождения Д. К. Чернова 
(1839—1921), русского ученого в обла- 
сти металлургии, металловедения, тер- 
мической обработки металлов, 


2 ноября — 50 лет назад (1939) Верхов- 
ный Совет СССР принял Закон о вклю- 
чении Западной Белоруссии в состав 
СССР с воссоединением ее с Белорус- 
ской ССР, 


6 ноября — 70 лет со дня опубликования 
(1919) статьи В. И. Ленина «Советская 
власть и положение женщины». 


7 ноября — СЕМЬДЕСЯТ ДВА ГОДА ВЕЛИ- 
КОЙ ОКТЯБРЬСКОЙ СОЦИАЛИСТИЧЕС- 
КОЙ РЕВОЛЮЦИИ 
1913 — Родился М. С. Соломенцев, член 
Политбюро ЦК КПСС, председатель 
Комитета партийного контроля при ЦК 


КПСС. 
45 лет со дня гибели Рихарда Зорге 
(1895—1944), советского разведчика, 


Героя Советского Союза. 

70 лет со дня опубликования (1919) 
статьи В. И. Ленина «Экономика и поли- 
тика в эпоху диктатуры пролетариата». 
575 лет со дня рождения Абдуррах- 
мана Джами (1414—1492), персидского 
и таджикского поэта и философа. 


8 ноября — 1917 — 11 Всероссийский съезд 
Советов объявил о переходе всей вла- 
сти в руки Советов. Съезд при- 


нял декреты о мире, о земле и со- 
здал первое Советское правительство — 
Совет Народных Комиссаров — во гла- 
ве с В. И. Лениным. 

125 лет со дня рождения В. Ф. Комис- 
саржевской (1864—1910), русской акт- 
рисы, 


9 ноября — 70 лет со дня основания (1919) 
Коммунистической партии Дании. 
125 лет со дня рождения Д, И. Иванов- 
ского (1864—1920), русского физиолога 


растений и микробиолога, одного из 
основоположников вирусологии, 


10 ноября — ДЕНЬ СОВЕТСКОЙ МИЛИЦИИ 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ МОЛОДЕЖИ 


11 ноября — 100 лет со 
дня рожден 
Остапа Вишни (1889—1956), и 
го советского писателя-сатирика, 


14 ноября — 70 лет назад (1919) сов 
ские войск. 29 
боли город Омск от 

В Ла назад, не позднее 14 ноября 
) г, В. И. Ленин закончил статью 

«Карл Маркс (Краткий биографический 

‘очерк с изложением марксизма)», напи- 

им для Энциклопедического 


Джавахарлала 
политического и госу- 
теля Индии, 


9 
оября — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕН 
н 
СТУДЕНТОВ 
70 лет назад (191 
освободили город 
дейцев. 


кие войска 


$) сера огвар- 


Курск от бел 


ждения 
__ 100 лет со, дня ро 
и Нора (1889—1939), а 
С оммуниетической партии и Совет 
государства. Р 
19 ноября — ДЕНЬ РАКЕТНЫХ ВОЙСК И 
АРТИЛЛЕРИИ Ж 
ЕЛЬСКОГО Х 
ДЕНЬ РАБОТНИКОВ С а ре 


Й А И ПЕРЕРАБАТЫВ 
Я ИЛЕННОСТИ АГРОПРО 
ГО КОМПЛЕКСА 
70 лет со дня создания (1919 
Конной армии. 
22 ноября — 80 
М, Л, Миля 
ученого и 
23 ноября — 80 лет со дня рождения 
(1909) И. В. Абашидзе, грузинского со- 
ветского поэта. 


МЫШЛЕННО- 


) Первой 


лет со дня рождения 
(1909—1970), советского 
конструктора вертолетов; 


24 ноября — 70 лет со дня основания 
(1919) Мексиканской коммунистической 
партии. В 1981 г. вошла в состав Объ- 


единенной социалистической партии 
Мексики. 
125 лет со дня рождения Анри де 


Тулуз-Лотрека (1864—1901), француз- 
ского живописца и графика. 


25 ноября — 90 лет со дня рождения 
Г. Н. Васильева (1899—1946), советско- 
го кинорежиссера, 

100 лет со дня рождения Я. К. Берзи- 
на (1889—1938), советского военного де- 
ятеля. 


26 ноября — 65 лет со дня провозгла- 


шения (1924) Монгольской Народной 
Республики. 
27 ноября — 80 лет со дня рождения 


А. И. Мальцева (1909—1967), советско- 
го математика. 


28 ноября — 1820 — РОДИЛСЯ ФРИДРИХ 
ЭНГЕЛЬС 


29 ноября — 1920 — Родился Е. К. Лигачев, 
член Политбюро ЦК КПСС, секретарь 
ЦК КПСС. 


1945 — Провозглашена Федеративная 
Народная Республика Югославия. С 
1963 г.— Социалистическая Федератив- 
ная Республика Югославия. Националь- 
ный праздник Югославии — День рес- 


публики. 
45 лет со дня освобождения (1944) 
Албании от фашистских оккупантов, 


День освобождения Албании. 
1920 — Образование 
30 ноября — 90 лет со дня 


М. Т. Лынькова (1899—1975), 
ского советского писателя, 


Армянской ССР. 


рождения 
белорус- 


= а 
з ооомосльәьом ~ 


с с Су сусу 
оомольом 


СИИ ИЧИ 5 ЧИ Ч К 0 9) 
оюшомольиоимр- о 


ВОСХОД, ЗАХОД 
СОЛНЦА 
и ДОЛГОТА ДНЯ 


7.37 
7.39 
7.41 
7.43 
7.45 
7.47 
7.50 
7.52 
7.54 
7.56 
7.58 
8.00 
8.02 
8.04 
8.06 
8.08 
8.10 
8.12 
8.14 
8.16 
8.18 
8.20 
8.22 
8.24 
8.26 
8.28 
8.30 
8.32 
8.33 
8.35 


16.50 
16.47 
16.45 
16.43 
16.41 
16.39 
16.37 
16.35 
16.33 
16.31 
16.30 
16.28 
16.26 
16.24 
16.23 
16.21 
16.19 
16.17 
16.16 
16.14 
16.13 
16.11 
16.10 
16.09 
16.08 
16.06 
16.05 
16.04 
16.03 
16.02 


ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ 


Число Восход Заход Восход 


1 

5 
10 
15 
20 
25 
30 


Ф > Оо Уу 


11.22 
14.09 


5.17 
11.13 


17.07 
21.35 
3.38 
11.39 
13.44 
14.18 
16.47 


ФАЗЫ ЛУНЫ 


Число Часы. 


Первая 
четверть 


Полнолуние 


Последняя 
четверть 


Новолуние 


ваны слова, Расшиф 


РЕБУСЫ 
В этих маленьких Ребусах за 


Руйте их, 


ЧАЙНКРОССВОРД 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 9. Город с одно- 
Менным названием в Испании, Ме- 
Же и Аргентине, 10, Прозрачный 
сесцветный минерал, 11. Разногласие, 
ПАТ 12, Чувство удовольствия. 
Щи 15. Группа людей, сплоченная об- 
арте Идеями, целями, 15—17. Главная 
Ще * большого круга кровообра- 
пере, 17. Сумма средств, выдаваемая 
РД а счет предстоящих платежей. 
Розрачный слоистый минерал. 
Которому предназначено 
е отправление. 22. Русская на- 
Кон аЗКа, 23. Толстая веревка из 
Чтение ПИ Проволоки, 24. Небольшое 
АНолетним мягким и тон- 
Очень ядовитая змея, 


К 


шифро- 


26. Государственное пособие организа- 
циям, предприятиям. 35, Промежуток 

Р Й - 
времени, в котором действие происхо 


ит без перерыва. 36. Стихотворение 
ЕЕ 14 строк, 37. Головной убор Ар 
Й Река в Закав- 

ских царей, 38. 
паи 39, Совокупность природных 
еловый, в которых протекает аво 

е ‚ 40, 

еловеческого общ! х 
НА ВЕ в древнегреческих го 
И 5 Поршень в виде сплош- 


х глад- 

Вола цилиндрического, тела сне, 
ью. , 

койзааловерхност 47. Повторяю- 


а макаков. 
обезьяна род а состоящая из двух 


ас 
ата ВАЕ еа) 48, Местонаконие ани 
А О, 49. НЫ сад; 
Б ево, С 
тское дер и 
тать аппарата. 55. Маль 
т 


Росток, 56, р 
Мый при 


58. Деревянная ч 
Рачная тонкая 


ропейской ссср, 9 


Участок земли 
Рува, М травянистым 

сское женское имя, 
Одежда. 73. Женское головное 
драгоценное украшение, 74. Сорт яб- 
лони? 75. Советский киноактер, народ- 
ный артист СССР, 76, Второй голос в 
музыкальной партии, 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. К 
ное млекопитающее, 2, Советский 
поэт. 3, Юрист, 4, Обследование с 
целью контроля, 5. Вооруженный бро- 
нированный автомобиль. 6. Легкая 
еда между обедом и ужином, 7. Сталь- 
Ной трос, входящий в комплект при- 
донного трала. 8. Одна сторона листа 
бумаги в книге, тетради, 14. Совокуп- 
ность средств, необходимых для отпо- 
ра врагу. 16. Перевозка грузов без 
промежуточных перегрузок, 19. Укра- 
инский композитор, автор оперы «На- 
талка Полтавка». 21. Город в Татарской 
АССР. 27. Вид спорта. 28, Действующее 
лицо оперы Д, Верди «Травиата». 29, 
Специалист, руководящий подготов- 
кой спортсменов. 30. Неподвижная 
деталь двигателя, насоса, 31. Зверь или 
птица, раненные охотником. 32, Север- 
ная полярная область Земли, 33. Травя- 
нистое растение, 34. Имя героя романа 
Э. Л. Войнич, 41. Сходство между пред- 
метами, явлениями или понятиями, 
42. Безвыходное положение. 43. Круг- 
лое здание для музыкальных пред- 
ставлений и состязаний певцов в 
Древней Греции, 44. Лицо, готовящееся 
к научной деятельности. 50. Жилище 
кочевых народностей Севера, 51, Круг- 
лая постройка, перекрытая куполом. 
52. Столярный инструмент. 53. Руко- 
водитель вуза, 60. Породообразующий 
минерал изверженных горных пород, 
61. Задняя часть судна. 62. Ревностный 
приверженец какого-либо учения, 
идеи. 63. Лицевая сторона монеты, 
медали. 64. Действующее лицо оперы 
Ж. Бизе «Искатели жемчуга», 65. Со- 
ветский гроссмейстер. 


рупное травояд- 


Составитель И. Эпштейн 


< 
САТИРА И ЮМОР 
ПО Ян 


ЗАГАДКА о 
ела по полдела. Од 
лаи дела. Три начатых делеа 
торые были зачтены по поле ОДИ 
елов без начал и 
У на сколько процентов 


| 
выполнила план бригада С, 


УДОБНО И КРАСИВО 
пагае мая компоновка мебели 


Аъ квартиры, соз- 
украшает помещение, Со- 


У, следует исполь- 


меньше ВЫСОТЫ! помещения и сече- 
нием 30Х 100 мл, В верхних торцах 
стоек просверливают гнезда глубиной 
120 ММ, в которые должны входить 
болты распора, а в нижней части в 
Центре ширины — два отверстия, Ниж- 
нее — на 130 мм от основания, а верх- 
нее — на 500 мм выше нижнего (оба 
отверстия должны быть в пределах 
внутреннего объема тумбы). На стойках 
размечают места крепления полок, 
Для распора применяют стандартный 
болт длиной 150 мм и диаметром 
10 мм. На верхний торец стойки накла- 
дывают шайбу, в гнезда вставляют болт 
с навинченной на него до головки гай- 
кой, которая упирается в шайбу, а 
значит, и в стойку, Приставив стойки 
к тумбе, распирают их при помощи 
болта, который ползет вверх и головкой 
прижимает деревянную подкладку к 
потолку, когда с него свинчивают гайку 
(Узел 1). После этого по отверстиям в 
стойках просверливают тумбу и скреп- 
ляют их болтами (узел 3). 

Из древесностружечных плит тол- 
щиной 19 мм надо заготовить пять по- 
лок и доску. Их длина должна соответ- 
ствовать ширине тумбы, ширина по- 
лок — 250 мм, ширина доски — 
550 мм. К полкам снизу, ак доске свер- 
ху с обеих концов шурупами или болти- 
ками прикрепляют равносторонние 
уголки сечением 2525 мм и длиной 
100 мм (каждая сторона уголка кре- 

пится двумя шурупами или болтиками). 
До сборки всей группы изделий пол. 

ки и стойки отделывают мебельным 
лаком, а доску — нитроэмалевой крас- 
кой темно-зеленого или другого ней- 
трального цвета, Затем полки по 
размеченным местам скрепляют со 
стойками при помощи уголков и шуру- 
пов (узел 2), Уголки длиной 100 мм, а 
‘стороны их — 25 25 мм, Доска кре- 
пится так: укладывается на тумбу (за- 
дние кромки ее вровень с кромками 
стоек) и прижимается к ней уголками 
ерху), которые прикрепляются к 


ли, ограждающие стену у спаль- 
еста, могут быть из клееной фа- 
щиной 4—6 мм или древесно- 
Стой плиты такой же толщины, 
ные стороны хорошо облице- 

леющейся пленкой с рисун- 


МЕБЕЛЬ НА ВЫРОСТ 

Приведенные на рисунке стол и стул, 
которые «растут» вместе с малышом, 
по достоинству оценят многие родите- 
ли, Тем более что сделать эти изделия 
совсем несложно, 

Для изготовления стола потребуется 
заготовить стенную панель шириной 
800 мм и высотой 500 мм; рабочую 
доску (поверхность стола) длиной 800 
мм и шириной 550 мм; вспомогатель- 
ный брусок длиной 800 мм и сечением 
25Ж30 мм, два кронштейна длиной 
420 мм и высотой (в широкой части) 
220 мм и две бобышки размером 
25Х 25Х 25 мм. Панель и рабочую дос- 
ку можно изготовить из древесностру- 
жечной плиты толщиной 19 мм, Вспо- 
могательный брусок, кронштейны и 
бобышки — из древесины хвойных 
пород, 

На уровне 780 мм от пола в стене 
надо прочно закрепить головками в 
гнезда два болта длиной 110 мм и 
диаметром 8—10 мм (узел 1). Рас- 
стояние между ними по горизонтали 
600 мм. Болты должны выступать из 
плоскости стены на размер толщины 
стенной панели, гайки и шайбы. На 
болты крепят стенную панель, Для 
того чтобы переставлять панель по 
мере роста ребенка, в ней надо прос- 
верлить три пары отверстий, 

На рисунке показано, что панель 
прикреплена к стене по верхней паре 
отверстий, которые отстоят от ее верх- 
ней кромки на 80 мм, В таком положе- 


й 
ат 
И 


нии рабочая доска оказывается на уров- 


пятся ! 
не 620 мм от пола. Вторая перестанов- таллич 
ка панели поднимет рабочую доску на (узел 
60 мм, 


прикр 


со вспомогательным бруском при угол 
помощи петель, а затем последний ны пе 
прикрепляют к панели болтами (узел Ме 
2). Рабочая доска в горизонтальном тС 
положении фиксируется с помощью = 4). 
двух кронштейнов, укрепленных на а 2 
петлях с ее нижней стороны. В поло- в у 
жении, показанном на рисунке, крон- ВСС 
штейны задними кромками упираются на 
в бобышки, прикрепленные к панели, 

Если кронштейны сдвинуть с бобышек Р аы 
к середине, то их задние кромки обоп- Ве 
рутся в плоскость панели, и рабо- кал 
чая доска примет наклонное поло- и 


жение, Чтобы ее опустить, надо’ 
кронштейны подвернуть и присло- 
нить к нижней плоскости рабочей 


спинки — шириной 400 мм 
высотой 600 мм; сиденья — шир! 
400 мм и глубиной 370 мм. Все дет 
заготавливают из клееной фане 
щиной 8—10 мм. Для обл 
стула в боковинках выпили! 


\Өтся на уров- 
' перестанов- 


чую 
мм. Е 


е 
предыдущих 


ине высот» 
помогатель 
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ском при 
последний 
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помощью 
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. В поло- 
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в поло- 
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пятся с боковинками при помощи ме- 
таллических равносторонних уголков 
(узел 3). К сиденью и спинке уголки 
прикрепляются заклепками, а к боко- 
вичам (для удобства перестановки) — 
лтами (узел 4), Сначала скрепляют 
клинку с боковинками четырьмя бол- 
тами с гайками (по два на каждую сто- 
рону), Для этого в спинке (по размеру 
уголка) просверливают с каждой сторо- 
ны по два отверстия диаметром по раз- 
меру заклелки и приклепывают четыре 
уголка, заготовленных заранее (узел 
4), Ширина сторон уголков 25 мм, дли- 
На 25 мм, В соответствии с отверстиями 
в уголках просверливают отверстия 
в боковинках, Первое отверстие делают 
На 100 мм выше основания, следую- 
Щее == на 40 мм выше первого, а 
третье — на 20 мм выше второго, Ана- 
ЛОГИЧНО скрепляют сиденье с боковин- 
Ри Вначале приклепывают уголки 
Денью, а затем в соответствии с 
отверстиями в уголках просверливают 
отверстия в 6, 

показано оковинках, На рисунке 
Нижнем” ‘ТО сиденье установлено в 
№ положении на уровне 380 мм 

от пола, вторая п Р 
сиденье на 40 ерестановка поднимет 
20 Мм, третья — еще на 


Чтобы 
кательныр ть столу и стулу привле- 
верхность само Хорошо оклеить их по- 
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БЫСТРОРАСКЛАДЫВАЕМЫЙ СТОЛ 
В нынешних отдельных квартирах 
кухня, как правило, используется и 
как столовая, Поэтому нужды в тради- 
ционном обеденном столе нет. А вот 
для таких случаев, когда собирается 
много гостей, вы можете сами сделать 
быстрораскладываемый стол (рис. 1). 
Он состоит из 4 щитовых элементов: 
двух (одинаковых) опорных, связую- 
щего и крышки. Периметр стола вы- 
числяется из расчета 50 см длины 
крышки на человека, Таким образом, 
периметр крышки стола, предназначен- 
ного для 15 человек (а он может быть 
рассчитан на меньшее и большее 
число людей), будет равен 7,5 погон- 
ных ‘метра, Это значит, что при ширине 
крышки 90 см длина ее должна быть 
около 3 м. При таких размерах длина 
связующего щита на 50 см короче 
крышки, а его ширина равна 0,1 его 
длины, Высота опорных щитов — 72см, 
ширина на 20 см меньше ширины крыш- 
ки, В связующем щите в нижней кромке 
две прорези на расстоянии 20 см от 
торцовых кромок, Длина прорези рав- 
на половине ширины щита, а ширина — 
толщине опорных щитов, Кроме того, 
делают скосы или закругления на тор- 
цовых кромках, В середине опорных 
щитов делают точно такие же прорези, 
Длина их равна ширине непрорезанной 
части связующего щита, а ширина — 
его толщине. В нижних кромках выре- 
зают середину, чтобы каждый щит 
опирался на две крайние точки, 


ис. 
опорных ща Боо араа 
КЫЙ " сверху накладывают 

Рышку. Проследите за тем чтобы 
верхние кромки связующего и опорных 
щитов были в одной плоскости, Для 
того чтобы крышка не сдвигалась 
необходимо к ве нижней поверхности 
шурупами и клеем прикрепить четыре 
планки длиной 150 мм и сечением 
60%30 мм. Крепят их, перевернув 
крышку нижней поверхности кверху и 
на нее поставив собранное подстолье 
(рис, 3). После этого крышка, уложен- 
ная на подстолье, как бы замыкает сое- 
динения щитов подстолья, не давая им 
перемещаться. Крышки длиннее стан- 
дартных размеров ДСП можно преду- 
сматривать из двух частей. При этом 
сопрягаемые кромки следует скреп- 
лять 3—4 шипами, 

Опорные щиты и крышку можно 
сделать из древесностружечной плиты, 


2) так: связую- 


Для связующего щита лучше исполь- 


зовать фанерную плиту (клееную фа- 
неру) толщиной 10—12 мм. Учитывая, 
что таким столом пользуются эпизо- 
дически и со скатертью или пленкой, 
его не отделывают. Но чтобы кромки 
ДСП не крошились, их следует пропи- 
тать (за 3—4 раза) нитролаком. В разо- 
бранном виде стол можно хранить за 
шкафом или в любом другом месте, 
где он не будет мешать, а крышку мож- 
но использовать как панель у тахты или 
кушетки. 


А. Белорусский 


Оклеивают обоями потолки не 

только деревянные, но и ош- 
у тукатуренные или бетонные. 

Если у обоев имеются кромки, 
то при наклейке внахлестку их обре- 
зают с одной стороны, а впритык — 
с двух сторон. 

Если в помещении нет карниза, то, 
оклеивая потолки, следует наклеить 
обои и на верх стен, то есть спустить 
их на 10—30 см, что зависит от высоты 
стен, Когда обои на стенах наклеивают 
до самого потолка, то белые обои 
должны в обязательном порядке пере- 
крывать лузги (углы) между стенами 
и потолком на 5—10 см. Наклеивают 
на потолках обои параллельно лучам 
света, чтобы стыки были менее замет- 
ны. Если помещение или комната 
имеют окна на двух стенах, то обои на- 
клеивают по длине потолка, 


ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ г 
ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ 


народной д 
Цим женщин (МДФж) 
г] декабря 1923 — Родился 


А, Н. Яковлев чле 
р нп 
КПСС, секретарь ЦК Коро р 
0975 = Провозглашение 


Лаосской 
Народно-Демократическох 


Респуб- 


70 ле 
Б т со АНЯ открытия (1919) У 


мунистического движения, 


7 декабря — 80 лет со дня рождения 


Николы Вапцарова (1909—1942), 
болгарского поэта, революционного 
деятеля. 


12 декабря — 70 лет назад (1919) совет- 
ские войска освободили город Харь- 
ков от белогвардейцев, 

75 лет со дня опубликования (1914) 
статьи В, И. Ленина «О национальной 
гордости великороссов», 

85 лет назад (1904) В, И. Ленин на- 
писал «Письмо к товарищам (К выхо- 
ду органа партийного большинства)». 


16 декабря — 90 лет со дня рождения 
Александра Завадского (1899— 
1964), деятеля польского рабочего 
движения, государственного деятеля 
Польской Народной Республики, 


18 декабря — 90 лет со дня рождения 
Антала Гидаша (1899—1980), вен- 
герского поэта. 


20 декабря — 35 лет со дня основания 
(1954) Академии наук Киргизской 
аср 
40 лет со дня (1949) Указа Прези- 
диума Верховного Совета СССР об 
учреждении международных Ленин- 
ских премий «За укрепление мира 
между народами». 


21 декабря — 110 лет со дня рождения 
И. В. Сталина (1879—1953), деятеля 
Коммунистической партии и Совет- 
ского государства, международного 
коммунистического и рабочего дви- 
жения. 

350 лет со дня рождения Жана Раси- 
на (1639—1699), французского дра- 
матурга. 


22 декабря — ДЕНЬ ЭНЕРГЕТИКА 


бря — 100 лет со дня смерти 
и (1832—1889), русского 
врача-терапевта, основоположника 
физиологического направления в 
клинической медицине, обществен- 


ного деятеля. 


80 лет со дня 
ля Яшена, 
писателя, 


26 декабря — 70 лет назад (1919) Сов- 
нарком принял декрет «О ликви- 
дации безграмотности среди населе- 
ния РСФСР», 


85 лет со дня начала (1904) всеобщей 
забастовки рабочих Баку, 


28 декабря — 70 лет назад (1919) 
В. И, Ленин написал «Письмо к ра- 
бочим и крестьянам Украины по 
поводу побед над Деникиным», 

100 лет со дня рождения М. П; Ко- 
стенко (1889—1976), советского уче- 
ного в области электротехники. 


30 декабря — ДЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 
СОЮЗА СОВЕТСКИХ СОЦИАЛИСТИ- 
ЧЕСКИХ РЕСПУБЛИК 


Рождения (1 909) Ками- 
узбекского советского 


1947 — Румыния провозглашена на- 
Родной республикой, С 1965 


г.— 


Социалистическая Республика Ру- 
мыния. 
31 декабря — 110 лет со дня рождения 


И. С. Уншлихта (1879—1938), совет- 
ского государственного и партийного 
деятеля, 

90 лет назад, в начале декабря 
1899 г., был напечатан написанный 
В. И, Лениным «Протест российских 
социал-демократов». 


Число Восход Заход д 


Фочомьроюоюь 


И ДОЛГОТА ДНЯ 


8.36 16.01 
8.38 16.00 
8.39 15,59 
8.41 15.59 
8.42 15.58 
8.44 15.58 
8.45 15,57 
8.47 15.57 
8.48 15.56 
8.50 15:56 
8.51 15.56 
8.52 15.56 
8.53 15.55 
8.54 15.55 
8.55 15.55 
8.56 15.55 
8.57 15:55 
8.58 15.55 
8.58 15.55 
8.59 15.56 
8.59 15.56 
9.00 15.57 
9.00 15.57 
9.01 15.58 
9.01 15.59 
9.02 16.00 
9.02 16.01 
9.02 16.02 
9.02 16.03 
9.02 16.04 
9.02 16.05 


ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ Ве 


Число 


1 
5 


ево 


Восход Заход Восход 


11.50 18.00 
12.50 23.44 
5.59 1341 | | 
11.25 18,59. 
0.30 12.11 
6.56 13.11 
10.36 18.36 
ФАЗЫ ЛУНЫ 
Число 
Первая 
четверть — 


Полнолуние 1 
Последня: 


_ четверт! 


| 


| 
. 
1 
] 


р Продукции в мировой практике нет 
аналогов, 
— Но эти работы для нас, можно 
сказать, уже позади, — уточняет на_ 
чальник лаборатории О. Г. Талакин.— 
Сейчас изучаем возможности извле- 
чения с помощью мембран гелия из 
природного газа и углекислоты из 
дымовых газов, выбрасываемых в 


У атмосферу, а также разделения га- 


Зов, образуемых 
нефти. 

Для этого нужны новые мембраны, 
сболее высокой избирательной способ. 
ностью. На Западе пока только немно- 
гие установки достигают параметров, 
которые получены «Криогенмашем», 


при переработке 


Но его специалисты вместе с химиками 
не останавливаются на достигнутом, 


О. Михеев 


принял свой пе 
ми, 


Причем служи 
артиллерии, А 


«Нет, прежде 
Т р де всего 
АН надо позаботиться» А потом 
лось освоение й 
Санин Шерабадской 


2 едова, Приехал и не 

накомого места, Ре 

шиферная кры ристад 
РЫша дома еле видна из-за 


ПО ЗАВЕТУ ОТЦА 

Впервые встретился я с Бури Ахме- 
довым четверть века назад в Шерабад- 
КОЙ степи. Спускались сюда люди с 
Гор, ехали из долин Сурхандарьи, на 
скорую руку ставили палатки, бараки. 
АНИМ словом, целина. Только начи- 
Нали ее осваивать. Вижу на голом месте 
Человек копает что-то вроде блиндажа. 
ядом — шатер, под ним — нехитрый 
домашний скарб и женщина с двумя 
Аетишками, Я пошутил: 


а нот бомбежки, что ли, прятаться 
бираетесь? 


`ЭМлекоп ответил: 

Я ом Мой здесь будет... 
Мы сидели у костра, Кипела 
неба черна прокопченном кумгане, 
ярк ве Ремигивались друг с другом 
ЗДЫ? Бури Ахмедов рассказы- 
отец говорил: «Человек 
© должен сделать три дела: 
5:9 вырастить сад и убить 
ла, п Ури, начал три наиважней- 
< «змеи», "о назначенных человеку, 
<< июня сорок первого 


поднявшегося во весь рост сада, К дому 


а 
ый 
и 
1" И 
| 

, И 


Северная сказка, 

Художник В, Садин 
ведет длинный коридор из виноград- 
ника, В саду яблоки — в два кулака, 
от персиков ветки до земли согнулись, 
груши — будто их с десятка деревьев 
собрали и на одно для украшения под- 
вязали. И неумолчный густой пчелиный 
гул стоял над садом: ульи виднелись 
меж деревьями. Бури-аку я увидел в 
саду. По подворью бегали ребята, Их 
у него семеро, 

— Помощники! — с гордостью ска- 
зал он о детях.— Ты лет через десять 
приезжай — посмотришь, что будет! 

А «лет через десять» я опять наве- 
стил Бури-аку. Отцами и матерями 
стали его сыновья и дочери: Рахмат — 
совхозный электросварщик, Авоз — 
сельский инженер, Малика, Ханифа, 
Халима... Шум, смех, ребячья возня, И 
над всеми, как всегда, улыбающийся 
Бури-ака, 
ий Н, Алеев 
Совхоз «Янгиабад» 

Сурхандарьинская область 


МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО я— 
не кажется, что я — Алм 
Мои предместья тают в 


Я — труд, забота, праздник, маета, 
переполнен толпами людскими. 


АЛМА-АТА 
а-Ата. 
легком дыме, 


Весь в бликах Окон, в шелесте 


колес 
Машин, летящих пестрой вереницей. 
И в рост со мной свое 

Один лишь Алатау светло 


чело вознес 
лицый, 


В ночь брошу звезд бессчетные рои, 
И огляжусь, и не пойму, 


счастливый, — 
Что рвется в дали: помыслы мои? 
А может, речек вольные извивы? 


Средь скал я знаю озеро одно. 
В нем небеса сияют бирюзово. 
Но как порой беснуется оно! 
Под этой чашей — шаткая основа, 


Прорыв! Долине оползни грозят. 
Не медли, позаботься о заслоне! 
(Ты обо мне судил неверно, брат. 
Напрасно, брат, считал меня 


тихоней.) 


Недр содроганье грузно погасил 
Хребет. Но, может, завтра — быть 


разлому... 
Тот непокой земных подспудных сил 


Сродни страстям, что не даны — 
живому! 


Я чувствую себя Алма-Атой, 

Смотрю на мир ее спокойным 
взглядом. 

Он так привычен, этот мир простой... 

И полон тайн, живущих с нами рядом. 


Аубакир Нилибаев 
Перевод с казахского 


ПРИГЛАШАЕТ «АВТОМОБИЛИСТ» 

У этого кафе нет адреса. Но каждый 
водитель Нальчикского пассажирского 
автопредприятия № 1 Кабардино-Бал- 
карского территориального объедине- 
ния автомобильного транспорта знает: 
когда и где встретится ему комфор- 
табельный «Икарус», переоборудован- 
ный по инициативе профсоюзных ак- 
тивистов в передвижной пункт общест- 
венного питания. 

Рабочий день в «Автомобилисте» 
начинается у проходной автопредприя-. 
тия. Горячий завтрак перед рейсом в 
специально оборудованном салоне 
можно получить быстро и без хлопот. 
Одновременно кафе на колесах об- 
служивает более 20 человек. Немало 
пришлось потрудиться дизайнерам, 
плотникам, электрикам, чтобы создать 
здесь домашнюю обстановку, обеспе- 
чить необходимые условия обфлужи- 
вающему персоналу. Труд их не пропал 
даром: добрая слава об «Автомоби- 
листе» быстро разнеслась среди тран- 
спортников. Услугами кафе пользуются 
на конечных остановках водители об- 
щественного транспорта, ремонтники, 
эксплуатационники, 


А. Давыдов 
183 


——_—________________ 
ПОЧЕМУ ТАК ГОВОРЯТ 
НАИВНО 


БЕЛАЯ ВОРОНА 
Случается, в стае знакомых каждому 
серых и черных ворон объявится вдруг 
необычная —с белоснежным опере- 
нием, Однажды такой чудо-птицей 
заинтересовался Петр |, большой 
любитель всяких природных диковин, 
В 1719 г,, узнав, что в Переяславле 
Рязанском (современная Рязань) Ар- 
темием Кривцовским поймана белая 
ворона, он послал к нему солдата 
Преображенского полка с грамотой; 
«ведомо нам учинилось, что ныне 
есть у тебя в поимке птица белая воро- 
на. И как к тебе ся наша грамота 
придет и ты 6 тоё птицу отдал тому 
солдату, устроя ей место, в чем бы ее 


«0. =. 


сутствия в организме красящего ве- 
щества — пигмента, Птицы с такой 
особенностью называются альбино- 
сами, а само явление — альбинизмом 
(от латинского слова «аБиз» — бе- 
лый). 

Альбиносы бывают и среди зверей, 
В Дарвиновском музее в Москве хра- 
нится уникальная коллекция — белые 
лисицы, рысь, выхухоль, белка, выдра, 
еж, На Востоке известны белые сло- 
ны, Случаются альбиносы у змей, ужей, 
рыб. Особенно много их среди обе- 
зьян, Альбиносы — большая редкость 
в природе, Специалистами подмечено, 
что на тысячу ворон или галок при- 
ходится лишь одна белая, У камчат- 
ских бобров — каланов из 10—15 тысяч 
черных как смоль малышей рождается 
только один или два беленьких, 


стыдливая или мимоза Недотрот 

«Он чувствителен, как мимоза», 

говорят о застенчивом, легкораних, | 

человеке, Мимозу стыдливую вспо 
нают, когда говорят о скромной 
вушке, 0 

Ученым удалось объяснить необьң, „ик 
ное поведение мимозы, В местах, гд оро 
черешки листа примыкают к веточки тор 
или отходят боковые побеги, у нех ИИ че 
есть небольшие утолщения — гид- 
равлические сочленения, От внешнего 
раздражения вода, заполняющая их, 
устремляется снизу вверх, у основания 
листка и веточки внезапно падает дав- 
ление, ослабляется упругость ткани, 
и они поникают, 

Умение чутко отзываться на каждое 
грубое прикосновение помогает ми. 
мозе, Нежным листьям, сомкнув. 
шимся в жгутики, не страшны пагубные 
тропические ливни, сильные вихри и 
ураганы, Пасущийся скот обходит сто. 
роной ее кустики, пугаясь внезапного 
шевеления листьев и вдруг выглянув. 
ших острых шипов и колючек. Лакомые 
до зелени насекомые при каждой пог 
пытке сесть на вздрагивающий лист | 
теряют опору под ногами и не трогаю; № 
это страшное для них растение, 

У нас в стране мимозу стыдливую | 


З Г] 
дь А 
н ко 


по 
го 


ми перьям 


можно увидеть только в оранжереях | плащ. Есть 
ботанических садов. Ее выращивают воды. Сид: 
<& как однолетнее растение, так как зимой | маются св 
она погибает. Чувствительность, спо. | клювом, Ч 
собность к движению листьями и лепе. | Около хво 
стками, цветами выказывают и некото- | копчикова 
рые другие растения, только слабее, бика» с ж 
чем мимоза, Среди них знакомая мно. Цом клюв. 
тим наша лесная кислица, желтоголо за другим 
ВЫЙ Чистотел, него очен! 
| гребешок 
ПТИЧЬЕ МОЛОКО А венный п 
«Не подать ли тебе еще птичьего. зыми зу 
опока == ‘шутливо укоряют иного оберегая 
ка, который слишком многого | им эласт 
НЙ у знает меры в своих жела- | ние птиц 
«Ун 
мочно довести к Москве в тое НОЕ его есть все, чего душе угод- Не тот 
велел дать ему на тоё птицу в дорогу Зимой, молока лет разве только птичье плаваюц 
НЫЙ Корм и подводу и провожа- Художник В. Фролов Песоа Говорится с иронией о вое 
Х, Чтобы ей в дороге какой гибели Ми Эти о соСтоятельном, запасливом Но из 
1 лося, 29 МОЗА СТЫДЛИВАЯ ТИ поговорки издавна СЭМ аллегор 
| елая во не та м волом у - 

( УДИВяе ет внимание, лочками НЫ красивыми мете- Невозможно, то причудливого, явно потому, 
| собратьев, Беспокойно реон: ков, букеты которой обелтых Цвет- вает, Но НЫ наго на свете нее акаш 
| ре 1 ей чно і вает 

велся И свои донимают излишним а, в день 8 Марта и ат природы есть и а средихдикоащ Вы 
285: на зловредными ПБ © Которой — акация Е ящее молоко, И не в гадочное птичье оло! 
СД тои потасовкой, и для хищных Я на всего лишь дальняя Бо Ребристая далях, а по ес каких-то неведомых подвор 
она, как мишень аСтоящей мим Аственница едству с нами, Как под“ 
всех сторон " Уязвима со ПИБ озе, Мечено орнито 4 
р за стыдли св ЛОГами, им «выпаивают» 
ыражение ки вая — уро Ое потомст 
к разговорную белая, ворона» вошло аа тропических ия ака жар- Незадолго с со Наши домашние голуби. Про 
лет назад с ЕЙ лее двух тысяч ЗИ с о неЖжНо-перисть ны СОКИЙ Цов в зобу о ои тения на свет птен спать, 
рика Ювенали о Римского на а Похожий на 5 Ли- ет вырабатыва и“ Родителей начина“ неред 
р © отн ЗГЛЯ, цию ся = 
который Резко ОЯ телен, если ЕСЕ Не примеца ар Которая, перем еоерслад р. и Ка 
г 1 
РУгих свое Кеобеи Лсікан или БТРАК прикоснуться к м кормом, превраща Сион емпу 
мгновенн Ряхнуть тую моло Щается в белова Звере 
дом, поведе. наи преобража ТИК, он птиц ЧНО-творожистую массу, Это с 
И Не -то парра ют дрожать, си ется. Листья ье молоко Се Уы У 
А А Рно, п ИЖимаю у Кладываются та Малыщей В первые вное питали ему 
Редка встречаются “ТОЧКИ опускаю дині к друго Мало похоже анн их жизни: ОҢ Приз 
от не ОРОК, дрозд, орел, РӘ, Удары грот КНизу, Порыв вы)’ НО также богата, МОЛОКО животным буро 
а пвойственный перна. все бы ая БЕ Капли Дождя ви ем целый А жирами белками Иа то 
Является из-за о, ГОворит; «Не ЦИЯ, Мимоз бе элементов 2200 витаминов, микро” і гает 
ОНА и полуци ОНЫ меня|» Д9 овороҳ комі 
ла жде Е 
ва Өз сосок, ЕРЕ птенцы .обхояяі «тетт 
ВЫ в 306 ма пускают свои длинные. 


Мы или папы и получают 


ПОРЦИЮ молока, Недели полторы-две 


ми продолжается эта детская молочная 
А Легкора ‚ диета, а у диких голубей еще дольше, 
аливую мы Птичьим молоком выкармливают 


своих птенцов наши щеглы и клесты, 
а также императорские пингвины в 


ъЯСНит далекой холодной Антарктиде. Од- 
ы. В необы, нажды в поселке Мирном наши зимов- 
местах, гл’ ЩИКИ пытались угостить пингвиненка 
кают к вето \ порошковым молоком, Но оно не 
побеги, ни понравилось ему, он побежал к роди- 
щения — ‘телям подкормиться более вкусным 
я. От 


внешнего! для него материнским молоком. 
\полняющая ў 
зрх, У Основан; 
пно падает АК 
пругость ткань. 

7 


КАК С ГУСЯ ВОДА 
Так говорится с иронией о человеке 
изворотливом, плутоватом, которому 


теси на к все нипочем и до поры до времени 

у ӘЖждов все сходит с рук, Эта поговорка неред- 
А ет ми. ко молвится и в укор какому-либо 
м сомкнув упрямцу, не принимающему в расчет 
п ГУбные никаких доводов: «Ну заладил свое, что 
У вихри и ему ни говори — с него как с гуся 

Ходит Сто. вода». 

ясь внезапного В этом выражении нет ничего зазор- 
друг Выглянув. ного, предосудительного для самого 
ючек, Лакомые гуся. Дело в том, что гуси действитель- 


Ри каждой по. (но всегда выходят сухими из воды, 
"Вающий лист сколько бы они ни плавали, ни ныряли, 
И и не трогаю, ® У них особое оперение, с густым пухом 
астение, и плотно прикрывающими его гладки- 
зу Стыдливую ми перьями. Как водонепроницаемый 
в оранжереях плащ, Есть У гусей и другая защита от 
’ выращивают воды. Сидя на берегу, они долго зани- 
‚ так как зимой маются своим туалетом: перебирают 
льность, спо- клювом, чистят, холят свое оперение, 
:тьями и лепе- Около хвоста у них есть так называемая 
ают и некото- копчиковая железа, нечто вроде «тю- 
олько слабее, бика» с жиром. Гусь выдавливает кон- 
накомая мно- Цом клюва этот жир и смазывает одно 
а, желтоголо за другим каждое перышко. Клюв у 
него очень удобный для этого дела, как 
гребешок — широкий и плоский, уса- 

ко > женный по краям сверху и снизу рого- 
эще птичьего \ыми. зубчиками. Жировая смазка, 
эряют иного оберегая перья от намокания, придает 
Р ИМ эластичность, облегчает скольже- 
иком многого 

своих жела- ние птиц по воде, И 
А ше угод" Не только у гусей, но и у всех водо- 
©. ду чьего плавающих птиц такое водоотталки- 
ько Пти йо вающее оперение. 

ироние Но из всех народ избрал для своей 


запаслиес бллегории именно гуся, Наверное, 
стал явно Потому, что эта птица с давних пор стала 
Ивого/ е бы" Домашней, украшает и оживляет своим 
вете НЕ ВИН | Юдрым видом, веселым нравом, гром- 
едр А чв К0голосым «разговором» крестьянское 
ное едомых Подворье. 
И Как пей 
«вылаиваю” Про „СПИТ, КАК СУРОК 
шние голу и ео Человека, который любит по- 
ча свет п Мб Ы, долго залеживается в постели, 
лей Нач у говорят: «Спит, как сурок», 
вая Мум юм", случайно, сурок действительно 
сьс хо ова" По спячке среди наших диких 
ся в белото Е. 
5 массу: ниё родич белки, Но далеко 
ое ПИТ но езвой лесной попрыгуньи, 
жизни, ЫЙ толстячок рыжевато- 
живот ТИ на коротких ножках с 


Менного землекопа избе- 
бит селиться большой 
Открытых холмистых и 
Хх. У него глубокая, до 


пяти метров, нора с мягким гнездом 
для жилья и еще несколько запасных — 
в местах кормежки, куда он стремглав 
прячется в случае внезапного нападе- 
ния врага, 

Летом сурок деловито пасется на 
лугу, озираясь по сторонам, чутко при- 
слушиваясь, не грозит ли какая опа- 
сность, Наевшись до отвала сочной 
травы и разных корешков, он завали- 
вается на боковую в норе, Проснув- 
шись, снова принимается за кормежку, 
Вся забота у него — еда и сон, От такой 
беспечной жизни сурок жиреет до 
того, что еле передвигает ноги, Все 
реже, лениво и нехотя, вылезает из 
гнезда наружу, его одолевает сонли- 
вая истома. Чуть повеет холодком, он 
уже залегает в зимнюю спячку. 

Зимуют сурки обычно всей семьей — 
родители и сурчата, Бывает, к ним 
напрашивается какой-нибудь сосед 
со своими детьми. Сообща они углуб- 
ляют нору, расширяют помещение для 
общего гнезда, устилают его до потол- 
ка сухим сеном, размочаленной мелкой 
соломкой. Нередко в таком подземном 
общежитии располагается до 15 зверь- 
ков, Плотно забив землей изнутри глав- 
ный вход и все побочные отнорки, они 
зарываются в мягкую подстилку и 
засыпают, тесно прижавшись друг к 
другу. Сюда не пробирается ни холод, 
ни сырость, Температура воздуха в но- 
ре не падает ниже нуля, а бывает даже 
до четырех — шести градусов тепла. 
В некоторых местах — на Алтае, в 
Восточной Сибири — сурки спят не- 
пробудно семь-восемь месяцев, а на 
Камчатке — до девяти месяцев в году. 
Тело спящего зверька настолько цепе- 
неет, что трудно бывает определить, 
жив он или нет, Его можно брать в ру- 
ки, тормошить, катать как шар, он не 
просыпается, Искра жизни в нем под- 
держивается за счет запасов подкож- 
ного жира, богатого витаминами, 


ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ 

Так обычно называют человека 
неуживчивого, содержимого страстью 
к перемене мест. В поисках легкой 
удачи или просто ради удовольствия, 
приключении колесит он из края в край, 
нынче здесь, завтра там, 

Откуда же появилось это крылатое 
выражение? 

В наших южных степях и полупусты- 
нях есть невысокое, сильно ветвистое 
растение — курай. К концу лета, после 
цветения, оно как бы готовится к даль- 
ним путешествиям, Верхние его ветки 
изгибаются, поникают книзу, а нижние, 
переплетаясь с ними, тянутся кверху. 
Кустик становится похожим на шар 
размером с футбольный мяч. В осен- 
ний ветреный день хрупкий стебель 
курая отрывается от корня, и куст пу- 
скается по воле ветра в долгие стран- 
ствия, Так находчивое растение при- 
способилось рассевать свои мелкие 
семена, А их у него немало — почти 
четверть ‘миллиона! Сухие ветвистые 
шары, колючие, как еж, носятся по 
опустевшей, просторной степи, спо- 


тыкаясь и подпрыгивая, п 

ваясь с боку на бок И пошен 
оставляют за собой посев, н 
падают на землю только от с льных 
толчков и ударов на неровных ме- 
стах — кочках, буграх, гребнистых 
впадинах, И не кучно, а расчетливо, по 
зернышку, Для этого в коробочках 
есть особое приспособление из воло- 
сков и зубчиков, регулирующих выход 
семян наружу. От толчков сквозь 
узкую щелочку может проскользнуть 
лишь одно. 

Кроме курая такими же непоседли- 
выми бывают качим, кермек, сине- 
головник и некоторые другие степные 
растения, Народ давно окрестил их 
весьма удачно — перекати-поле. 


РАСТУТ, КАК ГРИБЫ 

Издавна бытует мнение о сказочно 
быстром росте грибов, Мол, в одну 
ночь родятся, взрослеют, утром уже 
можно собирать в лукошко, Это вошло 
в поговорку. Когда хотят сказать о 
появлении чего-то неожиданно быст- 
ро, в короткий срок, обычно говорят: 
«Растут, как грибы». Как это бывает? 
В потемках подземелья, в одном из 
узелков на грибнице, вдруг вспыхнул 
крохотный живой комочек. Он энер- 
гично разрастается, через два-три часа 
на: свет уже выглядывает головка гриб- 
ка-малютки. Он прирастает за сутки 
до 2 см. Умытый утренней росой, моло- 
дой гриб пригож на загляденье. Этакий 
красавец бодрячок, свеж и крепок, с 
отличной выправкой. Но век его корот- 
кий, живет он всего несколько дней. 
Глядишь, уже остарел, сморщился, 
киснет или сохнет на корню, дряблая 
его шляпка рассыпается пылью бес- 
численных спор, ради которых он и 
выглянул наружу, чтобы дать новое 
грибное поколение, Маслята и сыроеж- 
ки вырастают за один-два дня, подбе- 
резовики — за два-три дня, а белым 
надо пять дней, а то и неделю. 

Грибу далеко до настоящего чем- 
пиона роста. Это звание заслужило 
другое, тоже необыкновенное, расте- 
ние — бамбук. Он растет стремитель- 
но, не по дням, а по часам. Упругий 
стебель его за сутки вытягивается в 
длину порой до 130 см. Сила бамбуко- 
вых ростков такова, что они одоле- 
вают все преграды на своем пути, 
взламывают даже бетонные и цемент- 
ные дорожки. Быстрее грибов растет 
и еще один их соперник — люцерна. 
Эта кормовая трава семейства бобовых 
прибывает в росте до 4 см в день. 


Я. Суханов 
Дивишься драгоценности нашего 
языка: что ни звук то и подарок; 


все зернисто, крупно, как сам жемчуг, 
и право, иное названье еще драгоцен- 


нее самой вещи. нів, Госа 
1 9 


Чем проще слово, тем более оно 
чем правильне ле! 
тем больше придает фразе силы и у! 
дительности, 


ТАБЕЛЬ-КАЛЕНДАРЬ 
1с 1901 по 2000 вкл.) по новому стилю 
с 1801 по 1900 вкл.) по старому стилю 


на ХХ век (годь 
и ХІХ век (годы 


Годы (последние две цифры) 


Простые 


янв, 


ы, Н 
март стат! 
Високосные апр. авг. нояб. май июнь 29 дн 
июль тельн 
в 
04 32 60 вв 4 0 1 6 2 2 
08 36 64 92 2 5 6 4 0 ср б 
12 40 68 96 0 З 4 2 5 ленд 
16 44 72 00 5 1 2 0 3 всего 
д) 3 9 + з 6 0 5 1 расхо 
24 52 80 – 1 4 5 <) 6 лет — 
28 56 84 – 6 2 З 1 4 кален 
лее. 
ГІ 
лунно-солнечные. В Основе! лунных ка- Риуса (а Большого 
} Димо к календарному Числу месяца лендарей лежит продолжительность Звезды неба, Было зам Вес 
ў прибавить Число из табл (7 соответст- синодического Месяца, в основе сол- что предутренние восх 
! вующее данному месяцу и году, и по нечных — продолжительность тропи- приблизительно совпада ному 
полученной сумме в табл. 2 найти день ческого года, а лунно-солнечные Осно- разлива Нила. А для ег уже 
недели. ваны на обоих этих периодах. Нила имели исключите м Се 
Табель-календарь Действителен так_ хозяйственное значение этим 
е для ХХІ в. по Новому стилю и ХХ в ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ зависел урожай главней перки 
по старому стилю, но для этого нужно Родина его — Вавилон, Год в этом культур. Наблюдения п циаль 
значения табл 1 уменьшить на единицу календаре состоял из 12 лунных меся- Риуса позволили опред лае 
Примеры: цев по 29 или по 30 Аней. Мусульман- жительность года, котор сенче 
`9 мая 1945 г. (новый Стиль) — ский лунный календарь СУществует в ла принята равной 360 а ВЕ 
«День Победы»: 9-1=10, в табл. 2 настоящее время в ряде арабских а основе этих н этой д 
числу 10 Соответствует среда. стран. Количество дней в месяцах в Разработан календарь о га. 
7) ©) января 1905 г. (старый Стиль)! этом календаре меняется с таким рас- Месяцев по 30 дней в каждом. Год 10 сут 
«Кровавое воскресенье»: 966—114, Четом, чтобы первое число Месяца на- Ыл разделен также на Сезона по ницей 
во 2 числу 14 соответствует воскре- чиналось с Появления на небе «нового 4 месяца в каждом: время р даты 
8 Месяца», то есть в новолуние, Продол- этому 
3. 0 ноября 2017 Г.— «Столетие Ве- жительность года — 3. чивақ 
ликой Октябрьской Социалистической них солнечных суток, он короче сол- сокос 
Революции»: 7-+3—1=9. В табл. 2 чис- Нечного года на 11 сут. ые 5 
ЛУ 9 соответствует вторник. в КОН Аней прибавлялись Ни 
Составитель И, Голуб Бо да. Що 
У! А 
ЛУННО-СОЛНЕЧНЫЙ КАЛЕНДАРЬ зыва` 
ИЗ ИСТОРИИ КАЛЕНДАРЕЙ Этот календарь был более совер- яли 
Календарь — система счисления Шенен, в нем лунные месяцы приблизи- РИМС анск‹ 
длительных промежутков времени,  Т@ЛЬНО согла назы 
основанная на ский 
стве 
ХУ1- 
в 
Временами 
периодицеск 


тельный 13-й 
трем ени 


ни: 


аждые 
бавочнын К года вставлялся ДО- 


яц, который содержал 
попеременно то 22, то 5з дня, у 


ЛНАНСКИЙ КАЛЕНДАРЬ 


см СТАРЫЙ стиль} 
І я Ета проема римского календа- 
Дена в 46 г. до н. э; 
Беан Государственным деятелем 
| ем лием Цезарем. Счет 
п у календарю, получившему 
ого, начался с 1 янва- 
юлианском календа- 
содержат по 365, а 


ются те го- 
ды, номера которых делятся на 4 без 
У в феврале 


родолжи- 
тельность года в юлианском календа- 


ре в среднем за 4 года равна 365,25 
средних солнечных суток, то есть ка- 
лендарный год длиннее тропического 
всего лишь на 0,007 8 сут. Но за 128 лет 
расхождение — одни сутки, а за 400 
лет — около 3. С течением времени 
календарь запаздывал все более и ба- 
р лее. 
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з 

1 
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4 
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0 


Ба 


ГРИГОРИАНСКИЙ КАЛЕНДАРЬ 


(НОВЫЙ СТИЛЬ) 

Весеннее равноденствие по юлиан- 
скому календарю в ХУ! в. отстало 
уже на 10 дней, что осложняло расче- 
ты церковных праздников. В связи с 
этим тогдашний глава католической 
Церкви папа Григорий ХІІІ создал спе- 
Циальную комиссию. Она должна бы- 
ить продол- ла исправить календарь так, чтобы ве- 
1 сначала бы- сеннее равноденствие вернулось к 
атем 365 сут, 21 марта и больше не отставало от 
Одений бьй этой даты. Было решено после четвер- 
Д делился най га 4 октября 1582 г. пропустить в счете 
каждом. Год | 10 сут., и следующий день считать пят- 

сезона по ницей 15 октября, а в будущем соблю- 


самой яркой 
ечено также, 
›ды Сириуса 
от с началом 
птян разливы 
Но большое 
ак как от них 
1их злаковых 
явления Си- 


„Разлива Ни- дать «правило високосов». Согласно 
ора урожая. этому правилу, «вековые» годы, окан- 
Жительности Чивающиеся на два нуля, являются ви- 
вместо 360) сокосными только в том случае, если 
ибавлялись они делятся на 400. 
Новая система календаря стала на- 
зываться григорианским календарем, 
Или новым стилем (в отличие от юли- 
РЬ | анского календаря, который стали 
которым Называть старым стилем). Григориан- 
е страны Ский календарь был введен в большин- 
УЮ от ка- ве европейских стран в течение 
ных све- ХУ ХҮІ вв, 
римского Нашей стране на новый стиль пе- 
ы Ув: еШли в 1918г. По декрету Советского 
и кален- А тельства вместо | февраля стали 
з 10 ме- ! читать 14 февраля, так как расхожде- 
ИГ в. до ] Юлианского и григорианского ка- 
ма рим- | брейк этому времени составило 
му году | Же 13 сут. 
по дней 
калан | НАЧАЛО ГОДА 
а 5, Гедердарного года (новый 
ее со Ч е условное. В прошлом 


странах новый год начи- 
марта, и 25 декабря, и в 
нестановление 12 месяцев 
Аней в неделе имеет астро- 


номическое обоснование, но, по сути 
дела, также условно и сохраняется до 
сих пор по традиции. Условным явля- 
ется и выбор начала счета годов, то 
есть установление эры. В прошлом су- 
ществовало Несколько сот различных 
эр, связанных либо с реальными собы- 
тиями (возведением на престол монар- 
хов, олимпиадами), либо с легендар- 
ными (основание Рима), а чаще всего 
с религиозными событиями (сотворе- 
ние мира, рождение Христа). 

В Х в, с принятием христианства, 
в Древнюю Русь перешло и летосчис- 
ление, применявшееся римлянами: 
юлианский календарь, римские наи- 
менования месяцев и семидневная не- 
деля, Счет годов в нем велся от «со- 
творения мира», которое якобы прои- 
зошло за 5508 лет до н. э, Год начи- 
нался с 1 марта, когда приступали к 
сельскохозяйственным работам. Так 
продолжалось до конца ХУ в., когда 
начало года было перенесено на 1 сен- 
тября. Указом Петра | (от 15 декабря 
1699 г.) в 1700 г. в России были вве- 
дены христианское летосчисление и 
начало года с 1 января, Указом пред- 
писывалось день после 31 декабря 
7208 г. от «сотворения мира» считать 
1 января 1700 г. от «рождества 
Христова». Такая система счета лет те- 
перь принята большинством государств 
и называется нашей или новой эрой 


(н. э.). 


СОВЕТУЕТ АРХИТЕКТОР 


ў 
У ШИРМА 
В наше время ширма не имеет ши- 
рокого распространения, но кому она 
нужна, может ее сделать сам. Тем бо- 


лее, что рекомендуемая конструкция 
настолько проста, что не требует спе- 
циальных приемов для изготовления, 
На приведенном рисунке ширма пока- 
зана в развернутом (рабочем) виде. 
Она состоит из пяти щитков, скреплен- 
ных между собой декоративным шну- 
ром. Крепление показано в четырех ва- 
риантах, 

Чтобы сделать такую ширму, надо 
заготовить, пять или более щитков. Для 
этого подойдет клееная фанера тол- 
щиной 4—6 мм или древесноволок- 
нистая плита (оргалит) такой же тол- 
щины, Размеры щитков зависят от тол- 
щины материала, Выкроенные из ли- 
стов толщиной 4 мм, щитки могут быть 
высотой 1400 и шириной 400 мм, из ли- 
стов толщиной 5 мм — высотой 1500 и 
шириной 500 мм, из листов толщиной 
6 мм — высотой 1600 и шириной 
600 мм. Выкраивая щитки, надо выби- 
рать ровные (не коробленные) листы 
клееной фанеры и древесноволокни- 
стой плиты. В нижней кромке каждого 
щитка выпиливают середину, с тем что- 
бы он опирался на крайние точки. 
Верхнюю кромку можно сделать пря- 
мой, овальной или с закруглениями. 
В зависимости от выбора варианта 
скрепления смежных щитков в каждом 
из них просверливают отверстия диа- 
метром шнура, отступая от вертикаль- 
ной кромки на 15—18 мм. 

После окончательной обработки (за- 
чистки, облицовки, окраски) всех щит- 
ков их «сшивают». Поверхности щит- 
ков можно оклеить самоклеящейся 
пленкой, покрасить нитроэмалью в 
разные цвета или декорировать ри- 
сунком (аппликацией) и покрыть ме- 
бельным лаком. 

А. Белорусский 


СВЯЖИТЕ САМИ 


ЗЕЛЕНЫЙ ПУЛОВЕР 

Размер 46—48, Шерсть; 450 г (пря- 
жа № 10/2 в 2 нити), Спицы № 3, Вя- 
зание чулочное (рукава) и ажурное 
(перед и спинка, см, схему), Стойка и 
Манжеты выполнены чулочным вяза- 
нием и несколькими рядами «зубчи- 
Ков», Для образца Узора «зубчики» на- 
берите четное число петель, 
мер 20, 

ИЭМ 7-Я ряды — лицевые петли, 


би ВК Ряды — изнаночные 
петли, 


5-й ряд — | Накид, 2 вместе лице- 
вой за задние стенки ит, д, Ряд должен 


напри- 


Ной, Перед кро- 
айте, 
Узор повторять с 5-го 
ряда, 


Спинку и перед вяжите снизу вверх, 


те на спицу, 
Дополнительн 


Условные обозначения 
Г лицевая петля ; 
(©) двойной накид р 
А3 петли вместе лицевой зд 


— цзнаночная петля ; О'накид; 


задние стенки. 


Число петель 
3-й ряд- узор 


= 


автомобиль 


Разместить 
ровнее, При 
еревозимого 
Расход 


Но, мо 
га 
какая система 


Ое, слегка 


Ов возра- 
Резмерно выг 
акже сокра- 
этому конт- 


Е. Каневского, 
го, М. Лысова 


приталенное 

ЛЬТО из мягко падаю- 
чками, — 

ВШит расклеше! 


который придает. 


Уэт, В правый под? 
Отделочна 
Линии тали 


” динов‹ 


пальто 
куртку 
пройм 

Испс 
жете ‹ 
ми ка| 


положена петля для застежки. Рукава 
атачные, длинные, Чертеж дан без 

| ПРИПУсков на швы, Размер 158—96— 
16—102, Расход ткани 2,9 м при шири- 
| не 140 см. 
| По этой же выкройке можно сшить 
| ДЛИННЫЙ жилет-пальто без расклешен- 
ных клиньев внизу. Пройму отделайте 
бейкой. Пришивать ее начинайте от 
‚ крестика, указанного на чертеже, у 
(проймы переда через плечевые швы, 
„после того как их стачали, к спинке, 
! Нижнюю часть проймы обтачайте ко- 
сой бейкой, Деталь для застежки и 
бейку к пройме лучше кроить из основ- 
ной ткани; а не из отделочной, В этом 
случае жилет-пальто можно носить с 
платьем любой расцветки, 

Если данную выкройку укоротить и 
выпрямить детали по линии талии, 
скроить стойку и пояс, а в рельефах 
переда сделать карманы, то получит- 
ся уютная куртка. Длина ее немно- 
го выше колена, Стойка и пояс застег- 
нуты на пуговицы, а середина пере- 
да на разъемную молнию, На чер- 
теже (линией пунктир с точкой) по- 
казано; как сделать выкройку для 

‚ куртки, 

(0 Сшить ее можно из старого габар- 
динового пальто, плаща или легкой 
пальтовой ткани, Можно сделать эту 
куртку без рукавов, типа жилета, а 
проймы закончить бейками, 

Используя данную выкройку, вы мо- 
жете сшить летний жакет с накладны- 
ми карманами, 


СПИНКА- 27 
Отело 
паре20- 2 йел, 


„Деле8яя 
„Доле8ая 


55 


река 
к Пройче, 
202, 


Серейина спинки 
(2, Долевая 


5 Досхлешанньт? 
8| ашн 6 02% 


/0яс 


едина спинки 


е, 


71 
@гид Долевгя 


2, 


ОТВЕТЫ РЕБУСЫ Стадион. 18,Гол, 20.Синкопа, 
К РАЗДЕЛУ «ПОДУМАЙТЕ» Знаменатель, Подпорка. Наставник, дупреждение, 22.Бригантина, 
К стр, 12 Завязь, Вьетнам, Заявка. Юннат. Автор, бланка; 25.Спартакиада, 
ШАШКИ 30. Энтузиаст, 31.Тур. 33,р 
1, е31 2. ас5] а:Ь4 (лучшее) 3. с;с7 К стр, 108 Пат, 37, Аут, 38.Краска, с Л 
4. 963 5, с:с7 х. (из партии М. Коган — ШАШКИ 40.Гамма: 42.Бокс, д” 
Коварский) 1. аБ6! с;а5 (вынужденно) 2, ебі Ыт 
е:с5 (иного нет) 3, са4 4, 914 5.Һ:Һ8 РЕБУСЫ Уи 
ШАШКИ (Автор — В. Чунчаев) Подкова, Заклинание, Навага, По пееме 
2. 34—2911 25:34 (правила требуют заголовок. Подлива, Захват, Нарса. нако!" 
брать наибольшее количество шашек) ШАШКИ Передача. Подвода, Забава; А я 
3. 40:271х. 1. 27—22 2. 32:211 3. 48—421 4. 30— Упр 
241 5. 24:4 6, 4:49 х, (Автор — Г. Сье- К стр, 172 № рост Б 
КРОССВОРД берг) ШАШКИ мести 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 9.Кваша, 10.На- 1, е/41 2. Бс7 3, а:97 4, 62| 5, 92. щенно 
бор. 11.Рерих. 13.Хинди, 14.Галакти- РЕБУСЫ 6. Һ:4 7, В:498 х, (Автор — А, Ковриж. ственно 
ка. 15.Керер. 17.Тавро. 18.Марал. Передвижка, Поддувало. Затвор. кин) 
25.Сокол. 26,«Арзни», 28.Маятник. Нажива, Передовица, Запонка, Завив- Не выигрывает 1, Ьс7 4:56 2, аз! Глав! 
30.Аншлаг. 32.Напуск, 35.Карантин. ка. Подпевала, 4с5 3. са8 Ьс7 4, 4:44 с:с3, здоров 
37.Венгрия 40.Эхо 42.Фиакр, 45.Еда. 
48.Арка. 49 Егерь. 51.Ромул. 53.Рубка, ЧАЙНКРОССВОРД Не 
54. Арфа 55.Культура. 56.Успех. 57, ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 13.Система, 14, ШАШКИ аргуме! 
ормоза, Амфибия, 15.Ярмарка, 16.Архи- 1. 33—291 2,30—24 3, 27—22 4, 35— 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Каприс, 2.Антро- мед. 17. Амфитеатр. 18;Репетиция, 30 5. 40:7 6, 37—32 7, 48—431 8, 41,5 
"ология. 3.Архитектоника, 4.Кримина- 19.Яблочкина, 32.Инжир. 33, Ребро, (Автор — Х, Янсен) 
листика. 5.Артем. 6.Болт. 7.Тыква. 34.Орден. 35.Накат, 36.Триод. 37.Дро- 
8.Трио. 9.Командировка, 12.Гальвани- ва, 38, Метод. 39.Динар. 40,Резон, 41.Ну- ЧАЙНКРОССВОРД 
зация, 14.Головокружение. 15.«Каш- рек, 42.Калиф. .43, Факел, 48.Антик, ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 —4.Керогаз 
танка». 16.Василек, 19.Репатрнант, 49.Кизил, 50.Лазер. 51.Рабат, 52.Табак. 4—7.Закалка, 7—10, Ассорти, 10—13, 
20.Расстановка. 21.Кильватер. 22.Сти- 53.Кения, 62.Отголосок 63.Килограмм. Интрига, 14.Блуза, 15. Аншлаг, 167 
мул. 23.Призма. 24.Елка. 27.Нагро- 64. Мелодрама, 65.«Теремок». 66,Ка- родот. 17.Талант, 18,Титул 30,К Я 
мождение. 29.Инвентарь. 31.Неразбе- зарма, 67.Адмирал, 68.Леонель, З1.А Ома 32.Т. та ЗН 4 
Б 23: Снафандр: сезон, 36.Нату- ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Сигма. 2.Стриж. дак 35 ЕС. ВАН 
ў Голограмма, :Изомор- 3.Ампер. 4,Смета, 5.Билет, 6.Жилет. сор. 38.Раз 39 Не д | 
физм. 40.Эпиграмма, 41.Теннис. 43. 7.Архив 8. Париж. 9,Скоба 10.А р. Раздан, "Нерон, 50, «Идиот», 
Адан, 44.Чай, 46.Ква тет. ) = } нар? енна он Э1.Турнир. 52.Ракетка; 53.Аркада, 54 
Б а ота еа В, рено, 27Арма 
ж о | | 7 | ‚22. Ралли, 60.Инбер, 
ГОЛОВОЛОМКА НВ валун, 27 Жакет ПО ВЕРТИКАЛИ: 1—19.Колба. 2.06у- 
ЗИ 21.Явление. 44.Рафинад. 45. Ре ров ова ларе Аа 
=н ЕА (В) З 04 е: Награда, Тая й С: Ее >, ""аина. 12,Радио, 
214 7(28)—10(18):4(4 524 А р аккорд. ато 
. . .Ке- . 0 .Там р р 
К стр, 13 орен 60.Транс. 61.Емеля, Берсенев, 25 Колос, "вата 5 
ЧАЙНКРОССВОР ав р гали. 28.Овьедо. 29.Алунит 40.Трав- 
Б ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.Плакат. 4.Стре- ў АЯ Ж ео 42.Дичок 43.Сорго.\" А 
Я. 7.Порядок. 9.Апломб. й "Умба, 45.Рифма, 46. р [ 
12.Лоток, 14 Кромка. 15 а иваянал. радозолокА ал. 48, Обгон. та их Аг 
Марк. 20.Канада. 21 Аргон. 22.Нарвал 
23.Лагуна, 26.Редюит 27.Твист. 28.Тал. К стр. 173 | 
лин. 36.Пряник, 37.Каскад, 38.Дуров РЕБУСЫ Моз 
39.Висмут. 40, Трагик. 43 Фибра 44.Ар- Заповедь. Воспоминани < Если 
тишок. 45.Кисет. 46 «Торпедо». 47.От_ Ние. Подвеска, Наши ее. он п 
вет. 48.Ромашка, 49.Анданте Половник; Зарево зка, Передовик, да Е 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Логос е3 Аппарат Бест 
5.Трактат. 6.Мечта, 7.Праздник 8.Кар- ЧАЙНКРОССВОР й 
навал. 10.Плеяда, 13.Тугрик. 16 Кантон Ше) ГОРИЗОНТА Д 
17.Сайда. 18, Агент. 24.Тесак. 25.Тимур Адуляр. 11.Р ЛИ: 9.Кордова. 10, Что 
29.Арбитр. 30.Антракт 31.Каботаж. 5.Когорта, пт 12.Радость. 13— старо 
ВО ана, ты 18, Сор р р —1 Аорта. 17.Аванс. поло» 
35.Никель, 41.Кторов. 42.Резеда, 23 А5 420.Адресат, 22.Колобок, на 
д Канат, 24.Трава 25.Аспид, 26,До- чется 
38 ия 35.Сеанс, 36.Сонет, А Тиара, сохр; 
ГОЛОВОЛОМКА са А >>. Среда. 40. Агора, 45,Плун- о 
ў . ЗС. 47.Стопа, } | не 
Саксаул, 54. Крыло, В’) буде 
а 27.Т 7.Автол, 58,Л кирок 6 КИВИ дум 
30.Эра, 32.ф ПВ ОЗНА Учок, 59.Кисея, 66, Онега, Ь 
И р. упор. 36.Пас, 1 НВ 68 пондо, 69.Овраг, 70,Газон. 1606 
ее ’ 43.Ара. 44, >а у В аря 4 мя 
|у 290 45.Декорум, сан а Апорт, 75.Тихоноа лу к 73:Днадема: 7 поди 
Ч ПО ВЕРТИКАЛИ, по ВЕРТИКАЛ 
|/ 2.“Факел». З.Тело 4 по "Манускрипт, СР, $ Адвокат, 4.Проверка, 5.Бро! 
тограф, 7.Сигнализ ор 19, 6.Кинема- ца 14, елАниК. 7.Гайдроп, 8. 
А Реставратор, 2219р: 9 Бекар, 11. ко, 9х она, 16.Транзит, 
1 .Радиокомментат о ТА > Раздник, та, 29 а ‘Гребля, 
Р: 16.Кардифф, 17, 32. Аркт енер: 30.Картер, 31, 
“Арктика, 33.Крапива, 


Д. С. Лихачев 


накопления ценностей. 


| рость < заместитель ума, ложь — 
меститель правды, важность и 
щенность — заместители 
ственного достоинства. 


Главное, от чего зависит 


Мозг устроен с большим «запасом», 


эвоева- Если этот «запас» нечем занять, то 
довик. ОН питается «заменителями». Так соз- 
Дается псевдонаука, псевдознание, 
Псевдомузыка, псевдоискусство и т; д 
а. 10. Чтобы Уберечь свой дух и тело от 
13— Чарости — поступай прямо противо- 
ванс. 1020жно тому, к чему тебя старость 
›бок. Тянет: Хочется полежать — ходи, хо- 
.До- (Я отстаивать старые убеждения 
ара. {Ораняй свободу признавать новые, хо- 
лун- г С Не думать об одежде — заботься 
49. в, Хочется ворчать и брюзжать — 
ка. : приветлив, одолевают тяжелые 
за; МЕНЕ поддавайся им, в науке 
ОН: ‚К Новым темам, тренируй 
7% ДЬ Окружай себя молодежью и 
8 "ЖИвай ее, 
ес ого Говорит, тому не остается 
а= думать, 


аЮт заслуги других те, кто их 


Культура движется вперед не УТИ 
перемещения в пространстве, а путем 


Упрямство — заместитель воли, хит- 


напы- 
чувства соб- 


Ф. А. АБРАМОВ 


(0) приметах 
Говорят, лето бывае 
Ка сказывала: 


Три года зима 
по зиме, 


Не всегда, 
По} лету, 


за- а три года сам 


О По себе, 
Епидемия 


В день получки, 


Чикого сейчас 


Г не доище! 
Физическое езде пусто, {ешься. 
здоровье, — здоровье нравственное. Почему? 
Епидемия А 
5 — Получка. Эт 
Не верьте длинным докладам —  ДВа-то дня — как Мамай ое 
аргументированные обычно коротки! У 


Чьи дети 
Если говорили (0] 
попрекал мать: 
Твои дети 
Если же о детях говорили 
отец как павлин распускал хвост; 
Сразу видно — мои дети. 


Каким 


бутылками? 
Не острю, нет 


Из области фантастики 


Изобрести бы такую машину, которая 
бы обеззвучила слова, пустые и лживые 
по своей сути, 

Сколько было бы беззвучных речей. 
Сколько было бы 


сохранено челове- 
ческих сил. 
Ее научили говорить и не научили 
думать. 


Бюрократия нового типа: хамство с 
улыбкой. 


Столбовая дорога человечества 
сплошь заставлена крестами, на кото- 
рых распяты епо пророки. 


Нравственный кислород для человека 
не менее важен, чем кислород при- 
родный, 


Во всем находить красоту. Лечись 
красотой, 
о научить истине, ибо до истины 


каждый доходит сам. 


Работа, работа... Есть ли большая 
радость на Земле? И наработаюсь ли 
досыта? 


Т по зиме, А баб. 
Бывает так: 
три года лето 


у ... Глаголом Жги 


детях плохо, отец 


хорошо, 


должен быть председатель 
колхоза? Петром Первым в масштабе 
деревни. 
О поле, поле, кто тебя 


усеял... 


Едешь по Новгород- 


чине, по Пинеге и не свернешь, где 
захотел, в сторону: битые бутылки. 
В лесу, на обочинах дороги, на берегах 
рек 


Себе пожить 
развалившись. Вечно 


т напряжения. 


Культурный человек... 


Это тот, кто 
состоянии Сострадать. ] . 


Это горький, 


мучительный талант. 


Критическое отношение к 
вот что делает человека по-настоящему 
умным. Так же и в искусстве и в лите- 


ратуре: сознаешь свою долю честно — 
будет толк. 


себе — 


Не старость сама по себе уважается, 
а прожитая жизнь. Если она была. 


История выбирает неудачных испол- 
нителей на роли своих апостолов. 


Добрый, добрый... Эту медаль носят 
через одного. Добро — это доброе дело, 
это трудно, это не просто. Не хвали- 
тесь добротой, не делайте хоть зла! 
Восславим 


тех, кто перестал врать. 


Натюрморт. 
Художник В. Фаворский 


Художник А. Маркевич 


что не 
Удается сразу приобрести современный мебельный гарни- 
тур. А он, может быть не так уж и нужен. Что, если со вкусом 
м вы 


мебель? Умело 


придав комнате и 
Вот старый шкаф (рис, 

обычными книжными пол 
Руками открытый стеллаж 
Этой старая вещь получила особую значимость в интерьере. 
Если Размер ниши позволяе 
местить два 6 
окими спинками, а если их нет, 
од старину»? Вот уже и неболь- 


лько не торо- 
ошибаться! Главное здесь — 
ера всех вещей. 


питесь — в стиле нельзя 
выдержать единство характ. 


НЙ отит Е 
| о 


как его переделать. Повесьте в торце стола на стене 


бо 
Хорошо 16 


" наприде 


шое зеркало, и комната станет торжественной. 
соответствующую люстру над столом повесить 
с лампочками-свечами. 


На рис. 5 в самодельную стенку вкомпонован Стары; 
диван, а перед ним поставлен овальный столик и 
кресел. Стенка подчеркнуто современна, но нескол 
красивых старых предметов придали ей немало 
зия и остроты стилевого контраста. Фон стены в 
диваном и здесь можно подчеркнуть 
или задрапировать тканью под цв 
дивана, 

К сожалению, старые вещи нередко доходят 
серьезно поврежденными. Есть с 
реставрации мебели — загляните в них. Как быть, например, 
с отставшей фанеровкой, если образовался волдырь} 
Здесь есть разные методы лечения, Можно, 
аккуратно надрезать фанеровку бритвой 
внутрь специальный клеи 
затем прижать 

Труднее с 
Если он сложный 
пластилина 


ко 
своеобра. 
нише н 

подходящими обоям, 
ет и рисунок обивку 


ДО нас 
пециальные пособия по 


от надреза, а 
то-то тяжелое, 
утраченного профиля, 
‚ ктому же с резьбой, то можно с помощью 
отформовать его матрицу, чтобы заказать в 
мебельной Мастерской. А уж поставить потом на место, 
подморить новый элемент под цвет старого дерева, .. 
обработать мебельным лаком можно и самому не 
везти же для этого тяжелую вещь в мастерскую! 


Как быть с диваном ил 
поблекла? Целую, 
Менять — в этой е 


и креслом, если обивка истерлась, 
непорванную 


олирован- 
обивку придется 


красн 
кими 
Тре 
возм 
фетиь 
это › 
тельн! 
войду 
в спеь 
надо 
> вПолН! 


ТЕТ 
ПИ 


ю, то уж во всяком случае 
тикварную, ВК У. 

} ею пренебрегать?., К 
Став если не — стоит ли "105, 
ляет енность Я 


| т 
| 

ме | культурную Ч 
Ы 


] 7% РТ 7 

рти 

зано, как использовано в современном Ц | | ПАТИ 
На рис. 6 тоолько старое кресло. Поставленное в н р ол 


ише 
ан инт одно нате как своео й Я 
мк Стар он а тировано а бразный полпред 
к а ый ЕА о ААА теперь вещь уже не выглядит случайной, Верх- 
неск а М ниши можно использовать как зашторенную 


Свое Ако антресоль — пригодится для разных мелких вещей, 


им обо АА Теперь вы, вероятно, уяснили себе основные принципы 1:177 наад 
к об Уми — использования старой мебели в Новом интерьере? Коротко | [ 
суммируем их. | 
т Первое важное условие: о (| | 
оби, "ӘС старой мебели не должны | [| | 
чаприм По — терьере как бы случайными, 

ер, вещей. Так или иначе их нуж 
подчеркнуть, сделать главным элементом 
но въ В, будь это гардероб, буфет, книжный шкаф 
адреза А со столиком. 


интерьера, 
или диван 


яжело, р и: ет по возможности объединить 
профиле сои о ад и щей в своеобразный гарнитур, ан- 
мощ ка м, Е, к вещей может не хватать для элемен- 
указать Е тар 53 ЕЯ Ы огда их можно чем-то дополнить — 
а Ко А а картины, фотографии или зеркала, 
дер ноя И или торшером в стиле «ретро», ковро- 
му Е вои ртью или покрывалом на диван. А может, в вашем 
е конкретном случае лучше что-то под старинную русскую 
резьбу по дереву? В одном случае в такой микроансамбль 
Х лучше впишется голубая «гжель», в другом — золотисто- 
-терлась, красная «хохлома», в третьем — жостовский подносіс брос- 
оопитесь кими цветами по черному фону. 
тижимая Третье условие: до конца использовать функциональные 
земя за- возможности старой мебели, а не превращать ее в некий 
т вашей фетиш... Как удобен, например, емкий книжный шкаф — 
тирован- это же целая библиотека в сотни томов! А вмести: 
ридется тельный гардероб! Громоздко, скажете? Да ведь туда 
> старой войдут вещи на всю семью – и белье, и шляпы, и обувь 
больше в специальных ящиках... А чтобы не выглядело громоздко, 


надо умело вписать его в интерьер — это нелегкая, но 
понятие »вполне решаемая творческая задача, 


Старая* 

варноя. М. Милова 
гиповой 

менном Рисунки художника Ю. Сомова 
а пред- 


ЕЕ: 


<< 
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БЛУЗОН 


Блузон с вырезом горловины ‹ 


Лодоч. К 
ка» (размер 46—50). Для рабо 


ты п 
требуется 700 г шерстяной п 


Толщина нити должна соответств 


Эват, 
спицам № 3,5. Вязание: Резинка 
1Ж1, чулочное (изнаночная гладь) „ 


рельефное (см. фото). 
Для образца рельефного Узора наб. 
рать 25 петель (число должно Делиться 
на 4 плюс 3 дополнительные петли 
для симметрии узора плюс 2 кромоч. 
ные). Лицевые петли вязать за перед. 
нюю стенку. Накиды делать движением 
руки к себе, иначе узор не Получится, 
1-й ряд — 3 изнаночные, 1 накид 
и одновременно, не провязывая, снять 
петлю. Повторять с начала ряда, Вы. 
вязывая после снятой петли изнаноч- 
ную, следует придерживать указа- 
тельным пальцем накид, чтобы он не 
соскользнул со спицы, 


2-й ряд — 3 лицевые, 1 наки 


ди снять, 
не провязывая, петлю и наки 


3-й ряд — 3 изнаночные, 
снять, не провязывая, петлю 
считая их за одну петлю. Повторять с 
начала ряда. 

4-й ряд — лицевые петли (петлю с 
тремя накидами считать за одну). 


5-й ряд — | изнаночная, * | накид, 
1 снять (как в 1-м ряду), 3 изнаночные, 
Повтор 


ЯТЬ до конца Ряда от знака *. 
В конце ряда 1 накид, 1 снять, 1 изна- 
ночная и кромочная, 4 


6-й ряд — 1 лицевая, * ] накид, . || 
1 снять (как во 2-м Ряду), 3 лицевые, у 
Повторять АО конца ряда от знака" 


конце ряда 1 Лицевая и кромочная, 
7 


изнаночная, * | накид, 


8-й Ряд — как 4-й. 
ао -го 
рад Узор повторять с 1-1 


В = 
ао спинку и перед по выкройке, 
маядот окового шва Чао той 


складки 2 1Ожите вверху неглубо- 
и прикеттлюйте резинку. 
ширина 52 СМ, высота 5—6 см), 
и прикет- 
8 см. Нало- 
Аруг на др 5 резинки переда и спинки 
Уга и Сметайте, Теперь набе- 
ев пол ите 
"Закончив их ман місак 


Б | 
М. Максимова _ 


Фото 
С. Булавско 


нарны 
получ; 


4. С 
ков. Д 
длино} 
Длинн 
лам и 
к под 
крепи: 
натянь 
плети` 

зонта) 


1 накид и 
и 2 накида, 
овторять с 


’ (петлю с 
за одну). 
*1 накид, 
‚наночные. 
әт знака“. 
гь, 1 изна- 


1 накид, А 
лицевые, 
. 
т знака 
>2омочная. 
‚1 накид, 
не, 
чаночные 
т знака · 
‚ кромо“ 


КРУГЛОЕ ПАННО 
С ПЛЕТЕНЫМИ ЦВЕТАМИ 


Это кругл 
Ое панно 
с 
цветами, сделан плетеными 


ное своими ка 
ми 
житии тер ер ваше Она, 3 


1. Начните работ 
для подвешивания, 
по 10 миЗнити по 1 


У с плетения петли 
Отрежьте 2 нити 
М 90 см. Уложите 


2. Двойными плоскими Узлами 
(рис. 1) сплетите в обе стороны от 


краям по 2 длинных конца и оплетите 
ими средние 6 коротких концов оди- 
нарными плоскими узлами (рис. 2) — 
получится витой шнур длиной 80 см. 


3. Обшейте шнуром пяльцы, оставив 
вверху витой шнур длиной 5 см и 
петлю для подвешивания. 


4. Сплетите 5 пятилепестковых цвет- 
ков. Для каждого отрежьте по 2 нити 
длиной 2,5 м и 1 длиной 1 м 30 см. 

Длинные нити сложите каждую попо- 
лам и приколите рядом петлей вверх 
К подушке. Конец короткой нити за- 
крепите слева от предыдущих нитей, 
Натяните эту нить слева направо и на- 
плетите на нее как на узелковую гори- 
Зонтальными репсовыми узлами (рис. 
3) 4 конца справа — образовалась 1-я 
Рида, Сплетите еще 4 такие же бриды 
8 направлении слева направо. Затем, 
развернув узелковую нить последней 
Риды налево, выполните 5 брид в 
направлении справа налево — обра- 
20вался угол с вершиной вправо (бу- 
АУщий один лепесток) — рис, 4. 
@лее сплетите еще 4 таких угла — 
получится зигзагообразная полоса (за- 
Ни Ка для цветка). Сшейте внутрен- 
за Роны каждого угла-лепестка, а 


ФМ начало и конец полосы — один 
ОК готов, 


мо. Прикрепите цветы к мешковине в 
Чета, Правой части панно. Между 
обмони Уложите изогнутые стебли — 
Мои ые елой нитью отрезки про- 


М. Кузьмина 


Фото автора 


_ ФЕВРАЛЬ 


Восход, ЗАҲ Од 


СОЛНЦА 
и ДОЛГОТА ДНЯ 
Число Восход Заход Долгота 
дня 
1 8.26 17.02 8.36 
2 8.24 17.04 8.40 
З 8.22 1706 8.44 
М 8500 7 8.49 
5 8.18 17.11 8.53 
6 8.16 17.13 8.57 
7 8.14 17.15 9:01 
8 8.12 17.18 9.06 
9 8.09 17.20 9.11 
10 8.07 1722 9.15 
11 8.05 17,24 9.19 
12 8.03 1727 9.24 
13 8.01 17,29 9.28 
14 7.59 17.31 9.32 
15 7.57 1733 9.36 
16 7.54 1735 9:41 
17 7.52 17.37 9.45 
18 7.50 17.39 9.49 
19 7.47 17.41 9.54 
20 7.45 17.44 9.59 
21 7.42 17.46 10.04 
22 7.40 17.48 10.08 
23 7.37 17.50 10,13 
24 7.34 17.52 10.18 
25 7.32 1755 10.23 
26 7.30 17,57 10.27 
27 7.28 1759 10.31 
28 7.25 18.01 10.36 


восход и ЗАХОД ЛУНЫ 


ВС 


На окнах, сп. 
евральский вы 
плетенье трав 
серебристо-со 


Пейзаж тр 


Ллошь заи 


Опичаского 


Ндевелых, 
Писал мороз 
Молочно-белых 
нных роз, 


лета 


Число Восход Заход Восход 
1 9.40 = 
5 5.49 11.25 
10 8.15 18.24 
15 8.50 = 
20 5.40 11.08 
25 7.25 18.17 
ФАЗЫ ЛУНЫ 
Число Часы 
Первая 2 21.33 
> четверть 
Ф) Полнолуние 9 22.17 
< Последняя 17 21.48 
5 четверть 


Новолуние 25 11.55 


Рисует стуж 


ачем ей Розы? Ви 
Зима тоску 


а на окне, . 
АДНО, это 
ет о весне, 


№ 


ања (а 


дано — Становление новой планеты, созревание нового разу- 
ма... 


Родился у нас второй сын. Его назвали Алешей. Он занял 
все наше Время — от утра и до утра... 

Привез Саньку в город от бабушки, сходил с ним в цирк, 
а ПОТОМ, после цирка, показали Саньке Алешу. Мы, взрос- 
ДАЛИ о сани ках ео эмоций, но эмоций не было. 

Санька стоял и молча смотрел. И все. «Смотри, какой 
Алеша Маленький!» — говорил я. «Маленький», — согла- 
шался Санька, «Он еще глупенький, ничего не понимает!» — 
ГОВОРИЛ я. «Глупенький», — соглашался Санька. Я как-то 
даже разочаровался — ну и бесчувственный сын... И вдруг 
обнаружил, Что он переживает. Он попросил у меня пластин- 
ку с песней про Алешу. Я дал ему и потом — в промежутке 
между полосканием пеленок и утюжкой — забежал на 
минутку в комнату, где сидел Санька. Забежал случайно, 
некогда было, не до Саньки. И увидел, что мой сын — мой 
старший сын — сидит в слезах, Сидит, не плачет, смотрит 
прямо, а все лицо — в слезах. «Ты что?» — спросил я изу- 
мленно. «Ничего», — сказал Санька. Я взял его на руки, 
чтобы утешить, и в первое мгновение он показался мне 
громадным и каким-то нескладным после легкого Алеши. 
Он приник ко мне, и жадность была в этом движении — 
словно отбирал папу у второго, у новичка, Так мы ходили по 
комнате взад и вперед — и молчали. «Уже все!» — сказал 
Санька и соскользнул с моих рук. «Мы с мамой очень 
тебя любим, — сказал я, — и всегда будем любить. И Алешку 
тоже любим. Ты теперь старший брат, и мы хотим, чтобы 
ты помогал нам растить Алешу». 

Не знаю, дошла ли моя тирада, но Санька вроде успокоил- 
ся и стал расспрашивать, кто теперь будет спать в его кро- 
ватке, чьи теперь игрушки — и так далее и так далее... 

Лешка, «младшенький», незаметно как-то вышел на пер- 


Пиакат ворется сў, 


>ИНОЧЕОТЕО - ТО, 


вое место, сделался интереснее Сашки. Он полз, 
Вати, смешная черепашка, задо 
прекрасной улыбкой, Уютный, 
лучше, чем с Санькой. Саньк 
«трудные», Санька не в твою 
Санькиного язычка я начинаю 
добрый, он не критикует, 


ает по кро- 
Рно поглядывает, улыбается 
мягкий, удобный —с ним 
а всякие вопросы задает 
пользу может выступить, 
побаиваться. А Лешенька 
он лопочет что-то веселое, до 
того с ним хорошо! Может, Санька стал привычным, а 
Лешка еще таковым не сталї.. А может, просто изменилась 
дистанция, изменилось наше отношение, расстояние между 
нами и старшим? Санька уже занял свое место среди «рав- 
ных», а Лешка еще вне ряда, вне конкуренции... 


В выходные дни я встаю первый, делаю зарядку, потом 
Сижу на кухне, читаю. Когда слышу, что Алешка в комнате 
начинает бормотать, возвращаюсь. Санька тоже к этому 
времени просыпается. Лежат на диване широком два братца 
рядышком — только носы торчат из-под одеяла. И мама тут 
же, сбоку, Галенька... Это У нас как ритуал по выходным. 
Как только ребята просыпаются, Галка берет их к себе 
из их кроваток. А я, когда вижу, как уютно они рядком 
встречают утро на диване, особенно остро чувствую, что 
семья — это не зря, что семья — это очень хорошо... 


Ныряю на диван к ним, и мы еще долго валяемся, болтаем, 
хохочем... 


Наблюдаю с удивлением и нежностью, как из Галки 
моей, из жены, получается мать. Как изменяются интона- 
ции ее голоса и взгляд, когда она смотрит на младшего 
сына, Как она огорчается и сердится, когда старший совер- 
шает оплошность, Как она выхаживает ребят, когда они 
простужены. Как она умеет не уставать, не раздражаться — 
о это немыслимое женское умение!.. 

Сергей Иванов 
Из «Записок молодого отца» 


Ты Спеши. 


Спеши! 


к ней спеши. 


Непостоянно бытие: 
Ладошку легкую ее 
В свои ладони положи 
И в них держи. Держи. 
Держи! 
Но ты встаешь из-за стола 
И что-то лжешь ей 
про дела. 
В ее глазах: «Не уходи!» 
Но ты уходишь. «Погоди!» 
Но ты уходишь. 
«Жизнь одна!» 
Но ты уходишь, старина. 
Нет, ты бежишь 
от этих глаз. 
А вдруг — то был 
последний раз, 
И материнская рука 
Из рук твоих скользнет 
в века... 


Евгений Лебедев 
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Юридический всеовуч © 


6 чает, что, 
Наш календарь открывает в этом году новую рубрику рах общественной жизни. Это означает, что, при 


«Юридический всеобуч». Мы постараемся дать вам ориен- Раева А) Еа 
тиры: расскажем об основных положениях законов Со- законом, до ЕАО ОЗОНЕ обли 
ветского государства, некоторых правилах и нормах со- Государство, 


ветского законодательства. П 


й праве принимать решени 
обращаясь к закону, прочтите его текст, посоветуйтесь маемой доа но ЕМ И А КА 
< юристами. Это поможет вам учесть изменения в зако- ао ра 
нодательстве, получить квалифицированную справку спе- государства: нцип — незыблемость свободы личности в 
циалиста, а значит, правильно воспользоваться правовой Третий при ‚ ве 


нормой. 


СОЦИАЛИЗМ — ГОСУДАРСТВО 
ПРАВОВОЕ 


ри этом рекомендуем 


Ещев [У веке до нашей эры Платон писал: «Я вижу близ- 
кую гибель того государства, где закон не имеет силы и нахо- 
дится под чьей-либо властью. Там же, где закон = владыка 
над правителями, а они — его рабы, я усматриваю. спасе- 


ние государства и все блага, ка 


кие только могут даровать 


государствам боги». Так передовая общественная мысль 
рождала идею правового государства 

Не сразу определились контуры такого государства, его 
Устройство и механизм верховенства закона. Каждая новая 


общественно-экономическая форм 
идеалу, 

Трудным был путь и нашего г 
годов, волюнтаризм 60-х, застой 


ленинские очертания. Только сегол 
социальные, политические услови 


неразрывно связано с демократи 
Анализируя ход перестройкн, 

проведению широкой правовой 

требует последовательного п ровед 


полагающих принципов. Ученые-ю 
принципов. Первый из них — госп 


ренция КПСС в числе первоочередных опре 


ация лишь приближалась к 


эсударства, Репрессии 30-х 
70-х отбросили страну на 


много лет назад. Социализм только сегодня приобретает 


Іня созданы экономические, 
я, при которых формиро- 


вание правового государства стало возможным и теперь 


зацней всей общественной 


жизни, с реализацией подлинного народовластия. 


ХІХ Всесоюзная конфе- 
ила задачу по 
реформы. Факая реформа 
ения в жизнь ряда осново- 
ристы выделяют пять таких 


шире, а это поуже, 


куляции. Даем назв 
ма, 


й рао 
нии ведомственных распоряжении или партийных рещ 


одно должностное лицо, независимо от ранга, заслуг, 


и интересов, чести и достоинства, их охрана и гарант 
ванность. 

Взаимная ответственность государства и личности 1 | 1 
вертый принцип правового государства. Он выражает нрав. Ре 
ственные начала в отношениях между должностными лиц. А 
и гражданами, характеризует их равноправие и равную ответ. | 
ственность перед законом. е 1] . 

Правовое государство должно иметь эффективный меха. чор 
низм контроля и надзора за действием законов, их соответ, ности 
ствия Конституции СССР. Это — пятый принцип. я 

Программа, предложенная ХІХ Всесоюзной конферен рау 
цией КПЄС, основывается именно на этих принципах, Она |2275. 
предусматривает кардинальный пересмотр, кодификацию и Теа 
систематизацию законодательства, учреждение Комитета кон. 
стнтуционного надзора. В числе других мероприятий 007 
повышение роли суда и адвокатуры в системе социалистии ©5632 
ской демократии, расширение полномочий Государственное | бат 
арбитража, укрепление юридической службы в Советах на № союз 
родных депутатов, мннистерствах и ведомствах, хозяйствен ИХ К 
ных организациях, повышение ответственности прокуратуры ВЫХО 
и органов внутренних дел. Кс 

Особое значение в резолюции «О правовой реформе» прида | 023. 
но перестройке правового воспитания населения, организаций АУ В 
юридического всеобуча как единой общегосударственной, об | ПлУа 


щепартийной программы, охватывающей все слои трудя | ного 
щихся. пиал 


В воспитании уважения к советскому закону важное места КООП 
должно принадлежать средней, профессиональной и высшей | Вла‹ 
школам, средствам массовой информации, творческим сою- епу 
зам и другим общественным организациям. Правовая лите | е0 
ратура должна быть доступна для каждого советского чело: | Поло 
века и издаваться необходимыми тиражами. гта 


к" 


прибегать к жести- 
ания деталей костю- 


| 


ходящей п 
вешалки с 
аце 


Ма лат у 
прау нң Конституция — слово л 


} атинское, в переводе 
н у 5 ‚ означает уст- 
6 протанн ойство, Установление, а в современном значении — Н 
п аво, 80. закон государства, В этом законе закреплены 
оца р основы общест- 
0 


р „ственного устройства, правовое положени 
рана ГЕННЗа ции н компетенцию органов 


влас 
ро. организацию и основные принципы ОСД Я 
ности ной системы. ол 
Чжаст Ч. Первая советская Конституция принята \У Всероссийским 
Ыми д рав. съездом Советов в 1918 году. Она провозгласила Россию 
\внуқу ам, Республикой Советов, закрепила основные принципы Совет- 
Вет. ской власти: отмену частной собственности на землю рабо: 
'вный чий контроль над предприятиями промышленности и тран. 
нх со ха. спорта, национализацию банков, всеобщую трудовую повин- 
А Ответ. ность. Это была Конституция дик татуры пролетариата пред- 
конф Шаители. эксплуататорских классов, духовенства, бывшие 
ципа ере Аи полиции, жандармерии и охранки лишались изби 
к ШОЕВНЫх прав, при формировании Советов рабочим предо 
ый аци ставлялось численное преимущество перед крестьянами, 
она Кон. Капет Я 1924 пода первая Конституция Советского 
цнали ий — — многона Т8 ЦаЛЬЦОТО посударетва — принята 11 Всесоюзным 
2 Стиче. Съездом -Оветов. Она оформила добровольное объединение 
арственного братских Советских республик, закрепила соотнощение прав 
-Оветах на., союзных и республиканских органов власти и управления, 
Хозяйствен их компетенцию и порядок образования, право свободного 
рокуратуры выхода из Союза ССР и свободного доступа в него, 


Конституция СССР 1936 года принята Чрезвычайным УШИ 
съездом Советов СССР 5 декабря. Она провозгласила побе- 
лу в СССР социалистических отношений: ликвидацию экс- 
плуататорских классов, содружество рабочего класса, колхоз- 
ного. крестьянства и народной интеллигенции, господство со- 
циалистической собственности в форме государственной и 
кооперативио-колхозной, равноправие и дружбу народов. 
Власть трудового народа была закреплена в лице Советов 
депутатов трудящихся. Конституция 1936 года установила 
всеобщее, равное, прямое избирательное право при тайном 
голосовании, систему основных прав и обязанностей граждан, 
правовые и матеряальные гарантии осуществления этих 
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рганизации 
венной, 06. 
лон трудя- 


жное место 
й и высшей 
еским сою- 
зовая лите“ 
ского чело- 


ВИ 


ко- 
дверце 


вешалка навешивается на планку, 
торая 
шкафа. 


обычно имеется на 


оттого, что а 
`ве корпуса и шнека (п 


ст 
т ке самое жили 
ой ж не Да» 

иЗ п? ) износились, еде. легче прокручив 

К" Сог! Е к решено если усоверше 0; 
2 ея 1—2 мм, выре или Для этого все от 
тер” 


второпласта 


полиэтилена и надетая на хвостовик 
шнека, компенсирует износ. 


бку, 
ать через мясору 
се ев решетку. 


‚ ам 


да, Отражая 
Конституция 

оветов и В 
закрепляла Е Спецнальными. 
Советском С руководящая и направляющая роль 
т сударстве, уча 
профсоюзов, ВЛКСМ и а стие в управлении 


подчеркивалась роль 
решении государственных дел. 


Особое место в Конституции занимают гарантии 
прав и свобод граждан, которые неотделимы от их. 
ностей, Например, обязанности добросовестно т 
соответствует право на отдых. Оно обеспечивается устан 
лением для рабочих н служащих рабочей недели пре 
шающей 41 часа, сокрашенным рабочим днем для 
{фессий и производств, предоставлением ежегод 
ваемых отпусков, дней еже 
сети культурно-просве 
дений, развитие 
туризма. 


Внеочередная 12 сессия Верховного Совета СССР | де- Е 
1988 г., после всенародного обсуждения, приняв Е 

поправки к ныне действующей, Конституции, изменила 
принципы деятельности Советов народных депутатов, изби» 
рательную систему, порядок выборов судей, учредила Коми» 
тет конституционного надзора. Высшим органом государ- 
ственной власти теперь будет Съезд народных депутатов, 
а Верховный Совет СССР — постоянно действующим законо» 
дательным, распорядительным и контрольным органом. 
Новые конституционные нормы закрепили происходящие в 
Советском государстве процессы развития социалистической 
демократин, стали первым этапом в реализации решений 
ХІХ Всесоюзной конференции КПСС по созданию право- 
вого государства. 

Конституция как бы венчает правовую структуру общест, 
ва, главенствует над остальными законами, иными правовыми 
актами. Те, в свою очередь, должны соответствовать основ- 
ному закону государетва — Конституции, 


трудовых коллективов в 06 


В. Руднев, юрист 


одной стороны нужно рассверли 
сверлом диаметром 5,5 мм, ОСТ. 
нерассверленную часть толщиной 0, 
‚ Нерассверленной ст 
решетка должна быть обращена 


ое мясо станет 


рстия решетки © 


КОМПЛЕКС 


Этот 


универсальный 
в квартире состоит из съемного турни- 
ка размером в ширину проема двери, 
на который навешиваются спортивно- 
игровые снаряды: гимнастические ко- 
льца, боксерская груша, трапеция, ка- 


нат для лазания, веревочная лес 


горизонтальная 


эспандер, резиновая ве 


В ДВЕРНОМ ПРОЕМЕ 


качель, 


зонтальная каче ль, 


мини-стадион 


тница, 
пружинный 
ртикально-гори- 


и ___а- 


СПОРТИВНО-ИГРОВОЙ 


Турник изготовлен из металлической 
(стальной) трубы диаметром не менее 
25 мм, спортивные снаряды подвеши- 
ваются с помощью лодочного троса с 
кольцами на концах, резиновая качель 
из ленточных резиновых эспандеров 
навешивается свободно, без дополни- 
тельных средств, 

Труба (турник) свободно крепится 
двумя способами: 

а) в отверстиях деревянного бруска 
сечением 50Х 50 мм; 

6) в металлических кольцевых гнез- 
дах из листовой стали, 


06 


| |] 


Е 


| 
| 


5 


можно 

быстроту 
вать едва 
сустав 
Что не реком 
Нировки, это... си 
хать 
комнате. Тренир. 
Уделить и пять 
все зависит от л 
Ни нашей трени 
При благопри 
Можно позани 


С одной стороны гнезда име 
бину 10 мм, с противоположно) а р 
роны — 36 мм. Количество отво О лк 
(гнезд) вдоль вертикальной | 
дверного проема 3—6 в зависи 
от количественного и 
состава семьи. 

Вертикальные бруски с отверсти; 
крепятся с помощью шурупов к дв; 
ной коробке на уровне проема Свнут. 
ренней стороны комнаты, а если это, 
невозможно, то тогда внутри проема, 
Бруски сплошные или составные (если 
один брусок состоит из 3—4 бруско 
меньшей длины). Металлические Гнез. 
да крепят с помощью шурупов на внут. 
ренней части дверной коробки, 

Спортивные снаряды Навешиваются 

непосредственно на турнике и сда 
гаются или подвешиваются на крюк 
закрепленный возле дверного проема, 
Чтобы турник не выскакивал из отвер- 
стия на одном конце трубы (со сторон 
глубокого гнезда), в поперечное отвер- 
стие завинчивается небольшой болт, 
во втором варианте к концу труб, 
приваривается три витка стальной пру 
жины, диаметр навивки которой раве 
диаметру трубы турника. 

Комплекс монтируется в течение 
получаса. В установленном виде с 
подвижен и легко трансформируется 
Турник в считанные секунды подни- 
мается и опускается, вместе с ним под: 
нимаются и опускаются спортивные 
снаряды, По окончании занятий снаря- 
ды легко сдвигаются в сторону. 

Комплекс занимает площадь 2: 
ВМ: 

Автор-разработчик вариантов ком- 
плекса — инженер Ю. А, Ален 
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УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СПОРТИВНЫЙ СНАРЯД 


Мы далеко не всегда замечаем уди- 
вительные свойства окружающих насі 


вещей. Самый обыкновенный стул, 
оказывается может заменить нам 
совершенное оборудование гимна“. 


стического зала, 
или возможност 
водством трене 


если у нас нет времени 
и заниматься под руко- 
Ра. С помощью стулё 
Развить силу и гибкость 
И выносливость, прорабать“ 
ли не каждую мышцу И 
нашего тела, Единственное, 
ендуется во время тре: 
деть на стуле. Отды“ 
лучше стоя, прохаживаясь ПО 
овке со стулом можно 
Минут, и целый час 
имита времени, степе" 
Рованности и желания: 
ятных обстоятельствах 
Маться) полчаса в своей 


НАСТОЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 1990 


{у трубы 


>ноЙ пруд = 


ой равен 


течение 
виде он 
дируется. 
1 ПОДНИ- 
ним под- 
ортивные 
ий снаря- 
ну. 

а 2— 


гов КОМ- 
Аленков; 


- 
воницкий 


комнате, а потом в течение дня выбрать 
две-три свободные десятиминутки, что- 
бы потренироваться в рабочем кабине- 
те или любом другом более или менее 
подходящем помещении, Ясно, что 
| воздух в этом помещении должен быть 
чистым, а одежда не очень стеснять 
движения. Каждый может дополнить 
| приведенные упражнения новыми, 
облегчить или усложнить их в зависи- 
мости от своих возможностей и фанта- 
зии, Темп движений выбор упраж- 


нений и количество повторений — так- 
же дело вкуса и тренированности, 


различных упражне- 
«спортивных снарядах», 
как стол, тахта, кресло или кровать, 
Необходимо лишь желание быть силь- 
НЫМ и здоровым, а также, . немного 
изобретательности, 


Стив Шенкман 


БОЛЕТЬ 
ИЛИ НЕ БОЛЕТЬ! 


страницах газет и 
встречаются публикации 


Очень часто на 
журналов 


недугов), начал заниматься физиче- 
скими упражнениями, бегом, лыжами, 
аэробикой — стал здоров Наивно? 
Но, представьте себе, я допускаю 
такую возможность, Ведь человек об- 
ратился к физкультуре с верой и на- 
деждой в исцеление, Уже само реше- 
ние надеть спортивную форму и начать 
тренироваться — первая победа над 
собой. А дальше — отказ от вредных 
привычек, упорядочение режима пита- 
ния, образа жизни, Победа следует за 
победой. Укрепляется вера в свои силы 
и возможности, Вот и получается, что 
физкультура действительно целитель- 
на! Недаром ведь в медицинских 
учреждениях сегодня создаются реаби- 
литационные центры, оснащенные раз- 
личными тренажерами. Недаром боль- 
ному, перенесшему инфаркт миокарда, 
уже на третий день назначают легкие 
физические упражнения. А страдаю- 
щему гипертонической болезнью, ко- 
торая является предтечей инфарктов 
и инсультов, на начальных ее стадиях 
рекомендуют вместо лекарств ходьбу, 
бег, лыжи, велосипедные прогулки. 
Какой же должна быть физическая 
нагрузка? Самой разнообразной, но 
всегда дозированной, соответствующей 
возрасту, состоянию здоровья, само- 
чувствию. Например, совсем необяза- 
тельна утренняя зарядка в быстром 
темпе, да еще с гантелями. Утром 
достаточно легкой разминки, чтобы 
включились в работу все органы и 
системы нашего организма. Но в тече- 
ние дня постарайтесь найти время для 
бега трусцой или ходьбы, или подвиж- 
ных игр на свежем воздухе, в спортза- 
ле. Не стоит забывать о велосипеде. 
Он отличное подспорье тем, кто хотел 
бы избавиться от лишних килограммов 
и поднять тонус своего организма, 
Кроме того, человек, занимающийся 
физкультурой, подтянут, выглядит мо- 
ложе, находится в состоянии душевного 
равновесия, не теряет интереса кжизн 
и в поединке с болезнью обязательно 
выйдет победителем, Но, как пра 
человек начинает заботиться о 
ровье только тогда, когда оно п 
нулось. Воистину: что име’ 
храним, потерявши — плачем 
«кодекс здоровья» уже с 


жен стать частью образа, к 
ак у 


ровье каждого, 
обществу, . М 


МАРТ 


Восход, ЗАХОД Сол 
и ДОлготд Дня 
Моменты Восх 
одаи за 
Олнца и Луны с 25 а 
РЯ включи 
ом 


НЦА 


тельно 
летнему времени 


Число Восход Заход Долгота 
дня ВТ 
1 7.23 18.03 10.40 
2 7.20 18.05 10.45 і 
з СОЗ вов 7006 б 
4 7.15 18.10 10.55 
5 7.12 18.12 11.00 
6 7.09 18.14 11.05 СР 
7 7.07 1816 11.09 
8 7.04 18.18 11.14 
9 7.02 18.20 11.18 
10 6.59 18.22 11.23 
11 6.57 18.24 11.27 
12 6.55 18.27 1732 ЧТ | 
13 6.52 18:29 11.37 


14 6.49 18.31 11.42 
15 6,47 18.33 11.46 
16 6.44 18.35 11.51 
17 6.41 18.37 11.56 
18 6.39 18.39 12.00 
19 6.36 18.41 12.05 
20 6.33 18.43 12.10 
21 6.31 18.45 12.14 
22 6.28 18.47 12.19 
23 6.25 18.49 12.24 
24 6.23 18.51 12.28 
25 7.20 19.53 12.33 
26 7.17 19.55 12.38 
27 7.15 19.57 12.42 
28 7.12 19.59 12.47 
29 7.09 20.01 12.52 
30 7.07 20:03 12.56 
31 7.04 20.05 13.01 


ВОСХОД И ЗАХОД ЛУНЫ 


ге 
= 
чая 


ВС 8, 


Число Восход Заход Восход 


1 8.01 — 
5 4.45 10728 Еще весны душистой нега 
10 6.32 17.26 К нам не успела низойти, 
15 7.09 23.57 Еще овраги полны снега, 
20 4.15 10.00 Еще зарей гремит телега 
25 6.40 18.15 На замороженном пути, 
30 0.47 7.45 Едва лишь в полдень солнце греет, 
Краснеет липа в высоте, 
ФАЗЫ ЛУНЫ Сквозя, березник чуть желтеет, 
Число Часы И соловей еще не смеет 
Запеть в смородинном кусте. 
Ы) Первая 206 Но возрожденья весть живая 
четверть Уж есть в пролетных журавлях, 
о Полнолуние 11 13.59 И, их глазами провожая, 
Стоит красавица степная 
Последняя 19 17.31 С румянцем сизым на щеках. 
[< четверть А т) 
Ф Новолуние 26 22.49 таг бал 
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ча З 


ус 
По его просьбе $ 
былм вызваны в 
сказ запмсан с 


рнруя свое умение 
«выпереживал самую Петербурге, он 
шадь», струю ло. 


_ лись благополучно 
_ уходили в 


Море лодьн 
м кочи — 
СУА Груманта, к берегам Но- 
в млм, на ВОСТОК — «вст 
солнцу»! хер 


В мировой истории 


немного т 
вот примеров — не аких 


мореплаватели- 


ОДИНОЧКМ, а сотни, тыся 


ка, — удивительная 
жения! — остались 
позади, 

В 1639 году Иван Москвитин вышел к 
берегам Охотского Моря, в 1644 году 
Василий Поярков достиг устья Амура, в 
1648 году Семен Дежнев обогнул вос- 
точную оконечность Азии — современ- 
ный мыс Дежнева, 

Северная оконечность Азии назы- 
вается на картах «мыс Челюскина» — 
отважный штурман достиг этой точки 
в мае 1742 года, Но в 1940, 1945 го- 
дах у северо-восточного побережья 
Таймыра — в заливе Симса и на се- 
верном из островов Фаддея — были 


скорость продви- 
просторы Сибири 


сделаны интереснейшие находки: 
останки трех людей, оружие, меха, 
медная посуда, ножи, компас и 


солнечные часы, различные обменные 
товары — кресты, перстни, бисер... 
На рукоятке одного из ножей — имя 
владельца: «Акакий-муромец». Най- 


промысел рыбы, морского зверя, 
пушнины. Но не только! Еще и для 
того, чтобы хоть краешком глаза 
заглянуть — что там, за горизонтом? 
Мы привыкли считать, что освоение 
Сибири началось походами Ермака, Но 
Это Не совсем так! Во второй половине 
У! века поморы уже познакомились с 
Карским морем, достигли Обской и 
Тазовской губы. В 1601 году построили 
№а реке Таз «златокипящую Манга- 
1еЮ» — легендарную столицу Сибири. 
Т Уж, действительно, — «златокипя- 
ЧУЮ», по таможенным данным, из 
ангазеи ежегодно вывозили до 
ТЫСЯЧ соболей! 
ТО еще надо, если 6 не это — заг- 
зви, з горизонт! Отсюда, из Манга- 
ход РеМились русские землепро- 
Ракам дальше на восток. Иногда по 
0, а Через волоки, иногда морем. 
а азан До восточной оконеч- 
МИН — без малого 120 граду- 
Почти треть Земного 
—_ Меньше, чем через полве- 


Мости 


Река Анандыр (Анадырь — по-совре- 
менному), которую открыл Дежнев, 
уже во второй половине ХУП века 
Появилась на чертежах Сибири. Причем 
в полном соответствии с действитель- 
ностью устье Анадыря обычно показы- 
вали на восточном побережье Азии, 
а устье Ковыми-реки (Колымы) — на 
северном. Однако в Москве, а тем 
более в Западной Европе, великое гео- 
графическое открытие русского каза- 
ка-помора, кажется, вовсе не замети: 
ли. Еще три четверти века оставался 
Для географов нерешенным вопрос — 
соединяются ли Азия с Америкой? 

К сожалению, многие документы о 
смелых плаваниях поморов безвоз- 
вратно утеряны. В’ 1779 г., например, 
сгорел архив Архангельской губерн- 
ской канцелярии. Погибли в огне архи- 
вы Тобольска, Якутска, Иркутска... 


Да и сейчас архивные документы не- 
редко гибнут. 


дено здесь и множество древних 
русских монет — 3323 штуки, Самые 
поздние из них датированы 1617 годом. 
Никаких документальных свидетельств 
об этом плавании не сохранилось — 
точнее, пока не найдено. Однако на- 
ходки свидетельствуют, что в начале 
ХУІІ века («около 1620 года», — осто- 
рожно говорят ученые) русские земле- 
проходцы уже обогнули северную 
оконечность Азии. А к середине 
ХУІІ века прошли вдоль всего побе- 
режья Сибири и вышли в Тихий океан. 
Документы о плавании Семена Деж- 
нева, к счастью, сохранились: «...А с 
Ковыми реки итти морем на Анандыр 
реку есть нос, вышел в море далеко... 
а против того носу есть два острова, а 
на тех островах живут Чухчы... ас Рус- 
скую сторону носа признака: вышла 
речка, становье тут у Чухочь делано, 
что башни из кости Китовой, и нос 
поворотит кругом к Анандыре реке 
подлегло, а доброго побегу от носа до 
Анандыря реки трои сутки...» 


...Мы зачитываемся книгами Карам- 
зина и Ключевского, знаем имена 
царствовавших особ. Но историю отк- 
рытия нашей страны мы до сих пор 
познаем очень плохо. Имена первопро- 
ходцев остаются в безвестности... 


А. Шумилов 


Герб Сибири. 
Рисунок из «Титулярника» 1672 г. 


Русские суда в Северном Ледовитом 


океане. 
Гравюра из книги Геррита де Вера, 


ХУ! век 


Зимняя юрта и летние балаганы 
камчадалов, заготовка ими рыбы 


и жира. Гравюра из 
«Описания земли Камчатки» 
С. П. Крашенинникова. 1756 г. 
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КАК ПРИГОТОВИТЬ 
ХОРОШИЙ ЧАЯ 


Неумелой зава 
любой чай, Пр 
тщательность, 
дение сравнит 


ркой можно испортить 
ежде всего требуются 
аккуратность и 


ельно простых правил. 


тек- 

а акка с притертой крышкой 
егко поглощает пост 

И осторонние 


э поэтому остропахнущие 


про- 
дукты лучще держать пода - 


льше от чая, 


В жесткой воде чай заваривается 
плохо. Как и для кофе, необходима чис- 
тая мягкая вода. Один из русских 
путешественников ХУП в. отмечал, 
что в Пекине воду для чая специально 
завозят из отдаленных горных райо- 
нов. Для каждой заварки нужна све- 
Жая вода, из ранее перекипевшей воды 
хорошего чая не получится, 


Заваривать чай необходимо при 
кипении «белым ключом». Удивитель- 
ный прибор для приготовления чая — 
самовар. Благодаря своей форме само- 
вар усиливает резонанс и позволяет 
определить стадии кипения воды. На 
первой стадии самовар поет, затем 
шумит и, наконец, бурлит. Если само- 
вар зашумел, пора заварить чай, это 
момент белого кипения. 


Заваривать чай необходимо в фар- 
форовой или фаянсовой посуде. Перед 
заваркой фарфоровый чайник согре- 
вают. Для этого его ополаскивают 
кипятком, насухо вытирают специаль- 
ным полотенцем или подогревают на 
дымоходе самовара. На огонь заварной 
чайник помещать не рекомендуется, его 
поверхность может перегреться! и чай 
окажется с чрезмерной горечью. 


В чайник засыпают порцию чая и сра- 
зу же заливают кипящей водой. Лишь 


крутой кипяток заставляет чайные 
листья отдать весь содержащийся в них 
аромат. Золотое правило: «Чайник 


для заварки несут к кипятку, а не на- 
оборот!» Залив воду (часто чайник за- 
ливают не полностью, а добавляют ки- 
пяток по мере остывания чайника), за- 
крывают крышкой и покрывают носик и 
отверстие в крышке льняной салфеткой. 


Настаивают чай от 3 до 5 мин — нуж- 
но строго выдерживать время. Черный 
чай дает наибольшую концентрацию 
к началу четвертой минуты. Зеленый 
чай настаивают от 5 до 8, а грубые 
сорта зеленого и кирпичного чая до 
8—10 мин р Препов 
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ЧАЙ 


Ски, 
засыпают 


С молоком ПО-АНГЛИЙ- 
подогретый заварной чайник 
Сухой чай из расчета: чайная 
ложка на чашкучая плюс еще одна лож- 
ка на чайник. Чай заливают кипятком и 
настаивают 5 мин. В это время в хорошо 
прогретые чашки наливают молоко 
(от 7/6 до '/л чашки) а затем в молоко 
наливают чай. Обратите внимание: чай 
льют в молоко, а не наоборот! Англи- 
чане считают, что в ином случае вкус 
напитка получается хуже. 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ПО-ИНДИЙ- 
СКИ. Для приготовления двух порций 
необходимо '/› стакана воды, '/› стака- 
на молока, 3 чайные ложки сухого чая, 
плотно закрыть кастрюлю крышкой 
и на очень малом огне томить 2—3 мин. 
Снять с огня, выждать пару минут, 
процедить через ситечко и разлить в две 
маленькие чашечки. 

Такой чай пьют утром, еще до зав- 
трака. 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ПО-УЗБЕКСКИ. 
В кастрюле кипятят !/: л воды. Снима- 
ют с огня, засыпают 6 чайных ложек 
сухого чая и, плотно прикрыв крышкой, 
дают чаю завариться в течение 5—6 
мин. Добавляют 2,5 стакана молока, 


кипятят 8—10 мин, солят (около 
чайной ложки соли) и запро 
сливочным маслом ('/› чайной то 
на пиалу). кк 

ЧАЙ С ФРУКТАМИ. К обычны 
разом приготовленному чаю Добавл, 
ломтик яблока (лучше антоновки) 
груши, клубнику, землянику. 

МЕДОВЫЙ ЧАЙ. Для пригот 
ния напитка необходимы; 2 ча 
кипящей воды, 1 столовая ложка сухо 
чая, 1,5 чайной ложки гвоздики, 3 с 
ловые ложки меда, !/; чашки апел 
синового сока, 2 столовые ложки Г 
монного сока. В маленький горячий 
фаянсовый чайник засыпать чай, гвоз 
дику и залить водой, закрыть крышкой 
и выдержать в тепле примерно 5 ми 
Процедить в две большие Кружки 
В каждую из них, помешивая, доба- 
вить мед, апельсиновый и ЛИМОННЫЙ соқ 
поровну. Сразу же подавать к стол 

ЧАЙ С ЧЕРНЫМ ПЕРЦЕМ И МЕ. 
ДОМ. Для приготовления одной пор- 
ций необходимо: 1 чайная ложка сухо- 
го чая, 2 чайные ложки меда, 2—3 горо- ^ 
шины черного перца. Все это поме." 
щают в чайник и заваривают чай 
обычным образом. 


Е" 


ают за чашкой кофе две 
тебя чудесный кофе, моя милая! 
е бы! Ведь этот кофе мой муж 
из Бразилии. 


ресторане посетитель попробовал 
анный ему кофе и подозвал офи- 
нанта: 

— Вы что мне подали? Кофе или чай? 
_— Авы не можете отличить? 

— Нет. 

— Тогда какое это имеет значение? 


Возмущенный посетитель подзывает 
официанта: 

— И это вы называете крепким кофе? 

— Да, конечно. М доказательством 


является то, что уже после первого 
глотка вы сильно возбуждены. 
— Как? Вы пьете кофе?! — воск- 


ликнул молодой доктор, увидев чашку 
с напитком в руках своего пациента. — 
Это невозможно, потому что кофе для 
вас яд! 

— Да. Но, вероятно, очень медлен 
ный,— возразил пациент.— Я пью его 
вот уже почти шестьдесят лет. 


1 
Сверхмодный молодой 

ращается к портному: 
— Вы могли бы сшить мне костюм 


человек об- 


цвета кофе с кипящим молоком? 


— С сахаром или без? — спокойно 
осведомился портной. 

— Ваш кофе, Специально из 
Южной Америки. 

— Ах, так вот, значит, где вы были! 


сэр. 


За завтраком муж, как обычно, 
уткнулся в газету, жена подает ему ко- 
фе. Сделав первый глоток, муж с воз- 
мущением говорит: 

— Ты же знаешь, что я не люблю 
Кофе с сахаром! 

— Знаю. Но мне 
услышать твой голос. 


очень хотелось 


завтракает. Углубившись 
у, муж просит налить вторую 
кофе. 


Е 
ІХ 
р == 
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На страницах 
помещены модели одежды и чертежи 


нашего календаря 
к ним. Чертежи — это выкройки в 
уменьшенном ; виде, Чтобы сделать 
выкройку в натуральную величину, 
возьмите большой лист бумаги (лучше 
миллиметровку) и на прямых перпен- 
дикулярных друг к другу линиях отло- 
жите количество сантиметров, которое 
соответствует цифре, стоящей у каж- 
дого отрезка (рис. 1). Затем прямыми 
и плавными линиями, как показано на 
чертеже, обведите контур детали 
(рис, 2). Тонкие линии на чертеже вспо- 
могательные, а жирные — основные, 
по которым деталь надо. вырезать. Не 
забудьте пометить на выкройке линии 
сгиба и направление долевой нити. 


При раскрое любой модели распо- 


лагайте детали выкройки точно по 
направлению долевой нити, указанно- 
му на них. Линию, где на выкройке 
написано «сгиб», положите к сгибу 
ткани (см. рис.). Не забудьте прибавить 
на швы, 

На плечевые швы, по окату рукава 
и пройме прибавьте 1,5 см. 

На боковые швы у лифа, юбки и 
рукавов — 2 см. 

У кокеток, по рельефам и на шов 
по талии у лифа — 2—3 см. 

На шов по талии у юбки, по горло- 
вине, воротнику, Манжетам и низу 


кавов — 1 см. 
БУНА подшивку низа юбки — от 4 до 


7 см. 


Два связанных старых чулка могут 
быть отличной вешалкой при сушке 
рубашки, платья или пуловера. Такая 
вешалка предохранит вещь от дефор- 
мации. 


Вы пропускаете через мясорубку 
ягоды, орехи, крупы. Работу эту 
можно усовершенствовать. Продукты 
помещают в пластиковые пакеты, кото- 
рые прикрепляются к мясорубке рези- 
новыми колечками. Наденьте такой же 
пакет на выход мясорубки, когда про- 
тираете хрен. Вы спасете глаза от слез. 


Любая хозяйка знает, что чистка лу- 
ка, растирание горчицы, приготовление 
хрена — доводящее до слез занятие. 

Включите настольный . вентилятор, 
направив поток воздуха так, чтобы он 
отгонял от вас «горе луковое», и про- 
цедура приготовления острых прип- 
рав перестанет быть мучительной. 


